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O envelhecimento
tem muitas
faces…
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O Projecto SIENHA tem como 
objetivo apoiar o 
envelhecimento saudável nos 
países europeus através do 
desenvolvimento de 
competências dos profissionais 
de cuidados sociais e de saúde.
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Projeto de cooperação académica multilateral, com a duração de 36 meses, em que participam sete
Instituições de Ensino Superior (IES), financiado pelo programa ERASMUS+, que é constituído por quatro
produtos intelectuais:

WP 1

Identificação de 
um quadro de 
competências 
profissionais em 
envelhecimento 
saudável.

WP 2

Desenvolvimento 
de um currículo 
em 
envelhecimento 
saudável.

WP3

Desenvolvimento 
de um toolkit de 
inovação e 
investigação em 
envelhecimento 
saudável.

WP4

Manual de 
implementação 
para o 
envelhecimento 
saudável 



1. COUNTRY 
PROFILES ON 
HEALTHY AGEING
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2. FRAMEWORK OF 
COMPETENCES ON 
HEALTHY AGEING
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3. CURRICULUM ON 
HEALTHY AGEING
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MODULE 1 – 15 ECTS
Determining  Healthy Ageing 

Intervention

MODULE 2 – 15 ECTS
Action Plan for  Healthy Ageing 

Intervention

MODULE 3 – 15 ECTS
Implementation of  Healthy Ageing 

Interventions

Real Case (s) study in Community

60 ECTS – Full time (1 academic year) or Part time (2 academic years)

Content
• Healthy Ageing concepts and 

models
• Project management - Needs 

analysis
• Interprofessional collaboration
• Steps of innovation
• Technology
• Research 

MODULE 4 – 15 ECTS
Researching Impact of  Healthy 

Ageing Interventions

Content
• Project management –

implementation change model
• Interventions in healthy ageing
• Plan of action and monitoring
• Risk analysis
• Steps of innovation
• Technology
• Research 

Content
• Project management –

implementation change model
• Piloting implementation
• Impact measurement
• Interactive communication
• Citizen science
• Steps of innovation
• Technology
• Research 

Content
• Implementation of research in a 

larger scale of specific 
dimensions

• Research 
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3. INNOVATION AND 
TEACHING STRATEGIES
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https://prezi.com/view/YnMutA4Pal7Xf1619D5B/


4. HANDBOOK ON 
HEALTHY AGEING

LusoSaúde 2023 Jornadas Científicas da Saúde da 

Lusofonia



LusoSaúde 2023 Jornadas Científicas da Saúde da 

Lusofonia



Para mais informações: 
www.sienha.eu
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http://www.sienha.eu/
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