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RESUMO: Face ao reconhecimento da importancia da participagdo social como fator
promotor de envelhecimento bem-sucedido, procura-se, através de um estudo de natureza
quantitativo, analisar os efeitos de variaveis sociodemograficas e da participacéo social
em atividades/programas de base comunitaria, promovidas por um municipio da zona
centro de Portugal, ao nivel da qualidade de vida de pessoas com mais de 56 anos,
residentes no concelho.
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ABSTRACT: Considering the recognition of social participation as a relevant factor for
promoting successful ageing, a study of quantitative nature was conducted in order to
analyze the effects of sociodemographic variables and of social participation in
community-based activities/ programs, promoted by a municipality in central Portugal,
into the level of quality of life of its habitants, over 56 years of age.

Keywords: Participation; Community-based programs; Quality of life; Successful

ageing.

RESUMEN: Dado el reconocimiento de la importancia de la participacion social como
un factor que promueve el envejecimiento exitoso, un estudio cuantitativo busca analizar
los efectos de las variables sociodemograficas y la participacion social en actividades /
programas basados en la comunidad promovidos. por un municipio del centro de
Portugal, en términos de calidad de vida de las personas mayores de 56 afios, residentes
en el municipio.

Palabras clave: Participacion; Iniciativas basadas en la comunidad; Calidad de vida;

Envejecimiento exitoso.

Introducéo

O exponencial aumento da esperanga média de vida observado no século passado,
e a previsdo de que continuara a verificar-se neste século, tém colocado as sociedades,
dentre um conjunto de desafios, o da promocéo e da manutencdo da qualidade de vida na
velhice (Nieboer, & Cramm, 2018; Organizacdo Mundial de Salde, 2015; United
Nations, Department of Economics & Social Affairs, 2012). Em consequéncia, nestes
Gltimos quarenta anos, organizacgdes internacionais (e.g., WHO, 2002) e investigadores
(e.g. Baltes, & Baltes, 1990; Kahana, & Kahana, 1996; 2017; Rowe, & Kahn, 1987; 1997;
1998) tém procurado compreender e explicar os processos (como) e fatores (0 qué)
associados ao envelhecimento bem-sucedido, havendo também uma preocupagdo

evidente em desenhar politicas e praticas adequadas (Pinto, Fontaine, & Neri, 2016).
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Os modelos teoricos e a investigacdo que se posicionam num paradigma positivo
do envelhecimento, perspetivam o envelhecimento como um processo multidimensional
e multidirecional, caracterizado por perdas e por ganhos (Baltes, & Baltes, 1990; Baltes,
& Mayer, 1999), assumindo grande importancia a interacdo de fatores individuais e
contextuais na explicacédo diferencial deste processo (Kahana, & Kahana, 1996; 2017;
Kahana, Kahana, & Zhang, 2005; Rowe, & Kahn, 1997; 2015).

Ainda gue haja diferencas entre os modelos explicativos de envelhecimento bem-
sucedido, parece haver consenso quanto a necessidade de assegurar que a populagdo
envelheca de forma saudavel e que a longevidade seja acompanhada de melhor qualidade
de vida.

Também parece haver acordo quanto ao papel nuclear que a participacédo social
dos individuos apresenta neste processo. Nesse sentido, tém sido conduzidos alguns
estudos que procuram compreender o impacto da participacdo em atividades de cariz
social e comunitario ao nivel do envelhecimento bem-sucedido. A este respeito, e
reconhecendo a importancia de envelhecer bem, os municipios portugueses tém vindo,
gradualmente, a desenvolver programas de apoio a populagdo mais velha, com o objetivo
de a envolver socialmente e de a estimular para a adocéo de estilos de vida saudaveis.
Nesse ambito, o presente estudo procura analisar os efeitos da participacdo nos
programas/atividades sociais e recreativas promovidas por um municipio da zona Centro

de Portugal, ao nivel da qualidade de vida da populagéo idosa residente no concelho.

Envelhecimento bem-sucedido como Processo Interativo e Multifacetado: O Papel

da Participacéo Social

Segundo Gutiérrez, Calatayud e Tomas (2018), as abordagens iniciais de
envelhecimento centradas numa perspectiva biomedica caracterizada pela inevitabilidade
das perdas acentuadas nas funcgdes fisiologicas e mentais, foram se sucedendo outras mais
positivas e mais orientadas para uma visao multidimensional, que considera aspetos
pessoais e sociais/ambientais no processo de envelhecimento. Se é um facto que o
envelhecimento € visto como um processo diversificado, multidimensional e individual,
por outro lado, tem sido definido como um processo socialmente construido, isto €,
resultante da interacdo de fatores sociais, bioldgicos e psicoldgicos que se juntam a

experiéncia de vida da pessoa (Cavalcanti, Moreira, Barbosa, & Silva, 2016).
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Associada a esta perspetiva positiva de envelhecimento bem-sucedido, emerge a
ideia de que a pessoa é um agente que participa e prepara ativamente 0 modo como
envelhece, atraves da adogéo de estilos de vida saudaveis (com efeito redutor nos fatores
de risco de doenca, declinio e incapacidade) (Kahana, & Kahana, 1996; 2017; Rowe, &
Kahn, 1998).

A respeito, e contrapondo-se a ideia tradicional de que o envelhecimento se
caracteriza inevitavelmente pelo declinio fisiologico e cognitivo, Rowe e Kahn (1987;
1998; 2015) propdem-nos que o envelhecimento bem-sucedido se caracteriza por: (i) um
reduzido risco de doenca e de incapacidade; (ii) a manutencdo elevada das fungdes
fisiologicas e mentais; (iii) e o envolvimento continuo com a vida (que inclui as relagdes
com 0s outros e a participacdo em atividades produtivas remuneradas ou voluntarias).

E de destacar que o modelo proposto por estes investigadores evidencia a
heterogeneidade do processo de envelhecer, o que permite um olhar mais compreensivo
sobre aquilo que pode ser considerado de envelhecimento normal e de envelhecimento
bem-sucedido. Para o efeito, os autores assinalam o importante papel dos fatores sociais
e ambientais no desenvolvimento fisiolégico e mental dos individuos, podendo estes
apresentar um impacto positivo no modo como se envelhece. Por outro lado, como
referem Billow e Sdderqvist (2014), a ténica colocada por Rowe e Khan, nos
comportamentos e nas atitudes dos individuos, atribui-lhes a responsabilidade pelo
sucesso do préprio envelhecimento.

Ja os trabalhos de Baltes e sua equipa (Baltes, & Baltes, 1990; Baltes, Baltes,
Freund, & Lang, 1999; Baltes, & Smith, 2003; Freund, 2008) concebem o
envelhecimento como um processo que ocorre ao longo do ciclo de vida e que se
caracteriza pela variabilidade e pela plasticidade intra-individual. Para estes
investigadores, o envelhecimento bem-sucedido € um processo adaptativo universal, de
maximizacdo de ganhos e de minimizagdo de perdas numa variedade de dominios, que
opera através de trés mecanismos (SOC) em interacdo e dependentes das trajetorias
(pessoais e sociais) de vida dos individuos: Selecdo (definicdo ativa de objetivos e acbes
que podem ser concretizadas com vista ao funcionamento 6timo do individuo);
Otimizacdo (aquisicdo, aperfeicoamento ou manutencdo e aplicagdo dos meios

apropriados para atingir os seus objetivos) e Compensacéo (utilizacdo de meios ou de
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recursos para contrabalancar a perda e manter um determinado nivel de funcionamento
desejavel).

Também a formulagdo de envelhecimento bem-sucedido de Kahana e Kahana
(1996) atribui aos individuos um papel proativo na maximiza¢do da sua qualidade de vida
quando expostos a situacgdes de stress (e.g. doenca, limitagdes funcionais), normativas no
processo de envelhecer. Os autores supracitados dividem os comportamentos proativos
dos individuos em adaptacdes preventivas e corretivas. As adaptacdes preventivas (e.g.
pratica de atividade fisica, interacdo social) s@o ativadas com antecedéncia e permitem ao
individuo construir recursos internos (e.g. esperanca, otimismo, altruismo, autoestima) e
externos (e.g. suporte social, recursos financeiros) que Ihe permitem evitar ou atenuar o0s
efeitos negativos de acontecimentos de vida estressantes. Por sua vez, as adaptacOes
corretivas, facilitadas pela existéncia de recursos internos e externos, sao ativadas quando
surgem situacOes de stress (Kahana, et al., 2005).

Do que podemos aferir, a participacao social tem sido considerada um elemento
de relevo em modelos conceptuais de envelhecimento bem-sucedido (Chen, Hung, Lin,
Haung, & Yang, 2011; Suls, & Rothman, 2004) e envelhecimento ativo (WHO, 2002).

Apesar das diferencas entre modelos, parece ser consensual que a manutengéo de
niveis elevados de participacdo social ao longo da vida, isto é, de envolvimento com a
vida, em particular na transicao para a velhice, pode apresentar um efeito protetor perante
0 surgimento de incapacidade fisica e mental ou um papel facilitador no ajustamento do
individuo as perdas inerentes do processo de envelhecer.

Se é um facto que a literatura aponta a necessidade de se chegar a uma definicao
conceptual uniforme e consensual de participacdo social (Adams, Leibbrandt, & Moon,
2011; Douglas, Georgiou, & Westbrook, 2017; Levasseur, Richard, Gauvin, & Raymond,
2010), importa aqui destacar que esta tem sido assumida como um elemento central na
resposta as preocupaces sobre envelhecimento ativo e sobre 0 aumento da longevidade
com qualidade (WHO, 2002), razéo pela qual tem sido o objeto de diversos estudos (e.g.
Bourassa, Memel, Woolverton, & Sharra, 2017; Bukov, Maas, & Lampert, 2002; Cabral,
Ferreira, Silva, Jeronimo, & Marques, 2013; Dijkers, 2010; Groenou, & Deeg, 2010;
Hank, & Erlinghagen, 2010; Kohli, Hank, & Kinemund, 2009; Levasseur, et al., 2010;
Pinto, & Neri, 2017).
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Apesar de adotarem diferentes categorizagdes de participacdo social (Bukov, et
al., 2002; Cabral, et al., 2013; Groenou, & Deeg, 2010; Kohli, et al., 2009; Levasseur, et
al., 2010; Pinto, & Neri, 2017), os estudos apontam evidéncias dos efeitos benéficos do
envolvimento em atividades de carater social, independentemente dos fins (lazer, écio,
recreacgdo, suporte social etc.), com contributos de relevo ao nivel de outcomes associados
ao envelhecimento bem-sucedido (e.g. qualidade de vida, bem-estar psicologico, bem-
estar subjetivo). Por exemplo, a participacdo em atividades de lazer, por livre escolha da
pessoa, tem sido relacionada com perce¢des positivas da sua saude (Chang, 2012). A
pratica de voluntariado (geradora de sentimento de utilidade, de realizacdo pessoal e de
respeito por si) tem sido associada a satisfacdo com a vida e a reducdo de sintomatologia
depressiva (Hunter, & Linn, 1980-1981). A adocdo de estilos de vida saudaveis (e.g.
ginastica, lazer, habitos culturais prazerosos, expectativas de poder ter uma vida feliz),
apresenta efeitos positivos ao nivel do bem-estar e da percepcdo de salde em pessoas
idosas (Cavalcanti, et al., 2016).

Outros estudos revelam que as pessoas com uma vida social ativa ndo s6 vivem
mais anos, como também beneficiam em termos da sua saude (Bath, & Deeg, 2005). A
atividade social parece apresentar um efeito protetor que se reflete na diminui¢éo do risco
de problemas de saude e na prevencdo do surgimento de incapacidade fisica (Agahi,
Lennartsson, Kareholt, & Shaw, 2013; McLaughlin, et al., 2012). Por outro lado, o
aumento de problemas de saude, com o avangar da idade, parece apresentar um impacto
negativo ao nivel da participacédo social (Thomas, 2011), sugerindo que esta relacédo entre
vida social ativa e incapacidade é reciproca.

A relagdo entre a pratica de exercicio fisico, a qualidade de vida e o
envelhecimento bem-sucedido também tem sido amplamente estudada (Cavalcanti, et al.,
2016; Choi, Lee, Lee, & Jung, 2017; Gutiérrez, et al., 2018; Kahana, et al., 2005; Kollt,
Driver, & Giles, 2004; Lee, Lee, & Park, 2014). S&o consideraveis as evidéncias de que
a pratica de exercicio fisico € um forte preditor de envelhecimento bem-sucedido (Kolt,
et al., 2004), ao atuar como um fator preventivo/moderador de doenca e de incapacidade
nos individuos mais velhos (Kahana, et al., 2005; Lee, et al., 2014) pelo fortalecimento
da sua condicdo fisica e dos lacos sociais, em particular se a atividade for praticada por
lazer (Gutiérrez, et al., 2018).
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A prética de exercicio fisico também parece contribuir de forma positiva para o
bem-estar psicoldgico (Chung, Zhao, Liu, & Quach, 2017; Gutiérrez, et al., 2018) e
percepcao de qualidade de vida (Choi, et al., 2013; Horder, Skoog, & Frandin, 2013).

A investigacdo no ambito da participacdo social também tem evidenciado
especificidades associadas a esta fase da vida. (e.g. Bukov, et al., 2002; Cabral, et al.,
2013; Groenou, & Deeg, 2010; Hank, & Erlinghagen, 2010; Levasseur, et al., 2010;
Pinto, & Neri, 2017). Na velhice uma das adaptacdes que se destaca é a da selecdo e
preferéncia por participar em atividades mais consonantes e coerentes com o seu self,
sugerindo-se uma continuidade do padrdo de participacdo que a pessoa teve ao longo da
sua trajetdria de vida (Bukov, et al., 2002). No entanto, Cabral, et al. (2013) e Groenou e
Deeg (2010) sugerem uma tendéncia de diminuicdo da participacdo social, a medida que
se envelhece.

Outros fatores (e.g. género, escolaridade, estado civil, area de residéncia, cultura,
crencas e habitos socialmente aceites na comunidade) tém sido considerados na
participacao social (Levasseur, et al., 2010; Pinto, & Neri, 2017). Por exemplo: (1) os
homens apresentam niveis de participacdo social mais elevados do que as mulheres, assim
como os individuos com niveis de escolaridade mais elevada (Bukov, et al., 2002; Cabral,
et al., 2013; Pinto, & Neri, 2017); (2) casais (em unido de facto ou casados) participam
mais socialmente (Bukov, et al., 2002; Cabral, et al., 2013; Pinto, & Neri, 2017); (3)
Portugal apresenta niveis de participagdo social inferiores aos dos paises nérdicos
(Eurobarometer, & Eurostat, 2012); (4) em paises do norte da Europa (e.g. Holanda,
Dinamarca, Suécia), o voluntariado ¢ uma atividade muito mais difundida e praticada do
que no Sul (e.g. Italia, Espanha e Grécia) (Hank, & Erlinghagen, 2010).

Em sintese, a literatura cientifica tem produzido evidéncia relativamente ao papel
fulcral que a participacdo em atividades de natureza social apresenta ao nivel de um
conjunto de outcomes, indicadores de qualidade de vida na velhice.

O envolvimento com a vida, em particular o envolvimento em atividades
significativas para o individuo, parece assumir um papel facilitador na construcdo de

redes sociais e no acesso a suporte social.
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Meétodo

Plano de Investigagéo e Participantes

Este trabalho visa a avaliar os efeitos da participagdo em programas promovidos
pelos municipios na qualidade de vida de pessoas idosas, tendo como foco particular o
Municipio de Condeixa, localizado no centro de Portugal. Para o efeito, conduziu-se um
estudo com 100 individuos com idades compreendidas entre 56 e 84 anos, distribuidos
por dois grupos, emparelhados em termos de idade e de género: (1) Grupo de Intervencgéo
(Glnterv.) (n=50), constituido por pessoas que integravam atividades e/ou programas
promovidos pela Camara Municipal, selecionados com base nas listas disponibilizadas
pelo municipio; (2) Grupo de Comparacdo (GComp.) (n=50), selecionados a partir dos
contactos das pessoas do grupo de intervengédo e que nédo participavam nas atividades do
municipio.

Foram adotados como critérios de inclusdo na amostra: ter idade compreendida
entre 55 e 84 anos, de modo a reunir evidéncia sobre o Gltimo terco da vida mas excluindo
0s grupos de maior vulnerabilidade (85 + anos); ndo se encontrar institucionalizado (i.e,
a viver em estrutura residencial para idosos); participar em programas de natureza

autarquica.

Instrumentos

Para a recolha de dados, utilizou-se um protocolo constituido por: consentimento
livre e informado; um questionario sociodemografico para caracterizacdo
sociodemografica e para caracterizacdo da participacdo social; e a versdo breve do
Questionario da Qualidade de Vida do Grupo WHOQOL (versdo portuguesa de Serra, et
al., 2006).

Procedimento

Os diferentes instrumentos foram administrados por auto (n=13) e hetero-

preenchimento (n=87), de marcgo a maio de 2018. Antes de iniciar a recolha de dados, 0s
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entrevistadores explicaram aos participantes 0s objetivos do estudo e procuraram
esclarecer as duvidas levantadas. Na sequéncia, 0s participantes assinaram os termos de
consentimento livre e informado.

Em termos de analise da informagdo recolhida, utilizaram-se técnicas da
estatistica descritiva e inferencial recorrendo ao software R versao 3.4.4 (R Core Team,
2018). Para avaliar as diferencas observadas nos valores médios entre os grupos ao nivel
das facetas da qualidade de vida, avaliados os pressupostos de normalidade e da
homogeneidade da variancia, utilizou-se o teste de Mann-Whitney.

Para avaliar o valor explicativo de um conjunto de variaveis independentes ao
nivel das dimensdes da qualidade de vida, recorreu-se a andlise da regressao linear
multipla.

A analise da regressao linear multipla foi realizada em duas fases. Na primeira
fase, cada indicador - Qualidade de Vida Geral, Fisico, Psicologico, Relagoes Sociais €
Ambiente - foi considerado como varidvel dependente num modelo de regressao linear
multipla com as seguintes varidveis independentes: Grupo (Glnterv. — Grupo de
Intervengdo vs GComp.— Grupo de Comparagado), Sexo (Masc. — Masculino vs Fem. —
Feminino), Idade, Rendimento (entre €420 e €750 vs inferior a €420; superior a €750 vs
inferior a €420).

Na segunda fase, para efetuar uma andlise mais fina, repetiu-se o procedimento,
mas substituindo a variavel independente Grupo por 3 varidveis relativas a realizagdo ou
nao da atividade municipal em questdo: 1) Educacdo; 2) Atividade Fisica; e 3)
Sociorrecreativa. Foi realizada a andlise de outliers univariados e outliers multivariados
associados aos modelos anteriores. Foram verificados os restantes pressupostos para cada
modelo linear recorrendo a biblioteca do R gvlma: Global Validation of Linear Models

Assumptions (Pena, & Slate, 20006).

Resultados

Caracterizacdo da amostra

A nossa amostra, distribuida por dois grupos (de intervencao e de comparacao) é

constituida por 100 participantes, residentes no concelho de Condeixa, Portugal.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréaficas dos Grupos

Grupo Intervencao Grupo Comparacao
Idade M (dp) min-max M (dp) min-max
71.28 60-84 70.96 56-84
(5.13) (6.57)
Grupo Etario n % n %
55-64 5 10 5 10
65-74 32 64 32 64
75-84 13 26 13 26
Sexo n % n %
Masculino 13 26 13 26
Feminino 37 74 37 74
Estado Civil n % n %
Solteiro(a) 0 0 1 2
Casado(a)/ Unido de Facto 32 64 38 76
Separado(a)/Divorciado(a) 3 6 1 2
Vidvo(a) 15 30 10 20
Filhos M (dp) min-max M (dp) min-max
1.78 (.82) 0-4 1.58 (.78) 0-3
Agregado Familiar n % n %
Vive Sozinho 12 24 9 18
Vive com Familiar 36 72 36 72
Vive com Outros 2 4 5 10
Escolaridade n % n %
Sem escolaridade 1 1 0 0
1-4 anos 38 76 37 74
5-6 anos 2 4 6 12
7-9 anos 2 4 2 4
10-12 anos 4 8 5 10
> 12 anos 3 6 0 0
Situacdo Profissional n % n %
Empregado(a) 0 0 4 8.7
Desempregado(a) 2 4.3 2 4.3
Reformado(a) 44 95.7 40 87
Onde Vive n % n %
Vivenda/Moradia 49 98 47 94
Apartamento 1 2 3 6
Rendimento Mensal n % n %
<250€ 2 4 2 4.1
250-420€ 12 24 11 22.4
421-750 € 16 32 16 32,7
751-1000€ 6 12 11 224
1001-2000 € 9 18 6 12.2
>2000€ 5 10 3 6.1
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Conforme se observa na Tabela 1, os participantes sdo maioritariamente do sexo
feminino (74%) e tém idades compreendidas entre 56 e 84 anos (Glinterv. 71.28 + 5.4 vs
GComp. 70.96 +6.57), pertencendo predominantemente ao grupo etario dos 65-74 anos
(para ambos os grupos n=32, 64%). A maioria € casada (Glnterv. 64% vs GComp. 76%);
apresenta um nivel de escolaridade baixo situado entre 0 1°-4.° anos (Glnterv. 76% vs
GComp. 74%); é reformada (Glnterv. 95.7% vs GComp. 87%); e vive com outras pessoas
(72% para ambos os grupos). No que se refere ao tipo de residéncia, a maior parte vive
em vivenda/moradia (Glnterv. 98% vs GComp. 94%). Considerando os rendimentos
mensais do agregado familiar, observa-se que a maior parte dos participantes se situa
entre 0s 250-750€ (Glnterv. 56% vs GComp. 55.1%).

Tabela 2 - Distribuigdo da participagdo nas atividades do municipio no grupo de intervencao
Participantes — n (50%o)

Atividades de base comunitaria

Atividades Sdcio-recreativas Oficinas Trabalhos Manuais 15 (30%)
Teatro 1 (2%)
Letras Lérias e Companhia 9 (18%)
(tertdlias culturais)

Educacéo ao Longo da Vida Alfabetizacdo 1 (2%)
Informatica/ Literacia Digital 12 (24%)

Atividade Fisica Ginéstica 25 (50%)
Hidroginastica 8 (16%)

Motivos para participar em atividades comunitarias
Ocupar o tempo 16 (32%)
Conhecer novas pessoas 14 (28%)
Manter a salde 20 (40%)
Praticar atividade fisica 10 (20%)
Participar em atividades que gosta 18 (36%)
Gosto por aprender 3 (6%)
Combater a soliddo 1 (2%)
Frequéncia de participacdo nas atividades comunitarias
Quatro vezes por semana 1 (2%)
Trés vezes por semana 1 (2%)
Duas vezes por semana 12 (24%)
Uma vez por semana 29 (58%)
Uma vez por més 7 (14%)
Tempo de participacdo nas atividades comunitarias

Até 1 ano 16 (32%)
De 1 ano a 5 anos 27 (54%)
Mais de 5 anos 7 (14%)
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Considerando os aspetos relativos a participacéo para o grupo de referéncia, como
se observa na Tabela 2, a ginastica (50%), as oficinas de trabalhos manuais (30%) e a
informatica (24%) sdo as atividades mais frequentadas. Os motivos mais apontados para
participar sdo: para manter a saude (40%); participar em atividades de que gosta (36%);
ocupar o tempo (32%). A maioria dos inquiridos participa entre, pelo menos, uma vez por
semana (58%), e duas vezes por semana (24%). Cerca de metade do grupo de intervengéo

(54%) participa nas atividades entre 1 e 5 anos.

Participacédo social, Variaveis sociodemogréaficas e Qualidade de Vida

Observem-se os dados descritivos e inferenciais apresentados na Tabela 3
(médias, desvios-padrao, minimos € maximos, teste de Mann-Whitney) para as variaveis

em estudo.

Tabela 3: Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos da Qualidade de Vida em ambos 0s grupos

Qualidade | Dimensdes | Grupo N | Média | Desvio- | Min.- U p
de Vida Amostral Padrdo | Max.
Qualidade Comparacdo | 50 | 54.00 | 23.47 0-100

. - 864.000 | .007
Vida Geral Intervencdo | 50 | 65.50 | 14.41 | 37.5-100
Fisico Comparagéo | 50 | 60.07 | 19.18 17.9-100

- 946.000 | .036
Intervencdo | 50 | 68.07 | 16.04 32.1-100
. Psicoldgico | Comparacdo | 50 | 66.66 | 15.47 20.8-91.7

Dimensdes - 1235.000 | .917
Intervengdo | 50 | 66.66 | 18.40 16.7-100
Relacdes Comparacdo | 50 | 73.66 | 14.02 33.3-100

Sociais - 27.000 .023
Intervencdo | 50 | 66.00 | 18.96 8.3-100

Ambiente Comparaciao 50 | 57.06 | 13.47 25-87.5 986.000 068
Intervencdo | 50 | 63.18 | 14.97 34.4-100

No que diz respeito as pontuagdes obtidas pelos participantes nas diferentes
facetas do Questionario de Qualidade de Vida, constata-se que os valores médios se
situam acima do valor médio tedrico das escalas para ambos os grupos. Os dados também
revelam valores médios genericamente mais elevados no grupo que participa nas
atividades sociais promovidas pelo municipio ao nivel de: Qualidade de Vida Geral
(65.50 £+ 14.41); Fisico (68.07 £ 16.04); e Ambiente (63.18 = 14.97). Por sua vez,
observam-se valores médios mais elevados no grupo que ndo participa ao nivel das

Relagoes Sociais (73.66 + 14.02).
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Os valores obtidos pelo teste de Mann-Whitney revelam que as diferengas
encontradas apenas se revelam significativas ao nivel da Qualidade de Vida Geral (U =
864.000; p = .007), das dimensdes Fisico (U = 946.000; p =.036) e Relacoes Sociais (U
=927.000; p = .023).

Como referido anteriormente, no sentido de avaliar o valor explicativo de um
conjunto de varidveis sociodemograficas e de participacdo social (variaveis
independentes) ao nivel das facetas da qualidade de vida (varidveis dependentes) para o
total da amostra, recorreu-se a analise da regressao linear multipla.

Na Tabela 4 apresentam-se os modelos resultantes da primeira fase da analise de
regressdo. De referir que dois individuos foram identificados como outliers no indicador
Qualidade de Vida Geral. A anélise dos mesmos revelou que estes tinham o valor zero
nesse indicador geral e valores ndo nulos nos outros indicadores relacionados com a
qualidade de vida. Decidiu-se tratar estes valores como omissos e imputar a média dos
outros indicadores da qualidade de vida para corrigir este provavel erro do operador. Seis
individuos foram identificados como outliers multivariados tendo sido removidos. Ainda
de notar que o modelo para as RelacGes Sociais foi omitido, pois ndo se revelou
significativo (F(5,88)=2.03, p=.083).

Observe-se que os restantes modelos explicam entre 17% (R?= 0.17, Psicoldgico)
e 32% (R?= 0.32, Ambiente) da variagio da respetiva variavel dependente. Em termos de
contributos estatisticamente significativos para os modelos pode-se verificar que a
variavel independente: Grupo contribui para todos os modelos exceto para o Psicol6gico;
Sexo contribui apenas para 0 modelo Psicolégico; Rendimento contribui para todos os
modelos para saldrios superiores a €750 e ainda para salarios entre €420 e €750 no modelo
Ambiente. A variavel independente ldade ndo apresenta coeficientes estatisticamente
diferentes de zero em nenhum modelo.

Relativamente a interpretacdo dos modelos, assumindo que todas as outras
variaveis independentes permanecem constantes, pode afirmar-se o seguinte:

No que diz respeito a varidvel Qualidade de Vida em Geral, os individuos
pertencentes ao grupo de referéncia, isto é, que participam nas atividades promovidas
pelo municipio, apresentam cerca de 10 pontos a mais neste indicador; os individuos com
salarios superiores a €750 apresentam cerca de 15 pontos a mais neste indicador que os

individuos que recebem menos de €420.
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Considerando a dimensdo Fisico, constata-se que os individuos pertencentes ao
grupo de referéncia apresentam cerca de 11 pontos a mais neste indicador; os individuos
com salarios superiores a €750 apresentam cerca de 12 pontos a mais neste indicador que
os individuos que recebem menos de €420. Na dimensdo Psicologico, os individuos do
sexo masculino apresentam cerca de 8 pontos a mais neste indicador do que os individuos
do sexo feminino; os individuos com salarios superiores a €750 apresentam cerca de 12
pontos a mais neste indicador do que os individuos que recebem menos de €420. Em
relacdo a variavel Ambiente, os individuos pertencentes ao grupo de referéncia
apresentam cerca de 8 pontos a mais neste indicador; os individuos com salarios
superiores entre €420 e €750 apresentam cerca de 8 pontos a mais neste indicador que 0s
individuos que recebem menos de €420 e os que recebem mais de €750 cerca de 17 pontos

a mais.

Tabela 4. Resultados dos modelos de regressdo linear multipla (N = 94)
Variaveis Independentes

Ginterv. Rendimento
(N=47) Masc. €420 a €750 > €750
Variavel Vs (N=23) Idade (N=33) (N=37)
dependente Constante  GComp.  vs Fem. (anos) vs < €420 vs < €420
Qualidade de
Vida Geral B=528 B=104 B=09 B=-0.1 B=57 B =153
ANOVA: EP=23.3  EP=35 EP=43 EP=0.3 EP=4.5 EP=4.7
F(5,88)=4.75 t=2.27 t=3.00 t=0.22 t=-0.2 t=1.27 t=3.29
p<0.001* p=.026*  p=.003*  p=.83 p=.817 p=.209 p=.001*
R?=0.21
A';'Cs;f/"A_ B=769 B=108 B=-41 B=-03 B=-12  B=122
F(5.88)=5.22 EP=22.6  EP=34 EP=42  EP=0.3 EP=4.4 EP=4.5
0<0.001* t=3.41 t=3.21  t=-098  t=-0.98 t=-0.27 t=2.69
R2=023 p=.001 p=.002 p=.33 p=.328 p=.790 p=.008
PZ'EI‘Z')‘\)?X_O B=478 B=08 B=79 B=01 B=67 B=122
F(5.88)=3.50 EP=216  EP=3.2 EP=40 EP=0.3 EP=4.2 EP=4.3
0=0.006* t=2.21 t=0.25 t=2.00 t=0.46 t=1.60 t=2.81
R? = 0.17 p=.030 p=.80  p=.049 p=.649 p=.112 p=.006
/;ng/’i? B=39 B=77 B=10 B=0l1 B=77 B=174
F(5.88)=8.38 EP=17.0  EP=25 EP=3.1 EP=0.2 EP=3.3 EP=3.4
5<0.001* t=2.17 t=3.03 t=0.33 t=0.59 t=2.32 t=5.11
R? = 0,32 p=.033*  p=.003* p=.746  p=.559 p=.023* p<.001*

Notas: cada linha corresponde a um modelo de regressao linear multipla para a variavel dependente indicada, tendo todos os
modelos as mesmas variaveis independentes; F, valor da estatistica de teste (distribui¢do F), tendo 5 graus de liberdade no
numerador e 88 graus de liberdade no denominador; p, p-value; R? coeficiente de determinagdo; B, estimativas dos
coeficientes ndo standardizados; EP, valor do erro-padréo; t, valor observado da estatistica de teste (distribuicdo t); * p-value
inferior a .05.
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Os resultados da substituicdo da variavel independente Grupo pelas 3 variaveis
que identificam as atividades municipais realizadas permitiu detetar contributos isolados
significativos destas apenas no modelo Ambiente. Observou-se que os individuos que
realizam a atividade municipal fisica apresentam cerca de 7 pontos a mais no indicador
Ambiente (p=.02).

Discussao

O contributo que a participacdo social apresenta para o envelhecimento bem-
sucedido das populagGes tem sido considerado na defini¢do de politicas publicas locais.
Os municipios, cada vez mais conscientes da importancia da sua acdo governativa na
qualidade de vida das populacdes, tém procurado responder aquelas que sdo as
necessidades das suas comunidades, ndo esquecendo as pessoas mais velhas. Neste
sentido, assiste-se ao surgimento de programas e praticas comunitérias que visam a
promover a participacdo das pessoas mais velhas em atividades recreativas, culturais,
educativas e procuram estimular habitos de vida saudaveis como a pratica de atividade
fisica. De facto, a literatura cientifica aponta os beneficios da participacao neste tipo de
atividades, em particular o da construcdo mais eficaz de recursos pessoais e sociais e a
sua mobilizagdo mais eficiente, perante as adversidades normativas do envelhecimento,
a medida que avancam os anos (Baltes, & Baltes, 1990; Baltes, et al., 1999; Freund, 2008;
Kahana, & Kahana, 1996; Kahana, et al., 2005).

Considerando o objetivo do presente estudo, os dados obtidos com a nossa
amostra revelam uma tendéncia para os participantes de atividades promovidas pelo
municipio (sociorrecreativas, educativas e de atividade fisica) apresentarem valores
médios mais elevados ao nivel da generalidade das dimensbes da qualidade de vida,
tendo-se algumas dessas diferencas se revelado estatisticamente significativas, em
particular ao nivel da Qualidade de Vida Geral e na dimensdo Fisico. A regressao
multipla também revelou que o Grupo (referéncia vs comparacdo) apresenta poder
explicativo em relacdo a Qualidade de Vida Geral e nas dimensdes Fisico e Ambiente.
Quando substituida a variavel Grupo pela variavel Atividades, a pratica de atividade fisica

revelou valor preditivo sobre a dimensdo Ambiente.
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Esses dados indicam que os individuos que participam em atividades de base
comunitaria apresentam percepcdes mais elevadas de qualidade de vida, revelando-se
congruentes com as conclusdes de outros estudos que assinalam que a participagdo em
atividades de lazer e a adocdo de habitos saudaveis, como a pratica de atividade fisica,
apresentam efeitos positivos ao nivel da qualidade de vida das pessoas mais velhas
(Cavalcanti, et al., 2016), em particular do ponto de vista fisico e da percepcdo de satde
(Choi, et al., 2013; Gutiérrez, et al., 2018; Horder, et al., 2013).

Contrariamente ao espectavel, o grupo que participa nas atividades oferecidas pelo
municipio apresenta valores médios significativamente inferiores na dimenséo Relacgdes
Sociais. No modelo de regressdo, as variaveis independentes de natureza
sociodemogréafica ou de participacdo social ndo revelaram poder explicativo para esta
faceta, o que pode ser indicador de especificidades culturais, pessoais ou de suporte
social, e que merecem ser aprofundadas em outros estudos.

Considerando uma analise aos valores obtidos na dimensdo Psicoldgico, 0s
resultados obtidos indicaram a influéncia da variavel sexo, favoravel aos individuos do
sexo masculino, em sintonia com os resultados de alguns estudos sobre o bem-estar
psicoldgico, na sua dimensdo intrapessoal (e.g., Novo, Silva, & Peralta, 1997).

Outra variavel que revelou ser de relevo na explicacdo da qualidade de vida foi o
rendimento mensal auferido pelo agregado familiar dos individuos. Considerando o0s
dados obtidos, tendo em linha de conta os custos de vida e, face aos valores apontados
para se viver com dignidade em Portugal (Pereirinha, et al., 2017), podemos considerar
que os rendimentos mensais reportados pela maioria dos individuos sdo baixos (situam-
se entre 0s 250-750€). Este facto apresenta um impacto negativo na Qualidade de Vida
Geral e nos dominios Fisico, Psicologico e Ambiente, em coeréncia com os resultados de
outros estudos que assinalam que os idosos com menores rendimentos apresentam menor
qualidade de vida (Alexandre, Cordeiro, & Ramos, 2009; Somrongthong, et al., 2017) e
menor percepcdo de saude (Daniel, et al., 2017).

Uma andlise mais centrada no perfil dos participantes das atividades promovidas
pelo municipio revela-nos um grupo constituido na sua maioria por mulheres, na faixa

etaria dos 65 aos 74 anos, com niveis de escolaridade e de rendimento mensal baixos.
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Apesar de alguns estudos indicarem que 0s homens apresentam niveis de
participacao social mais elevados do que as mulheres e que pessoas mais escolarizadas
participam mais (Bukov, et al., 2002; Cabral, et al., 2013; Pinto, & Neri, 2017), no
presente estudo tal constatagdo nao se observa.

Considerando o contexto de estudo, parece haver preocupag¢ao do municipio em
dirigir os programas que propde a toda a populagdo, inclusive aquela com menos
oportunidades sociais e com menos possibilidades de acessibilidade a sede do municipio.
De referir, por exemplo, o programa mobilidade sénior (gindstica), que funciona nas
diferentes localidades, pelo menos uma vez por semana. O facto de serem atividades sem
custos para os participantes poderd constituir-se num fator de grande atratividade,
sobretudo para publicos com menos recursos.

Da analise aos motivos que levam estes municipes a participar nas atividades do
municipio, torna-se visivel a preocupacdo pela manutencdo da sua salde e dos lacos
sociais, observando-se também uma preferéncia para participar em atividades que lhe sdo
significativas e prazerosas, mais coerentes com o seu self (Bukov, et al., 2002).

Por sua vez, também se verifica uma representacdo menor dos grupos mais
favorecidos (do ponto de vista financeiro e educativo) nestas atividades, o que
eventualmente podera sugerir que estas ndo sejam tao congruentes com os seus interesses
ou que estes grupos tenham encontrado outras alternativas locais (e.g. em associagdes
culturais, religiosas e/ou recreativas). Para esclarecer estes dados, sdo necessarios mais
estudos.

Os dados deste estudo também sugerem, a semelhanca do que reporta a literatura
(Cabral, et al., 2013; Groenou, & Deeg, 2010), uma menor participagdo do grupo dos
mais velhos (75-84 anos), o que podera sugerir uma tendéncia para a diminuicdo da
participacao social a medida que se envelhece. Como nos refere Thomas (2011), com o
avancar da idade, verifica-se um aumento de problemas de saiide, com impacto negativo
ao nivel da participacdo social. Note-se que a reduzida participacdo do grupo etéario dos
55-64 anos podera ser explicada pelo facto de ainda estarem no mercado de trabalho.

Apesar dos dados obtidos, importa considerar as limitacGes do presente estudo.
Os grupos, emparelhados por género e classe etaria, apresentam muitas semelhancas do
ponto de vista da sua caracterizagdo sociodemogréfica, em particular ao nivel da
escolaridade e do rendimento mensal, considerados bastante reduzidos e com o6bvias

implicac6es na sua qualidade de vida. Face a estas limitacdes, impde-se a necessidade de
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se conduzirem outros estudos com outros grupos que integrem uma maior diversidade
sociodemogréafica e geografica e que prevejam a inclusao de outras formas de participacédo

social.

Conclusédo

Os dados obtidos no presente estudo apontam que a participacdo em atividades
sociais de cariz comunitéario, promovidas pelo municipio em estudo, assim como o
rendimento mensal superior a 750 euros, apresentam um contributo positivo ao nivel da
qualidade de vida dos individuos, em particular ao nivel da Qualidade de Vida Geral e
das dimens6es Fisico e Ambiente. Também se constata uma menor participacao de alguns
subgrupos: o dos mais velhos, 0 dos homens e o de pessoas com rendimentos superiores
a 750 euros e niveis de escolaridade superiores aos quatro anos, aspetos merecedores de
investigacdo e de mais aten¢do no desenho de praticas ou programas dirigidos a esta

populagéo.
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