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Introdugdo

Este artigo apresenta uma proposta de extensdo
da escola a tempo inteiro para o 2.2 Ciclo do Ensino Basico
(CEB). Tratando-se de um estudo exploratério, optou-se
pela sua concretizagdo numa turma do 6.2 ano de
escolaridade do Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste.
Partindo da premissa de uma escola para todos, esta
experiéncia educativa acontece numa escola publica, sem
custos para os pais ou restricdes no acesso ao
prolongamento da jornada escolar. Em linha com o que
sucede no 1.2 CEB, deu-se a possibilidade a todos os pais e
alunos desta turma de poder decidir pela frequéncia das
diversas ofertas educativas complementares ao seu
curriculo. Este aumento do tempo de permanéncia na
escola resolve, em parte, a falta de tempo e de apoio de
retaguarda por parte das familias para acompanhar os
seus educandos. Apesar do contributo que a oferta da
ocupacdo plena dos alunos, preconizada neste projeto,
possa trazer aos pais enquanto rede social de apoio, o
principal objetivo é o de contribuir, através de ofertas
complementares nas dimensdes académica, artistica,
civica e desportiva, para uma formacdo integral do aluno,
por forma a construir uma cultura cientifica e artistica de
base humanista (Ministério da Educacdo/ Direcdo Geral de
Educacdo, 2017).
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Ndo menos importante, consequéncia desta oferta
diversificada e gratuita, é a possibilidade de minimizar as
assimetrias sociais entre os alunos participantes no
projeto.

Cientes de alguns constrangimentos ja
identificados nas Atividades de Enriquecimento Curricular
do 1.2 CEB, como a precariedade das condigdes laborais
dos técnicos que as dinamizam e a insuficiente articulagdo
curricular e pedagdgica (Fialho, Verdasca, Moreira, et al.,
2013), procurou-se mobilizar recursos humanos da escola
que partilhassem desta visdo holistica da educagdo e se

sentissem motivados para embarcar nesta experiéncia.

Para a concretizagdo deste projeto, o aumento
do tempo de permanéncia na escola apostou no
desenvolvimento, de forma ludica, de competéncias
nas areas de Portugués, Matematica e Inglés, em salas
de estudo acompanhado e em atividades promotoras
da sensibilidade estética (Dancga e Teatro), da cidadania
ativa e da pratica desportiva (Remo, Vela e Canoagem).

Antes de passar a uma descrigdo mais pormenorizada
desta experiéncia de escola a tempo inteiro e tendo em
linha de conta as controvérsias associadas a este
conceito, parece importante fazer uma breve reflexdo
sobre esta tematica.
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Escola a Tempo Inteiro

Alguns autores consideram que a relagdo positiva
entre o aumento do tempo de instrugdo e o
aproveitamento escolar foi especialmente significativa
para alunos oriundos de contextos familiares de baixos
niveis de escolaridade e de alunos da segunda geragdo de
emigrantes (Fairbman & Kaplan, 2005; Lavy, 2010; Patall,
Cooper, & Batts, 2010). No intuito de fazer face a esta
desigualdade de oportunidades, na América Latina e
Central tem-se assistido nos ultimos anos, a uma aposta
no prolongamento do tempo de permanéncia diario na
fim de
aprendizagem (escola a tempo inteiro). Fica implicito,

escola, a ampliar as possibilidades de
nesta aposta, que o tempo suplementar das criangas na
escola deve ser preenchido com oficinas curriculares, de
forma a promover uma educagdo mais holistica e o

desenvolvimento de competéncias a longo prazo.

A importancia do aumento do tempo de instrugdo
nao reune, contudo, um amplo consenso na literatura da
Cuban (2008) e Gimeno (2009) por
destacam-se nas

especialidade.
exemplo, criticas que fazem ao
alargamento da jornada escolar (escola a tempo inteiro),
sublinhando que ha pouca ou nenhuma relagdo
comprovada entre o tempo de permanéncia na escola e
os resultados académicos. Paro (2009) alerta ainda para o
perigo da extensdo do tempo escolar funcionar numa
l6gica de replicagdo do trabalho pedagdgico e, deste
modo, apenas multiplicar os problemas ja existentes.
Woessmann (2010) analisou 16 provincias alemds e
concluiu que o tempo de instru¢do ndo tem influéncia no
desempenho académico dos alunos. A OCDE (2014) refere
qgue os 10 paises com mais tempo de instrugdo obtiveram
resultados bem mais modestos a Matematica no PISA,
comparativamente com os 10 paises com menos tempo

de instrugdo. Ainda de acordo com a mesma organizagao,

mais importante do que o tempo total de instrugdo, serd o
modo como o mesmo é investido nos conteudos

curriculares.

Em linha com o descrito, sera um equivoco pensar-
se que basta estender a jornada letiva didria para se
assegurar uma educagdo integral do aluno. De facto, um
projeto de escola a tempo inteiro deve consubstanciar-se
numa politica publica,

para todos, com principios

pedagdgicos, onde o ensino do Portugués e de
Matemdtica ndo esta fracionado da educagdo social e
emocional, bem como da formagdo para a cidadania
(Gadotti, 2009; Galian & Sampaio, 2012). Deste modo,
deseja-se que a “escola a tempo inteiro” favoreca uma
educacdo de qualidade, uma educagdo integral que torne
possivel reinventar a escola a partir de um curriculo
diferenciado, com professores preparados e que
dinamizem com os alunos alternativas de atividades para

sua formagdo humana.
Projeto Criar+

O Projeto Criar+ consistiu numa experiéncia
educativa a tempo inteiro, com uma jornada diaria das
8h30 as 17h10 e que funcionou numa turma do 6.2 ano de
escolaridade. Foram alocados 8 tempos de formagdo
complementar aos 32 tempos previstos na matriz
curricular do 6.2 ano, perfazendo 40 tempos de instrugdo.
Este projeto estruturou-se em trés eixos de intervengdo:
a) académico; b) artistico; e, c) desportivo. Relativamente
ao eixo académico, operou em trés oficinas — Escrita
Criativa, PlayMaths e Inglés + — e trés tempos de Sala de
Estudo (cf. Quadro 1). No ambito do eixo das praticas
artisticas foram dinamizadas as oficinas de Danga Criativa
e de Teatro e no eixo desportivo as praticas nauticas de
Remo, Vela e Canoagem.

Quadro 1. Hordrio da turma em escola a tempo inteiro no ambito do Projeto Criar+

Horério 2.3f 3.2f 4.2f 5.2f 6.2f
08h30-09h15 Matemaética Historia GP Portugués Portugués Ed Musical
09h15-10h00 Matematica Historia GP Portugués Portugués Ed Musical
10h20-11h05 Portugués Ed Fisica Ciéncias Naturais Inglés Matematica
11h05-11h50 Portugués Ed Fisica Ciéncias Naturais Inglés Matematica
12h00-12h45 Ed Tecnolégica Ed Civica Matemética Histdria GP Ciéncias Naturais
12h45-13h30 Ed Tecnoldgica Inglés Matematica ‘ Almogo Ed Fisica
14h00-14h45 l Almogo Almocgo Almogo Ed Visual Almoco
14h45-15h30 Teatro e Danga AE Portugués Vs D Nauticos Ed Visual AE Matematica Vs

Escrita Criativa PlayMaths
15h40-16h25 Teatro e Danga AE Portugués Vs D Nauticos AE Inglés AE Matematica Vs
Escrita Criativa Inglés + PlayMaths
16h25-17h10 D Néuticos Sala de Estudo Vs D Nauticos Sala de Estudo Sala de Estudo
Design Mult
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A implementagdo do projeto procurou dar
resposta a dois objetivos: a) avaliar o impacte do
programa nos alunos participantes; e b) conhecer as
percegdes dos alunos, encarregados de educagdo (EE) e
professores sobre o projeto.

Com a implementagdo deste projeto visou-se ainda
sensibilizar a comunidade educativa e cientifica para a
importancia da formagdo integral do aluno, nas suas
dimensdes académicas, artisticas, desportivas e humanas.

Plano de Intervencao do Projeto

A frequéncia das oficinas previstas no eixo
académico foi negociada com os alunos e respetivos
Encarregados de Educagdo, tendo por base o nivel de
desempenho dos primeiros. A participacdo nestas oficinas
destinou-se aos alunos que ndo estiveram propostos para
aulas de apoio ao estudo (Portugués, Matematica e
Inglés). Quanto as salas de estudo, estas foram
frequentadas pela maioria dos alunos.

Na oficina de Playmaths, o professor dinamizador

procurou contextualizar o ensino da Matematica,
socorrendo-se de situagdes praticas do dia-a-dia e de
atividades Iudicas para a abordagem dos conteudos
programaticos. Este professor articulou-se com o colega
que lecionava a disciplina de Matemadtica, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido neste contexto

curricular.

A oficina de Inglés + deu primazia a realizagdo dos
trabalhos de casa propostos pela professora de Inglés,
funcionando como um espago de extensdo desta
disciplina. A semelhanca do reportado na oficina de
playmaths, também nesta houve a necessaria articulagdo
entre a professora da disciplina e da oficina de Inglés+.

Nas trés salas de estudo, os alunos realizaram
preferencialmente os trabalhos de casa e esclarecimento
de duvidas. Ainda neste ambito, os alunos foram
instruidos a organizar e periodizar o seu tempo de estudo.

No que concerne ao eixo artistico, as oficinas de
Danga Criativa e de Teatro articularam-se com a oficina de
Escrita Criativa e as areas disciplinares de Educagdo Civica,
Educacgdo Visual e Educagdo Tecnoldgica. A partir do conto
de Afonso Cruz (2016), «Déjeuner sur I’herbe com alguém

a afogar-se», que aborda a problematica da crise dos

refugiados no espago europeu, os alunos que
frequentaram a oficina de Escrita Criativa reescreveram o
texto dramaturgico para uma composi¢do artistica. Este
trabalho integrado explorou jogos dramaticos e de
movimento e foi apresentado a comunidade educativa no
dia 13 de junho de 2019, encerrando assim este projeto

interdisciplinar.

A convergéncia da Danga, do Teatro, da Escrita
Criativa, da Musica e da Expressdo Plastica, assim como as
iniciativas a volta da situagdo dos refugiados permitiram
que os alunos se consciencializassem sobre o perigo da
indiferenca perante este drama humanitdrio. Para que a
construgdo das personagens tivesse uma base de suporte

|II

e fosse possivel “o colocar-se no lugar do outro” foram
desenvolvidas varias iniciativas com a comunidade: a) no
dia 28 de janeiro de 2019 assinalou-se o dia do holocausto
com um momento artistico protagonizado pelos alunos; b)
um convivio multicultural com alunos de diferentes
nacionalidades que frequentam as escolas de Penela e de
Miranda do Corvo, sendo que alguns destes alunos sdo
refugiados. Este evento, “A escola como espaco
multicultural”, realizou-se no dia 3 de abril de 2019; e c)
Didrio de Sofia, acdo de sensibilizagdo sobre os refugiados
que foi dinamizada pela atriz Sofia Lobo que faz trabalho

de voluntariado em campos de refugiados na Grécia.

O eixo desportivo teve como principal propdsito
proporcionar a todos os alunos participantes neste
projeto uma formagdo desportiva nos desportos nauticos
de remo, vela e canoagem. Por seu lado, fez-se a
convergéncia desta pratica desportiva com o projeto da
UNESCO do agrupamento, conferindo-lhe uma matriz
social e ambiental. A deslocagdo dos alunos da Escola
Basica 2,3 Inés de Castro para o Centro de Formagao
Desportiva do Agrupamento Coimbra Oeste (AECO), onde
decorreu a pratica dos desportos nauticos, fez-se de uma
forma autdnoma e sempre de transportes publicos.

Nova Agora - 22



Método
Amostra

Participaram no estudo 20 alunos de uma turma
do 6.2 ano de escolaridade no ano letivo 2018/19 (9
rapazes e 11 raparigas; 11.2 + 0,68 anos de idade), 5
Encarregados de Educagdo dos referidos alunos (42.6 *
4.54 anos de idade) e 2 professores (60 + 4 anos de idade)
desses alunos. No entanto, as entrevistas foram apenas
aplicadas a 13 intervenientes (6 alunos, 5 Encarregados de
Educacdo e 2 professores).

Instrumentos de medida

A avaliacdo da eficacia do projeto suportou-se

numa abordagem qualitativa, onde se recolheu as
opinides de alunos, dos Encarregados de Educacdo e dos

professores através de entrevistas semiestruturadas.
Entrevistas semiestruturadas

Para codificagdo da informagdo recolhida pelas
entrevistas foi utilizada a técnica de andlise de conteudo
(Bardin, 2008), através do software QSR NVIVO (Versdo 9).

A validade foi assegurada através do cumprimento
das etapas recomendadas na literatura para realizagdo de
trabalhos congéneres, recorrendo a revisdo por experts
(validade de conteudo), conforme descrito e sugerido por
Litwin (1995).

Procedimentos adotados e aspetos formais e éticos

O processo de recolha de dados decorreu na
Escola Basica 2,3 Inés de Castro, de forma individual com
os alunos, encarregados de educagdo e professores. Cada
participante manifestou a sua aceitagdo em participar na
referida investigacdo, assinando o respetivo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os Encarregados de
Educagdo assinaram um consentimento informado no
inicio do ano letivo, aceitando que o seu educando
participasse no projeto em estudo.

As recolhas de informagdo foram realizadas nos
periodos de 17 a 20 de junho de 2019, apds a participagao
dos alunos na escola a tempo inteiro, Projeto Criar+, que
decorreu de setembro de 2018 a junho de 2019.

Este Projeto foi submetido a parecer ético e pedagogico
pelo Conselho Pedagdégico do AECO em maio de 2018. O
referido érgdo aprovou o seu funcionamento em julho de
2018 e com efeitos préticos no ano letivo de 2018/19.

Resultados e Discussdo

Na tabela 1 apresentam-se todas as unidades de
registo (UT=812) codificadas para cada uma das diferentes
praticas. Por categoria de interveniente, 353 (43.4%)
resultaram das entrevistas aplicadas aos 6 alunos, 297
(36.5%) aos 5 Encarregados de Educagdo e 162 (19.9%)
aos 2 professores.

Tabela 1. descricdo de resultados quantitativos quanto a valoragdo por subcategoria
Valoragdo negativa Valoragdo positiva Total (UT)
(UT/%) (UT/%)
Projeto (geral) 68 (22,4%) 236 (77,6%) 304
Diviséio da turma 37 (42,0%) 51 (58,0%) 88
Atividade solidéria 6 (5,5%) 103 (94,5%) 109
Oficina de Escrita Criativa 0 55 (100%) 55
Oficina de PlayMaths 2(12,5%) 14 (87,5%) 16
Oficina de Inglés+ 1(100%) 0 1
Sala de Estudo 0 20 (100%) 20
Oficina de Danga 2 (10,5%) 17 (89,5%) 19
Oficina de Teatro 17 (32,1%) 36 (67,9%) 53
Desportos Nduticos 0 85 (100%) 85
Didrio de bordo 5(8,1%) 57 (91,9%) 62
totais 138 (17,0%) 674 (83,0%) 812 (100%)

O Projeto de escola a tempo inteiro colheu, de um
modo geral, aceitagdo por parte dos trés intervenientes
no processo educativo. Os alunos enalteceram sobretudo
as oportunidades de conteldo, valorizando as atividades
gue potenciaram o desafio, a criatividade, a autonomia e
a expressividade. Contudo, desapreciaram a mera
extensdo de praticas curriculares diretivas e instrutivistas
numa ou outra oferta complementar do projeto. Os
Encarregados de Educagdo manifestaram o seu aprec¢o

pelo valor ocupacional do projeto e pelo impacto que teve

na relacdo escola/professores/ alunos. No entanto,
também clarificam que “esta escola” exige mais tempo de
permanéncia do aluno e dai a urgéncia de um ensino
menos diretivo e mais dindamico nas disciplinas do
curriculo. Por seu turno, os professores sublinharam a
relevancia deste projeto para o desenvolvimento pessoal
e social do aluno, mas igualmente alertam para a
diferente das

necessidade de uma abordagem

aprendizagens curriculares, menos expositiva e mais

empadtica e inovadora.
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As percegdes dos trés intervenientes “sintonizaram
-se” na valoragdo que atribuiram ao relacionamento
pessoal entre pares e a atividades que enfatizem uma

maior consciencializagdo social.

A convergéncia que se verificou neste projeto de
escola a tempo inteiro, entre a cogni¢do e a educagdo
artistica, social e desportiva, procurou promover o maior
designio da escola, uma formagdo promotora de um
desenvolvimento integral das potencialidades dos alunos,
(UNESCO, 2016). Em
contraponto, o acréscimo do tempo de permanéncia na

multicultural e  universal

escola terd de fazer-se acompanhar por uma mudanga no
ensino das praticas educativas no curriculo formal.

contextualizagdo do ensino, a aprendizagem colaborativa,
a aula invertida, a gamificagdo do ensino, entre outras. A
concretizagdo deste tipo de praticas construtivistas exigira
professores comprometidos e motivados para este tipo de
dindmica de trabalho. Aliada a esta recetividade e
interesse por praticas de ensino mais criativas e
desafiadoras, seria igualmente relevante que estes
professores beneficiassem previamente de formagdo
especializada nesta drea da pedagogia.

Um outro aspeto a adequar no projeto de escola a
tempo inteiro prende-se com a reconfiguracdo temporal
da jornada escolar. Os alunos necessitam de uma relagdo
equilibrada entre a aprendizagem e uma “distragdo

. movimentada”, ou seja, intervalar o tempo para aprender
Perspetivas futuras ] ] )
com momentos informais de relacionamento entre pares.

Esta experiéncia educativa de escola a tempo Por mais desafiantes que sejam as aprendizagens
inteiro para o 6.2 ano de escolaridade poderia ser cognitivas, artisticas e desportivas, o aluno também

estendida a mais turmas do 2.2 CEB, mas com algumas precisa de mais “tempo livre” dentro do espaco escolar e

adaptagdes. Tendo por base nos testemunhos dos alunos, de poder decidir o que fazer com ele.
encarregados de educagdo e professores, seria desejavel
gue o ensino se centrasse mais no aluno, adotando-se

estratégias como a metodologia por projeto, a
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