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RESUMO

Este estudo analisou os constrangimentos que mntila® o jogo de ténis e os métodos de treinameatis walorizados e
utilizados pelos treinadores. Para o efeito validewm questionario em trés linguas: portugué$sng espanhol (estudo
piloto). Posteriormente foram inquiridos 140 treioees de competicdo. Para a andlise dos resultadoseu-se a uma
analise fatorial, que resultou na aceitabilidadeules estruturas fatoriais: constrangimentos neug&® do servico e meios
de treino. Os treinadores consideraram a coordenag&adiga central, a autoconfianga, a concendragacontrolo
emocional e a motivacdo como fatores muito impoesamo rendimento do primeiro servico de ténis. Ciise que a
tendéncia do treinamento de competicéo € paracssfice 0 jogo condicionado, o treinamento das coémges psicoldgicas
na quadra e a poténcia. Os treinadores sobrevaois fatores intrinsecos em preferéncia aos sgt@s e o treinamento é
pouco direcionado para a variabilidade motora foumai.

Palavras-chave Ténis. Constrangimentos ambientais. Desempentartasp

INTRODUGAO Por constrangimentos entendem-se as pressdes
. _ ~que os fatores internos e externos ao individuo
O ténis pratica-se num quadro competitivoexercem para canalizar o seu desempenho.

de grande variabilidade e incerteza, em que o Constrangimentos ambientais como a
jogador  necessita de tomar decisbesemperatura (ELLIOTT et al 2009; LOEHR,
constantemente com base nas suas carateristicagos: HOSKINS, 2003; SCOTT; RANDY,
individuais  (morfolégicas, psicolégicas e 2000; THERMINARIAS et al., 1994), o vento
técnicas), no gdversério, no meio fl'siCO(ELL|OTT et al., 2009; FAULKNER, 1997;
envolvente (ARAUJO; CARVALHO, 2007) e FLANAGAN, 1983, HOSKINS, 2003; LOEHR,
nas tarefas. O processo de treinamento dqQg9ge: SCOTT; RANDY, 2000), a luminosidade
jogador de ténis influencia o seu desempenhQELUOTT et al., 2009; LOEHR, 1996:
esportivo e deve contemplar as trés categoriagiOSKINS, 2003; SCOTT; RANDY, 2000), o
referidas, as quais Newell (1986) designou potipo de piso (MURIAS et al., 2007; SCOTT;
constrangimentos (praticante, ambiente e tarefaRANDY, 2000), a chuva, a altitude e a umidade
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316 Mendes et. al.

(SCOTT; RANDY, 2000) constrangem a autoverbalizacdo positiva como determinantes para
performancelo tenista no jogo. 0 SUCesSso heste esporte.

Na dtica do praticante e numa abordagem de O desempenho de um jogador de ténis ndo
natureza fisiologica, o ténis carateriza-se pouser pode ser determinado apenas pelas suas
esporte intermitente, de longa duragdo ecompeténcias psicologicas, emocionais, nem
predominantemente anaerdbio (DEUFF, 2003mesmo pela propria estrutura e fungéo do seu
HORNERY et al., 2007; LEES, 2007; RICHERS, organismo (ELLIOTT et al., 2009). Estes
1995; ROETERT et al., 2000). A intermiténcia desteconstrangimentos do praticante (NEWELL,
esporte reflete-se na duracio médiaralties (troca  1986; ARAUJO, 2009) interagem com o quadro
de bolas durante uma jogada ou disputa de urfegulamentar do ténis (objetivos, regras e
ponto) de poucos segundos (SCHONBORN, 1999utensilio de jogo, dimensao do campo, tipo de
DEUFF, 2003), que se repetem durante longo®isO, tipologia da quadra), com os
minutos, podendo mesmo uma partida exceder gonstrangimentos da tarefa (métodos de
cinco horas de jogo (final masculina do Wimbledontreéinamento  utilizados) e igualmente com os
em 2008). No estudo de O'Donoghue e |ngranq;o_nstrangimentos do ambiente, que podem ser
(2001) em torneios d&rand Slam foi verificado ~ fisicos  (vento, temperatura, altitude, entre
que a média dasllies noAustralia Operfoi de 6,3 outr_o_s) e sociais (familia, amigos, expectativas
+1,8 segundos e efoland Garrosde 7,7 + 1,7 SOcCiais, ~ entre outros). A natureza
segundos. N&o obstante, a performance no ténis n3-ltidimensional do jogo de ténis emerge da
se reduz & componente fisiolégica do esforco @ontelNtératividade entre o jogador e ambiente em
energéticas) sendo necessario atender também U¥€¢ao ao objetivo da tarefa (ARAUJO, 2009).
interatividade complexa que se verifica entre as EN€ @s muitas subfases do jogo de ténis, 0

capacidades motoras condicionais e coordenativaie'VIo € um momento particularmente relevante

mais representativas desta modalidade: poténc ara 0 SUCesso no jogo. Neste sentido, Brody
003) considera determinante para o resultado

muscular, velocidade, resisténcia aerdbia e muscul i ticant i
e flexibilidade (APARICIO, 1998; DEUFF, 2003; 2¢ UM encontro oS praticantes concliiarem
UNITED STATES TENNIS ASSOCIATION ~ Primeiros servicos muito potentes com uma
1098) " percentagem de eficacia elevada. A escolha do
O's efeitos da fadiaa no ténis t&m des ertadcs)erVigo como objeto de estudo justifica-se pelo
. adiga no e b Seu papel relevante no ténis atual (GIRARD et
interesse na comunidade cientifica, como atestam %% 2005 HAAKE et al. 2000° LEES. 2007:
diversos estudos desenvolvidos por Dawson et aj., . y - . ; '
(1985), Struder et al. (1995), Vergauwen et al ENAYO et al,, 2008; TANABE; ITO, 2007).

Ao analisar o servico “unicamente” na sua
(1998) e Davey et al. (2002, 2003). De fato, egeadii condicao técnica e compara-lo com os restantes

pode provocar decréscimos na velocidade e preusgq_}stos técnicos que compdem o repertorio
€

dos_ gesto§ tecnlco_s. A_ hlpc_) €a hlpertermla, cnico desta modalidade, esta-se perante uma
desidratacdo e a hipoglicemia poderdo acelerar Rabilidade motora complexa (FRANK et al.

aparecimento da fadiga e desta forma constrangerz%)o& LEES, 2007) e a mais dificil no repertério

performanceno ténis (HORNERY et al 2007;  iscnico do ténis (GIRARD et al., 2005).

LEES, _2007)_- o ] ] ] Com vista a identificar 0s
A identidade fisioldgica, fisica, ambiental, constrangimentos mais  importantes  na

técnica, tatica e regulamentar deste esporte te@(ecugéo do primeiro servico em tenistas

repercussées na componente psicoldgica, onde &perientes em situacdo de jogo, bem como os

regulagdo de determinadas variaveis  danatodos de treinamento mais valorizados e
performancecomo a ansiedade e a autoconfianca,jjizados para o seu rendimento, elaborou-se

assume um papel igualmente preponderante Nm questionario para os treinadores.
performancetenistica (CRESPO; MILEY, 1999).

Autores como Davis (1992), Patrick e Hrycaiko

(1998) e Mamassis e Doganis (2004) identificam METODOLOGIA

as competéncias psicologicas, a definicdo de

objetivos, a concentracdo, as técnicas de Este estudo € de natureza quantitativa,
relaxamento, a visualizagdo mental e ando experimental, de tipo transversal, pois
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procurou conhecer os resultados da aplicagdémostra

de um questionario num (nicO MOmeNto &  prante o Congresso Mundial de Treinadores
uma popula(;,ao em estudo (RIBE!RO' 1999);organizado pela Federacdo Internacional de Ténis
mas € também um estudo descritivo, pois QiTF) ¢ realizado entre 29 de outubro e 3 de
objetivo da pesquisa foi analisar a percepcaq,sembro de 2009 em Valéncia, foram inquiridos
que os treinadores  tém  sobre  0Sy44 yeinadores com 356 + 9,01 anos (valor
constrangimentos que |nfluenC|amorendlmentominimQ 21 e méximo, 65), 81,4% do sexo

do primeiro servico no ténis em praticantesaseling (11,4% ndo responderam), oriundos de
adultos de competicdo (FORTIN, 1996). 31 paises (Grafico 1).

Outros
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Grafico 1 - Distribuicdo da amostra por nacionalidade

Como requisito para o preenchimento dodocente no Ensino Superior e especialista na
questionério, o inquirido deveria ter capacitagdaconstru¢éo de questionarios.
de treinadores minima de nivel Il e experiéncia A equipe de investigadores elaborou um
de pelo menos duas temporadas com tenistas dimeiro questionario (primeira verséo) dirigides ao
competicdo (jogadores que tenham participaddreinadores de ténis de competicdo, que incluiu as
pelo menos em trés ocasides na chave principaotenciais variaveis que se pretendia estudar, com
do Campeonato Regional, e uma das quais nBase na revisao da literatura efetuada, e depois
categoria deabsolutoy. Para isso elaborou-se Submetido & apreciacéo do conjunto de experts. As

by

um questiondrio em trés linguas (portuguésporregﬁes e modificagﬁes I_evaram a elaboracdo de
espanhol e inglés), sobre a variabilidade dd'0va Versao do questionario (segunda vers&o). Por

desempenho no primeiro servico. sua vez, esta versao foi submetida a apreciago fin
do painel de experts (terceira versao).
Instrumento O questionério foi ainda submetido a uma

N ., . verificagdo da propriedade e corregéo
O processo de construcdo do questionarioy fossintatica por parte de um linguista com
de autopreenchimento e anonimo, contou CoMgrmacao académica em Lingua Portuguesa para
a colaboragdo de um painel de experts; yersio portuguesa, de uma linguista com
constituido por seis elementos, com formagﬁesformagao académica em Lingua Inglesa para a
iniciais e percursos profissionais distintos: yersgo inglesa e de um linguista com formac&o
docente de ténis no Ensino Superior capacitad@cadémica em Lingua Espanhola para a verséo
como treinador de ténis; director técnico espanhola (quarta vers&o). Por fim, foi elaborada
regional (de ténis) com formacédo académica eima quinta e Ultima versdo do questionario,
esportiva; treinador de ténis com formacg&oresultante das retificacdes finais propostas pelo
académica e sem capacitacdo de treinador deainel de experts.
ténis; treinador de ténis com capacitacdo de A versdo final do questionario foi
treinador de ténis e sem formacdo académicazomposta por trés partes. A primeira refere-se
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a caracterizagao etéaria e género dos inquiridodo estudo, realizou-se um estudo piloto com doze
(pergunta um e dois); a segunda correspondeeinadores portugueses, doze ingleses e doze
ao grau de importancia dos fatores extrinsecogspanhéis. O questionario foi posteriormente
e intrinsecos na execucgdo do primeiro servi¢caavaliado com recurso a uma grelha de verificacdo e
durante um encontro oficial (pergunta trés); evalidagcdo do contetido de catorze itens e numa
na ultima parte € abordado o grau de importanciascaldikert de cinco pontos numerada de 1 a5 (1 -
de determinados meios de treino para a execugabsolutamente em desacordo e 5 - absolutamente
do primeiro servico (pergunta quatro), bem comode acordo). Os referidos itens questionam o0s
os métodos de treinamento mais e menos utilizadggaquiridos sobre os seguintes aspectos: a faddidad
(perguntas 5 e 6). Para as questdes 3 e 4 resarreude leitura e de preenchimento das perguntas; o tipo
a uma escala de likert de cinco pontos numerada g linguagem e redacéo das perguntas; a adequada
1 a5 (1 - pouquissimo importante e 5 - muitissimayistribuicio e ordenagdo dos contetidos; precis&o
importante). inequivoca do contexto quanto ao que se refere nas
perguntas; a forma de identificacdo das questdes;
as instrucbes para a resposta correta; a
Com a finalidade de obter um maior nimeroadequabilidade, o rigor cientifico e o grau de
de inquiridos na elaboragdo do questionariojnovagdo do questionario; a extensdo do
foram adoptados os seguintes procedimentos: questionario; a equidade no nivel de profundidade

a) o questionario foi escrito nas trés linguasdas diferentes questdes e a pertinéncia destas; a
mais faladas pelos congressistas e potenciaiddequabilidade da carta de apresentacdo; e a
inquiridos; inexisténcia de qualquer problema no questionério

SHOINVILLE; JOWELL, 1985; ROBSON, 1993;

MANZANO; GONZALEZ, 1998 FUENTES,

2001).

Na fase seguinte foram realizados o tratamento
os dados e a avaliagdo do questionario, tendo-se
constatado que a opinido dos trés grupos de

_ _ . treinadores foi positiva, superior a guatro, com
c) foi estabelecido contato pessoal prévio CONY 29, 4,26 e 4,20 de valores médios dos catorze

todos os treinadores, a fim d_e o,s_estlmular %ens, respectvamente para os treinadores
preencher e devolver o questionario; portugueses, ingleses e espanhdis.

d) os treinadores foram informados de que a sua
participacdo seria voluntaria e que as suaénalise Fatorial Exploratoria

respostas  seriam ~mantidas em  absoluto  pgrg efeitos de elaboragdo da Analise Fatorial

anonimato e utilizadas apenas no ambito destgypjoratéria (AFE), as variaveis foram submetidas

pesquisa, a uma analise fatorial das componentes principais.
e) foram nomeados trés treinadoresem virtude das diferentes solucdes fatoriais

cooperantes, que tiveram um papeltestadas, a estrutura fatorial proposta foi dedinid

importante no incentivo e motivacdo dos com base nos critérios de aceitacéo indicados na

sujeitos para entrega do questionario literatura (HILL; HILL 2002; MAROCO, 2007,

utilizando-se como critérios de selecdo aMUNRO, 2005; PEREIRA, 2004; PESTANA,

localizacdo geogréfica e o grau de aceitacaéAGEIRO, 2003):

no meio tenistico (FUENTES, 2001); a) cada fator apresentar no minimo trés
f) os  questionarios  foram  preenchidos Vvariaveis a ele associadas;

presencialmente e, sempre que possivel, nds) a forca da relagdo existente entre as

intervalos entre as comunicacdes do Congresso.  diferentes variaveis (itens) ser superior a 0,6,

mensurada através da aplicagdo do teste

Estudo piloto Kaiser-Meyer-Olkin (KMO);

A fim de determinar o grau de validade doc) as comunalidades extraidas serem superiores a
questionario para posterior aplicacdo a populacdo 0,4,

Procedimentos

b) foi indicada a colaboracdo da Faculdade d
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica d
Universidade de Coimbra, da Facultad de
Ciencias del Deport da Universitad de
Extremadura e da Federacdo Portuguesa
Ténis, na nota introdutéria do questionario;
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d) a percentagem total da variancia comum(lesdo ndo impeditiva para o jogo), por nao
explicada pela solucéo fatorial, ser superior aespeitarem os critérios descritos no subtitulo
40% ou desigenvaludgual ou superior a 1;  anterior. A aceitacdo da estrutura fatorial

e) o peso fatorial, avaliado através da correlaga§escrita a seguir resulta, da comparacao dos
da variavel (item) com o respectivo factor, valores obtidos com os indices de referéncia

ser igual ou Superior a 0’4 indicadOS na |itel‘atura.
Um valor de 0,796 para a medida de
adequacdo da amostra, via Measure of
RESULTADOS Sampling Adequacy de KMO, permite
ponderar a possibilidade de aceitacdo da
A AFE levada a cabo nesta investigacéoestrutura, apresentando os dados qualidade
divide-se em duas partes, pois objetivammédia. O resultado do Bartlett Test of
mensurar variaveis distintas: 1) o grau deSphericity de 0,00 permite igualmente a sua
importancia de fatores extrinsecos e intrinsecoaceitacdo. O conjunto das variaveis retidas é
na execucdo do primeiro servico durante unyvesponséavel por 57,74% da variancia total que
encontro oficial, e 2) o grau de importancia deocorre nas variaveis explicadas pela estrutura
determinados métodos de treinamento para gatorial, tendo sido identificados 5 fatores.
execucao do primeiro servico. Relativamente a matriz dos componentes,
apés método de rotacdo Varimax é possivel
Importénci§1 dos fgtorgs extri.nsecos e intrinsecos gpservar a distribuicdo dos 25 itens pelos
na execugdo do primeiro servico cinco fatores extraidos, assim como os valores
Foram eliminados os itens 3 (luz de correlacdo dos itens com os fatores,
artificial), 8 (equipamento esportivo) e 17 denominados de pesos fatoriais (Tabela 1).

Tabela 1 - Correlacdo dos itens com os fatores no ambitoestautura fatorial, importdncia dos fatores
extrinsecos e intrinsecos na execugdo do primefkics.

Rotated Component Matr® Factor
01 02 03 04 05
Item 1 0,623
ltem 2 0,643
Item 4 0,581
ltem 5 0,558
Item 6 0,558
ltem 7 0,549
Item 9 0,647
ltem 10 0,800
Item 11 0,710
ltem 12 0,748
Item 13 0,392
ltem 14 0,753
Item 15 0,530
ltem 16 0,591
Item 18 0,690
ltem 19 0,806
Item 20 0,776
ltem 21 0,706
Item 22 0,471
ltem 23 0,471
Item 24 0,685
ltem 25 0,738
Item 26 0,767
ltem 27 0,845
Item 28 0,756

Extraction Method: Principal Component Analysist&®imn Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 6 iterations.
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Em seguida avaliou-se a consisténcia internaituacdo de jogo de pares), por ndo respeitarem
dos fatores extraidos na analise fatorial (Alphaos critérios descritos no subtituldndlise

de Cronbach). Foram consideradosFatorial Exploratoria e aceitou-se a estrutura
inadmissiveis  valores inferiores a 0,6 fatorial a seguir apresentada.
(MAROCO, 2007; PESTANA; GAGEIRO, Um valor de 0,752 para a medida de

2003). Através da analise dos resultados obtidoadequacédo da amostra Weeasure of Sampling
€ possivel verificar uma estrutura fatorial Adequacy de KMO permite concluir a
aceitavel em termos de consisténcia internapossibilidade de aceitacdo, com qualidade
fator 1 (0,843), fator 2 (0,843), fator 3 (0,724), média, assim como 0 resultado Bartlett Test
fator 4 (0,717), fator 5 (0,666), escala (0,867). of Sphericityde 0,00. Foi possivel verificar, para
o total de variaveis retidas, a retencdo de trés
Importancia dos métodos de treinamento para o fatores, explicados por 58,23% da variancia total
rendimento do primeiro servico observada. Através da andlise da matriz dos
Foram eliminados os itens 3 (treinamentocomponentes, apés metodo de rotacdo Varimax,
com variacdo da velocidade do 1° servico), 8 possivel observar a distribuicao dos 12 itens
(treinamento com raquetes mais pesadas ou mapglos trés fatores extraidos, bem como os
leves do normal), 10 (treinamento com meiosvalores de correlagdo dos itens com os fatores
audiovisuais no préprio court), 15 (treinamento(tabela 2).
em situacdo de jogo) e 17 (treinamento em

Tabela 2 - Correlacdo dos itens com os fatores no ambito ttatexa fatorial, importancia dos métodos de
treinamento para a execucao do primeiro servigo.

Rotated Compnent Matrix? Factor
01 02 03

Item 1 0,768
Iltem 2 0,710
Item 4 0,569

Iltem5 0,730

Item 6 0,781

Iltem 7 0,803

Item 9 0,620

Iltem 11 0,687

Item 12 0,844

Iltem 13 0,828

Item 14 0,531
Iltem 16 0,695

Extraction Method: Principal Component Analysis.t®®n Method: Varimax with Kaiser Normalization. Botation converged i
iterations.

ApGs aceitagdo da estrutura fatorial,a Andlise Fatorial Exploratéria. O tratamento
avaliou-se a sua consisténcia interna dos fatoresstatistico efectuou-se através do programa
extraidos da analise fatorial (Alpha de Statistical Package for Social Scienggerséo
Cronbacl). Através da analise dos resultados16.0). De seguida apresentam-se as estruturas
obtidos é possivel aceitar a estrutura fatoriafatoriais aceites, assim como a denominagéo
definida em termos de consisténcia interna: fatoatribuida a cada um dos fatores extraidos. No
1 (0,758), fator 2 (0,766), fator 3 (0,662), escalaqgue concerne a importancia de fatores
(0,767). extrinsecos e intrinsecos no rendimento do

Para apresentacdo e analise dos dadgzimeiro servico, € possivel analisar a sua
recorreu-se a Estatistica Descritiva utilizando-seestrutura fatorial final na Tabela 3.
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Tabela 3 - Distribuicdo da média e desvio padrdo das vadaestudadas segundo factores extrinsecos e
intrinsecos; escala de 1 a 5 (1= pouquissimo iraptate 5= muitissimo importante).

Factor Itens Média DV Denominagéo
do Factor

1 - Vento 3,72+0,94

2 — Luminosidade natural (sol) 3,18+0,84
1 4 — Umidade 2,24 £1,02 Constrangimento

5 — Temperatura ambiente 2,47 +1,11 ambiental

6 — Altitude (e.g. torneios em zonas de grandridé) 3,561+1,26

7 — Chuva 3,18+1,14

9 — Tipo e/ou estado da bola utilizada no encontro 3,55+1,10 Constrangimento de
2 10 — Quadra coberta ou descoberta 3,37+1,20 envolvimento,

11 - Tipo de piso (e.g. terra batida, dura, relva) 3,76 +1,20 componente material

12 — Presenca de publico 2,61+£1,07 Constrangimento de
3 13 — Durante urtie-break 3,74 £1,09 envolvimento, quadr

14 — Depois da troca de campo 2,75+1,11 regulamentar

15 — Fadiga fisica central (e.g., cansaco genaciiz 4,01+0,81

16 — Fadiga fisica local ou periférica (e.g., alggrupos musculares) 3,89+0,91

18 — Forga 3,98 £ 0,92

Constrangimento do

4 19 — Flexibilidade 3,83+0,93 praticante
20 — Velocidade 3,87+1,15 componente biélégica
21 — Resisténcia 3,35+1,18
22 — Coordenacédo 4,45 +0,84
23 — Nutricdo e Hidratagdo 3,22+1,04
24 — Concentracéo 4,48 + 0,69 Constrangimento do
25 — Motivagao 4,18 £ 0,86 praticante
5 26 — Autoconfianga 4,54 + 0,60 com onent’e
27 — Controle emocional 4,26 £ 0,86 . pl L
28 — Espirito competitivo 3,94 +£0,91 psicologica

O fator 1, constrangimento ambiental, variaveis mais direcionadas para as regras da
aglutinou todas as variaveis ambientais, tendo-senodalidade. Os treinadores identificaram a
verificado que o vento foi considerado pelosvariaveltie-breakcomo a que mais constrange o
treinadores como a que mais constrange oendimento do primeiro servico, enquanto a
rendimento do primeiro servico em situacdomudanca de lado na quadra e a presenca do
competitiva, seguido da altitude, da chuva, dgublico foram identificadas como as menos
luminosidade natural, da temperatura ambienténfluentes.

e, por fim, da umidade. O fator 4, constrangimento do praticante,

O fator 2, constrangimento de envolvimento,componente bioldgica, reuniu a totalidade das
condicbes de prética, incluiu as variaveisvaridveis relacionadas com a componente fisica
relacionadas com o espaco e as bolas de jogo. & fisiolégica do praticante. Os inquiridos
variavel que mais influencia o rendimento doconsideraram a coordenagdo como a que mais
primeiro servico € o tipo de piso, seguido doconstrange o primeiro servico, seguida da fadiga
estado da bola utilizada no encontro; e poffisica central, da forca, da fadiga fisica local ou
ultimo, a varidvel menos valorizada é a tipologiaperiférica, da velocidade, da flexibilidade e da
da quadra. resisténcia.

O fator 3, constrangimento de envolvimento, No fator 5, constrangimento do praticante,
quadro regulamentar da modalidade, agrupou asomponente psicolégica, agruparam-se todas as
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variaveis direcionadas para a parte mental do No que concerne a importancia de

praticante. Os treinadores identificaram asdeterminados métodos de treinamento para a
variaveis autoconfiangca e concentracdo como asxecucdo do primeiro servico, é possivel

de mais influéncia no rendimento do primeiro analisar a sua estrutura fatorial final na Tabela 4
servico, seguidas do controlo emocional,

motivacao e espirito competitivo.

Tabela 4 - Distribuicdo da média e desvio padrdo das vasawstudadas, segundo a importancia de
determinados métodos de treinamento no primeirgicgerEscala de 1 a 5 (1= pouquissimo
importante e 5= muitissimo importante)

Treinadores

Fator ltens (n=140) Denominacao
1 — Treinamento de precisao 4,34 +0,63
1 2 — Treinamento de poténcia 3,93+0,87
14 — Treinamento das competéncias psicologicasxeeucdo do 1.° servico 3,97 0,90
16 — Treinamento em situacéo de jogo condicionado 3,97 £0,93
4 — Treinamento em condi¢Bes ambientais adversas 36 £3),92 .
. ~ - L . Constrangimento na
5 — Treinamento com pequenas perturbacdes na pasicél do servico 3,07 £0,97
. ; ~ . tarefa de natureza
2 6 — Treinamento em situacao de fadiga central 3295 . L
. . ~ . ambiental, fisiol6gica
7 — Treinamento em situacao de fadiga local 3,003 material
9 — Treinamento com variacéo da tenséo da raquete ,59 #21,11
11 — Treinamento com interferéncia e perturbacde®ncentracio do tenista 3,39 + 1,06Constrangimento na
3 12 — Treinamento em situagcdes de ansiedade 3,1+ 1 tarefa de natureza
13 — Treinamento com perturbac¢des no controlo esnatido tenista 3,44 +£0,93 psicolégica

Sobre o grau de importancia atribuido aoscentral, o treinamento com pequenas
métodos de treinamento, o0s treinadoregerturbacdes na posicdo inicial do servico, o
valorizaram o treinamento de precisdo como dreinamento em situacdo de fadiga local ou
mais representativo e o treinamento comperiférica e, por ultimo, o treinamento com
variacdo da tensdo da raguete como o menogriacdo da tensdo da raquete.
importante. No seguimento da AFE realizada, o  No fator 3, manipulagéo de constrangimento
fator 1, “treinamento convencional”, reuniu asda tarefa de natureza psicoldgica, foram
variaveis (os métodos de treinamento) queaglutinadas todas as variaveis direcionadas para
menos variabilidade provocam no treino eo treinamento mental. A variaveteinamento
verificou-se que todas foram valorizadas pelosem situacdes de ansiedadei considerada a
treinadores como as mais importantes para najs importante pelos treinadores, seguida do
primeiro servico. Além do treinamento de treinamento com perturbacdes no controlo
precisdo, os treinadores valorizaram igualment@mocional do tenista e do treino com

0 treinamento em  situagdo de  jOg0ipterferéncias e perturbacdes na concentragdo do
condicionado, o treinamento das competénciag,isig

psicolégicas na execugdo do servico e o Relativamente as questdes 5 e 6, ndo se

treinamento da pot(_an0|a.~ . recorreu a qualquer escala e solicitou-se aos

O fator 2, manipulacdo de constrangimento. = . . . o .

: A inquiridos que referenciassem os trés itens mais

da tarefa de natureza ambiental, fisioldgica e .. A . )

: A : utilizados e os trés menos utilizados partindo-se

material, agrupou as variaveis que mais poden(qja listacem  de métodos de  treinamento
constranger o treinamento do primeiro servi¢o € 9 ~ N

resentados para a questdo 4. As frequéncias

que, segundo os treinadores, sdo as men lativasinf das f q inad
importantes. O treinamento em condi(;c”)esreat'vas'n ra apresentadas foram determinadas

ambientais adversas foi o mais valorizado, vindg®®M base no numero de vezes em que foram
a seguir o treinamento em situacdo de fadigdeferenciadas pela amostra.
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Assim, na questdo 5, os treinadores forandurante a fase de aceleracdo do gesto e com
inquiridos sobre os trés métodos de treinamentoepercussées diretas na capacidade de gerar
mais utilizados. Verifica-se que o treinamentovelocidade (ELLIOTT et al., 2003). A fadiga
de precisdo é o mais utilizado (64,29%), seguiddisica central pode condicionar a precisdo e a
do treinamento de poténcia (27,14%), dopoténcia no ténis, levando a um decréscimo do
treinamento das competéncias psicolégicagendimento, como atestam os estudos de Davey
(21,43%) e do treinamento em situacao de jogat al. (2002, 2003), Dawson et al. (1985) e
condicionado (20%). Todos pertencem ao fatoergauwen et al. (1998).
treinamento convencional. Enquadrada nos constrangimentos do

Na questdo 6 foi pedida a relacdo dos trépraticante, a componente psicolégica foi
métodos de treinamento que menos utilizam e/alorizada pelos treinadores de uma forma muito
verificou-se que todos os métodos incluidos nasignificativa. Competéncias emocionais e
fator manipulacéo de constrangimento da tarefapsicolégicas como a autoconfianca, a
de natureza ambiental, fisiolégica e material, sd@oncentracdo, o0 controlo emocional e a
0s menos usados pelos treinadores. Treinamentootivacdo sdo muito importantes no rendimento
com variacdo da tensdo da raquete foi um dodo primeiro servico, resultado que corrobora as
métodos menos usados (50%), seguido deecomendacbes de Crespo e Milley (1999) para
treinamento em situacdo de fadiga localo treino mental no ténis.

(21,43%) e dos métodos de treinamento em No ambito dos constragimentos ambientais
situacdo de fadiga geral, pequenas perturbacdasvento foi, na opinido dos inquiridos, a variavel
na posicao inicial do servico e em condi¢cdesque mais constrange a execucao do servico hum
ambientais adversas (todos com 18,57%). contexto competitivo. A relevancia deste fator
ambiental ja tinha sido reconhecida por diversos
_ autores (ELLIOTT et al.,, 2009; FAULKNER,
DISCUSSAO 1997; FLANAGAN, 1983; HOSKINS, 2003;
LOEHR, 1996; SCOTT; RANDY, 2000).

A analise fatorial confirmou a natureza O estudo deste tipo de constrangimento

multidimensional da subfase do jogervicg em implica a manipulacio de diferentes

gue os fatores extraidos refletem a interatiwdad?ntensidades e direcdes de vento, induzindo
entre 0 jogador e o ambiente em dire¢cdo ao '

objetivo da tarefa (ARAUJO, 2009). Os '25SIM. diferentes condicoes de pratica. A
. ) .variacdo de tais condicdes de pratica permite
constrangimentos do praticante foram os mais : i
valorizados comparativamente  com determinar o '”.‘paCto do ven_to sobre 9
constrangimentos do ambiente, apesar esempenho do J‘?Qad‘” No servigo e - muito
dificilmente ser possivel analisa-los de umaMmportante - clarificar o seu processo de
forma estanque e sectaria (ELLIOTT et al. adaptagdo a esta interferéncia extrinseca. Este
2009). Segundo  Newell (1986), os tip(_) de informacgao poqle ser usada pelos
constrangimentos destas categorias interagefféinadores para organizar 0 processo ~de
para influenciar o desempenho, motivo pelo quafréinamento de jogadores em forma(;ao,.
ndo atuam isoladamente. Neste sentido, @rientando-os para a descoberta de possiveis
primeiro servico de ténis, como emerge dasolu_(;c”)es para “lidar” com o vento durante uma
interacdo entre praticante e ambiente com vist@artida. _ _
ao objetivo da tarefa, ndo pode ser linearmente NO que respeita aos métodos de treinamento
determinado por estas categorias fracionadas. (constrangimento na tarefa), o treinamento
No plano intrinseco do praticante, osconvencional (fator 1) € o mais valorizado e
treinadores consideraram a coordenagdo e #tilizado pelos treinadores de competicéo, com
fadiga fisica central como varidveis muito principal destaque para o treinamento da
importantes no rendimento do primeiro servicoprecisdo, da poténcia, da pratica do jogo
de ténis (constrangimento do praticante,condicionado e da articulagdo do treinamento do
componente  biologica). Estes resultados s&@€rvico com as competéncias psicologicas. Este
suportados pela investigagéo existente. De factdjpo de orientacdo do treinamento para a
a coordenacdo assume um papel determinangompeticdo € sugerida na literatura da
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especialidade (BOLLETTIERI, 2001; FORTI, treinamento que “conduzam” este padrdo motor
1995; UNITED STATES TENNIS a auto-organizar-se com vista a emergéncia de
ASSOCIATION, 2004). Em constraste com oum padrdo motor adaptavel as exigéncias
treinamento  convencional, situacdes quecompetitivas da modalidade. O treinador podera
incrementem a variabilidade a partir daapostar numa metodologia de natureza mais
manipulacdo de determinados constrangimentosociointegrativa (pedagogia contextual),
na tarefa poderdo potenciar a aprendizagem e sustentando a sua intervencdo numa légica nao
desempenho no ténis (ARAUJO; CARVALHO, linear e recorrendo a variabilidade funcional
2007; MENAYO, 2010). como veiculo privilegiado num processo que se
A otimizacdo do primeiro servico podera pretende diferencial, individual e integrador.

passar pelo recurso de metodologias de

PERFORMANCE FACTORS IN THE FIRST SERVE IN COMPETITIVE TENNIS PLAYER S

ABSTRACT

This study analyzes the constraints in the tenrascimand the coaching methods most valued and logetie tennis
competition coaches. A questionnaire was validatdtiree languages, Portuguese, English and Spgpilsh study). Later,
140 coaches participated on the study. Data asales conducted by a factorial analysis which teduih the acceptance of
two factorial structures: constraints on the perfance of the service and on the coaching methddscdaches considered
the coordination, central physical fatigue, selffidence, concentration, emotional control and waitbn very important in
the performance of the first serve. We concludé tha trend of competition training is for the amy, the practice in
conditions that mimic competition, psychologicalllsktraining on the court and power. The coachesremphasize the
intrinsic factors over the extrinsic factors and ttoaching is not directed to the functional metmiability.

Keywords: Tennis. Environment constraints. Sport Performanc
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