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Canabis Medicinal - um novo Graal?
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O canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (A9-THC) sao moléculas presentes na planta Cannabis sativa. No ano transato foi aprovada na Assembleia da Republica a prescricao e
colocacao no mercado de medicamentos, preparacoes e substancias a base de canabis para fins medicinais, baseada em estudos que comprovam melhorias clinicas e patoldgicas
com a administracdo de CBD e/ou administracao conjunta de CBD e A9-THC. Dos varios recetores canabinoides existentes, foram descritos 4 com fins terapéuticos: o recetor
canabinoide tipo 1 (CB1), o recetor canabindide tipo 2 (CB2), o TRPV1 (do inglés, Transient Receptor Potential Vanilloid 1) e o recetor da 5-hidroxitriptamina 1A (5-HT,,). A
utilizacdo de CBD com medicamentos convencionals provou ter bons prognosticos, apesar de 0s canabinoides serem usados como tratamento adicional aos tratamentos
convencionais apenas quando estes falnam na resposta terapéutica. O Sativex & o Unico medicamento a base de canabis autorizado pelo Infarmed em Portugal, sendo usado para o
tratamento de espasmos musculares e dor neuropética causados pela esclerose multipla. A excecdo do Sativex, os produtos de CBD sdo vendidos como suplementos alimentares e,

consequentemente, nao sao controlados pelo Infarmed.
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