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  RESUMEN 

Los objetivos fueron analizar los resultados de cada set en partidos 
World Padel Tour (WPT) disputados a tres sets, según la incorporación 
o no del punto de oro y evaluar si la diferencia de juegos en el primer 
o segundo set y la introducción o no de la regla del punto son variables 
predictoras de ganar el tercer set de un partido. Para ello, se analizaron 
1018 partidos disputados a tres sets. A través de análisis descriptivos e 
inferenciales, tanto en pádel masculino como femenino, los resultados 
indican que con punto de oro (RTC=3,2) el marcador del primer set 
suele ser igualado, mientras que con punto de oro (RTC=3,3) o sin él 
(RTC=2,2), el marcador del tercer set suele ser no igualado. Por otro 
lado, a través de un modelo lineal de regresión logística binomial, tanto 
en pádel masculino como femenino a mayor diferencia de juegos en el 
segundo set, mayor probabilidad hay de que la pareja que haya ganado 
dicho set, gane el tercer set. Aunque esta probabilidad disminuye cuando 
se jugaron los partidos con punto de oro.  

  PALABRAS CLAVE

deportes de raqueta, rendimiento, género, set, punto de oro.
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  ABSTRACT

 The objectives were to analyze the results of each set in World Padel 
Tour (WPT) matches played in three sets, according to the incorporation 
or not of the golden point and to evaluate if the difference of games 
in the first or second set and the introduction or not of the point rule 
are predictor variables of winning the third set of a match. To do this, 
1018 matches played in three sets were analyzed. Through descriptive 
and inferential analyses, both in men´s and women´s padel, the results 
indicate that with a golden point (RTC=3.2) the score of the first set 
is usually equal, while with a golden point (RTC=3. 3) or without it 
(RTC=2.2), the score of the third set is usually not equal. On the other 
hand, through a linear binomial logistic regression model, in both men´s 
and women´s padel, the greater the difference in games in the second 
set, the greater the probability that the pair that has won said set will 
win the third set. Although this probability decreases when the matches 
were played with a golden point. 

  KEY WORDS

racket sports, performance, gender, set, golden point.

  INTRODUCCIÓN

El pádel es uno de los deportes más practicados, pues tiene presencia 
en más de 50 países y una gran cantidad de campeonatos (masculinos, 
femeninos, por equipos, seniors o de menores), instalaciones, clubes 
federados, patrocinadores o licencias deportivas en todo el mundo (1). 
Además, cada vez son más los circuitos dedicados al desarrollo y a la 
profesionalización del pádel (A1 Padel, Premier Padel o World Padel Tour 
(WPT)). El circuito profesional masculino y femenino más consolidado del 
mundo es el WPT, que organiza torneos en diferentes ciudades del mundo 
cada temporada. Igualmente, el interés por esta modalidad deportiva 
se ha observado a través del aumento de publicaciones científicas (2,3).

Particularmente, existe un especial interés hacia el análisis del 
rendimiento en pádel profesional, pues son muchos los aspectos 
investigados en torno a ello. Diversas investigaciones sobre pádel 
profesional han identificado qué indicadores de rendimiento son más 
eficaces para la consecución del punto (4,5). Además de las diferencias que 
existen entre las parejas ganadoras y las perdedoras en pádel profesional 
masculino y femenino (6-8). Estos trabajos ponen de manifiesto que 
cerca del 80 % de los puntos directos se obtienen desde la red. Las 
parejas ganadoras tienen la habilidad de anotar en puntos de más de 11 
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segundos, de no cometer errores en los primeros cuatro segundos del 
punto y de ser más eficaces en los puntos de break. Igualmente, realizan 
más acciones de ataque en el 85 % de los puntos, pasan más tiempo en 
zonas cercanas a la red, realizan más golpes cruzados y efectúan menos 
golpes de fondo con o sin pared durante el partido. Por el contrario, las 
parejas perdedoras realizan más bandejas y menos remates o golpes 
ganadores, suelen perder más puntos de larga duración y realizan menos 
acciones de ataque por punto y por partido. Así pues, existe una relación 
entre ganar puntos y ocupar zonas ofensivas o cercanas a la red. Por lo 
tanto, el objetivo de la pareja que se encuentra en zona defensiva es 
luchar por conseguir la posición ofensiva y el de los jugadores que se 
encuentran en zona ofensiva es luchar por conservarla (9).

Con el objetivo de hacer más atractiva la competición y favorecer las 
retransmisiones deportivas, WPT incorporo desde la temporada 2020 la 
regla del punto de oro, que consiste en disputar un punto que decidirá 
el juego cuando el marcador fuera de 40 iguales. Según el reglamento 
oficial de pádel (10), «Si ambos jugadores o parejas han ganado tres 
puntos cada uno, se cantará el tanteo de «40 iguales» y se jugará un 
punto decisivo denominado punto de oro. La pareja restadora elegirá 
si quiere recibir el servicio del lado derecho o del lado izquierdo de 
la pista. Los componentes de la pareja restadora, no pueden cambiar 
de posición para recibir este punto decisivo. La pareja que gane el 
punto decisivo ganará el juego». Algunas investigaciones han analizado 
la influencia del punto de oro sobre el juego en pádel profesional 
masculino y femenino (11-14). Dichos estudios, aunque han observado 
reducciones en la duración de los sets, concluyen que se da un mayor 
número de juegos, sets igualados, partidos a tres sets y número de 
breaks con respecto al reglamento anterior. Además, indican que la 
eficacia del saque se incrementa en los puntos de oro, siendo este punto 
un factor de rendimiento en pádel, sobre todo en la categoría femenina. 
Igualmente, diversas investigaciones relacionadas con el juego en pádel 
han identificado que la importancia del punto es un factor influyente 
sobre el análisis del juego (15-18).

Otro parámetro de investigación que ha sido estudiado en los deportes 
de raqueta es la igualdad en el marcador, empleando el set como unidad 
de medida, pues los datos pueden variar a lo largo del encuentro. El 
resultado del set ha sido utilizado como marcador de intensidad del 
juego, con el fin de incorporar el estrés psicológico que supone disputar 
un encuentro con el marcador igualado, y en el que el factor cognitivo 
de toma de decisiones sin duda es de gran importancia (19). En pádel, 
aproximadamente el 70 % de los partidos profesionales se resuelven 
en dos sets, mientras que el 30 % de los partidos de pádel necesitan 
un definitivo tercer set (20). Habiéndose analizado la igualdad del 
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marcador en pádel según diversas variables contextuales, como el sexo 
de los jugadores, el tipo de torneo (master u open) o la ronda del cuadro 
final (dieciseisavos, octavos, cuartos, semifinales o final). Además, se ha 
relacionado la igualdad en el marcador con la distancia que recorren los 
jugadores (21).

Tras una revisión de la literatura científica, se constata la existencia 
de estudios dedicados al análisis de la igualdad del marcador en pádel 
(2,3). Sin embargo, no se distingue el número de set o la diferencia de 
juegos por set, además, de cómo afecta la existencia o no de la regla 
del punto de oro. Por otro lado, nunca se ha analizado o se ha tratado 
de predecir el resultado final de un partido profesional relacionando los 
parámetros mencionados, como el beneficio de ganar el primer set. Por 
todo ello, los objetivos de este estudio son: I. analizar los resultados de 
cada set en partidos WPT masculinos y femeninos disputados a tres sets, 
según la incorporación o no de la regla del punto de oro. II. evaluar si la 
diferencia de juegos en el primer o segundo set y la introducción o no 
de la regla del punto son variables predictoras de ganar el tercer set de 
un partido de pádel.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño de investigación

La metodología del estudio sigue una estrategia descriptiva selectiva, 
pues se trata de conocer los resultados más frecuentes de cada set según 
determinadas características y una estrategia asociativa predictiva, ya 
que se analiza la ventaja de ganar el primer set en un partido (22).

Muestra

En base a las disposiciones éticas de la Declaración de Helsinki (23), la 
base de datos se realizó a partir del registro de los resultados obtenidos 
en los sets disputados de partidos de WPT jugados a tres sets. Así, la 
muestra estuvo compuesta por 1018 partidos, y más concretamente, 
por 844 partidos masculinos (393 de pre-previa, 191 de previa y 260 del 
cuadro final) y 174 partidos femeninos del cuadro final.

Variables de estudio

Para la realización de este estudio se definieron (a partir de su núcleo 
categorial y su grado de apertura (24)) y analizaron las siguientes 
variables:

-	 Género: se diferenció entre pádel masculino y femenino.



  59ANÁLISIS Y PREDICCIÓN DEL RESULTADO EN PÁDEL PROFESIONAL MASCULINO Y FEMENINO

2023;12(2): 55-69

-	 Set: distingue los sets en primero, segundo y tercero.
-	 Diferencia de juegos: contabiliza los juegos de diferencia que 

se dan entre la pareja que gana el set y la pareja que lo pierde.
-	 Igualdad en el set: se diferenció a los sets entre igualados si su 

resultado final fue 7-6, 7-5 o 6-4 y no igualados si su marcador 
final fue 6-0, 6-1, 6-2 o 6-3. 

-	 Ganador del partido: esta variable informa sobre si la pareja que 
gana el partido es la que gana el primer set (pareja 1) o si la 
pareja que gana el partido es la que consigue ganar el segundo 
set (pareja 2). 

-	 Tipo de partido: diferencia a los partidos según se jueguen con la 
regla del punto de oro o sin ella (iguales-ventaja).

Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y 
posteriormente alojados en la página web del WPT. Para este proceso de 
registro y recogida de datos, mediante observación sistemática por un 
investigador especializado en pádel, se utilizó el software especializado 
LINCE (25) diseñando un instrumento ad-hoc. Se realizó un análisis de 
confiabilidad intra-observador para asegurar la veracidad de los datos 
recopilados. El observador analizó una muestra de 152 partidos para 
garantizar una cantidad relevante de datos, entre el 10-20 % de la 
muestra de estudio (26). Así, la confiabilidad media de la prueba de 
análisis fue de 0,99, considerado como casi perfecto (27). 

Análisis estadístico

Se realizó un análisis descriptivo para obtener información sobre la 
cantidad de veces que se produjeron las categorías de cada variable del 
estudio (frecuencia y porcentaje). Se prosiguió con la realización de un 
análisis inferencial para desarrollar tablas de contingencia, incluyendo la 
prueba estadística Chi-cuadrado (χ2) con el fin de obtener la asociación 
entre variables. Además, las tablas de contingencia permitieron 
identificar las asociaciones entre las categorías de las variables a través 
de los residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1,96| 
delataron casillas con más o menos casos de los que debería haber (28). 
Todo se realizó mediante el paquete estadístico SPSS 27.0 para Windows.

Por otro lado, dado que otro enfoque de este estudio es evaluar si las 
variables contextuales de juego (set, tipo de partido…) son capaces de 
predecir ganar o perder el tercer set de un partido de pádel y, por lo 
tanto, ganar el partido, se ha adoptado un modelo de regresión logística 
binomial. El modelo de regresión logística binomial es un modelo lineal 
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generalizado utilizado para estimar la probabilidad vinculada a una 
variable dependiente binomial Y utilizando un conjunto de covariables 
o predictores X (29). En este estudio, la variable respuesta Y constaba 
de dos categorías, referidas a dos posibles resultados del partido: ganar 
y no ganar. Por otro lado, las variables predictoras fueron el sexo de los 
jugadores, la diferencia de juegos en el set 1, la diferencia de juegos en 
el set 2 y si el partido se juega con punto de oro o con ventaja. Todos los 
cálculos se han realizado utilizando el software de cálculo estadístico R 
versión 4.2.1., (30). El modelo BLR se implementa a través del comando 
glm en R, y las razones de probabilidad se calcularon a través de la 
exponencial B.

  RESULTADOS

Los resultados muestran que el número de set se asocia a la igualdad 
(χ2=48,001; p<0,001) en el marcador final del set y a la diferencia de 
juegos (χ2=18,307; p<0,001).

La tabla 1 recoge las relaciones identificadas entre el número de set 
y su igualdad o no en el resultado tanto en partidos con punto de oro 
como en partidos con ventaja.

Tabla 1. Análisis del número de set y su relación con el punto de oro 
y la igualdad en el set.

Con regla de punto de oro

Igualdad en el set
Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

Si 338 57,4 3,2* 307 52,1 0,1 274 46,5 -3,3*

No 251 42,6 -3,2* 282 47,9 -0,1 315 53,5 3,3*

Sin regla de punto de oro

Igualdad en el set
Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

Si 238 55,5 1,6 229 53,4 0,6 206 48,0 -2,2*

No 191 44,5 -1,6 200 46,6 -0,6 223 52,0 2,2*

n: número; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > |1,96|

Independientemente del tipo de partido (con regla de punto de oro 
y sin regla de punto de oro), los primeros y segundos sets suelen ser 
igualados en más ocasiones (57,4 %, 52,1%, 55,5 % y 53,4 %). Siendo 
los primeros sets de los partidos con punto de oro los más igualados 
(RTC=3,2). Sin embargo, el tercer set no suele ser igualado (con punto 
de oro: RTC=3,3; sin punto de oro: RTC=2,2), es decir, que el resultado 
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normalmente no es ni 7-6, ni 7-5, no 6-4.
La tabla 2 muestra las asociaciones identificadas entre el número de 

set y la diferencia de juegos en el resultado final del set. Dividiendo los 
partidos jugados con y sin punto de oro.

Tabla 2. Análisis del número de set y su relación con el punto de oro y la 
diferencia de juegos.

Con regla de punto de oro

Diferencia de 
juegos

Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

1 102 17,3 1,0 106 18,0 1,5 77 13,1 -2,5*

2 236 40,1 2,6* 202 34,3 -1,0 196 33,3 -1,6

3 137 23,3 -0,9 156 26,5 1,3 142 24,1 -0,4

4 68 11,5 -1,3 64 10,9 -1,9 97 16,5 3,1*

5 37 6,3 -2,1* 52 8,8 0,6 57 9,7 1,5

6 9 1,5 -1,3 9 1,5 -1,3 20 3,4 2,6*

Sin regla de punto de oro

Diferencia de 
juegos

Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

1 87 20,3 1,6 91 21,2 2,3* 51 11,9 -3,9*

2 151 35,2 0,4 138 32,2 -1,2 155 36,1 0,9

3 111 25,9 1,2 100 23,3 -0,3 96 22,4 -0,9

4 42 9,8 -2,9* 62 14,5 0,5 73 17,0 2,4*

5 29 6,8 -1,2 31 7,2 -0,7 43 10,0 1,9

6 9 2,1 0,0 7 1,6 -0,8 11 2,6 0,8

n: número; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > |1,96|

Durante los partidos con puntos de oro, los sets finalizados con dos 
juegos de diferencia son más característicos en el primer set (RTC=2,6) 
y los sets finalizados con cuatro o seis juegos de diferencia son más 
frecuentes en el tercer set (RTC=3,1; RTC=2,6).

Por otra parte, en el resultado final del primer set no suele haber 
cinco juegos de diferencia (RTC=-2,1) y en el resultado final del tercer 
set no suele haber un juego de diferencia (RTC=-2,5).

En los partidos analizados sin punto de oro los sets terminados con un 
juego de diferencia (7-6) son más frecuentes en el segundo set (RTC=2,3) 
y no suelen darse en el tercero (RTC=-3,9). Además, los sets terminados 
con cuatro juegos de diferencia (6-2) son más característicos en el tercer 
set (RTC=2,4) y no suelen darse en el primero (RTC=-2,9).  
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La tabla 3 expone las asociaciones entre el número de set y su 
igualdad o no en el resultado de los partidos jugados durante el cuadro 
final de los torneos analizados. Teniendo en cuenta tanto los partidos 
jugados con punto de oro como los partidos jugados con ventaja en 
pádel profesional masculino y femenino. 

Tabla 3. Análisis del número de set con respecto al género, punto de oro 
e igualdad en el set.

Género Punto 
de oro

Igualdad 
en el set

Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

Masculino

Si
Si 83 56,8 1,2 83 56,8 1,2 65 44,5 -2,4*

No 63 43,2 -1,2 63 43,2 -1,2 81 55,5 2,4*

No
Si 64 56,1 1,9 52 45,6 -0,8 51 44,7 -1,1

No 50 43,9 -1,9 62 54,4 0,8 63 55,3 1,1

Femenino

Si
Si 50 52,1 1,0 50 52,1 1,0 38 39,6 -2,0*

No 46 47,9 -1,0 46 47,9 -1,0 58 60,4 2,0*

No
Si 38 48,7 0,1 46 59,0 2,3* 29 37,2 -2,4*

No 40 51,3 -0,1 32 41,0 -2,3* 49 62,8 2,4*

n: número; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > |1,96|

El tercer set de los partidos masculinos jugados con puntos de oro no 
es igualado. Igualmente, tanto en partidos jugados con punto de oro o 
con ventaja, en pádel profesional femenino no suelen darse terceros 
sets igualados. Además, las mujeres juegan segundos sets igualados 
cuando se trata de partidos jugados sin punto de oro. 

La tabla 4 muestra las relaciones entre el número de set y la diferencia 
de juegos en el set de los partidos jugados durante el cuadro final de los 
torneos analizados. Dividiendo los partidos por género y por existencia 
o no del punto de oro. 
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Tabla 4. Análisis del número de set con respecto al género, punto de oro 
y diferencia de juegos.

Género Punto 
de oro

Diferencia 
de juegos

Primer set Segundo set Tercer set

n % RTC n % RTC n % RTC

Masculino

Si

1 23 15,8 0,6 24 16,4 0,9 16 11,0 -1,4

2 60 41,1 0,8 59 40,4 0,6 49 33,6 -1,5

3 26 17,8 -0,9 34 23,3 1,1 29 19,9 -0,2

4 26 17,8 0,4 18 12,3 -1,8 30 20,5 1,4

5 10 6,8 -0,4 8 5,5 -1,2 15 10,3 1,5

6 1 0,7 -1,7 3 2,1 -0,4 7 4,8 2,2*

No

1 25 21,9 1,2 25 21,9 1,2 13 11,4 -2,4*

2 39 34,2 1,1 27 23,7 -1,9 38 33,3 0,8

3 29 25,4 -0,3 33 28,9 0,7 29 25,4 -0,3

4 13 11,4 -1,2 16 14,0 -0,2 21 18,4 1,4

5 6 5,3 -1,4 10 8,8 0,3 12 10,5 1,1

6 2 1,8 0,0 3 2,6 0,9 1 0,9 -0,9

Femenino

Si

1 13 13,5 -0,1 13 13,5 -0,1 14 14,6 0,2

2 37 38,5 1,1 37 38,5 1,1 24 25,0 -2,3*

3 17 17,7 -1,5 28 29,2 1,8 21 21,9 -0,3

4 16 16,7 1,0 6 6,3 -2,7* 18 18,8 1,7

5 9 9,4 -1,0 10 10,4 -0,6 16 16,7 1,7

6 4 4,2 0,7 2 2,1 -0,7 3 3,1 0,0

No

1 12 15,4 0,8 12 15,4 0,8 6 7,7 -1,7

2 26 33,3 -0,5 34 43,6 1,8 23 29,5 -1,4

3 26 33,3 1,8 13 16,7 -2,3* 22 28,2 0,5

4 6 7,7 -1,7 11 14,1 0,4 13 16,7 1,2

5 5 6,4 -1,0 6 7,7 -0,5 10 12,8 1,5

6 3 3,8 0,0 2 2,6 -0,7 4 5,1 0,7

n: número; %: porcentaje; RTC: residuos tipificados corregidos; * > |1,96|

En pádel masculino hay más terceros sets finalizados con un 6-0 de 
los que cabría esperar cuando juegan con punto de oro (RTC=2,2). 
Además, se dan menos terceros sets terminados con un 7-6 cuando 
juegan con punto de oro (RTC=-2,4). Por otro lado, en pádel femenino, 
son poco característicos los segundos sets finalizados con cuatro juegos 
de diferencia (RTC=-2.7) y los terceros sets finalizados con dos juegos 
de diferencia (RTC=-2,3) cuando el partido se juega con punto de oro. 
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Igualmente, se dan pocos segundos sets finalizados con un 6-3 cuando el 
partido se juega con ventaja (RTC=-2,3). 

En la tabla 5 aparecen datos del modelo de regresión logística 
binaria. Donde se puede observar que tanto la diferencia de juegos en 
el segundo set (p=0,023), como el punto de oro (p=0,05), se muestran 
como variables predictoras de ganar el partido por parte de la pareja 
que ganó el segundo set. Así, en el caso de la diferencia de juegos, el 
valor es positivo, indicando que, a mayor diferencia de juegos en el 
segundo set, mayor probabilidad hay de que gane la pareja dos. Por el 
contrario, respecto al punto de oro lo que sucede es que la probabilidad 
de que gane el tercer set, y por tanto el partido, la pareja que ganó 
el segundo set disminuye cuando se jugaron los partidos con punto de 
oro, respecto a cuándo se jugaron con ventaja. Esto se confirma con 
la interacción entre el punto de oro y la diferencia de juegos en el 
segundo set (p=0,023). 

Tabla 5. Resultados del modelo de regresión logística binaria.

  Ganador del partido

Predictores Exponencial B CI ODS ratio CI p

Diferencia juegos  set 1 -0,03 -0,06 – 0,01 0,97 0,94 – 1,01 0,096

Diferencia juegos set 2 0,04 0,01 – 0,07 1,04 1,01 – 1,07 0,023

Punto de oro [2] -0,19 -0,38 – 0,00 0,83 0,68 – 1,00 0,05

Diferencia juegos set 1 
* Punto de oro [2]

0,02 -0,03 – 0,08 1,02 0,97 – 1,08 0,338

Diferencia juegos set 2 * 
Punto de oro [2]

0,06 0,01 – 0,11 1,06 1,01 – 1,11 0,023

R2 0.032

  DISCUSIÓN

La igualdad o no del marcador en pádel ha sido analizado según 
diversas variables contextuales (6,20). Indicando que en categoría 
masculina existe una mayor igualdad en el marcador que en categoría 
femenina, reflejado en un mayor porcentaje de sets igualados y sets 
con tie-break. Además, no existen diferencias entre los torneos máster 
y open en las variables relacionadas con la igualdad del marcador en 
categoría masculina. Mientras que, en categoría femenina, los torneos 
máster mostraron un número significativamente mayor de sets igualados 
que en torneos open. Igualmente, existe un aumento significativo de la 
igualdad en el marcador a partir de la ronda de semifinales en torneos 
máster y open (20). Sin embargo, hasta donde se conoce no se ha 
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analizado la igualdad del marcador según el número de set. Siendo uno 
de los objetivos de este estudio analizar los resultados de cada set en 
partidos WPT disputados a tres sets, según la incorporación o no de la 
regla del punto de oro. De manera general, los resultados fueron que 
independientemente de la incorporación o no de la regla del punto de 
oro, el primer y segundo set de los partidos masculinos y femeninos de 
pádel en WPT suelen ser igualados, es decir, que suele haber únicamente 
uno o dos juegos de diferencia. Mientras que el tercer set no suele ser 
igualado, es decir, que suele haber tres o más juegos de diferencia. 
Debido probablemente al estrés psicológico que supone disputar, tras 
un encuentro con el marcador igualado, un tercer y definitivo set y en 
el que el factor cognitivo de toma de decisiones sin duda es de gran 
importancia (31-33). E igualmente, puede ser debido a los efectos de la 
fatiga sobre una de las parejas durante el tercer set. Pues, por ejemplo, 
Ramón-Llín (21) concluye en su estudio que, durante un marcador 
igualado, la pareja que consigue sacar ventaja recorre menos distancia 
que la que va perdiendo.

Por otro lado, son muchas las investigaciones que han identificado en 
pádel profesional masculino y femenino los comportamientos técnico-
tácticos que dan como resultado una mayor ventaja (6,8,34,35). 
Indicando que pasar más tiempo en zonas cercanas a la red, no cometer 
errores en los primeros cuatro segundos y anotar puntos de más de once 
segundos son indicadores eficaces para la consecución del partido. Sin 
embargo, nunca se han identificado variables predictoras de ganar un 
partido en pádel. Siendo el otro objetivo de este estudio evaluar si la 
diferencia de juegos en el primer o segundo set o la introducción o 
no de la regla del punto son variables predictoras de ganar o perder 
el tercer set de un partido de pádel. Así, los resultados del presente 
estudio indican que en los partidos masculinos y femeninos de WPT 
disputados a tres sets, a mayor diferencia de juegos en el segundo set, 
mayor probabilidad hay de que la pareja que haya ganado dicho set, 
gane el tercer set y, por lo tanto, el partido. Aunque esta probabilidad 
disminuye cuando se jugaron los partidos con punto de oro, respecto 
a cuándo se jugaron con ventaja. Esto hallazgos pueden atribuirse a 
la aparición de pensamientos negativos o a la aparición fatiga para los 
jugadores que pierden el segundo set con gran diferencia después de 
haber ganado el primero, pues pueden verse afectados por este tipo de 
factores psicológicos o fisiológicos (31-33).

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben tenerse en 
cuenta a la hora de interpretar los resultados. Por un lado, no se han 
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tenido en cuenta los parámetros de las rondas previas de los torneos en 
el caso de pádel femenino, solo de rondas del cuadro final. Además, el 
número de partidos analizados en pádel femenino es inferior al número 
de partidos analizados en pádel masculino. Así, futuros estudios con 
objetivos similares deberían tener en cuenta estos aspectos. Igualmente, 
se debería realizar este tipo de análisis predictivo en partidos de pádel 
disputados a dos sets, pues en pádel, aproximadamente el 70 % de los 
partidos profesionales se resuelven en dos sets, mientras que el 30 % de 
los partidos de pádel necesitan un definitivo tercer set (20).

  CONCLUSIONES

Independientemente de la incorporación o no de la regla del punto 
de oro, el primer y segundo set de los partidos de pádel en WPT suelen 
ser igualados, es decir, que suele haber únicamente uno o dos juegos 
de diferencia tanto en pádel masculino como femenino. Mientras que 
el tercer set no suele ser igualado, es decir, que suele haber tres o 
más juegos de diferencia. Los entrenadores deben trabajar con sus 
jugadores en situaciones con un marcador igualado y bajo los efectos 
de la fatiga, con el fin de estar preparados física y mentalmente para 
disputar terceros sets en competición.

Por otro lado, los hallazgos del presente estudio indican que en los 
partidos masculinos y femeninos de WPT disputados a tres sets, a mayor 
diferencia de juegos en el segundo set, mayor probabilidad hay de que 
la pareja que haya ganado dicho set, gane el tercer set y, por lo tanto, 
el partido. Aunque esta probabilidad disminuye cuando se jugaron los 
partidos con punto de oro, respecto a cuándo se jugaron con ventaja. 
Así, esta información puede tener implicaciones relevantes para los 
entrenadores que trabajan en el pádel profesional masculino y femenino.
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