Aleksitymialla tarkoitetaan tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn vaikeutta.

Joka viides vanki on aleksityyminen, mika tarkoittaa perusvaestoon
verrattuna noin kaksinkertaista esiintyvyytta.

Naisvangeilla on aleksitymiaa saman verran kuin miesvangeilla, vaikka
perusvaestossa miehilla aleksitymia on huomattavasti yleisempaa.

Keskusteluun perustuvien menetelmien lisaksi vankien kuntoutuksessa on
hyva olla tarjolla erilaisia toiminnallisia ja kokemuksellisia hoitomuotoja.

Aleksitymia

Johdanto

Termi aleksitymia tulee kreikan sanoista a lexi thymos, mika tarkoittaa "ei sanoja tunteil-
le”. Aleksityymiselld henkil6lld on hankaluuksia tunteiden tunnistamisessa ja kuvailussa
sanallisesti. Kun tunnistaminen on hankalaa, my6s kasittely jaa puutteelliseksi. Aleksity-
miaan liittyy taipumus konkreettiseen ja ulkokohtaiseen ajatteluun sekéd somatisaatioon
eli tunne-eldmysten muuntumiseen fyysisiksi oireiksi. Lisétietoja aleksitymiaan kuulu-
vista kielellisista piirteistd voi lukea tdmén raportin luvusta Kielelliset taidot.
Aleksitymia on yhteydessd lukuisiin psyykkisiin ja somaattisiin sairauksiin (1) se-
ka paihdehairioihin (2). Aleksitymia liitetddn myo6s matalaan koulutus- ja tulotasoon,
yksin eldmiseen ja ty6ttomyyteen sekd matalaan koettuun eldiménlaatuun (3). Vaikeu-
det tunteiden tunnistamisessa ovat siis sidoksissa moniin ongelmiin, joita vangeilla
tiedetddn esiintyvédn runsaasti. Aiemman tutkimuksen mukaan aleksitymiaa on ha-
vaittu seka tdysi-ikaisilla rikostaustaisilla henkiloilla (4) ettd vakavasti kédytosoireilevil-
la nuorilla (5, 6). Suomessa aleksitymian esiintyvyyttd vangeilla ei ole ennen selvitetty.

Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat

Téma osatutkimus selvitti aleksitymian esiintyvyyttd vangeilla. Wattu IV -aineiston
kyselyosuuden aleksitymiamittarin tuloksia verrattiin sekd perusvéeston ettd kouluko-
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tiin sijoitettujen nuorten vastaaviin tuloksiin. Aleksitymiaa arvioitiin Toronto Alexit-
hymia Scale - 20 item (TAS-20) -lomakkeen suomenkieliselld versiolla. TAS-20-mit-
tarin ominaisuudet on validoitu, ja se on laajassa kansainvilisessad kdytossd (7). Myos
lomakkeen suomenkielinen versio on todettu toimivaksi (8).

TAS-20-mittari on itsetdytettavd lomake, joka sisdltda 20 vaittamaa. Jokaiseen vait-
tdmadn vastataan viisiportaisella asteikolla, jossa vastausvaihtoehdot sijoittuvat akse-
lille “vahvasti eri mieltd” — “vahvasti samaa mieltd”. Kokonaissumman minimi on 20
ja maksimi 100 pistettd. Kokonaissumman lisaksi TAS-20 sisdltdd kolme alaskaalaa: 1)
vaikeus tunnistaa tunteita (difficulties in identifying feelings and distinguishing them
from the bodily sensations of emotion, DIF), 2) vaikeus kuvailla tunteita sanallisesti
(difficulties in describing feelings to others, DDF) ja 3) ulkokohtainen ajattelu (exter-
nally oriented thinking, EOT).

Tulokset

Viidesosa (21 %) vangeista oli aleksityymisid, kun kriteerind kaytettiin TAS-20-kyse-
lyn kliinistd raja-arvoa. Sukupuolittain tarkasteltuna aleksitymiakriteerit tayttyivat 22
prosentilla miehistd ja 19 prosentilla naisista. Aiemmissa tutkimuksissa aleksitymian
esiintyvyys on ollut vdestotasolla noin kymmenen prosenttia, miehilld 13 prosenttia ja
naisilla 7,5 prosenttia (9, 10). Aleksitymian esiintyvyys vankivdestdssd on siten noin
kaksinkertainen perusvdestoon verrattuna. Vankinaisilla aleksitymian esiintyvyys oli
kolminkertainen perusvédeston naisiin verrattuna. Vankien aleksitymian esiintyvyys
muistuttaa vakavan kéytosoireilun vuoksi koulukotiin sijoitettujen 13-17-vuotiaiden
nuorten aleksitymian esiintyvyyttd. Nuorilla kriteerit tayttyivét joka viidennelld (21
%), pojista 14 prosentilla ja tytoistd 33 prosentilla (5). Aleksitymian osuudet eri ryh-
missa on esitetty Kuvassa 1.
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Kuva 1. Aleksityymisten henkildiden prosentuaalinen osuus perusvaeston, koulukotiin sijoi-
tettujen nuorten ja vankien keskuudessa.
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Vankien ikdryhmia tarkasteltaessa havaittiin aleksitymian vihenevin idn myoté, kuva
2. Lahes kolmannes 18-29-vuotiaista vangeista oli aleksityymisid, ikdryhmissa 30-47
vuotta heité oli viidesosa, ja vanhimmassa, yli 47-vuotiaiden ryhméssi noin joka kah-
deksas taytti aleksitymian kriteerit. Perusvéestdssd suunta on pdinvastainen, silld alek-
sityymisyys nousee idan myota. Nuorista, 13—-18-vuotiaista, vain noin seitseman pro-
senttia on aleksityymisid (11), mutta yli 85-vuotiaista lahes 30 prosenttia (10).
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Kuva 2. Aleksityymisten vankien prosentuaalinen
0 osuus eri ikaryhmissa.
<30 30-47 >47

Jatkuvana muuttujana laskettuna TAS-20-summapisteiden kokonaiskeskiarvo oli 51,1
(keskihajonta 11,3). Kokonaispisteissé ei ollut merkittidvda eroa sukupuolten valilld,
miehilld 51,4 (keskihajonta 11,1) ja naisilla 50,0 (keskihajonta 12,0). Perusviestossa
TAS-20-keskiarvo on 45,8, miehilld 47,8 ja naisilla 43,9 (10). Koulukotiin sijoitettujen
nuorten TAS-20-keskiarvo on 53,0 (keskihajonta 10,1), pojilla 53,1 ja tytéilld 52,7 (5).

Vankien summapisteiden vertailussa ikdryhmittdin havaittiin vastaava ilmio
kuin kliinisid raja-arvoja kaytettdessd. Aleksitymiapisteiden keskiarvo oli korkein
18-29-vuotiailla (keskiarvo 53,4, keskihajonta 11,4). Ikdryhméssa 30-47 vuotta keski-
arvo oli 50,8 (keskihajonta 11,2) ja yli 47-vuotiailla 47,8 (keskihajonta 10,5). Perusvi-
eston ikdryhmassd 30-44 vuotta aleksitymiapisteiden keskiarvo on 42,9 ja 45-74-vuo-
tiailla 44,8-50,4 (10).

Mies- ja naisvankien kolmea TAS-20-mittarin alaskaalaa verrattaessa ilmeni, et-
td naisvangeilla oli miehid enemman vaikeutta tunteiden tunnistamisessa (DIF). Mie-
hilld puolestaan oli naisia enemman vaikeutta kuvailla tunteita sanallisesti (DDF) seka
ulkokohtaista ajattelua (EOT). Alaskaalojen sukupuolierot vastasivat sekd perusvées-
ton (10) ettd koulukotiryhmaén (5) tutkimuksissa saatuja aiempia tuloksia.

Johtopaatokset

Tulosten perusteella aleksitymiaa on vankivaestossa noin kaksi kertaa enemmaén kuin
perusviestossd. Noin joka viides vanki tdytti aleksitymian kriteerit, kun perusviestos-
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sd aleksityymisid on joka kymmenes suomalainen (11). Vankien korkea aleksitymia oli
selvésti havaittavissa sekd kliinisid raja-arvoja ettd TAS-20-mittarin summapistemaé-
rad kaytettdessa.

Aleksitymian esiintyvyys vaihteli vankien idn mukaan. Kolmasosa nuorista vangeis-
ta (18-29 vuotta) taytti kliinisesti merkittavan aleksitymian kriteerit, miké vastaa noin
nelinkertaista esiintyvyyttd perusvdeston 13-18-vuotiaisiin verrattuna (11). Nuorilla
vangeilla aleksitymia on my9s selvasti yleisempad kuin koulukotiin sijoitetuilla nuoril-
la, joista aleksityymisid on joka viides (5). Koulukotiin sijoitettujen nuortenkin joukos-
sa aleksitymia on kuitenkin selvisti yleisempad kuin perusvéeston nuorten keskuudessa.

Nuorten vankien ja koulukotiin sijoitettujen nuorten korkea aleksitymia saat-
taa liittyd vaikeaan kokonaistilanteeseen, jossa tunteidenséitelykyky ei ole kehittynyt
asianmukaisesti. Niissd erityisryhmissd on ikdtovereita enemmaidn mielenterveys- ja
paihdeongelmia sekd traumakokemuksia, matalampi resilienssi seka vaikeuksia kou-
lu- ja opiskelupolulla. Liséksi heiddn sosiaalinen ldhiverkostonsa koostuu usein toisis-
ta asosiaalista henkil6istd. Aiemman tutkimuksen perusteella tiedetddn, ettd aleksity-
mialla on yhteys lapsuudenaikaiseen kaltoinkohteluun (12).

Vankien ikdryhmdssd 30-47 vuotta aleksitymiaa esiintyi noin kolmin- tai nelin-
kertaisesti saman ikdiseen perusvdestoon verrattuna. Taman ikéisistd vangeista noin
viidesosa oli aleksityymisia, kun perusviestdssa saman ikdisilla aleksitymiaa esiintyy
noin viidestd yhdeksdan prosentilla (10). Aleksitymian esiintyvyyden suhde vankien
ja perusvéeston valilld on tdsséd ikdryhmassd samaa tasoa kuin 18-30-vuotiailla.

Vankien vanhimmassa ikdryhmdéssd, 47-72 vuotta, aleksitymian esiintyvyys oli
sen sijaan kdantynyt laskuun, silld heistd endd noin joka kahdeksas oli aleksityymi-
nen. Tassd ryhmassé aleksitymian esiintyvyys laskee siis vangeilla perusvaeston tasol-
le. IImi6 on mielenkiintoinen, silld perusvdestdssé aleksitymiaoireilun on havaittu li-
sdantyvan idn myotd, ja yli 85-vuotiaista melkein joka kolmas on aleksityyminen (10).

Koska Wattu IV ei ole pitkittdistutkimus, vankien aleksitymian vdheneminen i4n
myo0té saattaa selittyd valikoitumisen kautta. Rikollisuuteen liittyva eldmé on hyvin ku-
luttavaa - suurelta osin paihdeongelmien kerrannaisvaikutusten kautta —, ja vankien
keskimairdinen elinikéd on kliinisen kokemuksen mukaan selvisti matalampi kuin pe-
rusvaestossd. Wattu IV -tutkimuksen vanhimman ikdryhmén vangit ovat vankien jou-
kossa poikkeuksellisen pitkaikdisid, ja onkin mahdollista, ettd heiddn ryhménsé ero-
aa laadullisesti muista vangeista. Toisaalta voidaan myds ajatella, ettd mitd enemmén
vanki on ollut eldméansa aikana vankilassa, sitd enemmaén hén on saanut tukea terveel-
listen eldméntapojen ylldpitaimiseen ja perussairauksiensa hoitamiseen. Ndma toimet
edelleen auttavat aivojen terveydessd ja vdhentdvit sekd mielenterveysongelmien ris-
kid ettd niihin liittyvid haitallisia kerrannaisvaikutuksia. Vankilassa vangille on myos
tarjolla psykososiaalista tukea, miké tukee tunteiden kisittelytaitoja. Vankeusaika tar-
joaa my6s muun tyyppisid mahdollisuuksia kisitelld tunteita ja omia eliméntapahtu-
mia. Moni vanki lukee vankeusaikana paljon seki kirjoittaa pitkié kirjeitd ldheisilleen.

Aleksitymian esiintyvyydessd mies- ja naisvangeilla ei néyttaytynyt merkittdvaa
eroa. Tamd on kiinnostava havainto, silld laajoissa suomalaisissa perusvéeston tutki-
muksissa miehet ovat jirjestelmallisesti nayttdytyneet naisia useammin aleksityymi-
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sind (3, 9, 13). Naisvangeilla aleksitymiaa esiintyy siis huomattavan paljon verrattuna
suomalaisen perusvéeston naisiin.

Naisvankien korkealle aleksityymisyydelle voidaan hakea useita mahdollisia se-
litysmalleja. Naisvankien kokonaisterveys on heikompaa kuin miesvangeilla (14), ja
aleksitymia korreloi sekd mielenterveysongelmien ettd somaattisten vaivojen kans-
sa. Syy-seuraussuhde aleksitymian ja erilaisten terveyden ongelmien vililld on kui-
tenkin epdselvd. On mahdollista, ettd elinympéristd, jossa on paljon rikollisuutta ja
etenkin vékivaltaa, altistaa erityisesti naisia aleksitymian kehittymiselle. Toisaalta voi-
daan myds ajatella, ettd aleksitymia vahentdd erilaisia kdyttaytymisen pidakkeitd, ku-
ten muiden ihmisten oikeuksien ja koskemattomuuden kunnioittamista, miké puoles-
taan lisad riskid rikolliselle toiminnalle.

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd tytot ovat poikia useammin aleksityy-
misid sekd perusvdeston 13-18-vuotiaiden ettd koulukotiin sijoitettujen 13-17-vuo-
tiaiden nuorten ryhmissa (5, 11). Tyttojen yliedustus poikiin nahden saattaa liittyd
aleksitymian ja muiden mielenterveysongelmien yhtdaikaisuuteen, silld myos nuori-
sopsykiatrisessa hoidossa tytt6jen osuus ylittdd poikien osuuden. Voidaan ajatella, ettd
aikuisvéeston tavoin myds nuorilla aleksitymiaoireilu korreloi muiden mielenterveys-
ongelmien kanssa. Olisi kiinnostavaa selvittdd, onko tyttdjen yhtdaikainen aleksitymia
ja mielenterveysoireilu nuoruusidssd yhteydessd myohempaén rikolliseen eldméin.
Kokonaisuutena naisvankien korkea aleksitymia on tdrked 10ydos, ja lisatutkimus on
tarpeen taustalla vaikuttavien mekanismien tunnistamiseksi.

Sukupuolieroja oli havaittavissa my6s aleksitymiamittarin alaskaaloja tarkastelta-
essa. Naisvangeilla oli miesvankeja enemman vaikeutta tunteiden tunnistamisessa ja
miesvangeilla puolestaan naisia enemman vaikeutta kuvailla tunteita sanallisesti seka
ulkokohtaista ajattelua. Nama sukupuolierot olivat odotusten mukaisia, silld ne vastaa-
vat aiempia tuloksia sekd perusviestdssi (10) ettd koulukotiin sijoitetuilla nuorilla (5).

Vankien aleksitymian yleisyys on térkedd huomioida vankilassa tarjottavan kun-
toutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Aleksitymia voi olla vangilla pysyviisluon-
teinen persoonallisuuden piirre, mutta se voi myos olla kehittynyt ymparistoon so-
peutumisen seurauksena. Tétd jalkimmdistd kehityskulkua kutsutaan reaktiiviseksi
aleksitymiaksi, jossa paihdeongelmat seké traumaattiset kokemukset altistavat aleksi-
tymian kehittymiselle (15). Vangeilla sekd paihderiippuvuus ettd traumahistoria ovat
hyvin yleisid. On perusteltua ajatella, ettd aleksitymia on reaktiivista sopeutumista
rankkoihin kasvu- ja elinolosuhteisiin. Sopeutuminen on ollut selviytymisen kannalta
jarkevidd, mutta silld on my6s haitallinen kddntopuoli: heikot tunteiden késittelytaidot
yhdistyvdt monen tyyppisiin ongelmiin sekd omassa elimanhallinnassa ettd vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Kokonaisennusteen parantamisen kannalta aleksitymian
vahentdminen tunnetaitoja oppimalla on olennaista.

Tédssa tutkimuksessa havaittiin, ettd idltdan vanhimmassa vankiryhmaéssa aleksity-
mia oli laskenut samalle tasolle kuin perusviestossi. Téta tulosta on mahdollista tul-
kita siten, ettd pitkd vankila-aika parantaa tunteiden késittelyn taitoja. Monen vangin
arki on vankilan ulkopuolella varsin kaoottista selviytymistd pdivasté toiseen. Vanki-
lassa perustarpeista huolehditaan, aivoilla on mahdollisuus riittdvdan lepoon, ja ym-
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périst6 on lahtokohtaisesti ulkomaailmaa turvallisempi, miké voi laskea stressitasoa.
Niiden tekijoiden avulla vankeusaika on hyvi tilaisuus pyséhtyd omien ajatusten ja
tuntemusten &ddrelle.

Toimenpide- ja jatkotutkimusehdotukset

On perusteltua ajatella, ettd aleksitymia seka yhdistyy haitallisiin ilmi6ihin vankeusai-
kana ettd heikentdd vangin pidemman aikavilin ennustetta. Aleksitymian kartoittami-
nen on suositeltavaa vangin muiden asioiden selvittaimisen yhteydess.

Psykoterapian roolista aleksitymian vihentdmisessd on perusvéeston osalta risti-
riitaisia tuloksia (16, 17). My6s vankilassa tulee huomioida perinteisten keskusteluun
perustuvien menetelmien haasteet aleksitymian hoidossa. Pitkdkestoinen rikollisuus
on usein yhteydessa heikkoon sanalliseen suoriutumiseen (18), mika yhdistettyné tun-
teiden kisittelyn vaikeuksiin tekee psykoterapiatyostd lahtokohtaisesti haastavaa.

Vankeusrangaistus on myos positiivinen mahdollisuus, joka tarjoaa kontrolloidun
ympdriston toteuttaa riittdvéin pitkdkestoisia, kunnianhimoisia interventioita. Tuntei-
den Kkisittelyn opettelussa hyva ldhtokohta on aloittaa kertomalla aivojen ja mielen
toiminnan perusasioista, jotka voivat monelle vangille olla hyvinkin tuntemattomia.
Téllainen psykoedukaatio on kustannustehokas matalan kynnyksen hoitomuoto. Psy-
koedukaatiossa ja omien tunteiden tunnistamisen opettelussa voidaan kiyttdd apuna
myos uutta teknologiaa, kuten virtuaalitodellisuutta.

Omien tunteiden ja muiden mielenliikkeiden tutkiminen voi tapahtua vankilassa
my0s omaehtoisesti. Monet vangit sekd kirjoittavat ettd lukevat vankilassa paljon verrat-
tuna aiempaan eldmantilanteeseensa. Kirjeiden kirjoittamiseen ja kirjojen lukemiseen
kannustaminen ja niiden mahdollistaminen on kannatettavaa. My6s monen muun kult-
tuuritoiminnan positiivisista vaikutuksista mielen hyvinvointiin on koko ajan enemmaén
néyttod (19). Vakavasti kdytosoireilevien nuorten hoidossa on saatu erinomaisia tulok-
sia esimerkiksi rap-tyOpajoista ja teatteritoiminnasta (20). Teatteritoiminnasta on hy-
vid kokemuksia my6s aikuisten vankien kuntouttamisessa (21). Jatkotutkimuksissa oli-
si mielenkiintoista selvittdd, miten vankeusajan interventioihin osallistuminen vaikuttaa
aleksitymian tasoon yksil6tasolla. Ryhmiétasolla olisi tarpeen selvittad tarkemmin pitké-
kestoisen vankeusajan ja aleksitymiaoireilun vihenemisen mahdollista yhteytta.

Aleksitymiaan ei ole olemassa yhté ainoaa tdsmaldakettd, vaan tunteiden kisitte-
lyn taitoja voidaan edistdd lukuisilla eri tavoilla. Tehokas kuntouttaminen edellyttaa
monipuolista menetelmien tyokalupakkia, jotta vangille voidaan rakentaa juuri hanen
tilanteeseensa parhaiten soveltuva, motivoiva ja vaikuttava hoitokokonaisuus. Kun se-
ka kaytettavat menetelmat ettd hoidon tavoitteet on valittu yhdessé, vangin osallisuu-
den kokemus lisddntyy, ja hoitomotivaatio ja hoitoon sitoutuminen vahvistuvat. Aito
oma motivaatio on olennaisin tekija kayttaytymisen muutoksessa. Motivaation herdé-
misen jilkeen tunteiden kohtaaminen ja kisitteleminen edellyttad psyykkisesti turval-
lista ympéristéd. Psyykkinen turvallisuus syntyy arvostavasta, lampimaésté ja aidosta
vuorovaikutuksesta henkilékunnan ja vankien valilla.
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