Resilienssi tarkoittaa vastoinkdaymisiin sopeutumista ja niista palautumista.

Vankien resilienssi on ryhmatasolla perusvaestéa heikompaa.
Vankimiehista puolella ja vankinaisista kolmella viidesta resilienssi jai
matalalle tasolle.

Vangeilla, joiden resilienssi oli matala, oli muita vankeja useammin
tyokykyyn ja terveyteen liittyvia ongelmia, ja heidan tuomionsa olivat
lyhyempia.

Matala resilienssi vaikuttaa yhdistyvan laajoihin elamanhallinnan
ongelmiin. Matalan resilienssin vankien rikollinen toiminta saattaakin
liittya pikemmin kaoottiseen arkeen kuin suunnitelmalliseen ja vakavaan
rikollisuuteen.

Resilienssia voidaan vankeusaikana vahvistaa esimerkiksi hoitamalla
psyykkisia oireita ja traumoja seka tarjoamalla ympariston tukea
vakautumiseen, sopeutumiseen ja kuulluksi tulemiseen.

Resilienssi

Johdanto

Erilaisten vastoinkdymisten kohtaaminen ja niitd seuraavat ohimenevit muutokset
hyvinvoinnissa ovat osa normaalia ihmisen eldiménkulkua. Osa vastoinkdymisistd on
kuitenkin niin voimakkaita, ettd ne voivat heikentdd psyykkistd hyvinvointia pitkiai-
kaisesti. Resilienssi on prosessi, joka kidynnistyy vakavasta vastoinkdymisestd ja jon-
ka onnistuneena lopputuloksena on toimintakyvyn sédilyminen tai sen palautumi-
nen. Mikali elimassé on runsaasti vastoinkdymisid, henkilo tarvitsee vastaavasti muita
enemman resilienssid toimintakyvyn yllapitamiseksi (1). Vankien elamédnpolulle on
tyypillisesti kasautunut useita vaikeuksia, mutta heidin resilienssistddn tiedetddn hy-
vin vahdn?”

Matalan resilienssin on todettu olevan yhteydesséd sekd kaytoshairioihin (2) ettd
moniin mielenterveyden ongelmiin, psyykkisperdisiin ruumiillisiin oireisiin ja péih-
teiden haitalliseen kdyttoon (3). Vangeilla on perusviestoon verrattuna huomattavan
paljon péihde- ja mielenterveysongelmia sekd monen tyyppisid somaattisia sairauk-
sia (4).

Kansainvilisessd tutkimuksessa vankien resilienssin on todettu olevan perus-
viestdd alemmalla tasolla (5), ja péihteitd kdyttdvien vankien resilienssi on matalampi
kuin vankien, jotka eivit kayta paihteitd (6). Matala resilienssi yhdistyy vangeilla unet-
tomuuteen (7) ja impulsiivisuuteen (8). Tédssd tutkimuksessa selvitettiin ensimmaistd
kertaa suomalaisten vankien resilienssitasoa.
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Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat

Tamai osatutkimus selvitti, millainen on suomalaisten vankeusvankien resilienssitaso
verrattuna sekd suomalaiseen perusviestoon ettd koulukotiin vakavan kiytosoireilun
vuoksi sijoitettujen nuorten resilienssitasoon. Lisdksi tutkittiin resilienssitason yhteyt-
td kaikkia osatutkimuksia ldpileikkaaviin teemoihin.

Suomalaisen perusvieston resilienssitieto saatiin Nuorisobarometri 2022 -aineis-
tosta, jossa yhteensd 1864 vastaajan ikdjakauma oli 15-29 vuotta (9). Koulukotiin si-
joitettujen nuorten resilienssitieto perustui Resilienssitutkimus 2022 (ReTu22) -aineis-
toon, jossa 71 vastaajan ikdjakauma oli 13-17 vuotta (10).

Resilienssitasoa arvioitiin CD-RISC-10-mittarilla, joka on laajalti kaytetty ja psy-
kometrisiltd ominaisuuksiltaan laadukas itsetdytettava kysely. CD-RISC-10:n pisteitd
voidaan kidyttdd joko jatkuvana muuttujana tai kategorisesti, jolloin mittarin alin piste-
vili 0-29 muodostaa kvartiilin eli neljanneksen, joka vastaa testin kehittdjien mukaan
matalaa resilienssitasoa (11).

Vankien, perusvéeston ja koulukotiaineiston CD-RISC-10-keskiarvoja verrattiin
toisiinsa t-testilld. Mahdollisia tilastollisia eroja miesten ja naisten, eri ikaryhmien se-
ka resilienssiryhmien valilld selvitettiin Pearsonin khiin neli- ja ANOVA-testeilla.

Tulokset

CD-RISC-10-pisteiden keskiarvo jéi vangeilla matalammalle tasolle kuin perusvées-
tossd. Sen sijaan vankien resilienssi oli koulukotiin sijoitettujen nuorten resilienssid
selvasti korkeampi. Molemmat erot ovat tilastollisesti merkitsevid. Ryhmien keskiar-
vot ja keskihajonnat on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Eri otoskoot, ikdjakaumat, CD-RISC-10-pisteiden keskiarvot ja keskihajonnat se-
ka keskiarvojen eron tilastollinen merkitsevyys vankien ja vertailuryhmien valilla.

CD-RISC-10-  keskihajonta p-arvo

keskiarvo
Wattu IV 526 15-72 27,6 7,8 N/A
NuBa22 (perusvaesto) 1864 15-29 29,7 6,4 el
ReTu22 (koulukotiaineisto) 71 13-17 23,9 7,9 o
***p<.001

Vankien ryhmiékeskiarvo vastaa kliinisesti matalaa resilienssitasoa. Miesten ja naisten
resilienssipisteiden keskiarvoissa ei ollut merkitsevéda eroa (27,8 vs. 26,8). Erityisesti
miesten joukossa oli henkil6itd, joiden pistemadrat jaivat erittdin mataliksi. Toisaalta
erittdin hyviksi (pistemddra 37-40) resilienssinsd arvioi noin joka kymmenes vanki.
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Kliinista raja-arvoa kiyttdmalld havaittiin, ettd hieman yli puolella miehistd ja kolmel-
la naisella viidestd resilienssi jdi matalalle tasolle. Ero sukupuolten vililld ei ollut tilas-
tollisesti merkitseva.

Ikdryhmittéin tarkasteltuna alle 30-vuotiaiden vankien pisteet olivat hieman ma-
talammalla tasolla kuin yli 30-vuotiailla. Yli 47-vuotiailla resilienssi oli samalla tasolla
kuin ikdryhmassa 30-47. Ikdryhmien keskiarvot on esitetty Taulukossa 2.

Taulukko 2. Vankien CD-RISC-10 keskiarvot ja hajonnat ikdaryhmittain.

ikaryhma (vuotta)

18-29 30-47 >47
keskiarvo keskihajonta | keskiarvo keskihajonta | keskiarvo keskihajonta
26,6 73 28,0 7,8 28,1 8,1

CD-RISC-10- pisteet

Vankien resilienssipisteitd tarkasteltiin koko tutkimuksen ldpileikkaavien teemojen
kautta siten, ettd matalan resilienssin ryhmaéa verrattiin muihin vankeihin. Merkitse-
vit erot on koottu Taulukkoon 3.

Taulukko 3. Matalan resilienssin ryhman vankien osuus verrattuna muihin vankeihin.

resilienssin taso
matala normaali/korkea | p-arvo

miehet 54 % 46 % ns.?
naiset 61 % 39 % N/A
terveystavoitteita Ransuun 65 % 53 % .009 **
alentunut tyokyky 66 % 35% <.001 ***
vankilapdivia yht. alle 2 vuotta 41 % 31% .016 *
nykytuomion pituus yli 2 vuotta 47 % 59 % .006 **
vakivaltarikos & tuomio yli 2 vuotta 60 % 50 % .029 *

***p<.001, **p<.01, *p<.05. a=miesten ja naisten valinen ero

Noin kaksi kolmesta matalan resilienssin vangista oli halukas asettamaan omaan ter-
veydentilaansa liittyvid aiheita rangaistusajan suunnitelman tavoitteiksi, kun taas kor-
keamman resilienssin ryhmassd halukkuutta oli noin joka toisella. Kaksi kolmasosaa
matalan resiliensin henkil6isté arvioitiin osittain tyokykyisiksi tai kokonaan tyokyvyt-
tomiksi. Korkeamman resilienssin ryhmassa vain noin yhdelld kolmasosalla tyokyky
oli yhta puutteellinen.

Vankeusajan pituuksia vertailtaessa matala resilienssi yhdistyi lyhyempaén ela-
ménaikaiseen vankeudessa vietettyyn aikaan. Matalan resilienssin ryhmassd kahdel-
la viidestd vangista yhteenlaskettuja vankeuspdivid oli alle kaksi vuotta, kun korke-
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amman resilienssin ryhmasséd niin oli alle kolmasosalla. Lisdksi matalan resilienssin
ryhmissd nykyisen tuomion pituus oli muita vankeja harvemmin yli kaksi vuotta.

Eri padrikostyyppien vililld ei ollut merkitsevid resilienssiin liittyvid eroja. Rikos-
tyyppien osalta kiinnostava havainto liittyi vakivaltakdyttdytymiseen: kun katsottiin
ainoastaan tutkittavia, joiden paarikostyyppi oli vékivalta, matalan resilienssin ryh-
missd kolmella viidestd tuomion pituus oli yli kaksi vuotta. Korkeamman resilienssin
ryhméssé yli kahden vuoden tuomioita vékivaltarikoksesta oli joka toisella.

Johtopaatokset

Resilienssi on olennaisessa roolissa erilaisista eldménpolulla vastaan tulevista vaike-
uksista selviytymisessd. Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vangeilla on ryh-
matasolla perusvdestod matalampi resilienssi. Puolet vangeista kuuluu matalan re-
silienssin ryhmaéén, ja hyviksi resilienssinsd arvioi ainoastaan noin joka kymmenes
vanki. Ndmad tulokset ovat saman suuntaisia kuin aiemmissa ulkomaisissa tutkimuk-
sessa, joissa vankien resilienssin on todettu jadvan perusviestod matalammalle tasol-
le (12, 13).

Vaikka vankien resilienssi oli perusviestéd heikompaa, heiddn resilienssinsi oli
kuitenkin selvésti vahvempaa kuin koulukotiin sijoitetuilla nuorilla. Eroa saattavat se-
littdd useat tekijit. Ensinndkin koulukotiin sijoitetut ovat 13-17-vuotiaita ja vanki-
aineiston tutkittavat 18-72-vuotiaita. Aiemmissa tutkimuksissa varhaisnuorten resi-
lienssin on todettu olevan aikuisia matalammalla tasolla (13). On todennakdista, ettd
taysi-ikdistymiseen ja itsendistymiseen liittyvit kehitystehtévat toisaalta edellyttavat ja
toisaalta ruokkivat resilienssin selkedd kasvupyrdhdysta.

On my6s mahdollista, ettd vakavan kiytosoireilun vuoksi koulukotiin sijoitettujen
nuorten joukko eroaa laadullisesti vangeista. Koulukotitausta yhdistyy aikuisidn rikol-
lisuuteen (14) mutta my6s lukuisiin mielenterveysongelmiin (15). Saattaakin olla, ettd
koulukotiin sijoitetut nuoret, joilla resilienssi on kaikkein matalin, oireilevat ennem-
min mielenterveyden héirididen kautta kuin tekemélld rikoksia, eivatkd siksi paady
my6hemmin vankilaan.

Ero vankien ja koulukotiin sijoitettujen nuorten resilienssitasossa saattaa syntya
myo6s koetusta toimijuudesta. Vangeilla vankilaan paatyminen on johdonmukainen
seuraamus tapahtuneista teoista, kun taas koulukotiin sijoitetuilla nuorilla sijoitus on
lastensuojelun sijaishuollon harkinnanvarainen tukitoimi, jonka tarpeellisuuden nuo-
ri saattaa itse arvioida eri tavalla kuin lastensuojelu. Osa nuorista sijoitetaan kouluko-
tiin vastoin heiddn omaa toivettaan, ja tima osallisuuden kokemuksen ohueksi jaami-
nen voi nuorilla vaikuttaa heikentavasti kokemukseen omasta resilienssista.

Perusviestdssd resilienssi vahvistuu aikuisidssd idn myota (12, 13, 16, 17). Tés-
sd tutkimuksessa vankien resilienssipisteet eivét kuitenkaan nousseet endd ikaryh-
mén 30-46 vuotta jalkeen. Yli 47-vuotiaat vangit ovat saattaneet havaita, ettd toisin
kuin suurin osa omasta ikdluokastaan, he itse eivit kertyneestd elamankokemuk-
sesta huolimatta pysty pysymddn poissa rikosten tieltd. Yha useampi vankitoveri
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on heitd nuorempi, miki saattaa nayttaytya idkkdadmmalle vangille todisteena sii-
té, etteivit he itse pddse elaméssdin eteenpdin, saati saavuta ikitasoisiksi kokemi-
aan asioita. Ndin kokemus omasta minépystyvyydestd laskee, mika voi toimia itse-
adn toteuttavana ennusteena. Talloin kohdatessa vastoinkdymisid luottamus omaan
selviytymiseen on heikko.

Toisaalta on mahdollista, etté tulos vankien resilienssitason kasvun pysdhtymises-
ta liittyy valikoitumiseen. Vangit, joiden resilienssi on perusvieston tavoin kehittynyt
idn myota, ovat saattaneet lisddntyneen eldménhallinnan avulla muuttaa eldménpol-
kunsa rikoksettomaksi, eivitkd he endd my6hemmalld iélld ole vankilassa. Yli 47-vuo-
tiaat muodostavat siten valikoituneen ja erityisen huono-osaisen vankien osajoukon.

Kolme viidestd naisvangista kuului matalan resilienssin ryhméan, miesvangeista
hieman yli puolet. Mies- ja naisvankien resilienssipisteissa ei kuitenkaan ollut tilastol-
lisesti merkitsevéda eroa. Tdma on mielenkiintoinen havainto, silld aikuisikéistd perus-
vdestod koskevassa tutkimuksessa miesten resilienssin on todettu olevan korkeammal-
la tasolla kuin naisten (12).

Naisvankien resilienssié ei ole Suomessa aikaisemmin tutkittu, mutta aiempi muu
tutkimus mahdollistaa hypoteesien esittimisen. Naisvankien kokonaisterveys on hei-
kompaa kuin miesvangeilla (18), ja matala resilienssi yhdistyy monenlaisiin psyykki-
siin ja somaattisiin vaivoihin (3). Saattaa olla, ettd naisvankien joukosta on loydettévis-
sd ilmio, jota on kuvattu kaikkein vahvimmaksi resilienssin muodoksi (19): henkilailla,
jotka oireilevat vastoinkdymisten seurauksena, mutta ilmentévit siitd huolimatta us-
koa omaan parjadmiseen, taytyy olla erittdin vahva resilienssi. On mahdollista, ettd ri-
kollinen eldimintapa ja siihen liittyvdt moninaiset negatiiviset kerrannaisvaikutukset
edellyttavit erityisesti naisilta vahintddn keskitasoista resilienssid, jotta selviytyminen
péivéstd toiseen ylipddtdan onnistuu.

Tassa tutkimuksessa matala resilienssi liittyi vahvaan oiretietoisuuteen: kaksi kol-
masosaa matalan resilienssin vangeista toivoi saavansa vankeusaikana apua somaat-
tisiin vaivoihin. Aiempi tutkimus on osoittanut yhteyden joidenkin somaattisten sai-
rauksien ja matalan resilienssin valilld (13), ja my6s psyykkistd alkuperdd olevien
kehollisten vaivojen tiedetddn liittyvan matalampaan resilienssiin (3). Vankien on to-
dettu eldiminsé aikana kdyttavan runsaasti ladkaripalveluita, mutta kdynnit painottu-
vat akuutteihin sairauksiin ja paivystyskdynteihin, pitkien hoitosuhteiden ja ennal-
tachkiisevien palveluiden sijaan (18). Vankeusaika sen sijaan tarjoaa vangille laajan
terveystarkastuksen ja edelleen mahdollisuuden pitkéjinteiseen omasta terveydes-
td huolehtimiseen ja perussairauksien hoitotasapainon loytymiseen. Riittdvd somaat-
tinen terveys ja etenkin aivojen perusterveys ovat edellytyksid pysyvdn elimanmuu-
toksen toteuttamisessa. On perusteltua ajatella, ettd kokonaisterveyden paraneminen
vahentdd kokonaiskuormitusta, ja lisddntynyt psyykkinen hyvinvointi vahvistaa myds
resilienssia.

Tutkimushoitajan tarkastuksessa tyokyvyltdan alentuneeksi arvioiduista vangeis-
ta huomattavan monella oli heikko resilienssi. Niilld kahdella ilmi6lla lienee toisiaan
vahvistava kehdvaikutus: puutteellinen resilienssi vahentda vangin ponnisteluja oman
tyokyvyn yllapitdmiseksi tai parantamiseksi, ja toisaalta tyokyvyttomyyden kokemus
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ja pysyvaluonteinen tydeldmin ulkopuolelle jadminen laskee koettua resilienssia. Mo-
lempien ilmididen taustalla saattaa olla esimerkiksi kognitiivisia ja neuropsykologisia
puutoksia sekd pdihderiippuvuutta. Toisaalta ainakin sellaisten vankien tapauksessa,
joilla tyokyvyttomyys on luonteeltaan enemmaén toiminnallista kuin esimerkiksi ai-
vo-orgaanista, voidaan ajatella positiivisesti — mikali resilienssid onnistutaan paranta-
maan, saattavat mahdollisuudet kuntoutua tyokykyiseksi lisadntya. Samoin esimerkik-
si onnistunut tyékokeilu lisannee resilienssia.

Matala resilienssi yhdistyi sekd lyhyempaédn tdménhetkiseen tuomioon ettd har-
vempiin koko eldménaikaisiin vankeuspéiviin. Matalan resilienssin vankien rikollinen
toiminta saattaakin liittyd pikemmin kaoottiseen arkeen kuin suunnitelmalliseen ja
vakavaan rikollisuuteen. Néin ajatellen matalan resilienssin ryhméan vankeustuomiot
liittyvét impulsiivisten ja hallitsemattomien tekojen kasautumiseen, minka taustalla
on yleisen eldménhallinnan vaikeuksia, kuten ajelehtiva elimantapa ja paihdeongel-
mia.

Resilienssin ja padrikostyypin vililld ei havaittu yhteytta. Kuitenkin tarkasteltaes-
sa ainoastaan vakivaltarikostuomiota suorittavia henkil6itd matala resilienssi yhdistyi
pidempédn vankeustuomioon. Pidempi vékivaltatuomio on seurausta vakavammas-
ta vakivallasta. Tama4 saattaa viitata siihen, ettd vikivaltaan taipuvaisilla matalan resi-
lienssin henkil6illd on puutteita oman toiminnan kontrollissa. Tétd hypoteesia tukee
aiempi vankeja koskeva tutkimus, jonka mukaan matala resilienssi liittyy aggressiivi-
suuteen (8). On myds mahdollista, ettd ainakin osalla pidemmén vékivaltatuomion
saaneista matalan resilienssin ryhmaén kuuluvista vangeista itsekontrollin puutteen
taustalla on vakava paihdeongelma, silld suuri osa vékivallanteoista Suomessa tehdién
péihtyneena.

Vangit ovat erityisryhmd, jossa varsin monella resilienssi on heikko. Kun resiliens-
si on heikko, vaikeuksia kohdattaessa kéytetadn haitallisia selviytymiskeinoja, jotka li-
sdavat riskid mielenterveys- ja paihdeongelmiin tai ylldpitavat niita. Mikéli puutteellis-
ta resilienssid onnistutaan vankeusaikana vahvistamaan, syntyy taitoja selvita tulevista
vastoinkdymisistd aiempaa paremmin. Sekd pienistd ettd suuremmista vastoinkéy-
misistd selviytyminen on olennainen taito, jota vanki tarvitsee onnistuneessa siirty-
misessd rikoksettomaan eldméntapaan. Resilienssin vahvistamista voidaankin ajatel-
la psyykkisend rokotusohjelmana: vaikka vaikeuksia tulevaisuudessa kohdataan, hyva
resilienssi lisdd todennakoisyyttd selvitd niistd vahdisilla vaurioilla ja palata nopeasti
toimintakykyiseksi.

Resilienssin vahvistaminen auttaa vankia selviytymaén, sopeutumaan ja palautu-
maan paremmin kuormituksesta, jota vastoinkdymiset ovat hdnelle aiheuttaneet. Resi-
lienssin parantaminen ei vaikuta ainoastaan tahdn hetkeen, vaan myds tulevaisuuteen.
Pérjadamisen ja palautumisen vahvistaminen hy6dyttad myos niitd vankeja, joiden t4-
mén hetken tilanne on vakaa, silld tulevaisuus viistimatta tuo jokaiselle jonkinlaisia
vastoinkdymisid.

Vaikka vankien kokonaisennuste on ryhmétasolla heikko, myds suunnan kéin-
tdminen parempaan on monille mahdollista. Jo tapahtuneita asioita, kuten perinnél-
listen tekijoiden méadraytymistd tai aiempia vaikeita elimédnkokemuksia, ei luonnolli-
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sestikaan ole mahdollista muuttaa jalkikdteen, mutta hyva resilienssi saattaa kumota
ndiden negatiivisen vaikutuksen. Vankeusaika tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden
toteuttaa tehokkaita interventioita. Onnistuneella resilienssin vahvistamisella saattaa
olla vangin tuomion jalkeisen elimédnpolun suunnan kannalta keskeinen rooli.

Toimenpide- ja jatkotutkimusehdotuksia

Resilienssin vahvistaminen voi toteutua monin erilaisin tavoin vangin yksilollisen ti-
lanteen mukaan. Vahvistaminen voi liittyd vangin henkilokohtaisten ominaisuuksi-
en, kuten itseluottamuksen, tunteidensaatelykyvyn, ongelmanratkaisutaitojen ja oman
toimijuuden tukemiseen. Resilienssin lisddminen voi olla my6s vangin lahi-ihmissuh-
teiden vahvistamista sekd vangin tukemista liittyméddn yhteiskunnan toimintoihin.
Osallisuutta vahvistavia toimintaympérist6ja ovat esimerkiksi opiskelu- ja tydelima
sekd vapaaehtoistoiminta.

Vanki voi vahvistaa resilienssiddn myo6s omatoimisesti ja itseohjautuvasti tarkas-
tellen sisdistd maailmaansa ja elimadnsa esimerkiksi paivakirjaa tai kirjeité kirjoitta-
malla tai kirjojen henkilohahmoihin itsedén peilaten. Valtaosa vangeista tarvitsee sa-
malla my0s toisia ihmisid oman toimintansa peiliksi, kannattelemaan vaikeuksissa ja
lempedsti haastamaan epétarkoituksenmukaisia merkityksenantoja ja toimintamalle-
ja. Arvostava suhtautuminen sekd valittavd ja vangista kiinnostunut henkilékunta ovat
tehokkaita kdytannon tapoja vahvistaa vangin resilienssia.

Resilienssi voi vahvistua kaikkialla, missd vanki tulee kohdatuksi. My6nteistd kehi-
tysta ruokkivat kohtaamiset voivat olla jokapaivdisia arkisia kohtaamisia, mutta myds
erikseen sovittuja tapaamisia esimerkiksi vankilapsykologin kanssa. Psyykkisten oirei-
den, traumojen ja paihdeongelmien hoitaminen vahvistaa resilienssia. Myos fyysisen ja
sosiaalisen ympériston rakenteilla on suuri merkitys vangin resilienssin kehittymisen
kannalta. Sddnnollinen ja ennakoitavissa oleva ympéristo vakauttaa vankia ja auttaa ha-
nen hermostoaan olemaan virittymatté yli- ja alivireystiloihin. Turvalliseksi koettu ym-
péristd on edellytys sisdisen maailmaan tyostdmiselle ja toisiin ihmisiin liittymiselle. Jat-
kotutkimuksessa olisi kiinnostavaa tutkia pitkittaistutkimusasetelmalla, miten resilienssi
nékyy rikostaustaisten henkiléiden eri eliménvaiheissa ja mitka tekijat muutoksiin vai-
kuttavat

Vangin resilienssin tukeminen vankeusaikana on kannattavaa. Siind onnistumi-
nen vihentdd yksilotason inhimillistd kdrsimystd ja on kansantaloudellinen ja -ter-
veydellinen kysymys. Resilienssityoskentelyyn panostaminen esimerkiksi lasna olevaa
henkil6stod ja vuorovaikutusta lisidmalld vaatii resursseja, mutta ndma kustannuk-
set jadvat kuitenkin huomattavasti vaihtoehtoiskustannuksia pienemmiksi tilanteessa,
jossa vanki ei tuomionsa jéilkeen integroidu yhteiskuntaan.
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