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SUKUPUOLI-IDENTITEETISTÄ on viime vuosina 
keskusteltu paljon, jopa niin, että identitee-
tin kokonaiskehitys ja muut osa-alueet ovat 
jääneet vähemmälle huomiolle. Katsauksem-
me tavoite on esitellä nuoruusiän identiteetti-
tutkimusta myös kokonaiskehityksen sekä 
muiden osa-alueiden kuin sukupuoli-identi-
teetin osalta.

Identiteetin muodostus on yksi nuoruusiän 
keskeisimmistä kehitystehtävistä. Nuorena 
muodostettu identiteetti luo pohjaa aikuisuu-
den identiteeteille (1,2). Yksilön identiteetti 
muotoutuu sekä sisäisesti että suhteessa mui-
hin, tuo elämään jatkuvuuden tunnetta ja aut-
taa elämään arvojen ja päämäärien mukaista 
elämää.

Identiteetin kehitystä on mallinnettu niin 
psykodynaamisen kuin sosiokognitiivisen ajat-
telun teorioissa. Monet identiteettitutkimukset 
perustuvat psykodynaamista traditiota edusta-
neen Erik H. Eriksonin teoriaan (1) ja James E. 
Marcian sen pohjalta kehittämään identiteetti-
statusmalliin (3).

Eriksonin mukaan suotuisa identiteetti-
kehitys käsittää siirtymisen identiteettihajaan-

nuksen tilasta, jossa vallitsee epäjohdon-
mukaisuus tai epävarmuus itsen suhteen, 
kohti identiteetti synteesin tilaa, jolle taas on 
ominaista tunne minän jatkuvuudesta ja sa-
muudesta. Synteesi tapahtuu etsinnän eli 
identiteettivaihto ehtojen kokeilemisen sekä 
sitoutumisen eli tiettyjen identiteettivaihto-
ehtojen  valinnan kautta (3). Marcian identi-
teettistatusmallin mukaiset vaiheet esitellään 
taulukossa 1.

Lapsuudessa ja varhaisessa nuoruudessa 
tyypillisiä ovat omaksuttu ja selkiintymätön 
identiteetti, joista jälkimmäinen on pitkittyes-
sään yhdistetty monenlaisiin haasteisiin eri 
elämänalueilla, kuten riskikäyttäytymiseen ja 
ihmissuhdeongelmiin (4). Marcian teorian mu-
kaan ihanteellinen kehitysprosessi kulkee nuo-
ruudessa selkiintymättömästä tai omaksutusta 
identiteetistä etsivän identiteetin kautta saavu-
tettuun identiteettiin, jota sitten taas haaste-
taan ja muokataan erilaisten elämäntapahtu-
mien yhteydessä pitkin aikuisuutta. Empiiriset 
tutkimukset tukevat tätä teoriaa (4), mutta yksi-
löiden välinen vaihtelu kehityksessä on suurta, 
eikä moni tavoita saavutettua identiteettiä vielä 
nuoruusiän aikana (5).

Sosiaalinen konteksti ja  
psykososiaaliset ongelmat
Perhe- ja ystävyyssuhteet ovat tärkeitä nuoren 
identiteettikehitykselle (6). Perheenjäsenten 
välinen läheisyys ja yhteenkuuluvuuden tun-
ne sekä luottamuksellinen ja tukea antava kes-
kusteluyhteys vanhempiin edistävät nuoren 
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 • Nuoruusikä on identiteettikehityksen aktiivista aikaa; tärkeitä identiteetin 
osa-alueita ovat koulutus, ihmissuhteet, seksuaalisuus ja sukupuolisuus.

 • Läheinen suhde vanhempiin tukee nuoren identiteettikehitystä ja auttaa 
luomaan vastavuoroisesti palkitsevia, kehitystä tukevia ystävyyssuhteita.

 • Epävarma identiteetti altistaa psykososiaalisille ongelmille, kuten 
 masennusoireille ja antisosiaaliselle käyttäytymiselle.

 • Identiteettikehitystä voi tukea keskustelemalla nuoren kanssa tärkeisiin 
elämänalueisiin liittyvistä arvoista, päämääristä, valinnoista ja toiminnasta.

Identiteetin 
muodostuminen ja sen eri 
osa-alueet nuoruusiässä 
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kehitystä kohti saavutettua identiteettiä. Van-
hempien oma vakiintunut identiteetti vaikut-
taa nuoren identiteettikehitykseen suotuisasti, 
sillä tällöin vanhempi kykenee antamaan nuo-
relle sekä esimerkin että tukea tämän etsiessä 
identiteettiään.

Vaikka ikätovereilla ilmeisesti on vähäisem-
pi vaikutus nuoren identiteettikehitykseen kuin 
vanhemmilla, kypsempi identiteetti auttaa sol-
mimaan vastavuoroisia ja palkitsevia ystävyys-
suhteita. Identiteetistään epävarmat nuoret 
taas ovat alttiimpia seuraamaan ikätovereita 
esimerkiksi päihdekäytössä ja antisosiaalises-
sa toiminnassa kuin kypsempään identiteettiin 
ehtineet (6).

Identiteetin kehittyminen liittyy myös kes-
kushermoston kehittymiseen: hitaampi pre-
frontaalisen aivokuoren kehitys on liitetty epä-
vakaampaan identiteettikehitykseen, mutta 
identiteettikehityksen neurobiologisten korre-
laattien tutkimus on vielä alkuvaiheissaan (7).

Traumaattiset kokemukset, kuten lapsuu-
den kaltoinkohtelu tai läheisen väkivaltainen 
kuolema, voivat hidastaa nuoren identiteetti-
kehitystä tai lisätä identiteettihajaannusta nuo-
ruusiässä (8,9). Traumatapahtumien merkitys 
nuoren identiteettikehitykselle ei kuitenkaan 
ole automaattisesti negatiivinen (10).

Epävarmuus identiteetistä on yhdistetty 
monenlaisiin psykososiaalisiin ongelmiin, ku-
ten yksinäisyyteen, antisosiaaliseen käyttäy-
tymiseen ja päihteiden käyttöön (11). Sosio-
emotionaaliset häiriöt (eli masennus, ahdistus 
ja syömishäiriöt) ovat yleisiä nuoruusiässä ja 
varhaisessa aikuisuudessa, jotka ovat myös 
aktiivisen identiteettikehityksen aikaa. Käyn-
nissä oleva identiteettikehitys voi lisätä alttiut-
ta sosioemotionaalisille häiriöille, ja toisaalta 
häiriöt voivat estää tai haitata identiteettikehi-
tystä (12).

Identiteettihajaannus on yhteydessä lisään-
tyneisiin masennusoireisiin kaikissa nuoruus-
iän kehityksen vaiheissa (13) ja muodostaa 
yhden epävakaan persoonallisuuden ydinon-

gelmista (14). Tutkimus sosioemotionaalisten 
häiriöiden ja identiteettikehityksen yhteyksistä 
on vielä melko hajanaista, ja lisätutkimukselle 
on tarvetta (15).

Identiteetin eri osa-alueita 
Nuoruusiässä ovat tärkeitä erityisesti koulutuk-
seen ja ammattiin sekä läheisiin ihmissuhtei-
siin liittyvät identiteetin osa-alueet (15). Muita 
osa-alueita ovat esimerkiksi etninen identiteetti 
ja sukupuoli-identiteetti sekä vaikkapa urhei-
lijaidentiteetti, joka kuvaa sitä, missä määrin 
henkilö määrittää itsensä urheilijan roolin 
kautta. Osa-alueiden kehityksessä voi olla suu-
riakin yksilönsisäisiä eroja; esimerkiksi myö-
häisnuoruusikäisen ammatillinen identiteetti 
voi olla jo vahva, mutta vaikkapa parisuhtee-
seen liittyvä identiteettikehityksen osa-alue 
vielä jäsentymätön, tai päinvastoin (6).

Identiteettikehityksen on ajateltu johtavan 
lisääntyvään integraatioon identiteetin eri 
osa-alueiden välillä myöhäisnuoruudessa (16). 
Yleinen identiteettikehitys voi kuitenkin tällöin-
kin selittää vain osan osa-alueisiin liittyvästä 
kehityksestä (17), joten on silti yhä tärkeää teh-
dä ero eri osa-alueiden välillä (11).

Koulutuksen saralla parempi opiskelu-
menestys on yhdistetty kypsempään ja hei-
kompi opiskelumenestys epävarmempaan 
identiteettiin (18). Identiteettikehityksen ja 
koulutukseen sitoutumisen kannalta arjen tun-
nekokemukset näyttävät olevan suuria elämän-
tapahtumia merkittävämpiä (11). Ystävien tuki 
on myös yhteydessä koulutukseen liittyvään 
identiteettiin (19). Ystävien vahvempi itsenäi-
syyteen tukeminen todennäköisesti vähentää 
nuorten epävarmuutta ja päämäärättömyyttä 
suhteessa opintoihin (20).

Nuoren vahva etninen identiteetti puoles-
taan liittyy parempaan itsetuntoon, elämän-
tyytyväisyyteen ja koulutukselliseen sopeutu-
miseen sekä näyttää suojaavan syrjinnän vai-
kutuksilta. Etninen identiteettietsintä yksinään 
voi puolestaan voimistaa syrjintäkokemus-
ten aiheuttamia negatiivisia tunne reaktioita 
(21,22). Vahva urheilijaidentiteetti taas toden-
näköisesti suojaa nuorta loppuunpalamiselta 
kilpailujen paineessa, mutta voi lisätä esimer-
kiksi masennusriskiä loukkaantumisten yhtey-
dessä (23).
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Identiteetin rakentumista edistävät:
Omien arvojen ja tavoitteiden pohtiminen ja 
tunnistaminen
Omien arvojen ja tavoitteiden toteutumis-
ta edistävien ajattelu- ja toimintatapojen 
tunnistaminen ja noudattaminen
Omien tavoitteiden saavuttamista hidasta-
vien ajattelutapojen tunnistaminen ja 
käsitteleminen
Omien tunnereaktioiden ymmärtäminen ja 
tunnesäätelyn parantaminen
Henkilökohtaisen, perheen, suvun ja itselle 
tärkeiden ryhmien historian tunteminen
Oman elämän käännekohtien ja niiden 
merkityksen pohtiminen
•  Negatiiviset tapahtumat voivat lamaannut-

taa nuoren identiteettityöskentelyä ja 
kaventaa identiteettivaihtoehtoja

•  Positiivisen näkökulman löytäminen 
negatiiviseen tapahtumaan voi kuitenkin 
vapauttaa tutkimaan mahdollisuuksia 
laajemmin

Nuoren identiteetin 
tukeminen on tärkeää.
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Sukupuoli-identiteetti nuoruusiässä
Sukupuoli-identiteettien monimuotoisuus 
on viime vuosina ollut näkyvästi esillä medi-
assa. Lähetemäärät sukupuoli-identiteetin 
tutkimuksiin korjaushoitotoivein ovat myös 
viime vuosikymmenen aikana lisääntyneet 
merkittävästi niin Suomessa kuin muualla-
kin (24). Sukupuoli- identiteetin tutkimuksiin 
korjaushoito toivein hakeutuneiden nuorten 
keskuudessa ovat korostuneet biologisten tyt-
töjen osuus ja mielenterveyden häiriöt. Suku-
puoli-identiteetin kehityksestä on kuitenkin 
vielä melko vähän tutkimusta (15).

Sukupuoli-identiteetin muodostuminen on 
teorioiden mukaan moniulotteista, monimää-
ritelmällistä ja muutokselle avointa (4). Esimer-
kiksi Busseyn mallin (25) mukaan yksilön, käyt-
täytymisen ja ympäristön eri aspektit synnyttä-
vät vuorovaikutuksessa sukupuoli-identiteetin 
ja vaikuttavat ajan mukana tuleviin muutoksiin 
sukupuoli-identiteetissä.

Erityisesti varhainen nuoruusikä on hormo-
naalisten, neurobiologisten ja ympäristöllisten 
muutosten aikaa, ja tämän vuoksi tutkijoilta 
onkin peräänkuulutettu nykyistä laajempaa ja 
moniulotteisempaa lähestymistapaa nuorten 
sukupuoli-identiteetin ja -kokemuksen arvioin-
tiin. Heitä on myös varoiteltu sukupuolen ilmai-
sun ja sukupuoli-identiteetin suoraviivaisesta 
rinnastamisesta tutkimuksissa (26,27).

Mielenterveysongelmien korostuneisuudes-
ta huolimatta sukupuoli-identiteetin tutkimuk-
siin korjaushoitotoivein hakeutuvien nuorten 
yleinen identiteettikehitys näyttäisi kypsyvän 
samassa tahdissa kuin ikätovereilla keskimää-
rin (28,29). Perheen tuki on myös erityisen tär-
keää sukupuoli-identiteettiään pohtivien ja/tai 
sukupuoliahdistusta kokevien nuorten identi-
teetin muodostumisen ja henkisen hyvinvoin-
nin kannalta (30).

Sosiaalisen median vaikutus 
Tutkimusten valossa sosiaalisella medialla 
näyttäisi olevan merkitystä nuorten identitee-
tin muodostumiselle, vaikka pitkittäistutki-
mukset puuttuvatkin. Sosiaalinen media voi 
niin tukea kuin haitata nuoren identiteetti-
kehitystä (31–33). Digitaalinen aktiivisuus ja 
kompetenssi voivat tukea nuoren myönteistä 

identiteettikehitystä (32). Erityisesti ikätoveri-
piirin ulkopuolelle jääneille nuorille sosiaalinen 
media voi tarjota mahdollisuuden merkittäväl-
le identiteettietsinnälle ja -kokeiluille (34,35). 
Sosiaalinen media voi myös epäsuorasti edes-
auttaa identiteettikehitystä ikätoverien tuen ja 
suhteiden ylläpidon kautta (32,36).

Kykyjen ja menestymisen vertailu sosiaa-
lisessa mediassa on yhdistetty identiteettiin 
liittyvään ahdistukseen, kun taas mielipiteiden 
vertailusta ei kyseistä yhteyttä löytynyt (33). 
 Sosiaalinen media voi myös haitata identiteetti-
kehitystä stereotyyppien vahvistamisen kautta, 
ja itsen eri puolien esittäminen lyhyissä kontak-
teissa voi vahvistaa identiteettifragmentaatiota 
(muistuttaa selkiintymätöntä identiteettiä) (31).

On myös vielä epäselvää, aiheuttaako netissä 
tapahtuva identiteettietsintä identiteettiin liit-
tyvää hämmennystä vai ovatko hämmentyneet 
nuoret vain alttiimpia turvautumaan tällaiseen 
toimintaan. Mielenkiintoinen tutkimusaihe oli-
si myös selvittää, johtaako tämä etsintä pidem-
män päälle identiteetin kehitykseen vai kuvas-
taako se pidempiaikaisia identiteettiongelmia 
(31).

Joka tapauksessa sosiaalinen media on nuo-
rille nykyään tärkeä kehitysympäristö. Nuorten 
kanssa työskentelevien olisi hyvä arvioida ikä-
toverien vaikutusta esimerkiksi nuoren arvoi-
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hin ja tavoitteisiin myös sosiaalisessa mediassa 
tapahtuvan vuorovaikutuksen valossa. 

Lopuksi
Koherentti ja vakaa identiteetti mahdollistaa 
paremman toimintakyvyn eri elämänalueilla 
(11). Tämän vuoksi nuoren identiteetin tuke-
minen on tärkeää, kun hän hakee apua esi-
merkiksi opiskeluhuollon piiristä. Nykyinen 
nuorten mielenterveyden kriisi saattaa liittyä 
identiteettikehityksen vaikeuteen informaatio-
yhteiskunnassa (37).

Identiteettikehitys etenee identiteettityös-
kentelyn kautta. Siihen kuuluvat vaihtoehtojen 
ja mahdollisuuksien etsiminen ja kokeilemi-
nen, valintojen tekeminen ja valintoihin sitou-
tuminen (3,5). Identiteettikehityksen etenemis-
tä voi arvioida ja samalla identiteettityöskente-
lyä tukea käymällä keskustelua nuoren arvoista 
ja hänelle tärkeiden arvojen mukaisista pää-
määristä, valinnoista ja toiminnasta ikätasoi-
sesti relevanteilla elämänalueilla (tieto laatikko).

Nuoruusikäisille merkityksellisiä itsetutkis-
kelun alueita ovat esimerkiksi fyysinen olemus, 
vapaa-aika, perhe, ystävyys, seurustelu, mieli-
piteiden muodostus, oma kehitysvaihe, itsensä 
tunteminen, tulevaisuus ja suhde normeihin ja 
rajoihin (38). Identiteetin osa-alueiden laaja- 
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alainen tarkasteleminen tutkivin mielin voi 
edesauttaa nuoren kehitystä myös sellaisella 
identiteetin osa-alueella, josta hänen on vaikea 
puhua.

Nuorten identiteettikehityksen tueksi on 
myös kehitetty spesifejä interventioita. Esimer-
kiksi etnistä identiteettikehitystä tukevalla kah-
deksan tapaamiskerran ohjelmalla oli yhteys 
vähäisempiin masennusoireisiin ja parempaan 
itsetuntoon vuoden kuluttua toteutuksesta. Oh-
jelma sisälsi muun muassa tietoa peruskäsit-
teistä (kuten stereotypiat ja syrjintä), ryhmien 
sisäisistä ja välisistä eroista sekä aktiviteetteja, 
jotka auttoivat hahmottamaan syrjinnän histo-
riaa ja omaa etnistä taustaa (39).

Erityisesti sukupuoli-identiteetin kehityk-
sestä nuoruusiässä tarvittaisiin moniulotteista 
lisätietoa, jotta sukupuoli-identiteettiään poh-
tivat nuoret saisivat oikeanlaista tukea. Olisi 
myös tärkeää sallia nuoren pohtia identiteet-
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