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Identiteetin

muodostuminen ja sen eri
osa-alueet nuoruusiassa

Nuoruusika on identiteettikehityksen aktiivista aikaa; tarkeita identiteetin

osa-alueita ovat koulutus, ihmissuhteet, seksuaalisuus ja sukupuolisuus.

Laheinen suhde vanhempiin tukee nuoren identiteettikehitysta ja auttaa

luomaan vastavuoroisesti palkitsevia, kehitysta tukevia ystavyyssuhteita.

Epavarma identiteetti altistaa psykososiaalisille ongelmille, kuten

masennusoireille ja antisosiaaliselle kayttaytymiselle.

Identiteettikehitysta voi tukea keskustelemalla nuoren kanssa tarkeisiin

elamanalueisiin liittyvista arvoista, paamaarista, valinnoista ja toiminnasta.

SUKUPUOLI-IDENTITEETISTA on viime vuosina
keskusteltu paljon, jopa niin, etti identitee-
tin kokonaiskehitys ja muut osa-alueet ovat
jdéneet vihemmalle huomiolle. Katsauksem-
me tavoite on esitelld nuoruusiin identiteetti-
tutkimusta myo6s kokonaiskehityksen seké
muiden osa-alueiden kuin sukupuoli-identi-
teetin osalta.

Identiteetin muodostus on yksi nuoruusidn
keskeisimmistd kehitystehtdvistd. Nuorena
muodostettu identiteetti luo pohjaa aikuisuu-
den identiteeteille (1,2). Yksilon identiteetti
muotoutuu seki sisdisesti ettd suhteessa mui-
hin, tuo elaméén jatkuvuuden tunnetta ja aut-
taa eldmé&in arvojen ja pddméirien mukaista
elimaa.

Identiteetin muodostus
on yksi nuoruusidin
keskeisimmistd
lehitystehtdvist.

Identiteetin kehitystd on mallinnettu niin
psykodynaamisen kuin sosiokognitiivisen ajat-
telun teorioissa. Monet identiteettitutkimukset
perustuvat psykodynaamista traditiota edusta-
neen Erik H. Eriksonin teoriaan (1) ja James E.
Marcian sen pohjalta kehittdmaéan identiteetti-
statusmalliin (3).

Eriksonin mukaan suotuisa identiteetti-
kehitys kisittda siirtymisen identiteettihajaan-

nuksen tilasta, jossa vallitsee epdjohdon-
mukaisuus tai epdvarmuus itsen suhteen,
kohti identiteettisynteesin tilaa, jolle taas on
ominaista tunne minén jatkuvuudesta ja sa-
muudesta. Synteesi tapahtuu etsinnén eli
identiteettivaihtoehtojen kokeilemisen seké
sitoutumisen eli tiettyjen identiteettivaihto-
ehtojen valinnan kautta (3). Marcian identi-
teettistatusmallin mukaiset vaiheet esitellddn
taulukossa 1.

Lapsuudessa ja varhaisessa nuoruudessa
tyypillisid ovat omaksuttu ja selkiintyméatén
identiteetti, joista jilkimmaé&inen on pitkittyes-
sddn yhdistetty monenlaisiin haasteisiin eri
elamaénalueilla, kuten riskikéyttdytymiseen ja
ihmissuhdeongelmiin (4). Marcian teorian mu-
kaan ihanteellinen kehitysprosessi kulkee nuo-
ruudessa selkiintyméttomésta tai omaksutusta
identiteetistd etsivdn identiteetin kautta saavu-
tettuun identiteettiin, jota sitten taas haaste-
taan ja muokataan erilaisten eldméntapahtu-
mien yhteydessé pitkin aikuisuutta. Empiiriset
tutkimukset tukevat tita teoriaa (4), mutta yksi-
16iden vélinen vaihtelu kehityksessé on suurta,
eikd moni tavoita saavutettua identiteettii vield
nuoruusiin aikana (5).

Sosiaalinen konteksti ja

psykososiaaliset ongelmat

Perhe- ja ystidvyyssuhteet ovat tirkeitd nuoren
identiteettikehitykselle (6). Perheenjidsenten
véilinen laheisyys ja yhteenkuuluvuuden tun-
ne sekd luottamuksellinen ja tukea antava kes-
kusteluyhteys vanhempiin edistdvit nuoren
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TAULUKKO 1.

Marcian identiteettistatusmallin mukaiset
identiteettikehityksen tilat

Omaksuttu identiteetti
Selkiintymétdn identiteetti
Etsivd identiteetti

Saavutettu identiteetti

Sitoutuminen ilman etsintaa
Sitoutumattomuus ja haluttomuus pysyvyyteen

Aktiivinen pyrkimys sitoutua, mutta kohteet ovat viela
epaselvia

Sitoutuminen etsinndn jalkeen

(3)
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kehitysté kohti saavutettua identiteettid. Van-
hempien oma vakiintunut identiteetti vaikut-
taa nuoren identiteettikehitykseen suotuisasti,
silla talléin vanhempi kykenee antamaan nuo-
relle sekd esimerkin ettd tukea tdimén etsiessa
identiteettidén.

Vaikka ikdtovereilla ilmeisesti on vihéisem-
pivaikutus nuoren identiteettikehitykseen kuin
vanhemmilla, kypsempi identiteetti auttaa sol-
mimaan vastavuoroisia ja palkitsevia ystavyys-
suhteita. Identiteetistidn epidvarmat nuoret
taas ovat alttiimpia seuraamaan ikédtovereita
esimerkiksi pdihdekdytdssé ja antisosiaalises-
sa toiminnassa kuin kypsempéén identiteettiin
ehtineet (6).

Identiteetin kehittyminen liittyy myos kes-
kushermoston kehittymiseen: hitaampi pre-
frontaalisen aivokuoren kehitys on liitetty epé-
vakaampaan identiteettikehitykseen, mutta
identiteettikehityksen neurobiologisten korre-
laattien tutkimus on vield alkuvaiheissaan (7).

Traumaattiset kokemukset, kuten lapsuu-
den kaltoinkohtelu tai ldheisen vékivaltainen
kuolema, voivat hidastaa nuoren identiteetti-
kehitysta tai lisétd identiteettihajaannusta nuo-
ruusidssa (8,9). Traumatapahtumien merkitys
nuoren identiteettikehitykselle ei kuitenkaan
ole automaattisesti negatiivinen (10).

Epdvarmuus identiteetistd on yhdistetty
monenlaisiin psykososiaalisiin ongelmiin, ku-
ten yksindisyyteen, antisosiaaliseen kiyttay-
tymiseen ja paihteiden kaytt6én (11). Sosio-
emotionaaliset hairiot (eli masennus, ahdistus
ja syomishéairiot) ovat yleisid nuoruusidssa ja
varhaisessa aikuisuudessa, jotka ovat myos
aktiivisen identiteettikehityksen aikaa. Kdyn-
nissi oleva identiteettikehitys voi lisita alttiut-
ta sosioemotionaalisille héairidille, ja toisaalta
hairiot voivat estdd tai haitata identiteettikehi-
tysta (12).

Identiteettihajaannus on yhteydessé lisddn-
tyneisiin masennusoireisiin kaikissa nuoruus-
idn kehityksen vaiheissa (13) ja muodostaa
yhden epédvakaan persoonallisuuden ydinon-
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gelmista (14). Tutkimus sosioemotionaalisten
héirididen ja identiteettikehityksen yhteyksista
on vield melko hajanaista, ja lisdtutkimukselle
on tarvetta (15).

Identiteetin eri osa-alueita
Nuoruusiéssa ovat tirkeité erityisesti koulutuk-
seen ja ammattiin seka ldheisiin ihmissuhtei-
siin liittyvét identiteetin osa-alueet (15). Muita
osa-alueita ovat esimerkiksi etninen identiteetti
ja sukupuoli-identiteetti sekd vaikkapa urhei-
lijaidentiteetti, joka kuvaa sitd, missd méaéirin
henkil6 mééarittdd itsensé urheilijan roolin
kautta. Osa-alueiden kehityksessé voi olla suu-
riakin yksilonsisaisia eroja; esimerkiksi myo6-
hdisnuoruusikiisen ammatillinen identiteetti
voi olla jo vahva, mutta vaikkapa parisuhtee-
seen liittyva identiteettikehityksen osa-alue
vield jisentyméton, tai pdinvastoin (6).
Identiteettikehityksen on ajateltu johtavan
lisddntyvadn integraatioon identiteetin eri
osa-alueiden vililld my6haisnuoruudessa (16).
Yleinen identiteettikehitys voi kuitenkin talloin-
kin selittdd vain osan osa-alueisiin liittyvasta
kehityksesta (17), joten on silti yhé tarkeéa teh-
da ero eri osa-alueiden valilla (11).

Perhe- ja ystivyyssuhteet
ovat tdarkeitd.

Koulutuksen saralla parempi opiskelu-
menestys on yhdistetty kypsempéén ja hei-
kompi opiskelumenestys epdvarmempaan
identiteettiin (18). Identiteettikehityksen ja
koulutukseen sitoutumisen kannalta arjen tun-
nekokemukset ndyttdvat olevan suuria eldimén-
tapahtumia merkittdvimpid (11). Ystavien tuki
on myo6s yhteydessé koulutukseen liittyvaan
identiteettiin (19). Ystévien vahvempi itsendi-
syyteen tukeminen todennékdisesti vihentaa
nuorten epdvarmuutta ja pdadmadrattomyytta
suhteessa opintoihin (20).

Nuoren vahva etninen identiteetti puoles-
taan liittyy parempaan itsetuntoon, elamén-
tyytyvéisyyteen ja koulutukselliseen sopeutu-
miseen seki ndyttdad suojaavan syrjinnén vai-
kutuksilta. Etninen identiteettietsinti yksinddn
voi puolestaan voimistaa syrjintikokemus-
ten aiheuttamia negatiivisia tunnereaktioita
(21,22). Vahva urheilijaidentiteetti taas toden-
nikoisesti suojaa nuorta loppuunpalamiselta
kilpailujen paineessa, mutta voi lisidtd esimer-
kiksi masennusriskii loukkaantumisten yhtey-
dessa (23).

1265



TIEDE

14 Goth K, Foelsch P, Schlii-
ter-Miiller S ym. Assessment
of identity development and
identity diffusion in
adolescence - theoretical
basis and psychometric
properties of the self-report
questionnaire AIDA. Child
Adolesc Psychiatry Ment
Health 2012;6:27. DOI:
10.1186/1753-2000-6-27

15 Potterton R, Austin A,
Robinson L, Webb H, Allen
KL, Schmidt U. Identity
development and so-
cial-emotional disorders
during adolescence and
emerging adulthood:

a systematic review and
meta-analysis. J Youth
Adolesc 2022;51:16-29.
DOI: 10.1007/s10964-021-
01536-7

16 Albarello F, Crocetti E, Rubini
M. Iand us: a longitudinal
study on the interplay of
personal and social identity
in adolescence. J Youth
Adolesc 2018;47:689-702.
DOI: 10.1007/510964-017-
0791-4

17 Vosylis R, Erentaite R,
Crocetti E. Global versus
domainspecific identity
processes: which domains
are more relevant for
emerging adults? Emerg
Adulthood 2018;6:32-41.
DOI:10.1177/
2167696817694698

18 Pop E, Negru-Subtirica O,
Crocetti E, Opre A, Meeus W.
On the interplay between
academic achievement and
educational identity: a
longitudinal study. J Adolesc
2016;47:135-44.

DOI: 10.1016/j.adolescen-
ce.2015.11.004

19 de Moor EL, Van der Graaff J,
Van Dijk MPA, Meeus W,
Branje S. Stressful life events
and identity development in
early and mid-adolescence. J
Adolesc 2019;76:75-87.
DOI: 10.1016/j.adolescen-
ce.2019.08.006

20van Doeselaar C, Meeus W,
Koot HM, Branje S. The role
of best friends in educational
identity formation in
adolescence. J Adolesc
2016;47:28-37.

DOI: 10.1016/j.adolescen-
ce.2015.12.002

21Yip T, Wang Y, Mootoo C,
Mirpuri S. Moderating the
association between
discrimination and ad-
justment: a meta-analysis of
ethnic/racial identity. Dev
Psychol 2019;55:1274-98.
DOI: 10.1037/dev0000708

22 Wantchekon KA, Umana-Tay-
lor AJ. Relating profiles of
ethnic-racial identity process
and content to the academic
and psychological ad-
justment of black and latinx
adolescents. J Youth Adolesc
2021;50:1333-52.

DOI: 10.1007/s10964-021-
01451-x

1266

Sukupuoli-identiteetti nuoruusiassa
Sukupuoli-identiteettien monimuotoisuus
on viime vuosina ollut ndkyvasti esilld medi-
assa. Lihetemd&irat sukupuoli-identiteetin
tutkimuksiin korjaushoitotoivein ovat myos
viime vuosikymmenen aikana lisddntyneet
merkittdvasti niin Suomessa kuin muualla-
kin (24). Sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin
korjaushoitotoivein hakeutuneiden nuorten
keskuudessa ovat korostuneet biologisten tyt-
tdéjen osuus ja mielenterveyden héiriét. Suku-
puoli-identiteetin kehityksestd on kuitenkin
vielda melko vahan tutkimusta (15).

Sukupuoli-identiteetin muodostuminen on
teorioiden mukaan moniulotteista, monimaa-
ritelmaéllistd ja muutokselle avointa (4). Esimer-
kiksi Busseyn mallin (25) mukaan yksilon, kiyt-
tdytymisen ja ympariston eri aspektit synnytta-
vat vuorovaikutuksessa sukupuoli-identiteetin
javaikuttavat ajan mukana tuleviin muutoksiin
sukupuoli-identiteetissa.

Erityisesti varhainen nuoruusiké on hormo-
naalisten, neurobiologisten ja ympéristollisten
muutosten aikaa, ja timéin vuoksi tutkijoilta
onkin perdankuulutettu nykyistd laajempaa ja
moniulotteisempaa ldhestymistapaa nuorten
sukupuoli-identiteetin ja -kokemuksen arvioin-
tiin. Heitd on my®0s varoiteltu sukupuolen ilmai-
sun ja sukupuoli-identiteetin suoraviivaisesta
rinnastamisesta tutkimuksissa (26,27).

Nuoren identiteetin
tuhkeminen on tdarkedid.

Mielenterveysongelmien korostuneisuudes-
ta huolimatta sukupuoli-identiteetin tutkimuk-
siin korjaushoitotoivein hakeutuvien nuorten
yleinen identiteettikehitys nayttdisi kypsyvan
samassa tahdissa kuin ikdtovereilla keskimé&éa-
rin (28,29). Perheen tuki on myds erityisen tir-
keda sukupuoli-identiteettiddn pohtivien ja/tai
sukupuoliahdistusta kokevien nuorten identi-
teetin muodostumisen ja henkisen hyvinvoin-
nin kannalta (30).

Sosiaalisen median vaikutus

Tutkimusten valossa sosiaalisella medialla
néyttéisi olevan merkitysti nuorten identitee-
tin muodostumiselle, vaikka pitkittaistutki-
mukset puuttuvatkin. Sosiaalinen media voi
niin tukea kuin haitata nuoren identiteetti-
kehitystd (31-33). Digitaalinen aktiivisuus ja
kompetenssi voivat tukea nuoren myonteista

Identiteetin rakentumista edistavat:

Omien arvojen ja tavoitteiden pohtiminen ja
tunnistaminen

Omien arvojen ja tavoitteiden toteutumis-
ta edistavien ajattelu- ja toimintatapojen
tunnistaminen ja noudattaminen

Omien tavoitteiden saavuttamista hidasta-
vien ajattelutapojen tunnistaminen ja
kasitteleminen

Omien tunnereaktioiden ymmartaminen ja
tunnesaatelyn parantaminen

Henkilékohtaisen, perheen, suvun ja itselle
tarkeiden ryhmien historian tunteminen

Oman elaman kaannekohtien ja niiden
merkityksen pohtiminen

- Negatiiviset tapahtumat voivat lamaannut-
taa nuoren identiteettityoskentelya ja
kaventaa identiteettivaihtoehtoja

- Positiivisen nakdkulman léytaminen
negatiiviseen tapahtumaan voi kuitenkin
vapauttaa tutkimaan mahdollisuuksia
laajemmin

identiteettikehitysta (32). Erityisesti ikdtoveri-
piirin ulkopuolelle jaéneille nuorille sosiaalinen
media voi tarjota mahdollisuuden merkittavéal-
le identiteettietsinnélle ja -kokeiluille (34,35).
Sosiaalinen media voi my06s epdsuorasti edes-
auttaa identiteettikehitysté ikdtoverien tuen ja
suhteiden ylldpidon kautta (32,36).

Kykyjen ja menestymisen vertailu sosiaa-
lisessa mediassa on yhdistetty identiteettiin
liittyvdan ahdistukseen, kun taas mielipiteiden
vertailusta ei kyseistd yhteytta 16ytynyt (33).
Sosiaalinen media voi my0s haitata identiteetti-
kehitysté stereotyyppien vahvistamisen kautta,
jaitsen eri puolien esittdminen lyhyissa kontak-
teissa voi vahvistaa identiteettifragmentaatiota
(muistuttaa selkiintymatonté identiteettid) (31).

On my®os vield epaselvid, aiheuttaako netissé
tapahtuva identiteettietsinté identiteettiin liit-
tyvdd himmennysté vai ovatko himmentyneet
nuoret vain alttiimpia turvautumaan tillaiseen
toimintaan. Mielenkiintoinen tutkimusaihe oli-
si my0s selvittid, johtaako tima etsinté pidem-
mén péille identiteetin kehitykseen vai kuvas-
taako se pidempiaikaisia identiteettiongelmia
(31).

Joka tapauksessa sosiaalinen media on nuo-
rille nykydéan tarked kehitysympéristd. Nuorten
kanssa tyoskentelevien olisi hyvé arvioida ika-
toverien vaikutusta esimerkiksi nuoren arvoi-
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hin ja tavoitteisiin my06s sosiaalisessa mediassa
tapahtuvan vuorovaikutuksen valossa.

Lopuksi

Koherentti ja vakaa identiteetti mahdollistaa
paremman toimintakyvyn eri eldménalueilla
(11). TAmé&n vuoksi nuoren identiteetin tuke-
minen on tdrkedi, kun hin hakee apua esi-
merkiksi opiskeluhuollon piiristd. Nykyinen
nuorten mielenterveyden kriisi saattaa liittya
identiteettikehityksen vaikeuteen informaatio-
yhteiskunnassa (37).

Identiteettikehitys etenee identiteettityds-
kentelyn kautta. Siihen kuuluvat vaihtoehtojen
ja mahdollisuuksien etsiminen ja kokeilemi-
nen, valintojen tekeminen ja valintoihin sitou-
tuminen (3,5). Identiteettikehityksen etenemis-
td voi arvioida ja samalla identiteettitydskente-
lya tukea kdymalla keskustelua nuoren arvoista
ja hénelle tarkeiden arvojen mukaisista paa-
madristd, valinnoista ja toiminnasta ikdtasoi-
sesti relevanteilla eldmaéanalueilla (tietolaatikko).

Nuoruusikiisille merkityksellisii itsetutkis-
kelun alueita ovat esimerkiksi fyysinen olemus,
vapaa-aika, perhe, ystivyys, seurustelu, mieli-
piteiden muodostus, oma kehitysvaihe, itsensa
tunteminen, tulevaisuus ja suhde normeihin ja
rajoihin (38). Identiteetin osa-alueiden laaja-

alainen tarkasteleminen tutkivin mielin voi
edesauttaa nuoren kehitystd myos sellaisella
identiteetin osa-alueella, josta hdnen on vaikea
puhua.

Nuorten identiteettikehityksen tueksi on
myos kehitetty spesifejé interventioita. Esimer-
kiksi etnistd identiteettikehitysta tukevalla kah-
deksan tapaamiskerran ohjelmalla oli yhteys
vahdisempiin masennusoireisiin ja parempaan
itsetuntoon vuoden kuluttua toteutuksesta. Oh-
jelma sisdlsi muun muassa tietoa peruskasit-
teistd (kuten stereotypiat ja syrjinti), ryhmien
sisdisistd ja vilisisti eroista seké aktiviteetteja,
jotka auttoivat hahmottamaan syrjinnén histo-
riaa ja omaa etnisti taustaa (39).

Erityisesti sukupuoli-identiteetin kehityk-
sestd nuoruusidssé tarvittaisiin moniulotteista
lisatietoa, jotta sukupuoli-identiteettiddn poh-
tivat nuoret saisivat oikeanlaista tukea. Olisi
myos tdrkedd sallia nuoren pohtia identiteet-
tiddn rauhassa vailla ulkopuolelta tulevaa Kii-
rehtimista, leimaamista tai vastakkainasette-
lua. o
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