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Tyypin 2 diabeteksen
hoitosuunnitelmissa ja
hoidon kohdentamisessa
on parantamisen varaa

Lahtokohdat Tyypin 2 diabeteksen hoidon keskeisia tavoitteita ovat taudin etenemisen
hidastaminen ja hyva elamanlaatu. Hoidon tueksi tehdaan hoitosuunnitelma, joka auttaa
toimenpiteiden kohdentamisessa potilaan tarpeiden mukaan. Hoitosuunnitelman toteutumista
Suomessa ei ole tutkittu.

Menetelmat Tassa kyselytutkimuksessa kerattiin tietoa tyypin 2 diabetesta sairastavien
ladkityksesta, liitanndissairauksista, hoitosuunnitelmasta ja hoidon tavoitteiden sisaistamisesta.
Osallistujiksi pyydettiin diabeteslaakityksenaan muuta kuin pelkastaan insuliinia kayttaneita
avoapteekkien asiakkaita.

Tulokset Kyselyyn vastasi 1 067 diabetespotilasta. Heista 70 % oli osallistunut hoitonsa
suunnitteluun, 63 % koki saaneensa hoitosuunnitelmasta tukea, mutta vain 35 % kertoi saaneensa
suunnitelman kirjallisena. Hyddyt toteutuivat pienilla paikkakunnilla useammin kuin suurilla.
Kirjallinen suunnitelma oli yhteydessa hoitotavoitteiden parempaan ymmartamiseen. Sydan- ja
verisuonitautiriski ei vaikuttanut kayntitiheyteen (53-55 % vastaanotolla alle 6 kk aiemmin). Vain
puolet riskipotilaista kaytti uusia ennusteeseen vaikuttavia diabeteslaakkeita.

Paatelmat Diabeteksen kirjallista hoitosuunnitelmaa kaytetaan riittdmattdmasti. Resurssien ja
hoidon parempi kohdentaminen potilaan tarpeiden mukaan olisi seka kansanterveydellisesti etta
kansantaloudellisesti jarkevaa.

Hoitosuunnitelman yleisyys ja merkitys

Onko kirjallista hoitosuunnitelmaa? Olitko itse mukana hoitotavoitteiden tai Hoitosuunnitelma on tukenut minua

(n=1063) hoitokeinojen sopimisessa? (n =1 019) hoidossani (n =1 066)
En osaa sanoa En osaa sanoa En osaa sanoa
16,8 % 13,2% 271%
Kylla Kylla Kylla
34,6 % Ei 69,8 % 63,1%
17,1%
Ei Ei
48,5 % 9.8%
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