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Resumen

Las recientes investigaciones, nacionales e internacionales, coinciden en la importancia de una
relacion de calidad entre familias y escuelas para garantizar el objetivo de la educacion: el desarrollo
6ptimo y multidimensional del estudiantado. Esta relacién, ademas, es concebida por los autores
como mucho mas importante cuando el alumnado presenta alguna necesidad especifica de apoyo
educativo, pues tanto la familia como el propio alumnado se encuentran con barreras de distintos
origenes que dificultan su proceso de aprendizaje. No obstante, lejos de los planteamientos tedricos,
en el contexto educativo, determinadas circunstancias impiden que exista una relacién de
cooperaciéon entre ambos agentes educativos. De acuerdo con esta situacion, en el presente trabajo
de intervencidn se realiza un estudio cualitativo empleando la metodologia de caso uUnico holistico,
cuyos objetivos persiguen profundizar tedricamente e identificar las fortalezas y debilidades de la
relaciéon de participacién entre la familia de una alumna con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo y su escuela. Finalmente, se realiza una propuesta de intervencidn para iniciar una relacién
de cooperacién entre ambos agentes. Para ello, se parten de las fortalezas de la familia y la escuela
con el fin de dar respuesta a las debilidades y necesidades halladas, tomando como referencia el
modelo tedrico de relacion familia y escuela cooperativo. Para finalizar, se realiza una propuesta de
evaluacion y se establecen una serie de conclusiones e implicaciones de este trabajo, haciendo
hincapié en las aportaciones mas importantes del estudio para el desarrollo profesional como docente

de educacion especial en la etapa de Educacién Primaria.
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Introduccion

La educacion persigue el objetivo de promover el desarrollo sistémico de los estudiantes con el fin de
que estos puedan desenvolverse en una sociedad multiple y cambiante (Real Decreto 157/2022, de 1
de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).
El logro de esta meta requiere de la asuncion por parte de los docentes de una gran responsabilidad,
pero ¢ées esta tarea exclusiva de la escuela? En lo que respecta a los alumnos con necesidades
educativas, cuyo curso evolutivo varia respecto al de los alumnos “neurotipicos”, ¢qué agentes y de

gué modo se puede actuar para potenciar sus aprendizajes?

Desde la linea de investigacion familia y escuela, estas cuestiones plantean la necesidad de indagar
acerca del desarrollo infantil y aquellos contextos que le influyen. Especificamente, se precisa
profundizar con mayor urgencia, en la relaciéon entre las familias de alumnado con necesidades
educativas y sus respectivas instituciones educativas, por las dificultades que ambos encuentran para

promover el desarrollo de este alumnado.

Por ello, se realiza un estudio cualitativo de caso Unico, cuyos fines son ahondar en la relaciéon
existente entre ambos, identificar sus fortalezas y debilidades y realizar una propuesta de intervencion
gue se ajuste a sus demandas. En primer lugar, se realiza una revisién bibliografica articulada en cuatro
apartados que abordan el desarrollo infantil, los contextos mas influyentes en el desarrollo, la relacién
familia y escuela y, finalmente, la relacién entre los agentes en el caso de alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (en adelante NEAE). Seguidamente, se plantea una justificacién de la
importancia de este estudio. Asi, se especifican los objetivos y las estrategias metodoldgicas que se
emplean para la obtencion de la informacidn y su posterior analisis. Otro punto importante que se
recoge en el trabajo es la propuesta de intervencion, con toda una serie de actividades organizadas
en fases, que buscan mejorar la calidad de la relacién entre ambos agentes adoptando el enfoque
tedrico educativo (también conocido como cooperativo). Finalmente, se incluyen las conclusiones,

limitaciones e implicaciones derivadas de la elaboracidn de este proyecto.
1. Fundamentacion Tedrica

Con motivo de ofrecer respuesta a los interrogantes anteriores, la revisién de bibliografia se estructura
en cuatro puntos. Por un lado, se expone qué es el desarrollo infantil. En segundo lugar, se aborda el
rol desempefiado por la familia como contexto de desarrollo. Posteriormente, se centra la atencién
en la relacion familia-escuela como agentes implicados en el desarrollo infantil, poniéndose el foco,

en el dltimo punto, en las familias de alumnos con necesidades educativas.
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1.1. El Desarrollo Infantil: Contextos que Influyen en El

1.1.1. El Desarrollo Infantil

El desarrollo pleno de los alumnos durante las etapas infantil y primaria es el gran reto de la educacién,
como se hace referencia en los principios y fines de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOMLOE). Para
hacer frente a dicho planteamiento, los docentes han de conocer qué es el desarrollo, qué contextos

y factores influyen en él y, sin duda, de qué modo potenciarlo.

La primera de las cuestiones es abordada por Meece (2001, citado en Morales Rodriguez & Hernandez
Eugenio, 2022), quién define desarrollo como el conjunto de modificaciones que se producen en los
sujetos en un periodo de tiempo determinado. Esta definicidn, es completada por otros autores, los
cuales aportan que el desarrollo infantil es la sucesién ordenada de cambios holisticos que facilitan a
los sujetos su adaptacion e interaccidn al entorno que les rodea (Morales Rodriguez & Hernandez

Eugenio, 2022).

En definitiva, de las anteriores definiciones se extrae que el concepto esta intimamente relacionado
con la vida, pues desde el momento del nacimiento cualquier ser vivo transita por distintas etapas
hasta su muerte, como afirman Garcia & Delval (2019). No obstante, la evolucidn no se produce de
forma homogénea en todos los seres vivos, sino que depende en gran medida de una serie de factores
asociados a las especies (Garcia & Delval, 2019; Morales Rodriguez & Herndndez Eugenio, 2022;

Palacios, 2014).

La especie humana, particularmente, es considerada por los expertos como una de las que tienen un
periodo de maduracidn mas prolongado (Garcia & Delval, 2019; Morales Rodriguez & Hernandez
Eugenio, 2022; Palacios, 2014). De hecho, Palacios (2014) determina que la dilatada inmadurez
constituye uno de los rasgos evolutivos mas caracteristicos de la especie. A este respecto, Garcia &
Delval (2019) y Palacios (2014) sefialan que, durante el periodo neonatal se poseen muy pocas
conductas Utiles para la supervivencia y vida adulta, siendo a partir de ese momento cuando
comienzan a evolucionar de un modo paulatino. Por tanto, este hecho implica que, durante un tiempo
prolongado sea necesaria la figura de un cuidador que garantice su supervivencia y las condiciones

necesarias para un éptimo crecimiento.

Otro factor determinante del desarrollo es la cultura en la que se encuentra inmerso el sujeto, pues
los humanos son seres sociales y asumen una cultura (Palacios, 2014; Garcia & Delval, 2019).
Consecuentemente, esta cultura va a influir decisivamente sobre el desarrollo de las personas y la

construccién de su personalidad (Garcia & Delval, 2019; Palacios, 2014).
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intimamente relacionado con lo anterior, Palacios (2014) afiade que la maduracién se ve, a su vez,
influida por los entornos préximos al sujeto, de modo que es el entorno el encargado de moldear su
desarrollo en funcidn del plan cultural del contexto en que se encuentra inmerso. Asi, por ejemplo,
los rasgos idiosincraticos de una determinada familia impregnan el desarrollo de sus hijos,

otorgdndoles singularidad respecto a los de otras familias de la misma cultura.

En ultimo lugar, las propias caracteristicas personales constituyen circunstancias determinantes para
la evolucidon (Garcia & Delval, 2019). Dentro de este grupo, se incluyen la genética y las experiencias
vividas, pues ambas determinan las relaciones de los sujetos con su entorno y marcan sus vivencias,

como destaca Palacios (2014).

Como conclusién el desarrollo es un proceso Figura 1

que tiene lugar a lo largo de toda la vida y se Desarrollo psicolégico como resultado de

produce, como afirma Palacios (2014, p.29), en miltiples influencias

una “encrucijada de influencias” en el que

intervienen factores con distintos origenes que Caracteristicas dela especie
Plan madurativo propio, desarrollo de la especie humana...
van a condicionar la temporalidad vy g
Cultura
gradualidad de |OS hitOS (Véase flgU ra 1) Por Plan social, momento historico, normas, estilo de vida...
tanto, atendiendo a lo anterior, los docentes Caracteristicas del grupo social de pertenencia

Estilos de relacion, experiencias, estilos educativos...

no solo han de conceder importancia a los

Rasgos y caracteristicas del sujeto
distintos hitos que se producen durante la

Genotipo, edad, rasgos personales...

etapa primaria, sino que han que tener en J

consideracion cuales son los factores .
¥ Nota: Adaptado de Palacios (2014, p.29).

contextos que pueden estar influyendo sobre

el desarrollo de los alumnos que integran sus

aulas, siendo cada uno de ellos uUnico.

1.1.2. Modelo de Desarrollo Basado en la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

El desarrollo ha sido estudiado por numerosos expertos a lo largo de la historia, como se plasmé en el
apartado anterior. Estos estudios, han ido evolucionando desde enfoques mas simples que
contemplaban el desarrollo como un proceso propio de la infancia, hasta aquellos mas sistémicos que
lo perciben como una fase que abarca toda la vida y, ademas, requiere un andlisis global, tanto del
sujeto como de los diferentes elementos que lo condicionan. Es por ello por lo que, considerando mas
competo para este estudio el paradigma global del desarrollo, se exponen en este apartado los
aspectos mas relevantes de una de las teorias mejor avaladas cientificamente: la teoria ecoldgica del

desarrollo de Urie Bronfenbrenner.
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Lejos de los planteamientos simplistas, basados en los diferentes hitos que se producian en la infancia,
Bronfenbrenner siente la necesidad de realizar estudios desde un enfoque mds amplio vy
contextualizado (Marchesi et al., 2017). De forma concreta, este autor deja muy claro en su propuesta
qgue no es posible comprender el desarrollo del sujeto si este se estudia de forma aislada. Por tanto,
el foco de andlisis debe ser el sujeto, pero también, los ambientes y las interacciones que tienen lugar
entre ambos elementos: ambiente y persona en desarrollo (Bronfenbrenner, 1987). Atendiendo a lo
anterior, este autor considera necesario definir los elementos centrales de su teoria, que pueden

resumirse en tres: ambiente, desarrollo y persona en desarrollo.

Por un lado, el ambiente se describe como un conjunto de estructuras concéntricas que se incluyen
unas dentro de otras. Por su parte, el desarrollo es definido por el autor como “todos aquellos cambios
perdurables en el sujeto que le permiten influir e interaccionar con su ambiente” (Bronfenbrenner,
1987, p.23). Respecto al elemento “persona en desarrollo”, Cortés Pascual (2004) explica que es el
foco que recibe las influencias de los entornos y, a su vez, es sujeto activo en los entornos por su

asidua interaccion en cada uno de ellos.

Adoptando la perspectiva anterior, se pueden apreciar cuatro sistemas que influyen en el desarrollo
de las personas y que tienen una relacién reciproca entre si (véase figura 2). Estos son: microsistema,
macrosistema, mesosistema y exosistema (Rodrigo & Palacios, 2014). Partiendo de la esfera mas

proxima a la mas lejana, estas pueden definirse del siguiente modo:

- Microsistema: son todos aquellos contextos en los que las personas interactian de manera
periddica y en los que viven experiencias relevantes para su vida (Palacios et al., 2014). Este
sistema contempla todas las actividades, roles y relaciones que las personas experimentan en
un contexto determinado. Algunos ejemplos de microsistemas son la familia, la escuela o el
grupo de los iguales (Cortés Pascual, 2004).

- Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos 0 mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente, es decir, la relacidén reciproca entre dos o varios de los
microsistemas (Bronfenbrenner, 1987). Un ejemplo son relaciones entre el hogary la escuela
o entre la familia y el grupo de amigos del sujeto estudiado.

- Exosistema: Bronfenbrenner (1987) se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la
persona en desarrollo como participante en activo, pero en los cuales se producen
acontecimientos que le afectan indirectamente. Dicho de otro modo, incluye las estructuras
sociales formales e informales que, aunque no tienen relacidn directa con la persona en
desarrollo, si que tienen influencia sobre sus microsistemas. Por ejemplo, dentro de este
sistema pueden agruparse las redes de apoyo o las condiciones laborales (Rodrigo & Palacios,

2014).
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- Macrosistema: en él intervienen todos los factores relacionados con la cultura, creencias,
acontecimientos histdricos y rasgos definitorios de la comunidad en la que se vive. Este
sistema, aunque no tiene una influencia directa sobre los sujetos en desarrollo, afectan a los

subsistemas inferiores (Rodrigo & Palacios, 2014).

Figura 2

Esquema de los sistemas que conforman la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

Medios de Macrosistema
Ideologia comunicacién Cultura
________ \” 1 ) ‘/ : .
Familia Red de Situacién | Exosistema
extensa apoyo laboral i
de la familia i
S — f 5
o Iguales . i Microsistema
Familia Escuela i Mesosistema
/ : Persona en desarrollo
Edad  Salud  Temperamento |||

Nota: Elaboracién propia basada en la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (1987)

Pero, ademas de lo anterior, la importancia de la teoria no radica en que el autor articuld su teoria en
torno a tres elementos y cuatro sistemas de influencia, sino que va mas alla. Por un lado,
Bronfenbrenner explica que es necesario contemplar los factores del entorno que influyen en la
persona, siendo aquellos que tienen mayor capacidad de influencia los que se encuentran mas
proximos. De hecho, se llegd a la conclusidn de que la participacidn u observacion de las actividades,
roles y personas del entorno desemboca en que esta reproduzca patrones conductuales similares por
cuenta ajena (Bronfenbrenner, 1987). Por ultimo, las personas del entorno ejercen un rol importante
en el desarrollo humano, pero que sea este rol idoneo dependerd a su vez de la interaccidn con otros
entornos, por ejemplo, el estrés o confortabilidad que les generen, y sus dindmicas bidireccionales

(Bronfenbrenner, 1987).

En definitiva, las pinceladas anteriores sobre la teoria ecolégica de Bronfenbrenner aclaran que el
desarrollo humano no es un proceso Unicamente intrapersonal, sino que es una acomodacion
continua entre el ser humano y las propiedades de los ambientes con los que se relaciona
(Bronfenbrenner, 1987). Por tanto, tomando en consideracién esta informacién y el contexto en el
qgue se ubica el presente estudio, se prestard mayor atencioén al analisis de la microestructura que

mayor influencia tiene en el desarrollo del alumnado: familia; asi como de la mesoestructura que se
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deriva de la relacidn de las dos microestructuras de desarrollo por excelencia: familia y escuela. Todas

ellas seran detalladas en los apartados siguientes.
1.2, La Familia como Contexto de Desarrollo Infantil

La familia es el contexto natural en el que las nuevas generaciones crecen y evolucionan. Es por ello
por lo que se abordaran algunas cuestiones relevantes sobre ellas, ahondando en su
conceptualizacién, sus principales funciones, su importancia para el desarrollo infantil y los modelos

educativos parentales con sus respectivas consecuencias para la evolucion.
1.2.1. Conceptualizacion de Familia

El término “familia” ha tenido una gran repercusién a lo largo de la historia que se extiende hasta la
actualidad (Canovas Leonhardt et al., 2014; Castelo, 2022; Guerra et al., 2022; Justicia-Arrdez et al.,
2020; Lucifora et al., 2021; Martin-Cala & Tamayo-Megret, 2013; Rodrigo & Palacios, 2014). Tal ha sido
su importancia que ha sido estudiado desde diversas disciplinas, como la biologia, antropologia, la
economia, la politica, la pedagogia, la psicologia o la sociologia, como apuntan Castelo (2022), Justicia-
Arraez et al. (2020), Lucifora et al. (2021) y Rodrigo & Palacios (2014). Este abordaje multidisciplinar
ha dado lugar a un importante desacuerdo a la hora de establecer un marco conceptual Unico, pues
no solo cada disciplina se ha encargado de aportar una definicion que integre sus propios matices.
Ademds, la evolucién histérica ha ido moldeando este concepto, como se hace referencia en los

estudios anteriores.

Desde un punto de vista histérico, han existido agrupamientos humanos desde el inicio de las
civilizaciones (Lucifora et al., 2021). Estos agrupamientos surgen de factores de tipo natural, como
garantizar la supervivencia o el mantenimiento de la especie (Lucifora et al., 2021; Rodrigo & Palacios,
2014). Asi, desde esta perspectiva, Castelo (2022) contempla la familia como una organizacién en la
qgue los miembros que la integran pueden realizar sus funciones bdasicas y satisfacer sus necesidades

fisicas, econdmicas y sexuales.

Posteriormente, en el siglo XVII surge un nuevo modelo de familia que es conocida por los autores
como familia nuclear patriarcal (Lucifora et al., 2021). Esta consiste en la adopcion por parte del
hombre del rol de padre y cabeza de familia, el cual tiene la autoridad y merece la aceptacion y
obediencia del resto de los integrantes de la familia. Mas adelante, entre los siglos XIX y XX nace /a
familia moderna que supone cambios importantes en relacién con las dos anteriores, pues ademas de
tener su origen en la unién por afecto de dos personas en matrimonio, implica estrechas relaciones

entre los miembros de la familia, autonomia y una mayor privacidad (Lucifora et al., 2021).



UCA

Actualmente, el término familia ha continuado evolucionando, ajustandose a las demandas sociales y
culturales. Por un lado, Justicia-Arraez et al. (2020) conciben la familia como el conjunto de relaciones
intergeneracionales que se establece entre los individuos que, por afinidad, deciden establecer
uniones filiales y de compromiso duradero en el tiempo y que traspasa las barreras del hogar. No
obstante, la definicién mds completa y ajustada a la diversidad sociocultural existente hoy en dia es la
de Rodrigo & Palacios (2014, p.33), quienes sostienen que: La familia es la unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero en el tiempo, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus

miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.
1.2.2. Funciones de la Familia

La familia, desde un punto de vista conceptual, es bastante diversa. No obstante, tal y como se mostré
en el apartado anterior, todas ellas incluyen o se asemejan, en al menos, en dos aspectos
fundamentales. Por un lado, en su seno se produce la construccidn de las personas como seres sociales
y su inmersion en la cultura. Por otro lado, en ellas se garantiza la subsistencia de la especie (Justicia-
Arraez et al., 2020; Martin-Cala & Tamayo-Megret, 2013; Rodrigo & Palacios, 2014). Dicho de otro
modo, Rodrigo & Palacios (2014) determinan que, todas las familias son agentes promotores del
desarrollo y socializacidon de los hijos, independientemente de la cultura, composicién o rasgos

idiosincraticos, pues son sus dos grandes finalidades.

El logro de los objetivos anteriores requiere, por parte de los integrantes de la familia, el desempefio
de una serie de funciones (Justicia-Arraez et al., 2020; Martin-Cala & Tamayo-Megret, 2013; Rodrigo
& Palacios, 2014). Sin embargo, de modo similar a lo que ocurre con su definicién terminoldgica, los
investigadores atribuyen a las familias funciones distintas. En relacién con esto, Justicia-Arraez et al.
(2020), Martin-Cala & Tamayo-Magret (2013) y Rodrigo & Palacios (2014) coinciden en que existen
una serie de funciones basicas. Aunque cada uno de ellos otorga una denominacién distinta, estas

funciones bdsicas se pueden resumir en cuatro, las cuales se exponen a continuacién.

La primera de las funciones consiste en asegurar la subsistencia de todos los miembros de la familia,
asi como la promocidn de un crecimiento saludable desde todas las dimensiones posibles, entre las
gue destacan la emocional, la bioldgica, la cognoscitiva y la social. Esto es lo que Rodrigo & Palacios

(2014) denominan: “funcién asegurar la supervivencia”.

En segundo lugar, se halla la funcion que tanto Justicia-Arraez (2020) como Martin-Cala & Tamayo-
Megret (2013) denominan “funcidn econdmica y doméstica”. Esta se puede resumir como la célula de

la familia, pues recogen todas aquellas actividades que posibilitan el sustento de la familia, como son
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las actividades laborales y las domésticas: abastecimiento de cuidados, servicios de salud, actividad

laboral de los progenitores o distribucion de los recursos monetarios.

La siguiente funcion de la familia consiste construir conjuntamente un clima de afecto y apoyo. En ella
se recogen las relaciones de apego y compromisos duraderos de la institucidn familiar que tienen por
objeto suponer un punto de referencia psicolégico para el crecimiento de los hijos. También,
pretenden ser un punto importante de apoyo para que puedan superar distintas situaciones complejas

de la vida diaria (Rodrigo & Palacios, 2014; Justicia-Arraez, 2020).

La ultima de las funciones basicas, en las que coinciden los autores anteriores, es la “integracién social
y cultural”. Segin Martin-Cala & Tamayo-Megret (2013) dentro de esta funcidn se incluyen dos
dimensiones, por una parte, la formacién espiritual de la familia, que implica un aprendizaje de la
cultura y permite que los miembros puedan formarse como seres sociales inmersos en una culturay,
por otra la dimensién educativa, que es desarrollar en los sujetos los sentimientos, ensefiar a hablar,
comunicarse, evolucionar en los procesos cognitivos, desarrollar habitos y rutinas propios de la

sociedad.

Todas estas funciones son fundamentales para que se produzca el desarrollo humano y garantizar el
cumplimiento de los fines de la familia, mencionados anteriormente. No obstante, como bien hacen
alusidn los autores anteriores, no serd posible un desarrollo equilibrado de los sujetos si estas

funciones se dan de manera aislada o alguna de ellas no se tiene en cuenta.

Ademas de las funciones anteriores, otros autores afiaden funciones adicionales que también resultan
positivas en la formacién de los hijos. Por ejemplo, Rodrigo & Palacios (2014) atribuyen a las familias
funciones como ser escenario donde aprender a afrontar retos, asumir responsabilidades y
compromisos, ser espacio de encuentro intergeneracional o constituir una red de apoyo social para

superar las transiciones vitales hacia una vida adulta.

En definitiva, la familia es la institucion que ha de garantizar el desarrollo de las personas, por
consiguiente, esto es posible silos miembros de la familia se comprometen y responsabilizan a cumplir
las funciones anteriores. Todas estas perspectivas pueden apreciarse de un modo aclaratorio en la

tabla 1, localizada en el anexo 1.
1.2.3. Relevancia de la Familia para el Desarrollo

La familia es el principal ambiente en el que los nifios y adolescentes socializan y se educan (Daudinot
Gamboa & Osorio Barcelay, 2006). Esta misma idea, es compartida en multiples estudios, los cuales

ponen en relevancia el rol desempefiado por esta institucién desde el momento del nacimiento
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(Abellan Roselld, 2021; Alvarez Loyola, 2018; Daudinot Gamboa & Osorio Barcelay, 2006.; Garcia Pefia
et al., 2018; Ossa Cornejo et al., 2014; Vielma, 2003).

La importancia del contexto familiar se debe, en gran medida, a muchas de las funciones que las
familias cumplen en relacién con la crianza y cuidado de los hijos, como se explicé en el apartado
anterior. De estas tareas que llevan a cabo, es necesario reconocerles a las familias una serie de

meéritos en cuanto desarrollo de los seres humanos.

Por un lado, la familia es la que se encarga del sustento y supervivencia de los hijos, aspecto sin el cual
seria imposible el crecimiento y desarrollo (Abellan Roselld, 2021). Este mismo autor, sefala que en
microsistema familiar tienen lugar gran parte de los aprendizajes que permiten a los sujetos
desenvolverse de un modo auténomo en el medio que les rodea. Entre los aprendizajes mas
relevantes cabe destacar la ensefianza de la comunicacién, el aprendizaje de la marcha bipeda

autonomay el desarrollo del pensamiento.

Alvarez Loyola (2018), por su parte, afiade a lo anterior que en el seno de las instituciones familiares
se produce una transmision de afecto, apoyo y cuidados necesarios que formardn a las personas a
nivel emocional, psicoldgico, forjaran su autoconcepto y su autoestima, aspectos que otorgaran gran

estabilidad y promueven el desarrollo equilibrado de la persona.

También, cabe resaltar la idea aportada por Vielma (2003) y Alvarez Loyola (2018), que reconocen a
la familia como primer vinculo entre ellos hijos y la cultura o medio que los rodea. De este puente de
unién se puede deducir, por tanto, que el ambiente familiar tiene un importante protagonismo en la
transmision de valores culturales, creencias, habilidades sociales para que los sujetos se desenvuelvan

idoneamente en el mundo que les rodea.

Por Gltimo, Ossa Cornejo et al. (2014), Alvarez Loyola (2018) y Abellan Rosellé (2021) resaltan que en
las tareas de crianza los padres ofrecen importantes situaciones de estimulacién y crecimiento a nivel
cognoscitivo. En este sentido, se desarrolla el pensamiento del sujeto y sus habilidades cognitivas mas

importantes durante los primeros afios de la infancia.

En definitiva, es por todo lo mencionado anteriormente por lo que Daudinot Gamboa & Osorio
Barcelay (2006) resaltan que en la tarea educadora de los hijos las familias, ademas de la escuela,

tienen un papel protagonista que no puede ser obviado desde la educacién.
1.2.4. Modelos Educativos de las Familias y Consecuencias sobre el Desarrollo del Alumnado

Como se expresé anteriormente, las familias son el vinculo entre los seres y el resto de los contextos
durante los primeros afios de vida. Todo ello supone que la familia sea el ambiente que ejerce mayor

influencia sobre el desarrollo de los hijos, como apuntan Garcia Sanz et al. (2016), Justicia-Arraez et al.
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(2020) y Rodrigo & Palacios (2014). Dicho de otro modo, los autores citados en el apartado anterior
explican que los cambios cognitivos y conductuales de los sujetos, dependeran de los estilos de crianza

gue empleen los padres para relacionarse con ellos.

En relacidn con los estilos de crianza, existen variadas clasificaciones. Sin embargo, gran parte de los
estudios consultados destacan como mads relevante la establecida por Diana Baumrind (Abellan
Roselld, 2021; Alvarez Loyola, 2018; Daudinot Gamboa & Osorio Barcelay, 2006; Garcia Pefia et al.,
2018; Ossa Cornejo et al., 2014; Vielma, 2003). Los estilos de crianza de Baumrind (citados en Abellan
Roselld, 2021) toman en consideracion dos parejas de variables: el afecto- comunicacion y el control-
exigencia. La primera de las dimensiones hace alusidn a la habilidad de las familias para dar respuesta
a las necesidades de los hijos, asi como identificarlas, mientras que la segunda es la capacidad de
establecer supervision y exigencia (Garcia Pefia et al., 2018). La combinacién entre ambas premisas
da lugar a varios estilos parentales que tendrdn unas consecuencias sobre el desarrollo de los hijos.

Estos son principalmente tres: democratico, autoritario y permisivo.

El estilo democratico, de acuerdo con Garcia Pefa et al. (2018), se caracteriza por la habilidad de la
familia por establecer normas a través del consenso y la democracia. En él tiene mucha importancia
la comunicacién y la toma de decisiones basadas en la argumentacidn, siempre acorde al momento
evolutivo de los hijos. Estos padres, ademas, reconocen las necesidades de sus hijos, respetan sus
derechos y los acompaiian continuamente para que puedan cumplir sus propdsitos, confiando en
ellos. La expresién de afecto es continua y permanente, dando siempre respuesta a las demandas del

nifio y promoviendo su autonomia (Garcia Pefia et al., 2018).

En segundo lugar, el estilo autoritario difiere del anterior en varios aspectos. Por un lado, Ossa Cornejo
et al. (2014) destacan que se da mucho mas valor al establecimiento de limites y normas rigidas.
También, estos autores resaltan que no se promueve el consenso, ni la comunicaciéon democratica,
sino que se establecen jerarquias y relaciones verticales. En ellos, ademas, Garcia Pefia et al. (2018)
incluyen que esta presente el castigo fisico o psicolégico como consecuencia a la desobediencia, lo

que promueve el temor como modo de control.

Respecto al tercer estilo, permisivo, Abellan Rosellé (2021) destaca que se divide en dos subtipos:
indulgente y negligente El primero de ellos es caracterizado, por este autor, como padres
complacientes, blandos y con graves dificultades para establecer normas. Suelen ceder a las peticiones
y demandas de los hijos, aunque son bastante carifosos y muestran interés por el bienestar general
de los hijos, incluyéndose la educacidn (Garcia Peiia et al., 2018). En cuanto a los negligentes, Abellan

Rosellé (2021) resalta el desinterés por la crianza de los hijos, por tanto, no ponen normas ni dan
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muestras de afecto. En lo que respecta a la comunicacion entre padres e hijos cabe mencionarse que

es deficitaria.

Cada uno de los estilos educativos anteriores, como se ha indicado al inicio del apartado, tienen
consecuencias sobre los hijos. Asi cada uno de los estilos anteriores pueden asociarse una serie de

rasgos comunes en los hijos, entre las que destacan:

- Hijos sobreprotegidos: la crianza permisiva indulgente da lugar a poca apertura, timidez,
inseguridad e inestabilidad, poca adecuacién a las normas y conductas antisociales (Ossa
Cornejo et al., 2014).

- Hijos autoritarios: Garcia Pefia et al. (2018) resumen que el estilo autoritario tiene
consecuencias sobre la socializacién de las personas, su autonomia y menor competencia
social, todo ello asociado a una autoestima y autoconcepto bajo. Por otro lado, otros autores
como Ossa Cornejo et al. (2014) mencionan que el estilo autoritario produce violencia, lejania,
situaciones de control, hijos autoexigentes, rebeldes, desobedientes y con total rechazo a las
normas.

- Hijos negligentes: Ossa Cornejo et al. (2014) mencionan que una relacidon negativa, causara
estrés, malestar, desconfianza e insatisfaccion.

- De los estilos educativos que tienen como caracteristica ofrecer un alto grado de afecto y
carino se relaciona un estilo de hijos que tienen personalidad responsable, estabilidad
emocional, satisfaccion con la pareja y preferencia por los valores prosociales, como bien se

hace referencia en Ossa Cornejo et al. (2014).

Como se puede apreciar, cuanto mayor sea el equilibrio en los estilos de crianza, mayor sera el
bienestar psicoldgico de los hijos y sus conductas para socializar, fundamental para la educacién
posterior en instituciones formales (Vielma, 2003). No obstante, Ossa Cornejo et al. (2014) consideran
importante resaltar que no hay estilos parentales que sean puros, sino que hay variaciones en funcion
de cada relacidn filio-parental, pues se tratan de relaciones bidireccionales. De igual manera, se hace
alusidn a que pueden variar a lo largo de la vida, de un hijo a otro e, incluso, puede ocurrir que cada

progenitor tenga un estilo diferente.

En conclusidn, es fundamental contemplar todas estas variables cuando se quiere realizar una
intervencién desde cualquier ambito psicoeducativo, pues analizar estas dimensiones permite a la
persona analista entender mejor la crianza y proponer una respuesta acorte y, por tanto, efectiva

(Garcia Pefia et al., 2018).
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1.3. La Interaccidn Familia-Escuela: Fundamentos y Modelos

Desde un punto de vista ecoldgico, la escuela es reconocida como el segundo pilar del desarrollo,
después de las familias (Ortega Arias & Carcamo Vasquez, 2018; Pinto Teixeira & Marin, 2021;
Valanzuela & Sales, 2016). De hecho, de acuerdo con los autores, en estas instituciones no solo tienen
que garantizar la formacion curricular de los alumnos, sino que son el espacio en el que se ponen en
practica y se amplian las habilidades aprendidas en el seno de la familia. Pero, ademds de lo anterior,
una de las funciones de la escuela, es garantizar el derecho de las familias a participar en la educacién
de sus hijos (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre). Por estas razones, es muy importante que los
docentes conozcan qué supone la participacion de las familias en la escuela, qué beneficios tiene para
cada uno de los agentes implicados, qué limitaciones pueden hallarse y qué estrategias favorecen

dicha relacién.
1.3.1. Fundamentos de la Relacion Familia-Escuela

La participacién familiar en el ambito educativo no es un concepto novedoso. Este término y sus
implicaciones en el aula ha sido abordado por la legislacién y, también, por multiples autores desde
hace décadas (Macia Bordalba, 2018). A pesar de la informacidn existente, este autor afirma que hoy
sigue siendo un importante un reto educativo. Una posible causa que explique por qué la comunidad
educativa no estd respondiendo idéneamente al marco tedrico-legislativo puede ser por
desconocimiento de las implicaciones de la participacién familiar (Ortega-Arias & Carcamo Vasquez,

2018; Calvo et al. 2016; Valanzuela & Sales, 2016).

Por las razones anteriores, se hace preciso realizar una aclaracidon terminolégica. Con este fin, Calvo
et al. (2016) y Valanzuela & Sales (2016), realizan una primera definicion del término, resultando la
participacidn familiar como la colaboracidn activa y continuada de los tutores legales con la institucion
educativa en la que se educan los hijos, con el objetivo de maximizar el desarrollo de estos en todas
sus dimensiones: social, emocional y académica. Por su parte, Ortegra Arias & Carcamo Vasquez
(2018) precisan establecer una diferenciacidon terminoldgica entre participacién familiar y relacion
familia-escuela. Estos dos conceptos, segin los autores anteriores, por resultar semejantes, son
usados indistintamente sin tener en cuenta los matices que aportan cada uno de ellos, generando
confusion a la hora de ponerlos en practica. Al respecto, los autores describen participacion familiar
como la implicacién de las familias en las diversas actividades que tienen lugar dentro del centro
escolar, ya sean curriculares o extracurriculares. Mientras que, la relacién familia-escuela se entiende
como la colaboracidn entre los dos contextos de desarrollo, prédximos para los educandos, en cualquier
tipo de situacion y de forma continuada, teniéndose en consideracién las necesidades de cada uno de

ellos (Ortega Arias & Carcamo Vasquez, 2018). En la misma linea Ros-Morente et al. (2022) afiaden a
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lo anterior que la relacién familia y escuela es aquella actividad de cooperacién entre ambas
instituciones que acuerdan metas comunes, promueven espacios de intercambio de experiencias
entre los distintos agentes de la comunidad educativa, ofrecen oportunidades de participacién en la
planificacion de actividades, valoracién y evaluacion de las actividades, sugiriéndose cambios que

promuevan la consecucién de dichas metas consensuadas.

En definitiva, de las definiciones anteriores, se extraen algunas ideas bastante claras. Por un lado, lo
qgue los autores conciben como participacion implica formar parte, puntualmente, de actividades
planificadas previamente por la escuela, tales como ser acompafante en una excursion. Sin embargo,
la relacion familia y escuela que se promueve, tanto desde la teoria como desde la legislacién, va
mucho mas alld y supone ser sujeto activo en el proceso de aprendizaje, aportando ideas vy

estableciendo metas comunes.

Adoptando la segunda concepcidon terminoldgica, la relacion familia y escuela, con el fin de favorecer
el desarrollo del alumnado, ambos deben compartir objetivos, estrategias e incluso normas para
interactuar con los menores de los que son responsables (Berrio Perdomo et al., 2017; Ortega Arias &
Carcamo Vésquez, 2018). Esta misma idea es sostenida por otros autores (Calvo et al., 2016; de Ledn
Sanchez, 2011; Pinto Teixeira & Marin, 2021; Valanzuela & Sales, 2016), pero, a diferencia de los
anteriores, estos afiaden una serie de beneficios para el alumnado de la fluidez en la relacion entre
familia y escuela. Entre ellos, destacan las aportaciones de Calvo et al. (2016) quien alude que una
cooperaciéon eficaz entre ambos agentes supone para el alumnado mejor rendimiento académico,
motivacion, mejora de su concepcién de logro, elevada autoestima, desarrollo de la autonomia,
elevada responsabilidad, mejoras emocionales en relacion con la escuela y descenso de las conductas
de abandono escolar, repercutiendo todo ello en su desarrollo de un modo favorable. A lo anterior,
Pinto Teixeira & Marin (2021) afiaden consecuencias positivas de esta cooperacion para el resto de
los agentes implicados: institucion escolar (especialmente docentes) y familiares. Para los docentes,
Pinto Texeira & Marin (2021) describen aportaciones un mayor reconocimiento de su labor por parte
de las familias, una mayor sensacién de satisfaccién por el trabajo realizado y aumento del
compromiso con su labor. En lo que se refiere a las familias, los estudios muestran que la implicacion
en la educacidn supone una mayor satisfaccion con la institucion y las actividades que en ella tienen
lugar, se desarrollan habilidades parentales positivas y se aumenta la valoracién sobre su importancia

(Pinto Teixeira & Marin, 2021).

No obstante, a pesar de la importancia reconocida, existen limitaciones con origenes diversos que
impiden que la relacidon entre ambos sectores sea idonea. Por un lado, Maeztu Herrera (2022)
determina que algunas de las barreras que limitan la implicacion de las familias en las escuelas son las

discrepancias entre las expectativas que tienen familias y escuelas sobre el otro contexto de
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desarrollo, la ausencia de medios de comunicacién bidireccionales entre ambas instituciones, la
predominancia de informacion y el uso de estrategias tradicionales por parte de la escuela para la
participacién, la poca apertura y desconfianza por parte de los centros escolares hacia las familias. En
la misma linea apuntan otros estudiosos (Garcia Sanz et al., 2016; Macia Bordalba, 2018; Valanzuela
& Sales, 2016), aportando ademas otras limitaciones. Entre ellas cabe destacar la falta de tiempo para
la participacion en la vida educativa, reticencia al cambio metodoldgico por parte de la direccién o
profesionales de las instituciones educativas, conflictos de autoridad y predominancia de la

informacion.

En este sentido, cabe mencionar que son abundantes los factores que estan implicados en una buena
relacidon entre escuelas y familias. No obstante, Ortega Arias & Carcamo Vasquez (2018) y Berrio
Perdomo et al. (2017) los resumen en cinco: buen clima organizacional, didlogo, relaciones de afecto
o relaciones personales, compromiso y creencias. A esto, Calvo et al. (2016) introducen otras variables
que pueden determinar las relaciones, como las politicas, las experiencias previas respeto a las

relaciones familias y escuelas, la cultura o el liderazgo.

En relacidn con lo anterior, en funcién de cémo se equilibren los factores anteriores en los contextos
educativos tienen lugar distintos modelos de relacion o colaboracién. Aunque existen variedad de
tipologias que clasifican las relaciones entre familias y escuelas, se va a recoger en estas paginas la

establecida por Maeztu Herrera (2022) y Razeto (2018):

a) Informativa: la relacion se limita a la recepcién de informacién por parte de la familia sobre
las actividades curriculares que van a llevarse a cabo en el centroy se comunican las decisiones
adoptadas por los profesionales de la educacidn en las cuales las familias no participan.

b) Consultiva: a diferencia de la anterior, los familiares pueden tomar decisiones, aunque se
manera muy limitada. La participacidon consultiva se basa en consulta a las familias sobre
aspectos organizativos del centro a través de drganos de gobiernos del centro, tales como el
consejo escolar. Asimismo, se realiza una supervision de los resultados obtenidos por el
centro.

c) Evaluativa: consiste en que tanto los familiares como otras personas de la comunidad
educativa puedan implicarse en el aprendizaje de los alumnos ayudando a evaluar los
progresos de estos y del centro en general.

d) Educativa: Ademas de integrar todo lo anterior, la relacion familia-escuela educativa incluye
la cooperacion entre ambos agentes en todo tipo de actividades de aprendizaje dentro y fuera
del horario escolar con el objetivo de ofrecer una mejor respuesta a las demandas del

alumnado y sus diversos procesos de desarrollo.
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Atendiendo a todo lo anterior, y tomando, ademds, como punto de referencia la legislacion vigente,
para conseguir su objetivo comun, familia y escuela deben pasar de un modelo basado en la
participacién a un modelo basado en la relacién. De todos los expuesto anteriormente, el modelo mas
idoneo resulta ser el educativo, pues respeta y promueve en equilibrio los distintos factores o pilares
mencionados hacia la construccion de una eficiente relacion familia y escuela. Del mismo modo,
conlleva todos los beneficios mencionados, minimizando progresivamente las limitaciones que se

hallan en las realidades escolares actuales.
1.4. Familias de Alumnos con Necesidades Educativas

Tener descendencia es uno de los hitos mas trascendentes e importantes para los seres humanos,
como afirman Marchesi et al. (2017) y Ros-Morente et al. (2022). Estos autores afirman que la llegada
de los hijos supone importantes cambios para la dinamica familiar, pues las labores de educacion y
crianza implican afrontar retos y situaciones que, por ser novedosas, producen inseguridad. Asi, estas
dificultades se ven acrecentadas alin mas en las familias cuyos hijos tienen necesidades educativas.
Esto es asi, pues las familias tienen que afrontar problemas con mas frecuencia y hacer frente a otras
situaciones para las que no tienen preparacion. Por ejemplo, la aceptaciéon de las necesidades de los
hijos, la busqueda de servicios para la atencidn a las necesidades, optar por una modalidad de
escolarizacién, entre muchas otras (Marchesi et al., 2017; Ros-Morente et al., 2022). Estos
inconvenientes planteados provocan altos niveles de estrés que, de forma continuada, generan
malestar y repercuten en la calidad de vida de las personas que lo padecen. Del mismo modo, esto
influye en la calidad de las relaciones filio-parentales y, consecuentemente, en el desarrollo de los

hijos (Ros-Morente et al., 2022).

Ante este reto, autores como Raimilla Espinoza & Morales Saavedra (2014); Marchesi et al. (2017)
recalcan que existen dos posturas por parte de los profesionales de la educaciéon. Por un lado, estos
autores explican que los profesionales pueden constituir una dificultad afiadida para las familias o, por

el contrario, pueden ser una gran fuente de apoyo, ofreciendo la ayuda necesaria.

En relacién con lo anterior, Carmona Saez et al. (2021) enfatizan que el potencial educativo de cada
alumno reside en las oportunidades que se le ofrecen para adquirir las competencias necesarias para
su desarrollo. Es por ello por lo que, en este tipo de casos es aln mas importante que exista
comunicacion cooperacidn y coordinacién entre las familias y los centros educativos, para que ambas

partes conozcan y trabajen en conjunto para atender las dificultades de los alumnos NEAE.

No obstante, de modo similar a la relacién general familia y escuela, la participacion de las familias
cuyos hijos tienen necesidades han pasado por distintas etapas y sigue siendo hoy en dia un gran reto

(Marchesi et al., 2017). Tapia-Gutiérrez et al. (2017) mencionan que en sus inicios las practicas
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profesionales estaban muy ligadas a un enfoque clinico en el que el profesional se consideraba experto
y tenia gran poder de decisidon sobre las medidas a implementar, considerada un tratamiento. A
continuacién, surge un modelo de familia aliada, también conocido por los investigadores como
modelo del trasplante, que consiste en que la familia adopta un rol de coterapeuta, los cuales ponen
en practica en cada aquellas medidas determinadas por los profesionales para la mejora de las
necesidades de sus hijos. No obstante, aunque pasan a tener un rol mucho mds activo, este modelo
se caracteriza por la no toma de decisiones, sino la mera aplicacion de las orientaciones marcadas por
los profesionales. Con posterioridad, surge un modelo enfocado en la familia que se caracteriza por
ser las familias “consumidores” que al acudir al centro pueden tomar determinadas decisiones, como
si de la eleccién de comprar un producto se tratase. Esto conlleva en que al potenciarse la capacidad
de tomar determinadas decisiones las familias se comienzan a considerar libres. Sin embargo, los
profesionales no exploran las necesidades de las familias, ni se preocupan por tratar de darles
respuesta. Finalmente, surge un modelo centrado en la familia en que son considerados “socios” de
los profesionales especialistas. La intervencidn, por su parte, se ajusta a las necesidades tanto del nifio,
como de la propia familia, empledandose para detectarlas a la propia familia (Marchesi et al., 2017;

Tapia-Gutiérrez et al., 2017).

Este ultimo modelo, segun los expertos es el mas idoneo para entablar una relacién sana y efectiva
entre la familia de alumnos NEAE y la escuela. Profundizando en este modelo, se fundamenta en tres

pilares, principalmente.

En primer lugar, la relacidn ha de estar basada en el didlogo con los profesionales para que puedan
comunicar sus preocupaciones, solicitar ayuda, recordar las tareas, reforzar lo positivo y negativo,
entre muchos otros fines (Raimilla Espinoza & Morales Saavedra, 2014). En segundo lugar, se han de
promover actividades con otras familias. Ros-Morente et al. (2022) defienden que interactuar con
otras familias en la misma situacidn puede ser de gran ayuda. Algunas razones que aportan los autores
anteriores son una mayor comprensidon por parte de otras familias en las mismas condiciones y
compartir estrategias que les funcionan en estas situaciones. Por lo que también es interesante que

desde la escuela se promuevan actividades que conecten a familias en la misma situacion.

El tercer pilar, supone la incorporacién de las familias dentro del aula. Este aspecto, puede servir de
modelo y favorecer practicas parentales positivas o mostrar cdmo trabajar en casa determinados
conceptos curriculares, por ejemplo, el fomento de la autonomia de los hijos (Ros-Morente et al.,

2022).

Otras acciones que desde la escuela se pueden promover, para favorecer la relacidn con las familias

de alumnos NEAE pueden ser darles la oportunidad a las familias de que participen en la planificacion
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de actividades en la escuela o permitirles que valoren y evalien cada actividad en la que participen

para sugerir mejoras (Ros-Morente et al., 2022).

En definitiva, es crucial para el alumnado que todos los contextos en los que interactta colaboren. Del
mismo modo, cualquier profesional de la educacidn que trate con alumnado NEAE ha de tener muy
presente que las familias constituyen una importante fuente de apoyo para favorecer su aprendizaje,
pues conocen sus necesidades y pueden ser un recurso de apoyo a la diversidad dentro del aula
(Raimilla Espinoza & Morales Saavedra, 2014). Ademas, como ya ha sido explicado con anterioridad,
es totalmente fundamental brindarles apoyo e informacién para que haya un mejor equilibrio
emocional en estos, asuman la responsabilidad, acepten a sus hijos, comprendan mejor sus
necesidades y sepan ofrecer mejores respuestas, lo que conduce a una mayor integracion en la
comunidad educativa y por ende en la sociedad en general (Raimilla Espinoza & Morales Saavedra,

2014).
2. Justificacion del Valor del Estudio

Las familias y las escuelas, actualmente, son dos instituciones diversas entre si, pero que comparten
una misma meta: promover el desarrollo de las nuevas generaciones en todas sus dimensiones
(Ortega Arias & Carcamo Vasquez, 2018; Pinto Teixeira & Marin, 2021; Berrio Perdomo et al., 2017).
A este respecto, los estudios tedricos tanto nacionales como internacionales defienden la importancia
de que exista una buena relacién de colaboracién entre ambos contextos (de Ledn Sanchez, 2011;
Eurydice, 1997, citado en Macia Bordalba, 2018; Flores & Kyere, 2020; Maeztu Herrera, 2022; Soutullo
et al., 2019). Este aspecto, no es algo innovador y reciente, sino que, desde hace afios, autores como
Bronfenbrenner (1879) comenzaron a extraer conclusiones sobre la relevancia que tienen, no solo los
contextos mas préximos a los sujetos, sino la relacién que entre estos existia. Independientemente de
la fecha de los estudios, el motivo subyacente que se extrae de todas ellas es que los beneficios para

el desarrollo global de los educandos aumentan a medida que aumenta la cooperacién entre ambas.

En Espafia, con motivo de potenciar las relaciones entre familias y escuelas, en los Ultimos afios viene
considerandose a nivel legislativo como un derecho fundamental que ha de garantizarse desde las
instituciones educativas (Ley Organica, 3/2020, de 29 de diciembre; Constitucion Espafiola, 1978). Sin
embargo, en el contexto de la escuela se percibe que la realidad educativa dista mucho de los
requerimientos tedricos y normativos. De hecho, se aprecian una serie de necesidades en cada uno
de los agentes implicados (alumnado-familiares-profesorado) que derivan de una relacion no

adecuada entre ellos.

Por un lado, las familias sienten necesidad de informacidn sobre qué estan haciendo sus hijos en la

escuela, qué estan aprendiendo y, muchas de ellas, tienen dudas acerca de cdmo ayudarles desde
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casa en su desempefio escolar. También, se aprecia poca participacion, pues estas solo acuden a la
escuela a colaborar en fechas puntuales, como la organizacién de eventos o aportar materiales para
una determinada actividad, sin una mayor implicacién en la vida académica de sus hijos. No menos
importante, es la monotonia que preside las reuniones trimestrales en las que la comunicacion es

unidireccional y trata predominantemente sobre resultados académicos.

En otro orden de ideas, la escuela tiene expectativas negativas sobre las familias, pues consideran, por
un lado, una amenaza para su trabajo a aquellas que estan muy interesadas por la colaboraciony, por

otro, un lastre las que no muestran preocupacién por la educacion de sus hijos.

Esta problematica se acrecienta aun mas en aquellas familias cuyos hijos tienen necesidades
educativas. Ademas de todo lo mencionado anteriormente, se detectan otras necesidades
adicionales. Entre las mas relevantes, cabe destacar que los hijos requieren un apoyo extra. Por
supuesto, esta ayuda puede ser ineficaz e incluso confusa para el alumnado, si la familia no tiene
conocimiento sobre como hacerlo o de qué modo acompanfarle en su proceso de ensefianza y
aprendizaje. A lo anterior, se suma la necesidad de una atencidn mas individualizada, con materiales
y recursos no convencionales que suponen una dificultad en si misma para las familias. Asimismo, en
un alto porcentaje de las situaciones, los alumnos con necesidades mas importantes no se comunican
con sus familias, por tanto, estas no tienen informacién sobre qué ocurre en la escuela, cdmo se les

ensefia, qué han hecho en su dia a dia, etc.

Por su parte, la escuela tampoco sabe cémo gestionar estas situaciones, sobre todo cuando se piensa
que las familias son una carga y no hay una comprensién de lo importante que es para las familias

poder dar una mejor respuesta educativa a sus hijos.

En definitiva, todas estas necesidades descritas tienen consecuencias muy negativas en las familias y
estudiantes con NEAE, pues generan altos niveles de estrés, mala gestion de los acontecimientos,
ansiedad, inseguridad, baja autoestima e incluso rechazo por el aprendizaje. Es por ello, que una
propuesta de mejora hacia la cooperacién entre ambos contextos es necesaria, no solo para favorecer

al desarrollo del propio alumnado, sino para el bienestar de la familia y los propios docentes.

3. Objetivos

El contexto escolar y el estado de la relacion entre las familias del centro y el equipo educativo
plantean toda una serie de necesidades sobre las que es necesario adentrarse, como futura

profesional de la educacidn. Por ello, el presente trabajo persigue los siguientes objetivos:

1. Profundizar en laimportancia de promover una relacidon de cooperacion entre la escuela y las

familias de alumnos NEAE.
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2. Valorar las fortalezas y debilidades de la relacion de participacién entre escuela y una familia
de un alumno NEAE.
3. Realizar una propuesta de mejora que promueva una relacién de cooperacién entre la familia

de un alumno NEAE y la escuela.
4. Diseiio Metodolégico

El presente trabajo de intervencién educativa requiere del empleo de un disefio de investigacion de
corte cualitativo. De modo especifico, se selecciona un disefio que los investigadores denominan
estudios de casos Unicos. Como define Yin (2014), este consiste en un método de investigacion
caracterizado por poner el foco sobre un Unico caso de estudio, ya sea un solo sujeto o un grupo muy
reducido, para estudiarlo en profundidad y obtener una perspectiva holistica y completa que incluya
su contexto. Este disefio de investigacion es muy oportuno, pues a diferencia de los estudios
experimentales que estudian al sujeto de forma individual, permite al investigador obtener
informacidn tanto del sujeto como de su contexto, lo que se corresponde con el enfoque de Teoria
Ecoldgica en que se fundamenta este trabajo. Pero, ademds, al ser un método en el que la muestra es
tan reducida, permite analizar una realidad que se considera particular, prestando mayor atencién a

multiples variables de interés.

Particularmente, dentro de lo que se conoce como estudios de investigacion de caso Unico, Yin (2014)
establecen varios subtipos, cada uno de los cuales se centra en el estudio de una serie de aspectos.
De todos ellos, se determina que el modo de investigacién mas idéneo es el disefio de investigacion
de caso unico holistico, pues se trata de conocer en su conjunto todos aquellos aspectos del contexto
y del propio sujeto que puedan tener incidencia sobre su desarrollo, poniendo especial énfasis en la
relacidn existente entre los contextos familia y escuela. Ademas, la muestra seleccionada la integran
fundamentalmente una Unica alumna y dos de sus contextos mds préximos, mencionados

anteriormente. Por tanto, este resulta el disefio mas idéneo para alcanzar los fines de investigacion.

Otro de los motivos por los que se escoge esta modalidad de estudio es porque se trata de un caso
con caracteristicas muy peculiares que requieren de un estudio mas profundo para poder ofrecer una
respuesta mds acorde a sus necesidades. Dicho de otro modo, se trata de un caso muy inusual y, por
sus peculiaridades, requiere de una atencion mucho mas especializada que dé respuesta no solo a los

requerimientos de la alumna, sino de la propia familia.

Ademds, con motivo de establecer una relacion entre la intervencién y los modelos propuestos por
los autores anteriores, se concluye que el modelo de caso Unico es el que ofrece mayores posibilidades

para analizar en profundidad lo que ocurre tras la puesta en marcha de una intervencién basada en la
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teoria y todas las consecuencias que de ello deriven. Por esta y todas las razones anteriores se decide

implementar este disefio de investigacion.
4.1. Revisidn Bibliografica

La obtencién de informacidn en este estudio se ha llevado a cabo mediante una revisidn bibliografica.
Con esa finalidad, se emplean distintas estrategias de obtencién de la informacién. La mds importante
es la busqueda de informacidn en bases de datos generales y bases de datos especificas. En relacion
con las bases de datos generales, se han utilizado, Dialnet, Scopus, Web of Science y Google
académico. En cuanto a las bases de datos especificas, se han empleado algunas como Psicodoc,
PsycINFO y ProQuest PsycARTICLES. También, se han usado otras plataformas como los Repositorios
de las Bibliotecas de la Universidad de Cadiz o de la Universidad de Sevilla. Otros métodos para hallar
informaciéon han sido el uso de conceptos claves en distintos idiomas, como: familia, escuela,

desarrollo infantil y necesidades educativas, tomando como referencia el tesauro de la UNESCO.
4.2, Muestra y Participantes

Los participantes del estudio han sido seleccionados de un Centro Publico de Educacién Primaria
situado en la localidad de Rota. Este centro cuenta con una poblaciéon total de 232 alumnos, de los
cuales 168 alumnos pertenecen a la etapa de Educacién Primaria. Poniendo el foco en los alumnos

NEAE que pertenecen a dicha etapa, la poblacién diana se reduce a ocho alumnos.

Con el objetivo de realizar un estudio mas profundo y promover una atencidn individualizada y
ajustada a las necesidades, se opta metodoldgicamente por un estudio de caso Unico. Por este motivo,
se selecciona de entre todos los alumnos NEAE de primaria un Unico sujeto, empleando un muestreo

por conveniencia.

En definitiva, la muestra se compone de una sola alumna del curso de 4.2 curso de Educacién Primaria.
Esta alumna tiene una edad de once afios y presenta necesidades educativas y adaptaciones
curriculares significativas de mas de tres niveles. También, se considerara parte de la muestra a los
tutores legales de la alumna, que conforman su contexto natural de desarrollo y cuya relacién con el

contexto escolar influye sobre la alumna.
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Figura 3 Nota: En la imagen se representa a la alumna

., sujeto de estudio, asi como sus dos contextos
Representacion de la muestra

inmediatos: familia y escuela. También, se

Microsistema
ilustran las relaciones entre los entornos, que
Familia €=——> Escuela Mesosistema componen su mesosistema, representado con
_________ I -y azul. Por Ultimo, se aprecian flechas
\ Alumna / %‘ifgg}iﬁg bidireccionales que reflejan las influencias que
______________________ generan cada uno de los entornos sobre los
demas.

4.3.  Principios Eticos

El presente Trabajo de Fin de Grado se sustenta en una serie de principios éticos con motivo de

garantizar los derechos y libertades de las personas participantes.

En primer lugar, se proporciona informacién a la familia, centro y profesionales implicados sobre los
fines del trabajo, su naturaleza y las condiciones necesarias para alcanzar los objetivos del estudio. A
continuacién, se presenta de un consentimiento informado que cada uno de los participantes firman,
dejando constancia de que comprende la informacion proporcionada y acepta participar de manera

voluntaria (véanse anexos 2 y 3).

Por otro lado, en relacidn con el tratamiento de los datos e informacidn se establece un compromiso
en el que las personas responsables se comprometen a emplearlos Unicamente con fines académicos.
Ademas de lo anterior, en el presente estudio no apareceran datos personales y, en caso de que fuese
necesario emplear nombres personales, se optara por el uso de nombres ficticios que apareceran

debidamente marcados con un asterisco.
4.4. Procedimientos e Instrumentos de Recogida de Informacion

La relacién existente entre la escuela y la familia se ha de analizar mediante varias técnicas que
permitan recoger informacidn cualitativa. Esta se realiza mediante el empleo de dos técnicas

principalmente. La primera de ellas es la observacidn y la segunda es la entrevista.

La informacidon se obtendra a través de distintas fuentes, con motivo de conocer a los distintos
contextos que rodean al alumno y sus relaciones. Estos son la profesional especialista que atiende a
la alumna, la familia y el tutor. Para obtener esta informacién se emplearan las entrevistas

semiestructuradas que se muestran en el anexo 4.

La entrevista a la familia se estructura en cinco partes bien diferenciadas, por un lado, se pueden

apreciar dos preguntas generales, orientadas a conocer la relacién de la persona entrevistada con la
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alumna y su situacién laboral, por conocer la disponibilidad para la participacion. A continuacion, se
realizan cinco preguntas, cuyo objetivo es detectar necesidades de la familia con respecto a la
educacién de la alumna. Seguidamente, se realizan varias preguntas para indagar en las expectativas
familiares sobre el desarrollo y nivel curricular de su hija con necesidades. Las preguntas restantes
van orientadas a conocer su relacién con la escuela, asi como aspectos a mejorar en dicha relacidn
para satisfacer sus necesidades como familiares NEAE. Respecto a la entrevista de los profesionales,
persigue conocer las dificultades en la atencidn a la diversidad y las familias, su formacidn con relacion

a la cooperacién familiar y un analisis de la relacidn bajo su perspectiva.

También, se analizara a la propia alumna, sus conductas y emociones en relacidon con el proceso de
ensefianza y aprendizaje antes, durante y después de la intervencién, con motivo de comprobar si
esta ha sido efectiva o no. Para ello se empleard la observacidn sistematica y se implementara, como
herramienta, un diario de campo. Este diario de campo consta de varios apartados en los que se
recogera el momento de la observacién y el lugar, asi como las conductas que se perciben,
antecedentes que la provocan y consecuencias. Esto proporciona un registro detallado de los motivos
gue causan rechazo o aceptacién de la alumna hacia las actividades planteadas y si hay evolucion tras
la participacion de las familias en la escuela. Este diario de campo se puede hallar en el anexo 5 con

sus correspondientes criterios de observacion.
5. Contextualizacion

La intervencidn que se plantea tiene lugar en un Centro de Educacién Infantil y Primaria de la localidad
de Rota (Cadiz). Este centro es de caracter publico y se encuentra en un entorno cuyos rasgos les

aportan idiosincrasia respecto a otros centros del mismo municipio.

De forma mads concreta, el colegio se localiza en un barrio a la entrada de la localidad, llamado “El
Molino”. Este barrio estd compuesto por familias cuyo estatus socioecondmico es medio. Es un
entorno diverso y multicultural, pues dada su proximidad a la Base Naval de Rota, es residencia de
numerosas familias militares con distintas procedencias, tanto nacionales como internacionales. Otros
rasgos caracteristicos del entorno que enriquecen al centro son los recursos disponibles en sus
proximidades. Entre estos recursos, son cada vez mas comunes las empresas que emergen en los
alrededores de la escuela, que van desde la alimentacién, hasta la concesion de servicios, como

escuelas musicales, salas de apoyo al estudio, etc.

Este entorno da como resultado un alumnado diverso cultural, linglistica y personalmente que
enriquece el ambiente del centro. Por afiadidura, al estar bien conectado resulta facilmente accesible,
lo que conlleva a que asistan alumnos de otros puntos de la localidad. Asi, es muy frecuente que se

empleen recursos ambientales del entorno para llevar a cabo distintas situaciones y proyectos de
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aprendizaje, funciones de teatro, ir a la biblioteca, aprendizaje y servicio con relacién al cuidado

ambiental de las zonas proximas...

En cuanto al centro, de modo general, cabe destacar que es un centro pequefio en el que se imparten
las etapas de infantil y primaria. Esto le otorga un caracter muy familiar, lo que posibilita que todos se
conozcan y exista una relacion cercana entre familias, profesores y alumnos de distintas etapas y
ciclos. El centro acoge una sola linea con nueve niveles, de tres a doce afios aproximadamente.
Dispone de recursos variados y en buen estado que le aportan calidad a la enseianza, por ejemplo,

buen equipamiento tecnoldgico, proyectos de renovacidn de la biblioteca, gimnasio, huerto, etc.

Respecto a su funcionamiento, cabe destacar que entre los objetivos del centro estd la atencién a la
diversidad, la inclusidon y programas para la renovacion docente. Sin embargo, a pesar de ello, la
metodologia predominante en el centro es tradicional, no habiendo muchos profesionales que
empleen estrategias diddcticas que favorezcan la inclusién educativa. En lo que respecta a la
convivencia, en el centro es un aspecto clave a destacar y, aunque existe preocupacién por ella, no es
frecuente la relacién de la familia en la escuela, la participacidn es escasa y normalmente ligada a los
cauces tradicionales de participacidon (consejo escolar, asociacion de familias y colaboracion en actos

y actividades extraescolares).

Poniendo el foco en el aula de 4.2 de primaria, es destacable la gran diversidad que acoge esta aula.
Es una clase compuesta por 24 alumnos, de los cuales ocho de ellos proceden de otros lugares. Estos
alumnos, son estudiantes con alto interés por el aprendizaje experimental y presentan gran
motivacion por el juego, rechazando las metodologias tradicionales y presentando conductas de

desapego ante situaciones de aprendizaje muy tedricas.

Dentro de este grupo de alumnos existen varios alumnos con necesidades de apoyo educativo. Sin
embargo, solo una de ellas presenta adaptaciones curriculares significativas en casi todas las areas de
conocimiento. De un modo especifico, esta alumna, tiene once afos y se encuentra con numerosas
barreras que dificultan su proceso de aprendizaje, algunas de ellas influenciadas por una discapacidad
intelectual moderada propia del Sindrome de Down. Aunque recibid estimulacién temprana en todas
las dreas y continda acudiendo a servicios estimulacidn, la alumna sigue hoy teniendo necesidades
relacionadas con estas tres areas de desarrollo infantil. A nivel de desarrollo, en lo que respecta al
area de comunicacién la alumna se caracteriza por tener un vocabulario reducido, poca capacidad
para responder a lo que se le pregunta o dificultades para expresarse con fluidez, debido a una
disfemia. A nivel motor, presenta limitaciones para la manipulacidon de objetos pequeios, asi como
coordinacién motora general. A nivel cognitivo, presenta también dificultades, en cuanto a la

velocidad de procesamiento o memoria por debajo de la media. En cuanto a su nivel curricular, aunque
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cursa 49, su nivel se halla en torno a 1.2 curso de primaria. Como resultado de lo anterior, la alumna
no tiene adquiridos determinados aprendizajes que le dan acceso al conocimiento como el resto de
los companeros, por ejemplo, la lectoescritura. Los materiales que se emplean en el aula ordinaria,
por otro lado, al existir una gran diferencia entre sus niveles curriculares, tampoco posibilitan que

participe en las actividades con el resto de los companieros.

En lo que respecta a nivel emocional, la alumna tiene una autoestima y autoconcepto bajo, pues no
se considera capaz de realizar mucha de las tareas escolares que requieren un poco de esfuerzo. Esto
es asi, pues enseguida muestra reticencias y sefiala que no puede. A nivel social, es aceptada por los
compafieros del centroy tiene buenas relaciones con un grupo de alumnas. No obstante, en lo referido
alaconducta, se observan actitudes de rechazo a las tareas, conductas desafiantes con el profesorado,
por ejemplo: tirar el material, rehusar hacer la tarea, escupir, etc. En cuanto a la autonomia, precisa
ayuda para realizar las tareas, y tampoco realiza sola muchas de las acciones propias de la vida
cotidiana, como tirar algo en la papelera o sonarse los mocos. En este sentido, se aprecia que se siente

insegura y no realiza las acciones por si misma.

En relacion con los servicios y atencidén recibida por parte de la escuela, la alumna recibe apoyo de
cuatro profesionales, ademas de su tutor generalista. Estos son profesor de Pedagogia Terapéutica,
Audicidny Lenguaje, Profesional Técnica de Integracidon Social y voluntaria de la Asociacion ASPANIDO
Jerez. Esto permite que tenga un mayor horario cubierto con apoyo curricular y asistencial. También,
la coordinacidn entre estas profesionales es muy continua y fluida, lo que facilita que los criterios de
actuacidn sean comunes y se comuniquen las necesidades detectadas, optando siempre por la opcidn

mas idénea.

En cuanto a la familia, se preocupan bastante por la educacién de su hija. Son muy proactivos en la
solicitud de tutorias y desean conocer qué se esta trabajando con la alumna en horario escolar.
Solicitan recursos siempre que pueden beneficiar a la alumna en su recorrido escolar, aunque no
suelen participan en las distintas actividades, por ejemplo, en la asociacién de padres. Asi, se puede
apreciar que son sobreprotectores y tratan de que la alumna esté siempre lo mas atendida posible,
procurando que haga las cosas bien, aunque no sea de forma auténoma. En el ambito del hogar,
colaboran en la elaboracidn de las tareas escolares. No obstante, en ocasiones las hacen ellos, en vez
de ayudarla. También, son muy flexibles en cuanto a las normas e, incluso demasiado permisivos con
la alumna, restando importancia a sus conductas desadaptativas por su condicidon de diversidad

funcional.

Por otro lado, en lo que respecta a las expectativas educativas, tienen expectativas elevadas sobre lo

gue la alumna puede conseguir, teniendo como modelo otras personas con Sindrome de Down que
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han llegado a estudiar carreras universitarias. Estan bastante preocupados por la adquisicion de la
lectoescritura y dedican mucho tiempo, esfuerzo y recursos en ello. A pesar de ello, no conocen cual
es la mejor forma de ayudar a la alumna y solicitan ayuda constantemente. Por estos motivos, puede
resultar que la alumna se sienta sometida a bastante presion, como bien aluden los docentes. Incluso
estos se ven presionados a orientar sus programaciones en esta linea, por tener el beneplacito de la

familia.

Por ultimo, en lo que respecta a sus actividades extraescolares, muchas de ellas estan también
orientadas a la misma funcién (talleres de lectura, apoyo escolar, estimulacidn cognitiva en
gabinetes...) y demanda de tareas para practicar en casa. Como resultado se aprecia una importante
saturacion en la alumna, conductas de rechazo hacia el aprendizaje y desafio constante, tanto a
profesionales como a familia. En este punto, es complejo hallar algun tipo de material, por mucho que
se asemeje a sus gustos e intereses, que logre captar el interés de la alumna y hacer que se interese

por este tipo de aprendizajes.
6. Propuesta de Intervencion
6.1. Descripcion del Desarrollo de la Intervencion

Tomando como base las necesidades mencionadas en la contextualizacion, se desarrollard en los
préximos apartados una propuesta didactica. La iniciativa propuesta tendrd una duracion total de
diez horas, distribuidas en diez sesiones de una hora. Todas ellas, tendran lugar en dos localizaciones
propicias para la colaboracion con la familia, como son el espacio de lectura de la biblioteca del centro

y el aula.

Esta se organiza en cuatro fases, que tienen como objetivo satisfacer las necesidades formativas de la
familia y promover, mediante la cooperacion familia y escuela, una mayor motivacidon y ajuste

emocional de la alumna respecto a su proceso de aprendizaje.

La primera fase consiste en tres sesiones con los padres de la alumna. Se llevara a cabo un taller que
tiene como objetivo prepararlos para participar activamente en las sesiones y brindarles estrategias
gue le permitan ofrecer un mejor apoyo en el hogar. También, se realizard una sesién preparatoria

con la alumna, que permita anticipar la cooperacidn y crear expectativas positivas.

La segunda fase, serd una primera toma de contacto de la familia y la alumna, en la que se realizaran
actividades del interés de ambos. Durante esta fase, se busca establecer vinculos entre ambas partes

y ser punto de partida para la futura cooperacion.

La siguiente fase, el corpus de la intervencidn, consta de seis sesiones en las que, mediante una

relacion de cooperacidon familia-escuela-alumna, se lleven a cabo actividades que promuevan el
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desarrollo de habilidades clave como la gestion emocional y de respuesta a algunas de sus necesidades
educativas, en este caso la numeracidn. Durante esta fase, se hara hincapié en la comunicacion, el

trabajo en equipo y el establecimiento de pautas comunes de actuacién.

En ultima posicion, se llevard a cabo una sesidn final de evaluacién que permita medir los resultados
obtenidos de la cooperacién. No obstante, la evaluacidn sera continua, durante todo el proceso de

aprendizaje y por parte de los distintos agentes implicados.

En resumen, la propuesta busca fortalecer la relacion con la familia y promover con esta relacion una

mayor motivacidn y ajuste emocional en la alumna, estableciendo las bases de futuras colaboraciones.
6.1.1. Objetivos de la Intervencion

La presente propuesta se basa en dos objetivos generales. A su vez, estos fines generales se concretan

en cuatro objetivos especificos. Todos ellos son los siguientes:

1. Satisfacer las necesidades formativas de la familia respecto al aprendizaje, para que sean un
apoyo en el proceso educativo.
1.1. Conocer estrategias favorables para el aprendizaje de la alumna, de un modo progresivo,
teniendo al docente como modelo.
1.2.Experimentar con distintas herramientas de regulacién emocional que promuevan una
respuesta mas acorde a las necesidades de la alumna.
2. Implementar actividades de cooperacion entre la familia y escuela que promuevan una mayor
motivaciéon y ajuste emocional de la alumna respecto al aprendizaje.
2.1.Realizar conjuntamente actividades dentro del aula que sean motivadoras para la alumna
centrada en sus intereses, gustos y motivaciones.
2.2.Poner en practica estrategias de regulacion emocional para que asocie el aprendizaje a

experiencias positivas.
6.1.2. Metodologia de la Intervencion

La puesta en marcha del proyecto requiere de la adopcién de una combinacién de estrategias
metodoldgicas acordes a los fines planteados inicialmente. En este apartado, se describen las distintas

metodologias que se emplean y el rol que desempefian los actores involucrados.

En primer lugar, toda la propuesta de intervencién toma las bases de la metodologia constructivista.
De modo concreto, se disefian las distintas actividades de modo que el alumnado desempeiie un rol
activo y participativo, siendo el principal protagonista de su aprendizaje, segun establece Miranda-
Nufiez (2020). Otra de las estrategias que se adoptan del enfoque constructivista es el rol que ha

desempenar el docente. En este caso, es el encargado del disefio de las distintas situaciones de
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aprendizaje y un guia/apoyo durante el proceso de implementacién. Adicionalmente, el docente se
encargara de coordinar las sesiones, mostrando especial preocupacion porque todos los implicados
sean participes del proceso, alentando y reorientando durante las situaciones para que se saque el
maximo provecho de ellas. No menos importante, resulta que se opte por un enfoque positivo del
proceso de aprendizaje y tratamiento del error, de modo que sirva de modelo a la familia a la hora de
implementar las estrategias aprendidas en el hogar, como se plantea en la metodologia constructivista

(Miranda-Nuanez, 2020).

Otra contribucién del constructivismo es el disefio y planificacién de actividades de dificultad
progresiva, participativas y centradas en el alumnado (Miranda-Nufiez, 2020). Es decir, se procura que
la alumna sea la protagonista de su propio aprendizaje, tomando sus ideas, gustos, intereses y
necesidades como punto de partida. Asi, se implementan las estrategias necesarias para favorecer su
proceso de aprendizaje, por ejemplo, partiendo de sus potencialidades. Por otro lado, la seleccién de
contenidos toma como criterio la funcionalidad y la posibilidad de transferencia de estos a situaciones

de su vida cotidiana.

Para alcanzar las metas propuestas se emplean otras estrategias metodoldgicas que favorecerdan el
proceso de construccién de los aprendizajes. Por un lado, se empleard la metodologia especifica para
la ensefianza de las matematicas “Abierto Basado en NuUmeros”, también conocida como ABN
(Martinez & Sanchez, 2019). En este sentido, el trabajo de la numeracion se basara en la manipulacion
y la concepcién abierta del niumero que facilite a la alumna la construccién de aprendizajes
significativos, ya que el método centrado en la cifra (tradicional) dificulta su comprensién y no
posibilita que se adapte a las necesidades de cada alumno, como explican Martinez Montero (2010) y

Martinez & Sanchez (2019).

Por otro lado, en relacién con la incorporacién de la familia en el aula, tratando de acercarnos al
modelo de colaboracién educativo, se adoptaran estrategias cooperativas planteadas por Maeztu
Herrera (2022) y Razeto (2018). De este modo, estas puedan ser participes de la dindmica de las
distintas actividades dentro del aula como partes del equipo. Asi, se complementara la intervencién
con un aumento de la comunicacién bidireccional y la inclusidn de sus propuestas en las actividades,
estrategias mencionadas en la fundamentacidn tedrica por Raimilla Espinoza & Morales Saavedra

(2014) y Ros Morente et al. (2022).

Todo lo anterior, se combinara con el aprendizaje de emociones. Para tal fin, se adoptaran estrategias
propias del aprendizaje experimental de Kolb (1984, citado en Soto et al., 2021). Estas consistiran
principalmente en la creacidn de situaciones en las que los actores vivenciardn las emociones en

primera persona y podran sentir mayor necesidad de gestionarlas conscientemente, pues segun Soto
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et al. (2021) el aprendizaje de las emociones es mas significativo cuando se vivencia y se obtiene
feedback inmediato de la experiencia. Es decir, el proceso sera vivencial y, consecuentemente, mas

funcional.

Finalmente, para el proceso de formacion de la familia respecto a la cooperacion y el desarrollo de la
alumna, se emplea la metodologia de taller. Esta consiste en una serie de sesiones tedrico-practicas
en las que se analizara situaciones reales experimentadas por las familias y se ponen en practica

estrategias que permitan abordar la asistencia educativa a la alumna.
6.1.3. Secuencia de Actividades

La intervencidon, como se ha descrito anteriormente, consta de cuatro fases. En este apartado se

detallara cada una de las fases con sus correspondientes sesiones, actividades y recursos.
6.1.3.1. Fase 1: Preparacion de la Colaboracion.

Se comienza la intervencién planteando un taller para la familia. Esta fase tiene el propdsito de dar a
conocer estrategias y técnicas que les permitan abordar algunas de las dificultades mas importantes
gue encuentran en el desempefio de su labor educadora. Este taller, se compone de tres sesiones vy,
ademads de ayudar en lo anterior, servird para establecer los cauces de actuacion para la futura
intervencidn de la familia en el aula. La estructura de este taller se concreta con mayor detalle en el

anexo 6.
Sesidén 1. ¢Qué le ocurre a mi peque?

En primer lugar, la sesién comenzara con un agradecimiento a la familia por la implicacién en este
proyecto. A continuacién, tras una breve introduccidn del taller y su estructura se procedera a la

realizacion de tres actividades. Estas son las siguientes:
e Actividad 1: Dificultades de aprendizaje

En primer lugar, realizamos una dindmica para tomar conciencia de qué ocurre cuando tratamos de
ayudar a nuestra hija en las tareas escolares (esta se detalla en el anexo 7). Un punto muy importante
a la hora de acompaniar es ver qué ocurre, pero sobre todo ¢por qué ocurre? Para ello, se entablara
con la familia una breve discusion de las dificultades que encuentran a la hora de ayudar a su hija.
Seguidamente, se hard un breve recorrido por las dificultades mds importantes que encuentran las
personas Sindrome de Down para aprender, las causas y consecuencias que pueden producir esas

dificultades. Estas se presentaran de modo visual en una presentacion (anexo 8).

Una vez se han comentado los problemas mas relevantes, se hara entrega a la familia de una hoja de

registro (véase anexo 9). Con ella se realizara una actividad, en la que las familias puedan practicar la
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observacién de situaciones cotidianas y registrar, las conductas, los antecedentes, el modo de
actuacion de la familia y las consecuencias. Esto les ayudard a tomar conciencia sobre las causas de
dicho comportamiento y valorar cdmo ofrecer la ayuda que necesita. También pueden determinar si

su actuacion estd siendo favorable o, por el contrario, es necesario introducir nuevas estrategias.

Concretamente, se analizard conjuntamente una situacién de su interés, se determinardn los
precedentes. Luego, de la lista de dificultades vistas anteriormente se seleccionara la que puede estar

produciéndose y se analizaran las consecuencias de la actuacion paterna.

Finalmente, se solicitara a las familias que continden implementando este registro en casa para ir
haciendo un seguimiento y conocer de qué modo se puede ayudar a la alumna en colaboracién con la

escuela.
e Actividad 2: Entornos que favorecen el aprendizaje

En segundo lugar, trataremos la importancia de los entornos para aprender. Para ello se realizard una
breve dindmica en la que la familia tendra que realizar una serie de actividades, sin embargo, se
encontraran con dificultades que le impedirdn sentirse seguros y tranquilos. Es decir, tomardan

conciencia de la importancia de las rutinas. Esta dindmica puede verse en el apartado de anexos 10.

A continuacion, se hablara sobre los espacios y momentos mas propicios para el aprendizaje.
Ofreciendo algunas pautas que pueden favorecer el aprendizaje en casa. Luego elaboraremos
conjuntamente una tabla de organizacién temporal. En primer lugar, se planificaran los momentos
disponibles por las tardes. Se concretaran las distintas actividades extraescolares y conjuntamente se
estableceran los momentos mas idéneos para realizar tareas o dedicarse al aprendizaje. También, se
limitard el tiempo dedicado al estudio, para propiciar momentos que sean significativos y ajustados a
los tiempos de atencién de la alumna, sin saturarla. En definitiva, se tratara de elaborar

conjuntamente una planificacion de espacios de estudio y horario.
e Actividad 3: Estrategias que favorecen su aprendizaje

Para finalizar, se exponen algunas estrategias que favorecen el aprendizaje de la alumna, en relaciéon
con las distintas dificultades estudiadas anteriormente (véase anexo 8). Se mostrardn algunos
ejemplos y se preguntara si conocen alguno de estos apoyos y ayudas, qué experiencia tienen, cémo
se llevan a cabo, profundizandose en ello en la siguiente sesién. Finalmente, se concluye la sesion

comentando impresiones y realizando propuestas de mejora.
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Sesidn 2: jMotivaciéon y emocion!
e Actividad 4 jSomos modelos!

Se comienza la sesidn comentando las dificultades emocionales que sufren como familiares de una
alumna NEAE y si emplean alguna estrategia para gestionar el estrés y ansiedad que ello pueda
producir. A continuacién, se muestran tres estrategias que pueden llevar a cabo en momentos
estresantes y sean Utiles para aumentar la tranquilidad y bienestar, necesario para ayudar a la alumna
y ser modelo para gestionar las suyas. Es decir, los padres son los pilares necesarios para la gestion
emocional de la alumna. Estas tres estrategias que se van a ensayar son la técnica de la técnica de la
relajacion muscular progresiva, idénea para los adultos y las técnicas de la tortuga y de la serpiente,
que estan adaptadas a la infancia y pueden ser empleadas para calmarse en familia. Estas se explican

detenidamente en el anexo 11.
e Actividad 5: Importancia de las emociones positivas para el aprendizaje

Se comenta a la familia los beneficios que produce las emociones positivas en la consolidacién de los
aprendizajes. También, se habla sobre las limitaciones que produce estar frustrado o ser negativo
respecto al proceso de aprendizaje. También, se relataran algunos beneficios de la motivacién para el
aprendizaje, llevando a cabo algunas dinamicas practicas. Finalmente, se busca con la familia cosas
que le motivan para crear actividades afines a sus intereses. Finalmente, se ofrecerdn algunos
ejemplos practicos de aprendizaje basado en juegos, acompafiado de algunos consejos, para propiciar
en casa la motivacion y el aprendizaje. En el anexo 12 se puede encontrar una lista de orientaciones

para aumentar la motivacién y juegos acordes al nivel de la alumna para trabajar distintos contenidos.
e Actividad 6: Gestionamos juntos las emociones.

Se vuelve a traer a colacion algunas situaciones problematicas registradas en sesiones anteriores o en
casa con la tabla de la sesidn 1. Siguiendo la guia de Siegel & Payne (2013), se comenta brevemente a
las familias cdmo funciona el cerebro en los momentos de estrés y como se puede actuar ante

situaciones de conflictos, rabietas o rechazo del aprendizaje.

Algunas estrategias que se pueden aplicar para mejorar la situacidon se extraeran del manual “E/
cerebro del nifio” (Siegel & Payne, 2013). Con ellas, se pide a las familias que pongan en practica
algunas de ellas durante la semana y comenten las consecuencias que tienen estos actos. Asi, se
indicara que lo lleven a cabo de un modo progresivo. Los resultados y dudas se comentaran en

sesiones posteriores.
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Sesidén 3: Acompaiiar durante el proceso de aprendizaje: matematicas
e Actividad 7: Estrategias para ayudar en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Se darda una breve explicacién sobre como se aprenden las matematicas, desde un enfoque
manipulativo y abierto basado en el nimero, no en la cifra. Comentamos algunas dificultades
asociadas a la ensefanza tradicional de las matematicas y los beneficios que tienen otras estrategias
y métodos, como el ABN. Se centrard la atencidn en la numeracidn, por ser la base sobre la que parten

los demds y mas importantes conocimientos del area.
e Actividad 8: Gestion del error

El error es parte del aprendizaje y, en gran parte de las ocasiones, la gestién del error nos lleva a mayor
rechazo del aprendizaje. Es importante, trabajar con la familia cdmo gestionar el error de un modo
positivo y estar preparados para alentar y reforzar a la alumna positivamente, de modo que se reduzca
la frustracidn. Para ello sefalaremos a la familia dos puntos importantes a la hora de acompaiiar en el
aprendizaje y tratar el error. Primero, identificar, ademas del error, aspectos que la alumna ha
realizado bien y reforzar mediante comentarios positivos este logro. A continuacién, reconstruir el
error de modo conjunto, por ejemplo “vamos a hacer esta torre de nuevo juntos”, acompafiado de

comentarios que animen y alienten a la alumna en todo el proceso.

Para poner esto en practica se realizara una actividad numeracién en la que se empleen distintos
materiales manipulativos. Con esta actividad, detallada en el anexo 13, se pondran en contacto con la
metodologia explicada anteriormente, conocerdn algunos materiales que pueden emplear en casa
para apoyar su aprendizaje y practicaran la gestion del error. En caso de que no se produzca ninguna

situacién conflictiva, se realizard una simulacién.
e Actividad 9: Profe, inecesito ayuda!

Para finalizar el taller, se establecera un seguimiento y se concretaran vias para mantener una
comunicacion regular a las que puedan acudir siempre que necesiten ayuda. Con este propdsito, se
proponen inicialmente dos vias de comunicacion. La primera de ellas consiste en emplear el correo
electrénico, bien profesional del docente, bien a través de la plataforma “Google Classroom”. Esta
plataforma puede ser de gran ayuda para que la comunicacién entre familia y escuela sea
bidireccional, mas inmediata y fluida. Se empleara esta via siempre que se tengan dudas puntuales y
simples. En cuanto a la segunda de las opciones que se propondra sera el seguimiento a través de
tutorias. Asi, se dara la oportunidad a la familia de realizar otras propuestas, para acordar

conjuntamente la mejor opcién.
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Sesidn 4: Preparacion de la alumna

SESION 4 TiTULO: “Mi familia viene al cole”

AREAS Educacién emocional (vinculo familiar)

REF. CURRICULAR 12 Educacion Primaria

DESCRIPCION Con motivo de dia de la familia, que tendrd lugar el dia 15 de mayo, se realizan actividades con la alumna sobre la importancia de la familia y se
propone que esta acuda al centro y colabore en alguna actividad. Esta tarea se realiza mediante las siguientes actividades.

METODOLOGIA

FASE 1 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60°)
Preparaciondela  Durante esta sesidon no participan presencialmente en la dinamica de clase, pero e  Actividad 10: 10’ e Actividad 13: 15’18’
cooperacion colaboran aportando informacion. Ademas, proporcionan algunos materiales, como e Actividad 11: 10’ e Cierre sesion: 5’

fotografias. Por otro lado, en casa preparan su intervencion en la siguiente sesion: e  Actividad 12: 15’
Lectura conjunta de un cuento.

ACTIVIDAD 10:  “Asamblea introductoria” DURACION: 10’

Se comienza la sesidn con la asamblea habitual. Todos los participantes se colocan en la asamblea, se da los buenos dias, se realizan preguntas sobre
DESCRIPCION su estado y por anécdotas del dia anterior. Por ejemplo: ¢ Qué tal estas?, ¢ Quieres comentar algo importante del dia de ayer? Luego, se comenta como
esta el dia, fijando la mirada en el clima y se indica el estado: soleado, lluvioso, nublado, ventoso... Seguidamente, se comenta el tiempo. Con el
calendario de la asamblea, se sefiala qué dia de la semana es hoy. También, se indica el mes y el afio. En este momento, se pasa a los dias especiales,
que es un apartado del calendario que permite anticipar la llegada de fiestas o dias importantes en el centro. En este momento se introduce el dia de
la familia en el lugar correspondiente. Se aprovecha la mencidn para realizar algunas preguntas, como: é¢recuerdas el dia de la familia el afio pasado?,
équé juegos realizaste en el cole?, évino tu familia?, éte gusto la experiencia? Ademas, se comentard a la alumna que, en la sesién de hoy, se van a
realizar algunas actividades relacionadas con las familias y se anticipan algunas de ellas, para crear expectativas. Una vez finalizada la rutina, se coloca
cada persona en su sitio de trabajo y se procede a iniciar las siguientes actividades.
ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2 e Paneles de asamblea y pictogramas de Arasaac e  Experimental Asamblea
e Modelado Aula de apoyo a la inclusion
ACTIVIDAD 11:  “Conocemos a nuestras familias” DURACION: 10’

Esta actividad consiste en realizar un arbol genealdgico para conocer a los miembros de la familia nuclear y establecer una jerarquia entre ellos. El

DESCRIPCION procedimiento a seguir para su elaboracion consiste en hablar sobre la familia: ¢ Qué es la familia?, iquiénes son los miembros de nuestra familia?,
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ées grande o pequefia?, ¢ Como se llaman los miembros de la familia?... Luego se entregan unas fotos de su familia y se muestra una de ejemplo para
guiar a la alumna en el proceso de construccion del discurso. En primer lugar, se mencionan los nombres de los integrantes y su “rol”. Posteriormente,
se pregunta por la suya para que a través de la pregunta profundice en como es su familia y quienes la conforman. Ademas, se pueden realizar otras
preguntas como: ¢Quién es el mayor?, iquién el menor?, iqué lugar ocupas entre tus hermanos? Seguidamente, se entrega a la alumna la cartulina
con la estructura de arbol genealdgico y solicitamos que dibuje a cada miembro el su lugar correspondiente, segun lo trabajado anteriormente. Al
mismo tiempo, se creara uno propio con laimagen tomada de ejemplo para mostrar a la alumna como construiry organizar el discurso. En este paso,
la alumna tendra que colocar a las personas de mas edad en la fila superior y a si misma en la posicion que ocupe entre los hermanos. También se
completan los espacios con los nombres y edad. Una vez finalizado, se comenta brevemente la estructura. Por ejemplo: este es mi papd, se llama
Cayetano y es el mayor. Tiene 55 afios. Mi mamd se encuentra al lado, de papd y es la sequnda mayor de la familia. Se llama Carmen y tiene 54 afios...

Observaciones: Todas las instrucciones se presentan pautadas en la agenda visual con pictogramas que apoyen las palabras claves de las acciones a
realizar y el orden. De este modo facilitamos una guia y el recuerdo de las instrucciones.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2 e Fotografias, arbol genealdgico (anexo 14) y material escolar e  Experimental Aula de apoyo a la inclusién.
de escritura. e Modelado
ACTIVIDAD 12: “Mi familia y yo compartimos mucho” DURACION: 15’
Una vez que se conoce un poco mas de los miembros de la familia, se centra la atencidén en conocer sus funciones, lo que los hace tan importantes.
DESCRIPCION En primer lugar, se hablara sobre estas funciones: proporcionan alimentos, ayuda, carifio, apoyo y se comparten momentos felices. Miembro a
miembro, se hard una descripcién de cémo son, qué les hace especiales y qué momentos se comparten en familia. Empleando el arbol genealdgico
de la actividad anterior, se entregard una serie de pictogramas que usamos para las descripciones, que contienen adjetivos. Uno a uno, se irdn
otorgando adjetivos calificativos que definan sus personalidades. Por ejemplo: Mamd es alegre, divertida, paciente y carifiosa. Una vez, se han
seleccionado un par de adjetivos a cada miembro de la familia, se elaboraran oraciones sencillas con la estructura habitual, sujeto, verbo y
complementos. Cuando se destaquen estas habilidades o rasgos, se pasa a las actividades compartidas con ellos. Se guiara a la alumna a través de
preguntas. ¢ COmo te sientes cuando estas con él o ella? ¢ Qué te gusta hacer con tal persona? Al final, comentaremos todos estos aspectos, quedando
resumido todo en el arbol genealdgico.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2 e Pictogramas de Arasaac (descripciones y acciones) y material e Modelado Aula de apoyo a la inclusién.

escolar.
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ACTIVIDAD 13: “Una invitacion” DURACION: 18’
Aprovechando que se ha hablado sobre la importancia de la familia, proponemos a la alumna invitar a la familia al cole para celebrar juntos el dia de
DESCRIPCION la familia. Esta proposicion se realizara creando expectativas positivas, sobre lo divertido que puede ser que vengan al cole, algunas actividades que

podemos hacer juntos...

Una vez que acepte, se realizard de modo pautado una invitacion, por ejemplo, a través de una carta o postal. Previamente, se preparan varios
formatos para que la alumna elija y emplearemos pictogramas para los mensajes y palabras clave que vayan a introducirse como contenido del
mensaje. También, antes de proceder a su ejecucion comentaremos algunos aspectos que debemos organizar. Entre ellos sera el dia que puede
venir, usando para ello el calendario. contar, los dias que faltan, decidir qué actividad nos gustaria realizar juntos, pensar un mensaje bonito para la
familia. Para finalizar, se traslada la informacién a la plantilla de carta, se decora, se revisa conjuntamente y se envia.

ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

2 e Carta (Anexo 15), sobre, pictogramas y material escolar. e Modelado Aula de apoyo a la inclusién

6.1.3.2. Fase 2: Toma de Contacto Basada en los Intereses de la Familia y la Alumna.

AREAS Educacién emocional y matematicas (numeracion)
REF. CURRICULAR 12 Educacién Primaria
En esta sesidn se produce el primer encuentro con la familia en el aula. Para que sea progresivo, esta sesidn tendra el objetivo de realizar actividades
DESCRIPCION que ambos le apasionan, como es compartir momentos de lectura en familia y elaborar manualidades (una de las pasiones de la alumna). El proceso
se hara sin introducir ninguin contenido curricular, sino buscando simplemente el disfrute y el conocimiento mutuo. Con dicho propdsito se proponen
varias actividades que combinen estos requisitos.

METODOLOGIA

SESION 5 TiTULO: “El secreto de nuestro ombligo”

FASE 2 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60’)
Sesion basada en En esta sesion la familia toma un rol protagonista en el momento de lectura del e Presentacién: 10’ e Actividad 16: 10’
los intereses cuento. En las siguientes actividades, tanto alumna, como familia colaborardn para e  Actividad 14: 10-15’ e Actividad 17: 10
comunes. responder a las distintas demandas, basadas en el conocimiento del ntcleo familiar. e  Actividad 15: 10’ e Cierre sesion: 5
ACTIVIDAD 14: “El hilo invisible” DURACION: 20-25’
A modo de presentacion, se recordara a la alumna qué dia es y qué ocurria en el dia de hoy: llegada de la familia. Como esta familia tiene la habilidad
DESCRIPCION de leer cuentos muy bien, en la sesion de hoy colaboraran contando una historia muy especial. En ese instante se da paso a la familia y se dedica

unos minutos a presentaciones, preguntas y dudas.
A continuacién, se pasa al espacio de lectura de la biblioteca para estar mas cémodos. Se sentaran en disposicion de circulo, estando la alumna junto
a su familia para que el momento sea mas especial. En este instante, se presentarad la historia y se realizaran algunas preguntas para crear
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expectativas, por ejemplo ¢de qué puede tratar? Cuando se comience la lectura, la familia mostrara las imagenes y podra realizar preguntas que
susciten el interés de la alumna por la historia. El rol del docente, en este caso, sera de apoyo para la gestion de la sesion.
Para finalizar, se realizara una breve discusidn sobre la historia en la que se comenten las sensaciones, las partes favoritas, dudas, aprendizajes, etc.
Es decir, una recapitulacion de los puntos mds importantes de la historia de una forma dindmica y participativa.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2y 2.1. e Cuento “El hilo invisible”. e Cooperativa Espacio de lectura de la biblioteca.
ACTIVIDAD 15: “Identificamos emociones” DURACION: 10’
Esta actividad pretende evaluar inicialmente el conocimiento sobre las emociones. Para ello, se toma como hilo conductor la historia contada. El
DESCRIPCION procedimiento es poner un mazo de cartas en el centro. Estas cartas contienen una imagen de los protagonistas de la historia expresando una
emocidn. Los jugadores tendran que identificarla por turnos. Luego se explicard en qué momento de la historia sintieron esa emocion y porqué la
experimentaron (qué la desencadend). La familia, como narradores, podran ejercer de jueces, comprobando si lo que se comenta es correcto.
Algunas cartas tendran un logo de una estrella. En las que aparezca este logo, la alumna tendra que expresar a modo de roll-play la emocién. Cuando
se realice correctamente, se quedaran con la carta que representard un punto.
Observacidn: En funcion de la dinamica del juego y la respuesta de la alumna, se puede introducir un paso adicional que consista en seleccionar
momentos, de entre algunas situaciones propuestas, en los que se sienta la misma emocidn.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2y2.1. e  (Cartas sobre emociones (anexo 16) e Cooperativa Espacio de lectura de la biblioteca
ACTIVIDAD 16: “Maqueta” DURACION: 15’
Se realizan a todos los participantes preguntas sobre las personas con las que tiene mas relacion para determinar quiénes son sus vinculos. Trabajados
DESCRIPCION los vinculos, se entrega al alumnado una cartulina con distintas figuras para recortar. También se entrega lana y un punzén. Con ello tendran que
elaborar una maqueta en la que coloquen a sus vinculos mds importantes unidos por un hilo rojo de un modo similar a la protagonista del cuento.
Los alumnos deberan poner una foto o dibujar a la persona que quieran representar en las distintas figuras, luego recortara y colocara estas figuras
alrededor de la suya propia y por ultimo conectarlas con un hilo. El resultado serd una maqueta sobre un corcho que incluye a las personas mas
importantes para la vida del alumnado. Esta manualidad la podra realizar con su familia de un modo habitual al que suelen hacerlo en casa.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2y2.1. e  Cartulinas con recortables (anexo 17), material escolar, punzén,lanay e  Cooperativa Espacio de lectura de la biblioteca

tablon de corcho.
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ACTIVIDAD 17: “Lo que me gusta de ti” DURACION: 10’
Se aprovechara la maqueta para realizar una Ultima actividad que trabaje los vinculos con la familia. La familia, por un lado, tendra que cooperar
DESCRIPCION para escribir una serie de cosas que les guste de su hija. Se hara en secreto para que sea una sorpresa. La misma accion se realizard con la alumna,

respecto al resto de vinculos de la maqueta. Para guiar a la alumna en este proceso, se presentaran pictogramas de pequefio tamafio con
descripciones. Se iran seleccionando y con velcro los pegaremos sobre los hilos. Una vez que se han descrito a los distintos familiares, se comparte
con la familia para que todos tengan una retroalimentacion.

Para finalizar, se pregunta a la alumna y a la familia por las sensaciones, si han disfrutado y si les gustaria que se repitiese mas a menudo la dinamica
planteada. También se solicitardn propuestas de mejora para ir introduciendo aspectos deseados en las sesiones venideras.

ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2y2.1. e Maqueta y pictogramas de descripcion. e Cooperativa Espacio de lectura de la biblioteca.

6.1.3.3. Fase 3: Proyecto Conjunto.

AREAS

SESION TiTULO: “Alegria: la cajita de los momentos felices” Educacion emocional y matematicas (numeracion)

REF. CURRICULAR 12 Educacion Primaria
Superada la primera toma de contacto con la familia en el aula, se inicia el proyecto conjunto de emociones y matematicas. En él, se trabajan mediante
DESCRIPCION cuentos, distintas emociones que ayudaran a la familia y a la alumna a conocerlas y poner en marcha recursos para su regulacién. Asimismo, se

combinan estas actividades con contenido curricular, asi de modo globalizado pueden trasladar estos aprendizajes al ambito académico, haciendo
que la experiencia sea mas positiva.

La sesidn 6 se centra en la emocién de la alegria y varios contenidos matematicos base para el aprendizaje de la numeracién: el conteo, la estimacion
y la construccién de conjuntos.

FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (607)

Proyecto Durante esta sesidn la familia toma el protagonismo en la lectura del cuento, de modo similar e  Presentacidn: 3’ e  Actividad 21: 15’

conjunto. a la lectura de cuentos que realizan en casa. En el resto de las actividades participardn e  Actividad 18: 10’ e Actividad 22: 5’
activamente, pues las actividades son cooperativas. En la Ultima actividad, puede ayudarala e  Actividad 19: 10’ e Cierre sesién: 2’
alumna en distintas acciones, como recortar, pegar o reflexionar. e Actividad 20: 15’
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ACTIVIDAD 18: “Lectura conjunta: La cajita de los momentos felices” DURACION: 10’
DESCRIPCION Para la lectura de los cuentos se sigue la misma estructura que en sesiones anteriores. La familia tiene el rol del cuentacuentos y dinamizador del
momento de lectura.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Cuento: La cajita de las cosas felices. e Cooperativa Espacio de lectura de la biblioteca.
ACTIVIDAD 19: “Inspector de emociones” DURACION: 10’
Durante estas sesiones se ha de cumplir una importante misiéon que consiste en reconocer distintas emociones. Después de haber leido la historia
DESCRIPCION correspondiente del dia, se pregunta a la alumna por la emocién que ha identificado. Por ejemplo: la alegria. Cuando se ha reconocido, habra que
completar los paneles del inspector de la emocidon de dicha emocidn. En estos paneles se colocara cual es la expresion facial caracteristica de la
emocién. También algunas sensaciones que se producen en nuestro cuerpo cuando la experimentamos. Por ultimo, algunas situaciones que las
pueden desencadenar. Todo ello se hard en un espacio de la asamblea que se dedicara a tal fin y se mantendra después de la intervencion. La familia,
en esta actividad, colabora aportando algunas situaciones que le hacen experimentar esas sensaciones y ofreciendo ejemplos propios que sirvan de
guia para la alumna. Para que sea mas experimental, se pueden emplear videos o canciones que produzcan esas emociones, por ejemplo, poner un
video gracioso para la alegria o musica que produzca melancolia.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,21.y2.2. e Recursos desmontables con velcro sensaciones corporales y recursos e  Experimental Aula de apoyo a la inclusién.
desmontables con velcro reconocimiento de expresiones faciales (anexo 18). e Cooperativa
ACTIVIDAD 20: “Mi cajita de los momentos felices” DURACION: 10’
En algunas sesiones, se van a construir herramientas para gestionar emociones. Estas se dejaran en el aula para que estén disponibles en cualquier
DESCRIPCION momento y puedan acudir a ellas. En la sesion de hoy se elaborard la cajita de las cosas felices. Al igual que la protagonista del cuento, cada integrante
de la familia tendra una cajita en la que tendran que meter sus recuerdos felices. Todos los dias se iran introduciendo momentos, personas, cosas
que les han hecho felices. Cada una de ella se representara con una estrellita en la que se pueden pegar distintos pictogramas de acciones, personas,
situaciones... En definitiva, la actividad consiste en decorar la cajita. Luego hacer una lista con la familia de las cosas que les gustan hacer juntos.
Posteriormente, se seleccionaran aquellos pictogramas que representan estas acciones y luego se introduciran en las cajas algunas situaciones que
han experimentado recientemente y que le han hecho muy feliz. La seleccion personal se hara en secreto.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,21.y2.2. e Cajas, pictogramas y articulos de decoracion e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion
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ACTIVIDAD 21:

“Quién da mds” DURACION: 15’

DESCRIPCION

Se mantendran las cajas de las cosas felices encima de la mesa y se iniciara una actividad de estimacidn. Para ello, se intercambiaran las cajas y se
hara una estimacién de los papelitos que ha metido la persona en su caja. El procedimiento a seguir es abrir la caja y, en menos de 3 segundos, volver
a cerrarla. Luego tendran que decir un nimero aproximado. Para recordar la cantidad, cada uno construira una torre de policubos con la cantidad
estimada. Una vez que todos han realizado su apuesta, se coloca la torre junto a la caja y se abre. Se sacaras las unidades y se realizara el conteo,
empleando diversas estrategias estudiadas, por ejemplo, colocar en fila o volver a meter en la caja cada elemento contado. Una vez obtenido el
numero, se realiza una nueva torre con las piezas contadas. En este momento, se comparan las dos torres y si son iguales, directamente se ha ganado
la ronda. Si hay piezas de diferencia, quitamos de la torre mas alta hasta que ambas estén iguales. Contamos las sobrantes y si es menos de 2 se
obtiene un punto, pero si la diferencia es mayor, se pierde la ronda.
Observacion: para hacer mas rondas, realizar la estimacién de cada una de las cajas, excepto la propia.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS

RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

2,2.1.y2.2.

e (Cajas, pictogramas y policubos e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion
e  Experimental

ACTIVIDAD 22:

“Emociémetro” DURACION: 10’

DESCRIPCION

Otro espacio dentro del rincdn de las emociones serad el emocidmetro. Este consiste en hacer una recapitulacion de los momentos felices vividos
durante la sesién y colocarlos en una escala numérica que va del 1 al 10. Se puede tomar como referencia lo metido en la cajita de recuerdos
felices. Cada miembro de la familia colocara su foto sobre el emocidmetro. Se hara todos los dias al final de la sesion y, al final de la semana, se
hard una suma de las puntuaciones totales. Como complemento, se tiene una casa de los nimeros, que consiste en una cuadricula del 1-100 en el
que se iran anadiendo fichas para realizar las sumas acumulativas.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS

RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

2,2.1.y2.2.

e Emociémetro, fotos con velcro y cuadricula del 100 (anexos 19 y 20) e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusidén

SESION 7

DESCRIPCION

TiTULO: “La ira: Tengo un volcan” AREAS Educacion emocional y matematicas (numeracién)

REF. CURRICULAR 12 Educacién Primaria

La tercera sesion trata sobre la emocidn ira. Se sigue el mismo procedimiento que en la sesién anterior para mantener el rol y participacion de la
familia. Esto se concreta en el comienzo con una lectura, trabajo especifico de reconocimiento de emociones con el inspector de las emociones,
actividades en las que se trabajan matematicas y emociones y finalmente el emociémetro. Con motivo de no repetir el mismo contenido, apareceran
desarrolladas con detalle Unicamente las actividades relativas a emociones y matematicas.
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FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60%)
Proyecto Durante esta sesion la familia toma el protagonismo en la lectura del cuento, de modo similar e  Presentacion: 3’ e  Actividad 26: 10’
conjunto. a la lectura de cuentos que realizan en casa. En el resto de las actividades participardan e  Actividad 23: 12’ e Actividad 27: 10’
activamente, pues las actividades son cooperativas. e Actividad 24: 10’ e Actividad 28: 5’
e  Actividad 25: 10’ e (Cierre sesién: 2’
ACTIVIDADES 23y 24:  “Lectura conjunta e inspector de las emociones” DURACION: 22
Después de la presentacion de la sesidn y el repaso de ideas de los dias anteriores, se procede a la lectura conjunta de la historia titulada: Tengo un
DESCRIPCION volcdn. Para este momento de lectura, se emplea el mismo procedimiento que en sesiones anteriores. Una vez finalizado, se investigan las emociones
con la dindmica del inspector. Concretamente, se realizard la actividad sobre la emocién ira.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e  Cuento: “Tengo un volcdn” e Cooperativa Aula de apoyo a la
e Recursos desmontables con velcro de sensaciones corporales y recursos e  Experimental inclusion.
desmontables con velcro de reconocimiento de expresiones faciales (anexo 18).
ACTIVIDAD 25: “Construimos nuestro volcan” DURACION: 10’

DESCRIPCION

Como se ha leido en el cuento, todos tienen dentro un volcan que hay que controlar para que no explote y no pueda hacer dafio a los demds. Uno
de los trucos que la protagonista ofrece consiste en realizar una retrocuenta del 10 al 0. Esta estrategia se materializa en esta actividad construyendo
un volcan interactivo. Se ofrece a la alumna un volcan en cartulina que tiene que decorar y montar. Tiene lava que se desplaza con un palillo de
pinchitos. Para ello, en primer lugar, se montarad el volcan y como resultado quedara la montana inmaévil y la lava movible. A continuacién, se solicita
que realice una recta numérica del 10 al 0. Tendra que colocar los distintos numeros ordenados. Y al finalizar tendra que poder sacar la lava hasta el
maximo que es 10 e ir bajando hasta que se esconde en el nimero 3. Se hace totalmente invisible en el cero. Este recurso se utilizara en el aula
cuando la alumna se sienta enfadada. Con tal fin lo colocara al nivel maximo y se ird contando desde hacia atras hasta llegar al cero.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS

RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

2,2.1.y2.2.

e  Cartulinas (anexo 21), palo de pinchito, material escolar y plastificadora. e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusidn.
e  Experimental

ACTIVIDAD 26:

“Descubro mi calma” DURACION: 10’

DESCRIPCION

Se pide a todos los integrantes que hagan una lista con cosas que les ayuden a calmarse. La familia puede incorporar algunas ideas que calmen a su
hija e introducirlas en la bolsa. Ademas, para despistar, se pueden afiadir acciones que nos pongan un poquito nerviosos y queramos evitar. Estas
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acciones se representaran en tarjetas o pictogramas y habra varias de cada tipo para que todo el mundo pueda seleccionar las que desee e
introducirlas en la bolsa. Cuando esté todo en la bolsa, se mezcla y se va sacando una a una por turnos. Cuando se saca una estrategia de calma, se
pregunta qué es, en qué consiste y a quién cree que le calma. Le preguntamos si a él también le calma o por el contrario es una accidn que deseamos
evitar. Debemos explicar, ademas, qué sentimos cuando la experimentamos al estar enfadado, realizando una pequefia prueba. Después se animara
a los demas a compartir si también lo han probado y que han experimentado. De todas las estrategias descubiertas, se eligen dos y se establece el
compromiso de emplearlas en casa y en el cole ante tales situaciones. Para finalizar, se hace un resumen de las distintas estrategias y se hace énfasis
en aquellas nuevas que no han probado y que van a llevar a la practica durante las sesiones. Se pondran en el lugar de la asamblea previsto para
recordar que se debe hacer cuando eso ocurra.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Bolsay pictogramas. e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.
e Experimental
ACTIVIDAD 27:  “Oca explosiva” DURACION 10’
Para poder utilizar el volcan y regular nuestras emociones, se debe practicar la cuenta atras. Con dicho propésito, se jugard a la oca explosiva. Esta
DESCRIPCION consiste en una oca que tiene casillas sorpresa. En cada una de las casillas le tocara descubrir una carta y se presentara un reto, relacionado con la
identificacidon de las emociones. Si se aciertan estas casillas, el pedn puede avanzar el nimero de casillas indicado hacia delante, pero si falla, tendra
que retroceder ese numero de casillas. Si cae directamente en una casilla de volcan explosivo, se volvera a lanzar el dado y se retrocedera las casillas
indicadas. También, habra casillas en las que tengan que usarse dos dados, por lo que se complicara la situacion. Algunos de los retos relacionados
con las emociones, que se proponen son, respirar para calmarse, identificar qué emocion siente un determinado personaje...También, se pueden
plantear, problemas matematicos, como, por ejemplo: pedro esta enfadado porque su hermano le ha desordenado los calcetines, ayudale a calmarse
ordenando sus calcetines por parejas.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Oca, dados, ficha, tarjetas y volcan (anexo 22) e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusién
e  Experimental
ACTIVIDAD 28: “Emociometro” DURACION: 10’
DESCRIPCION Como en la sesion anterior, cada integrante posicionara su figura de la ira en funcién de lo experimentado en la sesion de hoy. Del mismo modo,
podrd recolocar el de la alegria del dia anterior y actualizar los resultados afiadiendo fichas en la cuadricula del 100.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Emociémetro, fotos con velcro y cuadricula del 100 (anexos 19y 20) e  Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion
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SESION 8 TiTULO: “Tristeza: Manual de usuario” AREAS Educacion emocional y matematicas (numeracion)

REF. CURRICULAR 19 Educacién Primaria
La cuarta sesion de la tercera fase trata sobre la emocidn: tristeza. Se sigue el mismo procedimiento que en la sesidn anterior. Para mantener el rol y
DESCRIPCION participacion de la familia. Esto se concreta en las siguientes actividades: lectura de cuento sobre la tristeza: “tristeza manual de usuario”, inspector

de emociones, actividades emocidn y matematicas y finalizacién con el emocidmetro.

METODOLOGIA

FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60’)
Proyecto Durante esta sesion la familia toma el protagonismo en la lectura del cuento, de modo similarala e Presentacién: 3’ e Actividad 32: 15’
conjunto. lectura de cuentos que realizan en casas. En el resto de las actividades participaran activamente, e  Actividad 29: 12’ e Actividad 33: 5’
pues las actividades son cooperativas. e Actividad 30: 10’ e Cierre sesion: 2’
e  Actividad 31:12’

ACTIVIDADES 29y 30:  “Lectura conjunta e inspector de las emociones” DURACION: 22
Después de la presentacion de la sesion y el repaso de ideas de los dias anteriores, se procede a la lectura conjunta de la historia titulada: Tristeza:
DESCRIPCION Manual de usuario. Para este momento de lectura, se emplea el mismo procedimiento que en sesiones anteriores. Una vez finalizado, se investigan

las emociones con la dindmica del inspector, pero concretamente sobre la emociodn tristeza.
ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Cuento: “Tristeza: Manual de usuario” e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.
e Recursos desmontables con velcro sensaciones corporales y recursos e  Experimental

desmontables con velcro reconocimiento de expresiones faciales (anexo 18).

ACTIVIDAD 31: “Una carrera muy alegre” DURACION: 12’
Un modo de contrarrestar la tristeza es mediante acciones que nos aporten alegria. Esta actividad consiste en que todos experimenten distintas
DESCRIPCION acciones divertidas que pueden llevar a cabo en momentos de tristeza. Para preparar la actividad se necesitardn conos o aros que se pondran por el

suelo a modo de circuito, tarjetas de acciones divertidas, un dado y una campana o timbre. Por turnos se lanzara el dado y se avanzaran tantas
casillas como numeros salgan en el dado. Se avanzara dando pequefios saltos. Una vez se llegue a la casilla, se recoge la carta y se lee el contenido.
Luego se tendrd que realizar la accién, por ejemplo, hablar con un acento extranjero, realizar un baile divertido o contar un chiste. Las acciones se
habran de realizar de manera divertida y entusiasta. Se animara a la alumna y a la familia para que se diviertan. Al final, se comentaran las impresiones
y se destacaran algunas acciones que mas les han divertido. Se pondra énfasis en como cambiando el foco hacia cosas divertidas se puede sobrellevar
la tristeza.
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ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,21.y2.2. e Aros, tarjetas de retos alegres (anexo 23), campana y dado. e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.
e  Experiencial

ACTIVIDAD 32: “Los vecinos de Manolin” DURACION: 10’
Con el hilo del cuento, se plantea una situacion problemadtica. El protagonista se siente muy triste cuando esta solito en casa. Su mamg, les pide a los
DESCRIPCION vecinos de arriba y abajo que cuiden de él, por lo que él se siente mucho mds seguro cuando estan en casa. Reto: Ayuda a Manolin a encontrar sus

vecinos de arriba y abajo. Se proporciona un piso y se indica que Manolin vive en la tercera planta, por ejemplo. La alumna ha de localizar el numero
posterior y el nimero anterior. Se puede emplear para ello objetos para manipular como los policubos. También, se puede iniciar la actividad con
guia poniendo que la planta de arriba es afiadir uno mas y la de abajo quitar uno. Mediante la manipulacion se puede llegar al resultado final. Se
puede aprovechar la misma actividad para trabajar aquellas cosas que nos ponen tristes como a Manolin. Y que nos gusta hacer en esos momentos
para sentirnos mas seguros. Si la alumna es capaz de reconocerlo con soltura, se puede ampliar a plantas superiores hacia arriba, por ejemplo, hasta
el 10 y por abajo hasta el 0. En este caso, el rol de la familia serd ayudar a la alumna con el conteo, la localizacién de los nimeros, o incluso realizar
ejemplos para que la alumna vea el procedimiento a seguir. Es decir, ejercer de modelo.
ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,21.y2.2. e Casitas de varios pisos, personajes con velcro (anexo 24), nimerosy e  Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.
rotuladores de pizarra. e  Experiencial
ACTIVIDAD 33: “Emociometro” DURACION: 10’
DESCRIPCION Como en la sesidn anterior, cada integrante posicionara su figura de la tristeza en funcién de lo experimentado en la sesidn de hoy. Del mismo modo,

podran recolocar los de los dias anteriores y actualizar los resultados afiadiendo fichas en la cuadricula del 100.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Emociémetro, fotos con velcro y cuadricula del 100 (anexo 19y 20). e  Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.

AREAS

TiTULO: “Miedo: Cuando tengo miedo” Educacion emocional y matematicas (numeracion)

SESION

REF. CURRICULAR 12 Educacién Primaria
La novena sesidn trabaja la emocion del miedo. Para trabajar las emociones, se dedica la primera parte de la sesién, realizandose las mismas
DESCRIPCION dindmicas: Lectura del cuento: “Cuando tengo miedo” e inspector de emociones. Ademas, se especifican el resto de las actividades a continuacién.

Para finalizar, se emplea el emocidmetro a modo de recapitulacion.
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FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60°)
Proyecto Durante esta sesidn la familia toma el protagonismo en la lectura del cuento, de modo e Presentacion: 3’ e Actividad 36: 15-18’
conjunto. similar a la lectura de cuentos que realizan en casas. En el resto de las actividades e  Actividad 34: 12’ e Actividad 37:5’
participaran activamente, pues las actividades son cooperativas. e Actividad 35: 10’ e Cierre sesion: 2’
ACTIVIDADES 34y 35:  “Lectura conjunta e inspector de las emociones” DURACION: 22’
Después de la presentacién de la sesion y el repaso de ideas de los dias anteriores, se procede a la lectura conjunta de la historia titulada: Cuando
DESCRIPCION tengo miedo. Para este momento de lectura, se emplea el mismo procedimiento que en sesiones anteriores. Una vez finalizado, se investigan las

emociones con la dindmica del inspector, pero concretamente sobre la emocion del miedo.
ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e  Cuento: “Cuando tengo miedo” e Cooperativa Aula de apoyo a la
e Recursos desmontables con velcro de sensaciones corporales y recursos e  Experimental inclusién.

desmontables con velcro reconocimiento de expresiones faciales (anexo 18).

ACTIVIDAD 36: “Cartas terrorificas” DURACION: 10’
Se entregara a cada jugador entre 5y 10 tarjetas de cartulina. En ella tendran que dibujar, cosas que le den miedo. Por la parte de atras, se pondra
DESCRIPCION un numero del uno al cinco para representar el nivel de miedo. Para facilitar la actividad, se puede representar la cantidad dibujando circulitos. Por

ejemplo, se dibuja una arafia porque es lo que a uno le da miedo y el nivel de miedo es 3, por tanto, afiado tres circulos. Cuando todos tengan las
cartas listas. Se colocaran sobre la mesa, boca abajo. Con la misma dindmica del memory, cada jugador en su turno levantara dos tarjetas. Y mirara
el nimero de cada una de ellas. Si logra encontrar una pareja, se las puede quedar, pero en caso contrario las tendra que poner en el mismo sitio.
La primera persona que consiga una pareja la situara en la mesa y los demas, tienen que intentar completar la recta numérica, afiadiendo los vecinos
anteriores y posteriores. Solo es posible ordenar las cartas contiguas. En la Ultima ronda, la persona que gane la Ultima pareja puede afiadir como
premio su pareja. Si queda algun hueco, el primero que diga el nUmero que falta podra levantar esas cartas y colocarlas en su lugar. Solo se ganara
cooperando entre todos. Aqui se aprenderan otros valores del juego, como es que a veces para superar los miedos no podemos actuar solos, sino
que es mejor si lo hacemos con ayuda (cooperacion).
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Tarjetas de cartulina, plastificadora y material para decorar. e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusidn
e  Experimental
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ACTIVIDAD 37: “Emociometro” DURACION: 10’
DESCRIPCION Como en la sesidn anterior, cada integrante posicionara su figura del miedo en funcion de lo experimentado en la sesion de hoy. Del mismo modo,
podran recolocar los de los dias anteriores y actualizar los resultados afadiendo fichas en la cuadricula del 100.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1y2.2. e Emocidmetro, fotos con velcro y cuadricula del 100. e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.

SESION 10 | TiTULO: | “Vergiienza: Mimi tomatito”

AREAS Educacion emocional y matematicas (numeracion)

REF. CURRICULAR 19 Educacién Primaria

DESCRIPCION La Ultima sesidn trabaja la emocion: vergilienza. Ademas de trabajar las emociones, siguiendo el procedimiento habitual, se trabajara el sentido de la
numeracion a través de una actividad relacionada con la historia leida. Esta se concreta a continuacion.

FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (60°)
Proyecto Durante esta sesion la familia toma el protagonismo en la lectura del cuento, de modo e  Presentacion: 3’ e Actividad 40: 15-18’
conjunto. similar a la lectura de cuentos que realizan en casas. En el resto de las actividades e Actividad 38: 12’ e Actividad 41: 10’
participaran activamente, pues las actividades son cooperativas. e Actividad 39: 10’ e Cierre sesién: 2’
ACTIVIDADES 38y 39:  “Lectura conjunta e inspector de las emociones” DURACION: 22’
Después de la presentacion de la sesion y el repaso de ideas de los dias anteriores, se procede a la lectura conjunta de la ultima historia, titulada:
DESCRIPCION Mimi tomatito. Para este momento de lectura, se emplea el mismo procedimiento que en sesiones anteriores. Una vez finalizado, se investigan las

emociones con la dindmica del inspector, pero concretamente sobre la emocion de la verglienza.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,21.y2.2. e Cuento: “Mimi tomatito” e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusién
e Recursos desmontables con velcro sensaciones corporales y recursos desmontables e  Experimental
con velcro para el reconocimiento de expresiones faciales (anexo 18).

ACTIVIDAD 40: “Mimi lanza sus tomatitos” DURACION: 10’
Como se ha visto en el cuento, Mimi se deshace de sus tomatitos cuando descubre que los demas también experimentan situaciones de vergilienza
DESCRIPCION y se ponen en su lugar. Para practicar un contenido matematico de reparto uniforme, se entregan diversas tarjetas. Una de ellas es Mimi y otras son

sus compaiieros del cole. La dindmica del juego consiste en situar la tarjeta de Mimi en el centro de la mesa. A los demas jugadores se le otorga un
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personaje del cuento (compaferos de aula). La docente tendra el rol de profesora y junto a ella colocara su tarjeta. Al lado de la tarjeta de Mimi se
coloca un mazo de tomates.

Para comenzar el juego, se lanza el dado por turnos. Si sale un numero par, se realiza un reparto regular de tomates, es decir, todos deberan tener
el mismo numero de tomates sin sobrar ninguno. Sin embargo, si sale un numero impar una o varias personas puede tener una cantidad mayor de
tomate. En este caso, la persona que tenga mas tomates deberd coger una carta de la verglienza y representar o hacer lo que se propone en esta
carta. Asi, podra vivenciar esta emocion. En caso de que el reparto sea regular, para ganar la ronda cada uno de los participantes han de comentar
cosas que le dan vergiienza. Cuando salga un 5 en el dado, se activa el rol de la profesora y esta realizara preguntas aleatorias a los jugadores para
que propongan estrategias que hacer para superar sus verglienzas. El juego finalizard cuando un jugador obtenga 5 puntos.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Tarjetas de personajes, cartas de tomates (anexo 25), dado, cartasde e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion
retos vergonzosos. e  Experiencial
ACTIVIDAD 41: “Emociémetro” DURACION: 10’
DESCRIPCION Como en la sesidn anterior, cada integrante posicionara su figura de la verglienza. Ademads, recolocara sus figuras del resto de emociones y se hara

el correspondiente recuento.

ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

2,2.1.y2.2. e Emociémetro, fotos con velcro y cuadricula del 100 (anexo 19y 20). e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion

6.1.3.4. Fase 4: Evaluacion.

2 CURSO:
SESION 11 TiTULO: “Evaluamos las emociones” \ Educacion emocional y matematicas (numeracion)
REF. CURRICULAR 12 Educacién Primaria
Se elabora un trivial de las emociones que incluye retos de todas las emociones y contenidos de numeracién trabajados durante la propuesta
DESCRIPCION didactica. Finalmente, se emplea el emocidmetro para valorar como han ido evolucionando nuestras emociones dia a dia. Cada uno se autoevalia

otorgando en la cuadricula del 100 su puntuacidn final. Al final, se conversara sobre la intervencidn y actividades, para que, tanto familia como
alumna, comenten sus impresiones y sensaciones. Es importante hacer hincapié en las propuestas de mejora.

METODOLOGIA
FASE 3 ROL DE LA FAMILIA TEMPORALIZACION (40’-45’)
Proyecto La participaciéon de la familia en la sesién de evaluacién es fundamental, sobre todo e Presentaciény e Actividad 43: 10’
conjunto. durante la fase de asamblea, donde se tendran en cuenta sus consideraciones para explicacién: 10’ e Cierre sesion: 5’
mejorar futuras intervenciones. e Actividad 42: 15
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ACTIVIDAD 42:  “Trivial: Emocio-mates” DURACION: 10’
DESCRIPCION A modo de recapitulacién, se propone el juego trivial Emocio-mates. Este trivial, a diferencia del original tiene una serie de retos relacionados con
contenidos matematicos y emociones trabajadas. La dinamica es similar a la del trivial original, sin embargo, se jugara por parejas para que entre
compafieros tengan que cooperar para ganar. Ademds de servir para cooperar y crear vinculos con la familia, se repasaran contenidos y se
comprobara cuales se han construido satisfactoriamente y cuales requieren un refuerzo.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. e Tablero de trivial, fichas de trivial, cartas de retos y dados (anexo 26). e Cooperativa Aula de apoyo a la inclusion.
e  Experiencial
ACTIVIDAD 43: “Emociometro” DURACION: 10’
DESCRIPCION Una vez se ha finalizado la intervencion, se acude al emocidémetro para recapitular. En las sesiones anteriores, se ha ido afiadiendo una nueva
emocidn y cuantificando lo que experimentamos a lo largo del dia. En esta sesidn, se procede a cuantificar todas las emociones vivenciadas a lo largo
del proceso. Asi, se realiza con policubos una comparacion de cudl ha sido la predominante durante el dia, porqué y si hemos hecho algo para
regularnos emocionalmente... Esta actividad, pretende ser una rutina mas a realizar dentro del aula de apoyo a la inclusién para que tengan un
control sobre sus propias emociones y sientan la necesidad de regularlas, de un modo cada vez mas auténomo.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
2,2.1.y2.2. .

Emocidometro, contador de 100, fichas de distintos colores y fichas con e Cooperativa

Aula de apoyo a la inclusion.
velcro (anexo 18).
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6.1.4. Temporalizacion

La propuesta planteada se distribuye temporalmente a lo largo de seis semanas, entre los meses de
mayo Yy junio. Concretamente, la primera fase comenzara el 5 de mayo vy finalizara el 10 de mayo,
atendiendo a la disponibilidad de la familia. Respecto a la sesién preparatoria con la alumna tendrd

lugar el 12 de mayo, ultimo dia laborable previo al 15 de mayo en que se celebra el dia de la familia.

La segunda fase, que consiste en una sesién basada en los intereses compartidos, tendra lugar el 15
de mayo, dia de la familia. El resto de las sesiones se desarrollardan durante dos semanas, dos dias por
semana, atendiendo igualmente a la disponibilidad horaria de las familias para la colaboracién. Este
proceso por fases favorecerd la asimilacion de la cooperacidon en la alumna, siendo el proceso
paulatino. Finalmente, la sesidn de evaluacion tendra lugar el 5 de junio, momentos previos al proceso

de evaluacion final de la escuela, en el que la disponibilidad de los espacios y docentes es mas limitada.

Esta temporalizacidén puede verse detallada de forma visual en el anexo 27.
6.1.5. Evaluacion de la Propuesta

La anterior propuesta de intervencién sera evaluada de forma global, continua y formativa. Para ello,

se empleardn diversos instrumentos de evaluacion que permitan recopilar la informacién necesaria.

En primer lugar, la evaluacion serd continua para mantener la coherencia con la propuesta. Para
lograrlo se tendrd en cuenta todo el proceso, desde su inicio, hasta el final. Es por ello por lo que se
realizard una evaluacidn inicial que permita extraer informacion sobre las ideas previas y necesidades
de toda la muestra que va a participar en el estudio (alumna y familia) que permite hacer un mejor
ajuste de toda la intervencion. Con tal fin se recurrira a la observacién, utilizando para sistematizarla
un registro anecddtico. Esta evaluacidn inicial se realizara a las familias en la primera sesion del taller
de padres, mientras que la evaluacion inicial con la alumna tendrd lugar en la primera sesidn de la

segunda fase, cuando inicia el procedimiento de cooperacidn y se comienzan a abordar los contenidos.

Asimismo, se realizard una evaluacién del proceso, recogiendo todos aquellos datos que resulten
Ilamativos para la mejora continua, tanto del aprendizaje de los implicados como de la propia
propuesta, con vistas a mejorarla. En este caso, se empleard el mismo instrumento de evaluacion que
en la inicial, un registro anecdético que permita anotar los aspectos mds importantes de la sesién y
realizar a posteriori un andlisis de lo acontecido, con sus correspondientes propuestas de mejora. Este
registro se acompanara de una lista que recoge los criterios que se han de tener en cuenta en la
observacién, de modo que no sea algo libre y aleatorio, sino que esté totalmente enfocado a los fines.

Estos instrumentos mencionados se pueden ver en detalle en el anexo 28.

Al final de todo el proceso, se dedicard una sesion a evaluar el logro de los objetivos planteados, los

aprendizajes y la satisfaccién con la propuesta de intervencidn planteada. En esta sesion es donde
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cobra importancia la evaluacion global, ya que se toman en consideracidon a todos los agentes
implicados. Por un lado, se realizard una evaluacién de la satisfaccion de la familiay de la alumna. Para
ambas se empleard una escala de valoracién tipo Likert totalmente adaptadas a los destinatarios. Por
otra parte, se usard una escala de valoracién para evaluar tanto la propuesta como el rol
desempenado durante laimplementacidn del programa de intervencidn, es decir, una autoevaluacion.
Ademas, el proceso concluye con una propuesta de sugerencias de mejora que la familia puede tanto
anotar en el propio registro, como comentar de manera oral si lo desea, registrandose toda la
informacidn en el registro anecdético pertinente a esa sesién. Todos estos instrumentos de evaluacion

pueden verse detalladamente en los anexos 29 y 30.
7. Conclusiones, Limitaciones e Implicaciones

A raiz de la revisidn tedrica y la realizacion de una propuesta de intervencion, para el caso Unico que
analiza la relacién entre una familia de alumnado NEAE y la escuela, se pueden establecer una serie

de conclusiones, limitaciones e implicaciones de este estudio.

Partiendo de los objetivos planteados al inicio de este TFG, se derivan las siguientes conclusiones. Con
respecto al primer objetivo, profundizar en la importancia de la relacién entre familias y escuela, se
extraen varios hallazgos. Por un lado, la revisidon de diversa bibliografia ha aportado las bases para
conocer las razones que avalan la importancia de la familia como contexto educativo. Asi, como la
unién de ambos contextos de desarrollo posibilita un mayor avance en cuanto a la educacién del
alumnado con respecto a aquellos agentes que actlan por separado. De modo concreto, ha aportado
una perspectiva que no se contempla normalmente, como es que la familia es un agente educador.
También este contexto, aunque de modo informal, favorece el desarrollo del alumnado de forma
integral en muchas dimensiones, como la social, la comunicativa o la intelectual. Todo ello, incluso,

mucho antes de su incorporacién al ambito de la escolarizacion formal.

Por otro lado, la construccién del marco tedrico ha aportado diversos modelos que son muy utiles
para fomentar una relacion entre los contextos familia y escuela. Esto, posibilita iniciar relaciones,
partiendo de las caracteristicas del contexto y atendiendo a las necesidades de todos los agentes
implicados. Todo ello, ofrece una visién mas flexible y ajustada de la incorporacién de la familia al
ambito de la educacién. Especificamente, tomando en consideracidn algunas de las limitaciones con
las que se encuentran las familias con alumnado NEAE se toma mayor conciencia de la relevancia que
tiene avanzar en esa direccidn si se desea favorecer tanto el aprendizaje, como la inclusidon de este

alumnado.

No menos importante, resulta sefialar la importancia del rol desempefiado por el docente en todo el

proceso. Pues, como se puede extraer de la lectura del marco tedrico, es quién tiene la llave de acceso
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de la familia a la escuela. También, particularmente el docente de educacidn especial en cooperacion
con el resto del equipo tiene una importante labor orientadora en la inclusidon de la familia en el
ambito educativo, por ser conocedores de las dificultades y por poseer herramientas y estrategias que

favorecen el aprendizaje de este alumnado, pueden hacer real y funcional esta colaboracion.

En relacidn con el objetivo dos, valorar las fortalezas y debilidades de la relacion familia y escuela,
también se obtienen varios aprendizajes. Principalmente el conocimiento del contexto y las distintas
personas implicadas aporta una visién mas global del contexto. Con esto se quiere hacer referencia a
que el aula va mas alla de las cuatro paredes que componen la clase. Es por ello, que es necesario
tener en cuenta todo lo que afecta al aprendizaje del alumnado para poder ofrecer una ensefianza de

calidad, siendo una parte importante su familia.

Otro de los aprendizajes extraidos del analisis del contexto y de la relacion entre la familia y escuela
es la necesidad de formacién de la familia de alumnado NEAE con respecto a la ayuda escolar y la
colaboracidn, pues han sido educados mediante métodos tradicionales que no guardan similitud con
las estrategias y recursos que se implementan en el aula con la alumna. También, el mayor
conocimiento del entorno permite cambiar la perspectiva respecto a la familia. Cuando se siente la
necesidad de colaborar hacia un mismo fin, se aprecian las fortalezas de la familia como posibilitadores
de ayuda en el aula. Es decir, las familias poseen numerosas potencialidades que pueden emplearse
en el aula, por ejemplo, tienen experiencia en tratar con alumnado, tienen conocimiento sobre
dificultades y la sensibilidad necesaria para su tratamiento e inclusién. Ademas de lo anterior son
conocedores de los gustos e intereses del alumnado y proporcionan informacién muy valiosa para
ajustar las programaciones a las demandas del alumnado. Ademas, valoran muy positivamente el
trabajo cuando lo viven desde dentro. En definitiva, la familia no es un enemigo, sino un potente

colaborador.

En el mismo sentido, la comunicacién es una variable muy deficitaria que limita bastante la
colaboracidn con la escuela. De hecho, se ha comprobado que la familia de la alumna con necesidades
tiene menos informacion de lo que se realizan en la escuela, bien porque tienen dificultades para
expresarse o por otros motivos. Por otro lado, la escuela suele informar solamente de lo negativo, por

lo que esto ocasiona mas estrés e impotencia en las familias.

El dltimo de los objetivos, realizar una propuesta de intervencion que mejore los aspectos
anteriormente mencionados, también se ha alcanzado. Se ha tratado de que sea una propuesta
realista, progresiva y que relacione la cooperacién con el aprendizaje de estrategias que permitan su

transferencia al ambito del hogar. Ademas, se promueve el empleo de materiales didacticos que
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puedan ser facilmente accesibles en el contexto del hogar, para que puedan hacer uso de ellos en

casa.

No obstante, no todo el proceso ha sido positivo y favorecedor. Se han encontrado limitaciones que
han dificultado el progreso del TFG. Especialmente para la implementacion y puesta en marcha de la
propuesta. En primer lugar, las limitaciones personales, como la inseguridad, me han impedido
elaborar una propuesta definitiva. Siempre se encontraban defectos y se sentia la necesidad de
continuar profundizando. El amplio periodo de profundizacién tanto tedrico, como de aspectos
practicos, ha dilatado en el tiempo el diseiio, imposibilitando que este se lleve a la practica. Por otro
lado, la docencia presenta numerosas reticencias y desconfianza cuando se le propone incorporar a la
familia dentro de la dinamica de aula. Por tal motivo, la propuesta se realiza al margen del resto
compafieros de aula. En este sentido, hubiese sido mas enriquecedor hacer una propuesta en la que
la alumnay sus familiares se encontrasen inmersos en la dindamica habitual. También, la incorporacion
de la familia al aula es un proceso complejo. Sobre todo, con las familias de alumnado NEAE hay que
tener mucha delicadeza y tener en cuenta sus necesidades, haciéndole participes, pero sin ocasionarle

mas estrés y frustracion.

Todo ello, deriva en una serie de implicaciones del TFG a nivel profesional como futura docente de
educacién primaria y, concretamente, del ambito de la educacién especial. En primer lugar, el trabajo
de fin de grado ha contribuido a adquirir mayor madurez a la hora de realizar propuestas de
intervencién acordes a situaciones reales de aula, atendiendo las necesidades y problematicas de un
contexto no ficticio. Complementariamente, se adopta una vision mas global de la educacién que
contempla todos los factores implicados en la construccion de los sujetos como seres sociales. Por
otro lado, cobra importancia la interdisciplinariedad, combinando contenidos curriculares con otros

gue no lo son en la educacién, como las emociones, que son igualmente importantes.

Por dltimo, del estudio se derivan algunas lineas de investigacion. Por ejemplo, se podria adoptar esta
perspectiva de colaboracién, no solo con una Unica familia sino con todas las familias de alumnado
NEAE del centro educativo, para que asi puedan ayudarse mutuamente y enriquecerse de sus
experiencias. Otra posible linea que puede derivar de este trabajo es ampliar el estudio a todo el
centro, introduciendo lineas cooperativas que posibiliten la mejora de la inclusién y la atencién a la
diversidad en el centro. También, se podria crear un aula mas abierta, similar a comunidades de

aprendizaje que faciliten la cooperacidn familia y escuela.

En definitiva, del andlisis de las conclusiones aqui sefialadas demuestra que los objetivos planteados
al inicio para este estudio de caso Unico se han visto satisfactoriamente cubiertos. A pesar de las

limitaciones halladas en el proceso, han sido multiples las aportaciones a la formacién del perfil como
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docente de educacién especial en educacién primaria. Asi, de él se derivan multiples lineas de
indagacién que pueden favorecer a un mayor conocimiento de la importancia que tiene esta relacion
entre los agentes que conforman la comunidad educativa y nuevos modos de iniciar una cooperacion

en la escuela.
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ANEXO 1

En texto

Martin-Cala & Tamayo-Megret (2013)

Garantizar la supervivencia de la especie
satisfaciendo las necesidades bioldgicas,
como son la alimentacion, el cuidado y
seguridad.

No aporta informacién nueva sobre esta
funcién, ademas de su denominacion.

Implica por parte de la familia el cuidado
emocional y el establecimiento de
vinculos de apego saludables desde el
momento de la gestacion.

Supone la formacién espiritual y moral,
el desarrollo de habitos y rutinas, asi
como la educacion.

EQUILIBRIO ENTRE LAS FUNCIONES = OPTIMO DESARROLLO

Rodrigo & Palacios (2014)

Esta funcion implica el cuidado, el
crecimiento, procurar la buena salud, la
alimentacidn, el desarrollo y la estimulacion
cognitiva de los hijos.

Requiere por parte proporcionar recursos que
aseguren la integridad fisica y seguridad de
los hijos.

Se promueve la construccion de lazos
duraderos, compromiso, afecto y
cooperacién entre los miembros que integran
la familia.

La funcién inmersion social es la introduccion
por parte de las familias en los habitos y
valores de la cultura en la que viven.

Justicia Arraez et al. (2020)

La funcidn consiste en proporcionar cuidado,
seguridad y alimentacién, necesaria para la
supervivencia, hasta el momento en que los
hijos sean auténomos y puedan hacerlo por si
mismos.

Con esta funcion se ha de promover
actividades de sustento de la familia vy
distribucidn de los recursos para garantizar la
promocién de la salud, nutricion y cuidado.

No aporta informacién nueva sobre esta
funcién, ademas de su denominacién.

No aporta informacidon nueva sobre esta
funcién, ademas de su denominacion.
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ANEXO 2

DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE UN ESTUDIO DE TFG

Estimadas familias:

Me pongo en contacto con ustedes para solicitar su colaboracidn en un estudio que se va a realizar como

Trabajo de Fin de Grado (TFG) de Educacion Primaria, por la mencion de Educacion Especial.

Dicha investigacién aborda la linea Familia y escuelas y esta respaldada por la docente de la

Universidad de Cadiz Sandra Melero.

De forma maés concreta, los objetivos que se persiguen son, por un lado, analizar la importancia que
tiene la colaboracion entre la familia y las escuelas para mejorar el aprendizaje del alumnado presente
en las aulas y, por otro lado, realizar una propuesta de intervencion totalmente personalizada para la
mejora de la motivacion, el aprendizaje y el rendimiento de los alumnos con la colaboracion de las

familias.

Para llevar a cabo este estudio, se requerira de su participacion y autorizacién para recoger y analizar
datos relacionados con los aspectos anteriormente mencionados. Estos datos podran ser obtenidos
mediante entrevistas y se trataran con la méaxima confidencialidad. En este sentido, la estudiante a cargo
de la investigacion se compromete a que en este trabajo de fin de grado no aparezcan datos que revelen
su identidad ni la de la alumna, que serén totalmente anénimos. Sus datos personales serdn totalmente
confidenciales y estaran protegidos por la Ley Orgéanica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales (LOPDGDD). Para procurar dicha privacidad, se hard uso del
anonimato y, en caso de que se requiera hacer uso de nombres personales se emplearan, en su lugar,

nombres ficticios.

Asimismo, les informo que su participacion es totalmente voluntaria y que tienen derecho a desistir en

cualquier momento si lo consideran necesario.

Agradecemos de antemano su colaboracion y confianza depositada en el estudio, ya que su aportacion
resulta fundamental para la consecucion de los objetivos planteados. Quedo a su entera disposicién para
resolver cualquier tipo de duda y proporcionar la informacion que sea necesaria sobre el estudio a través

del siguiente correo electronico: paula.benitezizquierdo@alum.uca.es

Atentamente:

Paula Maria Benitez Izquierdo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO TRABAJO DE FIN DE GRADO

Se solicita su colaboracion y consentimiento informado mediante la siguiente autorizacion:

Con DNI manifiesto mi deseo de participar de manera

voluntaria en el estudio para el Trabajo de Fin de Grado, asumiendo:

v
v

Que he leido y comprendido la hoja informativa sobre el estudio.

He tenido la oportunidad de realizar las preguntas necesarias sobre el estudio y estas
han sido respondidas de forma satisfactoria.

Comprendo que la participacion es voluntaria y puedo desistir en cualquier momento
de la investigacion.

Conozco que los datos obtenidos durante el estudio seran tratados solo con fines
académicos y custodiados por Paula Maria Benitez Izquierdo (estudiante a cargo de la
investigacion) siguiendo la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales (LOPDGDD).

Tengo derecho a revisar y aprobar los datos transcritos por la estudiante, asi como el

compromiso de la alumna a realizar las modificaciones que se consideren oportunas.

Participante en el trabajo Alumna responsable

Fdo.

Fdo.
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ANEXO 3

DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE UN ESTUDIO DE TFG

Estimado equipo directivo:

Me pongo en contacto con ustedes para solicitar su colaboracién en un estudio que se va a realizar como

Trabajo de Fin de Grado (TFG) de Educacion Primaria, por la mencion de Educacion Especial.

Dicha investigacién aborda la linea Familia y escuelas y esta respaldada por la docente de la

Universidad de Cadiz Sandra Melero.

De forma maés concreta, los objetivos que se persiguen son, por un lado, analizar la importancia que
tiene la colaboracion entre la familia y las escuelas para mejorar el aprendizaje del alumnado con
necesidades educativas presente en las aulas y, por otro lado, realizar una propuesta de intervencion
totalmente personalizada para la mejora de la motivacion, el aprendizaje y el rendimiento de los

alumnos con la colaboracién de las familias.

Para llevar a cabo este estudio, se requerira de su participacion y autorizacién para recoger y analizar
datos relacionados con los aspectos anteriormente mencionados y el contexto del centro. Estos datos
podran ser se tratardan con la maxima confidencialidad. En este sentido, la estudiante a cargo de la
investigacion se compromete a que en este trabajo de fin de grado no aparezcan datos que revelen la
identidad del centro, ni la de ninguna de las personas participantes, que seran totalmente anénimos. Los
datos personales seran totalmente confidenciales y estaran protegidos por la Ley Organica 3/2018 de
Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD). Para procurar dicha
privacidad, se hara uso del anonimato y, en caso de que se requiera hacer uso de nombres personales se

emplearan, en su lugar, nombres ficticios.

Asimismo, les informo que su participacion es totalmente voluntaria y que tienen derecho a desistir en

cualquier momento si lo consideran necesario.

Agradecemos de antemano su colaboracion y confianza depositada en el estudio, ya que su aportacion
resulta fundamental para la consecucion de los objetivos planteados. Quedo a su entera disposicién para
resolver cualquier tipo de duda y proporcionar la informacion que sea necesaria sobre el estudio a través

del siguiente correo electronico: paula.benitezizquierdo@alum.uca.es

Atentamente:

Paula Maria Benitez Izquierdo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO TRABAJO DE FIN DE GRADO

Se solicita su colaboracion y consentimiento informado mediante la siguiente autorizacion:

Con DNI como responsable del Centro de Educacion

Primaria manifiesto mi deseo de participar de manera voluntaria en el estudio para

el Trabajo de Fin de Grado, asumiendo:

v
v

Que he leido y comprendido la hoja informativa sobre el estudio.

He tenido la oportunidad de realizar las preguntas necesarias sobre el estudio y estas
han sido respondidas de forma satisfactoria.

Comprendo que la participacion es voluntaria y puedo desistir en cualquier momento
de la investigacion.

Conozco que los datos sobre el centro y los participantes obtenidos durante el estudio
seran tratados solo con fines académicos y custodiados por Paula Maria Benitez
Izquierdo (estudiante a cargo de la investigacion) siguiendo la Ley Orgénica 3/2018
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD).

Participante Alumna responsable Docente responsable

Fdo.

Fdo. Fdo.
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ANEXO 4

Estimado familiar. En primer lugar, agradecer su colaboracion, pues resulta de gran
ayuda para desarrollar este proyecto de aprendizaje. Como se ha explicado previamente, se va a realizar
una entrevista cuyos fines son recabar informacion que ayude a conocer sus necesidades como familia
de alumnado NEAE y como es su relacion con [a institucion educativa. Llegados a este punto, resulta
importante recordar que la entrevista es totalmente voluntaria y puede evitar alguna pregunta, incluso
abandonarla, cuando lo desee. Finalmente, al término de la entrevista podra indicar que se le envie una
copia de la transcripcion para que tengan la posibilidad de realizar modificaciones, omisiones de
informacion o alguna anotacion, siempre que asf lo deseen

¢Cual es su nombre?
¢Qué relacion tiene con la alumna?
¢Cudl es su situacion laboral?

¢En qué momento conocieron las necesidades de su hija?
¢Cémo fue el proceso?

¢Qué dificultades encontraron como familia?

¢Recibieron ayuda? En caso afirmativo ;Quién o qué le ayudé a superar las dificultades?

Como familia de una alumna con dificultades ;qué formacidn tienen? o jcémo han aprendido sobre
ello a lo largo de su trayectoria como padres?

¢Qué percepcion tienen sobre la discapacidad de su hija?

¢Qué consideracion tienen sobre el rendimiento académico de su hija?
¢Piensan que existen aprendizajes que sean prioritarios?

¢A qué otorgan mas valor en (a educacion de su hija?

¢Reciben el acompafiamiento y asesoramiento adecuado por parte de la escuela?
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¢Qué problemas o dificultades se han encontrado en relacion con la escuela? Describa los ejemplos
mas significativos

¢Qué profesionales les han ayudado? Y ;Cdmo consideran que es su labor?

¢Piensan que la ayuda recibida desde el centro es la adecuada?

¢Qué mejorarias y qué le parece oportuno respecto a su relacién con el centro de su hija?

Respecto a la comunicacion con la escuela jExisten facilidades para comunicarse con los distintos
profesionales cuando lo necesitan? ;Qué causes emplean? jconsideran que son efectivos?

¢Qué tipo de informacidn se les ofrece desde la escuela?

¢Con qué frecuencia se les aporta informacion?, jes idonea? Explique los motivos.

Sobre este aspecto ;qué mejorariais?

¢Participan en actividades organizadas por el centro?, jcon qué frecuencia?

¢En qué tipo de actividades suelen colaborar mas a menudo?, ;En qué momentos del curso tienen
lugar?

¢Estarfa dispuesto a colaborar en actividades de aula?

¢Piensa que su ayuda dentro del aula podria tener implicaciones positivas sobre el rendimiento
académicos de su hija en la escuela?

Estoy de acuerdo con la entrevista efectuada y deseo que se me envie una copia de la transcripcion de la entrevista:

D/Dg , con DNL

Fdo.:
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Estimado .En primer lugar, agradecer su colaboracion, pues resulta de gran
ayuda para desarrollar este proyecto de aprendizaje. Como se ha explicado previamente, se va a realizar
una entrevista cuyos fines son recabar informacion que ayude a conocer sus necesidades como
profesional de alumnado NEAE y como es su relacion con la familia de este alumnado. Llegados a este
punto, resulta importante recordar que la entrevista es totalmente voluntaria y puede evitar alguna
pregunta, incluso abandonarla, cuando lo desee. Finalmente, al término de la entrevista podra indicar
que se le envie una copia de la transcripcion para que tengan la posibilidad de realizar modificaciones,
omisiones de informacidn o alguna anotacion, siempre que asi Lo deseen’.

¢Cual es su nombre?
¢Qué relacion tiene con la alumna?

¢Desde qué ambito atiende al alumnado NEAE? PT AL PTIS VOL ORIENTACION

¢Cual es su formacion para atender alumnado NEAE?

¢Qué necesidades tiene para atender a la diversidad?

¢Reciben acompafiamiento u orientacion para atender a este alumnado?

A nivel de centro jqué ayudas o medidas se implementan para abordar la intervencion con
alumnado diverso?

¢Como es su relacidn con las familias del alumnado NEAE?

¢Qué problemas o dificultades se han encontrado en relacién con la familia? Describa los ejemplos
mas significativos

¢Qué beneficios encuentra de a participacion de la familia en la escuela?

¢Qué mejorarias y qué le parece oportuno respecto a su relacion con las familias?

Respecto a la comunicacidn con la escuela jExisten facilidades para comunicarse con las familias?
¢Qué causes emplean? jconsideran que son efectivos?
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¢Qué tipo de informacion se les ofrece desde la escuela?, ;qué informacidn suele recibir por parte
de la familia?

¢Con qué frecuencia se les aporta informacion?, jes idénea? Explique los motivos.

Sobre este aspecto jqué mejorariais?

¢Organizan actividades en las que se promueva la colaboracidn con la familia?, jcon qué
frecuencia? Exponga algunos ejemplos.

¢Qué tipo de actividades suelen se suelen plantear con la familia con mayor frecuencia?, jen qué
momentos del curso tienen lugar?

¢Estaria dispuesto a realizar actividades en las que se impliquen a las familias del alumnado NEAE?
¢Tienen en cuenta sus necesidades a la hora de realizar las programaciones y atender al
alumnado?

¢Cree que seria beneficioso para el desarrollo del alumnado NEAE que cooperasen familias y
escuela?

Estoy de acuerdo con la entrevista efectuada y deseo que se me envie una copia de la transcripcion de la entrevista:

D/D%

Fdo.:

, con DNL



ANEXO 5

DIARIO DE CAMPO

Fecha de observacion:

Lugar de observacion:

Observaciones:

Antecedentes:

Actuaciones y consecuencias:

Analisis:

Otros datos de interés:
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Observar como reacciona cuando se le presenta cada actividad o tarea

Descripcidn de la conducta de la alumna ante cada contenido y materia

(preferencias, implicacion...).

Analizar el estado de animo de [a alumna en clase y otros factores influyentes
en el rendimiento como hora del dia, cansancio, esfuerzo realizado, actividad

anterior...

Reconocer la implicacion en tareas de diferentes grados de dificultad

Identificar aquellas situaciones que generan motivacion en la alumna.

Sefialar y describir aquellos comportamientos desadaptativos durante el
tiempo dedicado al aprendizaje, su desencadenante y las consecuencias

posteriores.

1 Se consideraran situaciones excepcionales que no se contemplen en los criterios anteriores.
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ANEXO 6

TALLER PARA FAMILIA DE ALUMADO NEAE

SESION 1: ;QUE LE OCURRE A MI PEQUE? 5 de mayo
Actividades: Duracion  Actividades: Duracion
o Introduccidn y presentacion del taller a la familia 10 e Actividad 2: Entornos que favorecen el aprendizaje 15
e Actividad 1: Dificultades de aprendizaje 15 e Actividad 3: Estrategias que favorecen el aprendizaje 15
SESION 2: jMOTIVACION Y EMOCION! 8 de mayo
Actividades: Duracion  Actividades: Duracion
e Introduccidn y recapitulacidn de a sesidn anterior 10 e Actividad 5: Importancia de las emociones positivas 15’
e Actividad 4: {Somos modelos! 15 e Actividad b Gestionamos juntos las emaociones: 15
SESION 3: ACOMPANAR DURANTE EL PROCESO DE APRENDIZAJE - VERSION MATES- 10 de mayo
Actividades: Duracion  Actividades: Duracion
e Introduccidn y recapitulacion de la sesion anterior 10 e Actividad 8: Gestion del error 15’
e Actividad 7. Estrategias para ayudar en el proceso de e/a 15 e Actividad 9: jProfe! Necesito ayuda 15
e Sugerencias de mejora del taller 10

ASPECTO METODOLOGICOS

1,1Llyl2 . Taller tedrico-practico Aula multifuncional
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ANEXO 7
ACTIVIDAD 1
DINAMICA 1 | “Empatizar con las dificultades de aprendizaje” \ TEMPORALIZACION | 1
DESCRIPCION Esta dindmica consiste en reproducir dos roles. Uno de ellos serd la persona con dificultades y la otra persona sera el guia o docente.
Para comenzar se entregard a la persona que ejerce de alumna una ficha de un laberinto. Pero, no serd tan sencilla su elaboracidn, sino
gue tendra que realizar la actividad con unas gafas de lentes naranjas. Asi, el lapiz que se empleara sera de color naranja. La dificultad
serd que no vera el trazo que estd realizando.
Por su parte, el rol del docente tendra que procurar guiar a la alumna con indicaciones cortas y breves. No podra tocar el lapiz de la
alumna, ni hacer gestos, simplemente dar instrucciones orales.
Al finalizar la actividad, se pueden intercambiar los roles, para que ambos experimenten la sensacién de frustracion que supone realizar
esta actividad. Una vez que ambos han experimentado las sensaciones se preguntarda por sus emociones, consideracién de las
limitaciones después de la actividad. Asi se hard hincapié en la importancia de conocer estrategias para saber ayudar al aprendiz. Por
ejemplo, se proporcionara otro recurso (lapiz de color verde) y se invitara a realizar nuevamente la actividad.
ASPECTOS METODOLOGICOS
OBJETIVOS RECURSQOS METODOLOGIA ESPACIO
ly1l1 e Ficha laberinto e Experimental e Aula multifuncional
e Gafas de lentes naranjas e Taller
e Ldpices naranjay verde




ANEXO 8

TENGO
DIFICULTADIES. ..

€l tiempo de respuesta es mas
prolongado. Su velocidad para
procesar la informacion es mas

— lenta. @

La autoestima puede ser mas

baja, al iqual que el
autoconcepto. ﬁ 2 ‘f)
" o -

-

Presentan dificultades para

abstraer el conocimiento.
\%

Por via auditiva, por las limitaciones |
en la memoria auditiva, cuesta mds /

retener la informacién ?

Proceso de aprendizaje mas lento
y necesidad de mas tiempo para
su construccion y asimilacion.

—

_
L

Betbesé, E. & Diaz, M. (2015). Orientaciones para el
apoyo a la inclusién educativa. DOWN ESPANA.

W UCA|:

TENGO
DIFICULTADES. ..

En ocasiones el exceso de ayuda

6 produce dependencia

Limitacion para realizar

transferencia del conocimiento a
v v v v (v -—
situaciones de la vida cotidiana. /

Desmotivacion y conductas
desadaptativas

(D

O

Se requiere ayuda para comprender (
lo que otras personas asumen sin la \\_J
necesidad de explicacion ’ !

Ly

Betbesé, E. & Diaz, M. (2015). Orientaciones para el
apoyo a la inclusién educativa. DOWN ESPANA.
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L0

FAVORECEDORAS
® Ofrecer mas tiempo para que

) I responda.
® Ser paciente

@ ® Respetar su tiempo y alentar

® Animal, alentar... D

—

® Reforzar sus habilidades
® Mencionar lo que mejora o )

hace bien Y. C_‘
Dol

® |r de lo concreto a lo
abstracto
® Partir de lo manipulativo para

® Acompafiar las explicaciones
con imdgenes, ilustraciones,

|
‘.J

apoyo visual...

~y

-~

® Practicar la misma habilidad
usando distintos ejemplos
® Actividades motivadoras

d ) ® Progresion y diversidn ¥

Betbesé, E. & Diaz, M. (2015). Orientaciones para el
apoyo a la inclusion educativa. DOWN ESPANA.

llegar al concepto g ~
a~ .ri“
VA

ESTRATEGIAS
FAVORECEDORAS

® Proponer actividades que
pueda hacer solo

® Animar, valorar lo bien que
hace algo

® Proponer retos

® Ayudarle a conectar con
situaciones de la vida

cotidiana.
® No corregir en exceso
! J ® Reforzar los logros
( ) ® Buscar siempre algo positivo
® Mediante juegos ( -
vy

® Acompafiar en el proceso \L—‘)

® Proponer pasos intermedios
para completar |a tarea
® Reducir el nivel de dificultad ’

Betbesé, E. & Diaz, M. (2015). Orientaciones para el
apoyo a la inclusién educativa. DOWN ESPANA.
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ANEXO 9

REGISTRO: ;QUE HA SUCEDIDO HOY?

LUGAR ANTECEDENTE CONSECUENCIA

O
O
O
O
O
O

O

SEHA MOSTRADO SEHA MOSTRADO SEHA

FELIZ, TRISTE, CANSADA MOSTRAADO i
DESENCADENADO? ENTUSIASHIADA. DESEANADA. ENFADADA iCOMD HA RESPONDIDO?

O
O

FQUE LO HA ;COMO HE ACTUADO?
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ANEXO 10

ACTIVIDAD 2

DINAMICA 2 “Dindmica cadtica”

TEMPORALIZACION

| 1

DESCRIPCION

El fin de la dindmica es que los participantes logren hacer conjuntamente una figura con policubos o fichas encajables. En primer lugar,
se entregan a cada uno de los participantes una tarjeta con la figura que han de realizar. Seguidamente se entrega otra con acciones que
han de desempeiiar ordenadas del 1 al 5. Comenzaran a realizar la primera accidn de la tarjeta, pero cada vez que suenen unas palmadas
tendran que actuar segun la siguiente accidn escrita en la tarjeta. Se irdn dando palmadas aleatoriamente y con espacios de tiempo
distintos, a veces mas rapido, a veces cada mas tiempo. Al final se comprobard si han elaborado bien la figura.

Se comentara en una breve asamblea cémo se han sentido al no estar organizados y cambiando constantemente de situacion. Cuando
expresen sus sensaciones se hard una comparacién con la situaciéon que pueden vivir los alumnos ante la desorganizacién espacial y
temporal, en cambio, cémo la organizacién aporta seguridad y mejores resultados.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS

RECURSOS

METODOLOGIA

ESPACIO

1y1.1

Tarjeta de figuras encajables
Tarjetas con acciones

Experimental
Taller

Aula multifuncional
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ACTIVIDAD 4

DINAMICA 3

“Estrategias de gestion del estrés y autocontrol” TEMPORALIZACION ‘ 15’

DESCRIPCION

Se propone a la familia experimentar estrategias que les ayuden a gestionarse en momentos de estrés. La primera de las estrategias va
dirigida principalmente a los adultos y consiste en una relajacién progresiva. Las otras dos estrategias van dirigidas a toda la familia para
gue puedan calmarse conjuntamente.

e Relajacidn progresiva
Las instrucciones para realizarlas seran, acomodarnos en una silla o esterilla e ir realizando la relajacién de un modo guiado. Se
comenzard con un movimiento de tension muscular durante 1-2 segundos y un descanso de 3 segundos. Asi, desde la cabeza hasta los
pies, se iran realizando tres repeticiones de tensidn y relajacidon. Se realizara en la frente, nariz, pémulos, labios, cuello, hombros, brazos,
antebrazo, mano, dedos, espalda, pecho, abdomen, gluteos, piernas, gemelos, pies y dedos. Lo siguiente sera, repasar mentalmente
todos los movimientos y partes del cuerpo que se han relajado y finalmente, con un poco de musica hacerse consciente del estado de
tranquilidad que se experimenta y complementarlo con afirmaciones positivas o pensamientos que ayuden a calmar, por ejemplo, el
sonido del mar.

e Técnica de la tortuga
Se cuenta que la tortuga camina despacito, por lo que realizaremos movimientos con el cuerpo muy despacio y respirando muy despacio.
De pronto comienza a llover y la tortuga tiene que meterse dentro de su caparazon. Dentro de este caparazén la tortuga escucha el
sonido de la lluvia y respira cogiendo mucho aire por la nariz soltdndolo muy despacito. Asi, se realizaran cuantas respiraciones sean
necesarias hasta que se siente calmada y pasa la tormenta.

e Técnica de la serpiente
La ultima técnica consiste en realizar una respiracion consciente, simulando ser una serpiente. La serpiente respira muy muy profundo
llenando todos los pulmones y luego suelta el aire pronunciando “sss”. El propdsito es soltar el aire alargando lo maximo posible el seseo,
de modo que al final de cuatro o cinco repeticiones se hayan calmado completamente.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBIJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO

1y1.2

e Experimental e  Aula multifuncional
o Taller
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ANEXO 12

€
Decalogo

METAS ALCANZABLES
Nadie comienza una actividad si
sabe previomente que va a
fracasar. Se considera una
pérdida de tiempo.

SOLUCION: REDUCE LAS
EXIGENCIAS

EXPECTATIVAS PREVIAS

Generar expectativas previas
positivas favorece la
participacion.
"Os voy a presentar un juego
que es muy divertido, te va ha
hacer reir’

GUSTOS E INTERESES

Incorpora elementos que se
ajusten a sus gustos e
intereses y su motivaciéon
aumentard.

SONRIE

la  sonfisa y  mostrar
entusiasmo también generan
emociones positivas en la otra
persona. jEs contagioso!

HUMOR

Genera sensaciones positivas,
agradables que invitan a la
participacién y a crear buen
ambiente.

Fuente:

iVARIEDAD!

La novedad Yy variedad
genera sorpresa, un aliado de
la atencién. Por tanto, emplea
variedad de recursos,
meétodos, actividades...

EL JUEGO
El juego es un medio muy
motivador y educativo.
Inférmate sobre juegos de
mesa que trabajen contenidos
o habilidades y  sean
apropiados a su edad.

iSORPRESA!

La sorpresa, siempre que sea
positiva, conlleva a estar
atento. Sorprende con retos,
diversién, giros inesperados,
elementos ocultos...

REFUERZO POSITIVO

Oir cosas positivas  sobre
nosotros, aumenta nuestra
autoestima y motivacion.

LUGARES DISTINTOS

Una misma actividad puede
realizarse en distintos lugares.
Salirse de lo habitual también

puede generar entusiasmo.

Elizondo, A., Rodriguez, J.V. & Rodriguez, I (2018). La importancia de la motivacién en el
aprendizaje: Propuestas pare mejorar la motivacién en los estudiantes. Cuaderno de pedagogia
Universitaria, 15(29), 3-11.
Domeénech, F. & Abellén, L. (2017). Guia para mejorar la motivacién del alumnado de educacién
secundaria y formacién profesional. Universidad Jaume | Coleccié




JUEGO DE MESA
Carrera de letras

AREA
Comunicacion:
- Conciencia fonologica
- Conversion fonema-
grafema
- Comprension oral
- Expresion oral

Comunicacion:
- Expresion oral
- Expresion escrita
- Comprension oral y
escrita

Comunicacion:
- Comprension y
expresion escrita

Matematicas:
Logica
Resolucion de
problemas
Conteo

- Espacio
Comunicacion

- Expresion oral

- Comprension oral
Matematicas:

- Razonamiento

- Conteo

- Sumas simples

- Azar

- Series

Matematicas:
- Conteo
- Subitizacion

W UCA |t

OTRAS HABILIDADES

- Habilidades sociales
(trabajo en equipo)

- Resolucion de
problemas

- Liderazgo

- Percepcidn visual

- Escucha activa

- Habilidades sociales
(tolerancia a la
frustracion)

- Razonamiento logico

- Habilidades viso
perceptivas

- Memoria

- Atencion

- Velocidad de
procesamiento

- Motricidad fina

- Memoria de trabajo

- Memoria

- Atencion

- Espera

- Motricidad fina

- Razonamiento l6gico

- Atencién

- Memoria

- Planificacion

- Funciones ejecutivas

- Motricidad fina

- Tolerancia a la
frustracion

- Espera

- Respeto de turnos
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Rummikub kids

Matematicas:

Series

Parejas
Agrupamientos
Escaleras
Conteo

Sumas simples

Atencion
Memoria
Planificacion
Logica
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ACTIVIDAD 8

DINAMICA 4

“Actividad matemdtica” \ TEMPORALIZACION | 10

DESCRIPCION

Para trabajar la gestion del error y conocer un poco mas a fondo las estrategias de aprendizaje ABN para el drea de matematicas se
realizarad una actividad sencilla sobre numeracion. En primer lugar, se aportaran varias herramientas, como piezas de lego y tapones. Se
propone a la familia que completen la casita de los amigos del 10. En cada uno de los huecos tendran que poner una pareja de nimeros
que unidos (suma) den como resultado 10. No podran emplear el calculo mental, ni las cifras para resolverlo. Tendran que realizarlo
mediante la manipulacion, combinando bien legos de dos colores, bien usando los tapones como marcadores (un color distinto para
cada cantidad que se represente).

Esta actividad, la realizara, en primer lugar, uno de los dos familiares. El otro tendra que acompafiar en el proceso y, en caso de error,
aplicar algunas de las estrategias vistas durante esta actividad. Luego se cambiaran los roles y se realizard la misma accion. De este modo,
podran experimentar lo visto tedricamente, ponerlo en practica y recibir retroalimentacién por parte de la docente. También, servira
para que comprendan que mediante el juego y materiales del dia a dia se puede facilitar la comprension de los conceptos.

ASPECTOS METODOLOGICOS

OBJETIVOS RECURSOS METODOLOGIA ESPACIO
1,11y1.2 e Tapones pintados e Experimental e Aula multifuncional
e Fichas lego o piezas o Taller
encajables.
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ANEXO 14

s

MI FAMILIA




ANEXO 15
=
= -
SALUDOS: 0 . i
INVITACION:
FIRMA:




Relacion entre familias de alumnado NEAE y escuela: una propuesta de intervencion de caso Unico.
Paula Maria Benitez lzquierdo

FECHA:

SALUDOS:

INVITACION:

FIRMA:
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ANEXO 16

Fuente: Elaboracién propia a partir de “E/ hilo invisible”
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ANEXO 17
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ANEXO 18

c®e ) ()
&< )"( @ oo @ﬁ@

Rodea el lugar del cuerpo donde sientes la emocion

2 &

Coloca aqui

B

tu tarjeta de

o) (&
) (&)

emocion
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Emociones

- -
Feliz Asustado




-t b
Enfadado

W UCA |y



Relacion entre familias de alumnado NEAE y escuela: una propuesta de intervencion de caso Unico.
Paula Maria Benitez Izquierdo

(AN
R
Sorprendido Triste




Universidad

Para el reconocimiento de las expresiones faciales, segln la emocidén, se emplea un juego del aula de apoyo a la inclusion muy similar

al mostrado en las siguientes imagenes.

Sad
s g Gl 2y
PO - -
7_1 T
@ sy
ol [l Noughty [ EESEEE
) ot

18cm

DISPONIBLE EN: https://www.amazon.com/-/es/aprendizaje-socioemocional-expresiones-emocionales-actividades/dp/BOBJ2PMPH2



https://www.amazon.com/-/es/aprendizaje-socioemocional-expresiones-emocionales-actividades/dp/B0BJ2PMPH2
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ANEXO 19

OCIOMETR

{

7 o

}

Asustado

¢

Timido

=2 2
Feliz

\”
~c
«

-«

¥V 4
Enfadado

"
]

Triste

2 2 2 2

1

1
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ANEXO 20
La casita del 100
112 | 3| 4|5 |6 |7 ]8]|9a]|1
M |22 | B | MH|5B|% |7 |18 1|20
21 | 2 | B | M| 25|26 | 27|28 29|30
3 [ 3233|343 |36 |3 |33 |41
W lY2 [ YB3 | ™ |4 [ Y6 | 4 | 48 | 49 | 50
51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60
61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70
71 72 73 ' 75 76 77 78 79 | 80
81 | 8 | 8 |84 |8 |8 | 8 | 8 | 8 | P
N | R|BVB|H| B | % | F| 8| Q|10

Fuente: https://thebigbagteacher.com/2017/10/04/la-casita-del-100/



https://thebigbagteacher.com/2017/10/04/la-casita-del-100/
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ANEXO 21




ANEXO 22

Tablero

Tarjetas reto

W UCA | trisess

Leyenda

234

De hada en hada y tiro
porque tengo magia.

De puente a puente
tiro porque me lleva
corriente.

Enel pozo caiy un turno
perdi.

Tira un dado y retrocede
lo que te ha tocado.

Tira dos dados y retrocede
lo que te ha tocado.

(- \) (7 3
Da 5 saltos con los Encuentra y agrupa
pies juntos 3 objetos de color rojo
F ® o B
5,(;;77 m BXEG
\_ AR 2,
(7 N (7 N\
Hacer la estatua Haz una serie del 1 al 8
durante 10 segundos usando tapones
i == .58 —'A
%, A A J
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ANEXO 23

ELIGE A UN
COMPANERO. ESTE
DEBERA PONER UNA
CARA COMICA.
DEBERAS IMITARLA.
LUEGO CAMBIAD LOS
ROLES ; QUIEN RIE
PRIMERO?

ESTATUAS AL REVES:
COMO EN EL JUEGO DEL
POLLITO INGLES,

PROCURA FINGIR QUENO \

TE MUEVES, PERO
CUANDO SE ACERQUE LA
PERSONA QUE CUENTA,
SORPRENDELE. DE MODO
QUE SI RIE O SE ASUSTA,
PIERDE.

iRISA CONTAGIOSA!
SENTAOS EN CiRCULO.

COMIENZA A REIRTE

DE MANERA
EXAGERADA. INTENTA
QUE TUS
COMPANEROS
ACABEN RIENDOSE

IMITA EL
SIGUIENTE

OBJETO E

INTENTA QUE
LOS DEMAS LO
ADIVINEN.
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ANEXO 24
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ANEXO 25

Salta como una rana en el lugar
durante 30 segundos mientras
haces sonidos de ‘croac’

Fuente: imagenes extraidas de “Mimi tomatito”
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ANEXO 27
MAYO JUNIO

L M X J V S D L M X J V S D
2 3 4+ N 12 3 4

Sesion Sesion

1 10
(TR T E I A (B BEle v 8 9 10 1n
Sesion Sesion Sesion Sesion
2 3 4 11
M6 17 18 19 2 2 2 13 14 15 16 17 18
Sesion Sesion
5 6
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
Sesion Sesion
7 8
29 30 31 26 27 28 29 30
Sesion
9

MAYO JUNIO

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31/1 2 3 4 5

F1

e
F2 ]

F4 B
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ANEXO 28

REGISTRO ANECDOTICO

Fecha de observacion: Lugar de observacion:

Otros datos de interés:
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ANEXO 29

Instrucciones: Estimado familiar, después de su participacion en el proyecto de cooperacion con la escuela serfa
de gran ayuda conocer su grado de satisfaccion respecto a los distintos aspectos que se plantean a continuacion.
Se agradece y valora que sea totalmente sincero a la hora de valorar las experiencias vividas. Marque con una
cruz la respuesta que considere oportuna, teniendo en cuenta la siguiente escala de valores:

(Meter valores de la escala)

1 2 3 4 5
Muy insatisfecho insatisfecho Mejorable Satisfecho Muy satisfecho

En caso de error, rellene la casilla y vuelva a marcar la opcion correcta con una cruz. Siga el siguiente ejemplo:
1 2 3 4 5
X

GENERAL

1. Nombre:

2. Relacion con la alumna:

3. De modo general, jcudl es su grado de satisfaccion
con la cooperacién en el aula?

SATISFACCION NECESIDADES

4. Valore el grado en que se han visto satisfechas sus 1 2 3 4 5
necesidades durante la cooperacidn con (a escuela.

5. ¢En qué grado se han tenido en cuenta sus
necesidades durante el proceso de cooperacién?

6. Laformacidn recibida en el taller ha sido de utilidad
para satisfacer sus necesidades.

7. Valore el grado de satisfaccién con el contenido,
actividades y dinamicas empleadas

8. Determine el valor del acompafiamiento durante el
proceso y rol del docente para la satisfaccion de sus
necesidades formativas como familia.

RELACION CON LA ESCUELA

9.  Generalmente, ;cémo ha sido su experiencia
cooperando con la escuela?

10. Su satisfaccion con el acompafiamiento durante el
proceso ha sido:



11,

12,

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19,
20.
21
22.
23.

24,
25.

26.
27.
28.

29.
30.

¢(La ayuda por parte de los profesionales durante el
proceso ha sido satisfactoria?

(Las estrategias puestas en practica satisfacen son
Utiles para (a vida cotidiana?

La metodologia empleada es adecuada
Satisfaccion con el horario de colaboracién

EL grado de implicacidn en el disefio de las
actividades

Grado de participacion en las distintas dindmicas
Frecuencia de participacion

Implicaciones de la colaboracitn
Acompafiamiento emocional

Sentimiento de pertenencia

Clima de aula creado

Seguimiento realizado

Responsabilidades otorgadas

Satisfaccidn general con la comunicacion

Los canales de comunicacién empleados para la
cooperacién

La variedad de los canales

La eficacia de los canales de comunicacion

La calidad y tipo de informacién aportada por los
docentes

Bidireccionalidad de (a informacién

Frecuencia de la comunicacion

Observaciones y sugerencias de mejora:

UCA

COMUNICACION
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ENCUESTA DE SATISFACCION:

Instrucciones: Para conocer la satisfaccién de la alumna con las actividades realizadas y con la participacion de
las familias se le indicaran una serie de items a modo de juego. Se le entregaran tres tarjetas, una roja para
indicar que no le ha gustado, una amarilla para indicar que le parece regular y una verde para indicar que le ha
gustado mucho. En caso de que le haya encantado utilizara la estrella dorada, que también se le proporciona.
Se anotaran las respuestas de la alumna en la siguiente escala.

La lectura me ha parecido...
Eljuego 1 (nombre) me ha gustado...
Eljuego 2 (nombre) me ha gustado...
El juego 3 (nombre) me ha gustado...
L
j

Eljuego 4 (nombre) me ha gustado...

Eljuego 5 (nombre) me ha gustado...

Le doy estrella de oro al juego.... (ANOTAR AQUI)
Le doy tarjeta roja al juego.... (ANOTAR AQUI)

Lo usado para jugar (material) me ha ayudado
En general, a la clase de hoy le doy tarjeta...

Leer con mis papas me ha parecido...

Que mis padres participen en los juegos me ha gustado...
Que me ayuden con las tareas y actividades me ha parecido....
La experiencia general ha sido...




W UCA |

ANEXO 30

: Valora del 1 al 5 la idoneidad de los siguientes items relacionados con el disefio,
implementacion, comunicacion y evaluacion de la propuesta didactica. Ten en cuenta los valores de la siguiente
escala:

1 2 3 4 5

Nada idoneo Paco iddneo Mejorable Idoneo Muy iddneo

La secuencia de fases disefiadas garantiza la consecucidn de los
fines planteados

Las actividades y dindmicas seleccionadas son motivadoras para
familia y alumna

Se han tenido en cuenta las necesidades de la familia en el disefio
de las actividades de cooperacion

La metodologia empleada se ajusta a las necesidades detectadas

El nivel de progresion empleado favorece [a cooperacion e inclusion
de la familia en el aula

Lo planificado favorece la comunicacion de la familia

Todo el planteamiento promueva a colaboracion de la familia

Se tiene en cuenta la disponibilidad de la familia para organizar las
sesiones, temporalizacion y duracion de la cooperacion.

El disefio se ajusta a las necesidades, ritmos e intereses de la
alumna.

La gestion del aula ha sido...

Los recursos empleados se han gestionado adecuadamente

El tiempo en que se ha desarrollado la propuesta es acorde a las
necesidades de la familia

La temporalizacidn de las actividades se ajusta al tiempo de clase

Se ofrece adecuada ayuda a la familia cuando lo necesita

Se ofrece adecuada orientacidn a la familia durante el proceso

Se crea un clima agradable que fomenta la participacion

El tratamiento del error es adecuado para que alumnay familia
puedan aprender de ellos de modo positivo

Se ofrecen soluciones a las diferentes situaciones adversas que se
producen en clase

Se busca la coordinacién con la familia y se adoptan sus puntos de
vista




Relacion entre familias de alumnado NEAE y escuela: una propuesta de intervencion de caso Unico.
Paula Maria Benitez lzquierdo

Las vias de comunicacion son variadas

Los medios de comunicacién empleados permiten la
bidireccionalidad

La informacion aportada a la familia es constructiva y equilibrada

La frecuencia de la comunicacion es favorable

La informacion recogida durante el proceso ayuda a la planificacion,
disefio e implementacion.

Los instrumentos disefiados son idéneos para evaluar la propuesta

Los momentos de recogida de informacion permiten ajustarse a los
criterios de evaluacion formativa

Se contempla a la familia en el proceso de evaluacion
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