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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A dor miofascial se caracteriza pela presenga de pontos gatilhos (PG) em
uma banda muscular tensa, resultando em dor local ou irradiada. Entre as técnicas de
tratamento para a dor miofascial, destaca-se o Dry Needling (DN). Essa técnica, que
envolve o uso de agulhas em um procedimento a seco, concentra-se na aplicagao
direta de agulhas nos PG, desencadeando uma resposta de liberagdo e, como
resultado, a redugao dos sintomas. Objetivo: Analisar os beneficios e evidencias do DN
na sindrome da dor miofascial no tratamento fisioterapéutico Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de revisao bibliografica. Resultados: Quanto aos resultados obtidos
nos estudos analisados de intervencao isolada, de comparagdo e aqueles de
confrontagdo com efeito de medicagdo, observou-se que a eficacia do agulhamento a
seco na SDM permanece significativa. Em alguns estudos, ela se manifesta com um
desempenho superior, enquanto em outros, demonstra efeitos semelhantes aos da
comparacdo, sem evidéncia de resultados insatisfatérios ou inferiores em relagdo a sua
eficacia. Portanto, é possivel sustentar a hipdtese de que a aplicagdo da técnica
investigada pode se tornar uma terapia coadjuvante eficaz no tratamento da SDM,
resultando em uma melhora na dor.

Palavras-chaves: dry needling, Miofascial, Sindrome; Agulhamento, Fisiologia; ponto-
gatilho.
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DRY NEEDLING IN MYOFASCIAL PAIN SYNDROME

ABSTRACT

Introduction: Myofascial pain is characterized by the presence of trigger points (TPs) in
a tense muscle band, resulting in local or radiating pain. Among the treatment
techniques for myofascial pain, Dry Needling (DN) stands out. This technique, involving
the use of needles in a dry procedure, focuses on the direct application of needles to
TPs, triggering a release response and, as a result, symptom reduction.Objective: To
analyze the benefits and evidence of DN in the treatment of myofascial pain syndrome
in physical therapy.Methodology: This is na literature review.Results: Regarding the
results obtained in the analyzed studies of isolated intervention, comparison, and
those involving medication, it was observed that the effectiveness of dry needling in
myofascial pain syndrome remains significant. In some studies, it shows superior
perfomance, while in others, it demonstrates effects similar to those of comparison,
with no evidence of unsatisfactory or inferior results in terms of its effectiveness.
Therefore, it is possible to support the hypothesis that the application of the
investigated technique can become an effective adjuvant therapy in the treatment of
myofascial pain syndrome, resulting in an improvement in pain.

Keywords: dry needling, Myofascial, Syndrome; Needling, Physiology; trigger point.
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1 INTRODUCAO

A funcdo da fascia muscular e as caracteristicas das células musculares. De
acordo com Dangelo & Fattini (2007), a principal funcdo da fascia muscular é
sustentar os musculos e prendé-los ao esqueleto, permitindo que os musculos
exercam tracdo ao contrair dentro de uma bainha elastica. Além disso, a fascia
também tem a funcédo secundaria de permitir o deslizamento dos muasculos entre si.

Ajimsha, Al-Mudahka e Al-Madzhar (2015) explicam que a fascia é um
componente do tecido mole do sistema conjuntivo que envolve o corpo humano. Ela
€ descrita como um tecido colagenoso fibroso que desempenha um papel crucial
como sistema de transmissdo de tensdo em todo o corpo. O sistema completo da
fascia € composto por tecido plano denso, tenddes, ligamentos, a camada superficial
da fascia e a camada intramuscular mais interna do endomisio.

No que diz respeito as células musculares, Dangelo & Fattini (2007) explicam
gue elas possuem especializacdo para a contracdo e relaxamento, além de
propriedades como irritabilidade, condutividade, extensibilidade e elasticidade.
Essas células, também conhecidas como fibras musculares, sdo alongadas e
fusiformes.

Segundo Stecco et al. (2013), as camadas de colageno fino conectadas ao
musculo sdo chamadas de fascias epimisias. Elas tém uma estrutura fibrosa
compacta e transmitem forcas entre fibras musculares adjacentes, mesmo que nao
pertencam a mesma unidade motora. Essas fascias também estdo fortemente
ligadas aos fusos musculares, o que implica que os fusos musculares estédo
conectados a fascia. Do ponto de vista clinico, isso pode levar a partes de um
musculo ndo participando do movimento, afetando os vetores de forca em uma
articulacao. Isso resulta em movimentos desequilibrados, coordenacao prejudicada e
dor. A dor percebida na articulacdo, na verdade, origina-se do tecido conjuntivo do
musculo que afeta a articulagdo em movimento.

A dor miofascial e sua associacdo com o0s pontos-gatilho sdo discutidos no
texto. Os pontos-gatilho (PGs) sédo considerados uma disfuncdo priméaria que pode
existir sem uma condi¢do clinica subjacente ou dano tecidual. Eles atuam como

fontes persistentes de estimulo nociceptivo periférico, independentemente do dano
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tecidual. PGs estdo ligados a condicbes como lesbes de chicote (whiplash) ou
osteoartrite (DONNELLY et al., 2020).

Existem dois tipos diferentes de pontos gatilho: ativos e latentes. Pontos
gatilho ativos causam dor no musculo o tempo todo, enquanto pontos gatilho
latentes doem apenas quando s&o pressionados ou irritados. Os pontos gatilho
estdo associados a disfungdo muscular, fraqueza e diminuicdo da amplitude de
movimento (MONEY, 2017).

A sindrome da dor miofascial é abordada por Healey et al. (2017), que a
descrevem como uma condi¢do envolvendo sensibilidade, rigidez muscular e dor
irradiada para outras areas, conhecida como dor referida destacam que os pontos-
gatilho desempenham um papel significativo na origem da dor. Eles sao definidos
como pontos hiperirritaveis no sistema musculoesquelético, acompanhados por
nodulos palpaveis em faixas tensas de musculos (Al-Najjar et al. (2020).

Laimi K et al., (2017), afirma que nesse contexto, acredita-se que ao esticar a
fascia com alguma disfuncéo, a terapia de liberagcdo miofascial ou agulhamento a
seco é capaz de normalizar o comprimento e as propriedades de deslizamento dos
tecidos miofasciais, logo liberando também a presséo das estruturas sensiveis a dor
e melhorando a mobilidade articular. Donnelly et al., (2020), também afirma que
dentre as principais técnicas de tratamento da sindrome da dor miofascial sdo a
infiltrac&o e agulhamento a seco em pontos de gatilho.

O Agulhamento a seco, também conhecido como Dry Needling, € uma técnica
inovadora utilizada por fisioterapeutas para o tratamento de pontos gatilho. Nesse
método, uma agulha de acupuntura € inserida em um ponto gatilho miofascial com o
objetivo de reduzir a dor e melhorar a amplitude de movimento. Essa aplicacao
resulta em vasodilatacdo associada ao aumento do fluxo sanguineo local, o que
reduz a concentracdo de substancias que causam dor, além de inativar os
nociceptores (TAVARES et al., 2020).

Assim, torna-se claro que o uso de dry needling pode ser benéfica para dores
musculoesqueléticas no geral. Na reabilitacdo, a utilizacdo dessa técnica se mostra
relevante para a melhora da dor do paciente e assim, fazendo o retorno da sua
atividade de vida diaria sem prejuizos e melhora na amplitude de movimento. O
Objetivo do presente artigo € demonstrar evidéncias da técnica de dry needling no

tratamento fisioterapéutico.
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2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura sendo composta
por artigos cientificos, revistas cientificas e livros. As bases de dados utilizadas
foram: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PubMed (National Library of
Medicine) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), utilizando os seguintes
descritores: liberacéo, fisioterapia, miofascial, tratamento e seus correspondentes
em inglés, podendo estar no titulo ou no resumo. Além disso, a biblioteca da
Fametro também foi utilizada para pesquisa de livros que abordem sobre os
descritores citados anteriormente.

Os critérios de inclusdo determinado no presente trabalho séo: artigos que
abordem sobre a liberacdo miofascial, artigos que utilizem a técnica de dry needling
ou artigos que abordam a sindrome da dor miofascial; artigos publicados em
portugués e inglés entre o periodo de 2013 a 2023. Os critérios de exclusao
determinados sao: artigos que utilizem outra técnica de tratamento de PGs ou
sindrome da dor miofascial sem ser a do agulhamento a seco, e artigos nao
disponibilizados na integra.

No que concerne ao quantitativo de pesquisa foram quantificados 370 artigos
sobre o tema, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo, PEDro e Lilecs.
Posteriormente foram excluidos 350 artigos, e onde os mesmos foram excluidos de
acordo com parametro de exclusdo adotados no presente trabalho. Através dos
métodos de busca foram identificados 20 trabalhos que atendiam aos critérios de
inclusdo, usando as bases de dados SCIELO, LILACS e BVS, onde realizou os
cruzamentos com os descritores que desenvolveram os numeros quantitativos de

artigos

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1, estdo demonstradas as caracteristicas dos estudos inclusos
nesta revisdo bibliografica, apresentando o0s seguintes itens: autor, ano de
publicacdo, tema, base de dados e resultados. Dessa forma, foram incluidos: 4
estudos do 4 PubMed, 2 Scielo, 3 PEDro e 1 Lilecs representando 10 estudos

sobre o referido tema.
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Quadro 1 - Resultados da pesquisa.

Ano Autor Titulo Base de Principais resultados
dados
O estudo mostrou que tiveram uma
reducdo estatisticamente significativa na
Eficacia da agulhagem a seco terapéutica quando
Agulhagem a Seco comparada com a agulhagem a seco de
CAMPAGNA, emAZumbldo Crbnico placebq (p = 0,024 e p = O,_Oll,
2022 C. A etal Incdbmodo em PubMed respectivamente). A escala visual
T ' Pacientes com analégica (EVA) do zumbido indicou
Pontos-Gatilho uma reducdo no desconforto do
Miofasciais. zumbido quando comparada com o0s
momentos antes e depois da agulhagem
a seco terapéutica
A Eficacia da Os estudos forneceram evidéncias de
Agulhagem de que a agulhagem a seco pode reduzir a
Pontos-Gatilho a dor e aumentar o limiar de dor a pressao
Seco para em comparacdo com o tratamento de
GATTIE, E. | Condicbes controle/imitacdo ou outros tratamentos.
2017 ” PubMed
et al. Musculoesqueléticas Aos 6 a 12 meses, a agulhagem a seco
por Fisioterapeutas: foi preferida para a reducéo da dor, mas
Uma Reviséo o efeito do tratamento ndo foi
Sistemética e Meta- estatisticamente significativo.
andlise.
Eficacia da Em geral, existe um nivel de evidéncia
Agulhagem a Seco e de baixa a moderada qualidade que
VALERA- Acupuntura em sugere que a agulhagem a seco é eficaz
2022 | CALERO, J. | Pacientes com PubMed para melhorar a dor, a incapacidade e a
A. etal. Fibromialgia: Uma qualidade de vida a curto prazo (até 6
Revisdo Sistematica semanas).
e Meta-analise.
Esta revis@o sistemética e meta-analise
Eficacia da encontrou evidéncias moderadas a
Agulhagem a Seco baixas sugerindo que a agulhagem a
NAVARRO- | para Pontos-Gatilho seco pode ser eficaz na melhoria da
2020 | SANTANA, | Miofasciais PEDro intensidade da dor no pescoco e na
M. J. etal. | Associados a reducdo da incapacidade relacionada
Sintomas de Dor no quando comparada a um grupo de
Pescoco. comparacdo imediatamente apdés o
tratamento e a curto prazo.
a evidéncia cientifica que comprove a
A efichcia da agulhagem a seco nos
Evidéncias para a ontos-gatilho  miofasciais na  dor
Agulhagem a Seco P 9 ~
lombar, em compara¢cdo com outros
no Tratamento de
. tratamentos no  acompanhamento,
Pontos-Gatilho continua sendo insuficiente. Portanto
2017 | LIU, L. etal. | Miofasciais Scielo ~ - ! ; SO
i sd0 necessarios mais ensaios clinicos
Associados a Dor ; NP
. randomizados multicéntricos, com alta
Lombar: Uma .
g . . gualidade, amostras grandes e
Revisao Sistematica
acompanhamento  adequado  para

e Meta-andlise.

fornecer evidéncias de alta qualidade
gue possam sugerir o melhor método
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terapéutico clinico.

A agulhagem a seco
é eficaz para dor
lombar?

Em comparagdo com acupuntura e
agulhagem de imitacdo, a agulhagem a
seco é mais eficaz na reducéo da dor e
da incapacidade imediatamente apos a
intervengdo em casos de dor lombar,

2018 | HUH. et al. o PubMed enquanto sua eficacia na dor e
Uma revisao . . <
. . incapacidade no acompanhamento é
sistemética e meta- . N . .
i igual & da acupuntura. Além disso,
analise. . S
permanece incerto se a eficacia da
agulhagem a seco € superior a outros
tratamentos
Comparagcdo entre
Agulhagem a Seco e
Terapia Manual de Este estudo foi consistente com
Pontos-Gatilho em pesquisas existentes que demonstraram
Pacientes com a eficacia da agulhagem a seco (DN) e
Sindrome de Dor da terapia manual de pontos-gatilho
2021 | LEW, J. etal. Miofascial no PubMed (TPMT) na melhoria da dor e da funcéo
Pescoco e Parte a curto e médio prazo em pacientes com
Superior das sindrome de dor miofascial no pescoco
Costas: Uma e parte superior das costas
Revisdo Sistemética
e Meta-analise.
Agulhagem a seco
Versus compressao ~
) A agulhagem a seco e a compressao de
de pontos-gatilho no ; R
s - pontos-gatilho em individuos com
trapézio  superior: . - - .
ZIAEIFAR, . - . pontos-gatilho miofasciais no musculo
2019 um ensaio clinico Lilecs o .
M. et al. : trapézio superior podem levar a uma
randomizado  com . X
melhora na intensidade da dor e na
acompanhamento . . N
incapacidade apds trés meses.
de duas semanas e
trés meses.
Apesar dos resultados favoraveis de
estudos sobre o uso da agulhagem a
O emprego do . .
seco no tratamento da dor miofascial
agulhamento  seco relacionada & disfuncdo da articulagao
CARVALHO, | no tratamento da dor . . & e \
2017 . . Scielo temporomandibular e a regido cervical,
A.V.etal. miofascial . )
S a literatura ainda carece de estudos com
mastigatéria e . P
. um alto nivel de evidéncia que
cervical e S
comprovem a eficacia e eficacia dessa
técnica
Impacto do
agulhamento seco e A compressdao isquémica e O
compressao agulhamento seco foram capazes de
SANTOS,R. | .7~ = . ; . .
2014 isquémica na Scielo reduzir a dor dos pacientes e também
B. C.etal. . . L . . ) .
sindrome miofascial: intervir na sua qualidade de vida,
ensaio clinico especificamente no aspecto psicoldgico
controlado

Campagna, et al., (2022) e Gattie, E. et al., (2017) entraram em consenso

sobre os beneficios do dry needling realizados por fisioterapeutas. Mostraram que é
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eficaz do que nenhum tratamento ou placebo na redugcdo da dor musculo
esquelética, porém, no estudo de Campagna (2017) os pacientes com zumbido
somatossensorial cronico demonstrou ser eficaz na reducdo desconforto do sintoma
e seu dominio emocional.

Valera-Calero. et al., (2022) na sua revisdo sistematica mostrou com base na
literatura disponivel até o momento, encontramos que o dry needling induz uma
melhora global subjetiva, da dor, da qualidade de vida e da incapacidade a curto
prazo, até 6 semanas apds o tratamento. relatando resultados melhores do que a
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), tratamento de liberacéo
miofascial manual e fita adesiva (kinesio) para todos os resultados medidos.

Navarro-santana et al (2020) Liu, L. et al., (2017) concordam sobre ter
evidéncias moderadas a baixas que apoiam a eficacia do agulhamento a seca na
melhoria da intensidade da dor e da incapacidade relacionada em comparacdo com
uns grupos comparativos imediatamente ap0s e em curto prazo, mas nao em médio
prazo. Os efeitos foram observados quando agulhamento seca foi comparada com
simulacdo, placebo ou uma lista de espera. Nao foi encontrada nenhum efeito
significativo na sensibilidade a dor por pressdao ou na amplitude de movimento
cervical.

Tanto Hu et al. (2018) quanto Liu L et al. (2017) concordam que a
Neuromodulacdo com dry needling é eficaz na reducdo da dor lombar pos-
intervencédo, superando a Neuromodulacédo simulada. No entanto, eles reconhecem
a limitacao das evidéncias e sugerem que a Neuromodulacdo combinada com outros
tratamentos pode ser mais eficaz, embora os dados sejam escassos. Ambos autores
concordam que sdo necessarios mais estudos para confirmar a eficacia da
Neuromodulacdo em comparacdo com outras abordagens no tratamento da dor
lombar.

Tanto Lew J. et al. (2021) quanto Ziaeifar et al. (2019) concordam que a
Neuromodulacgéo, incluindo o dry needling e a Terapia de Pontos de Gatilho
Miofascial, demonstrou ser eficaz na melhoria da dor e da funcdo a curto e médio
prazo em pacientes com sindrome da dor miofascial no pescoco e parte superior das
costas. Nenhuma das intervencdes pareceu ser superior a outra. I1sso oferece aos
clinicos e pacientes opc¢des adicionais em seus planos de tratamento, destacando a

utilidade dessas abordagens terapéuticas para essa condigéo.
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Tanto Santos et al. (2014) quanto Carvalho et al. (2017) concordam que
intervengdes para tratar a dor miofascial sdo eficazes. Santos et al. destacam a
efichcia da Neuromodulacdo com dry needling e da pressao isquémica, embora
mencionem efeitos adversos do dry needling. Carvalho et al. enfatizam a importancia
do diagndstico preciso e a eficacia da desativacdo de pontos de gatilho miofasciais
(PGM). Ambos reconhecem a necessidade de mais pesquisas para confirmar a
eficacia, mas concordam que essas intervencdes sdo promissoras, sendo a

aplicacdo de PGM uma opcdao segura e acessivel em diversas situacdes clinicas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, a aplicagdo da técnica de dry needling tem demonstrado
beneficios significativos no controle da dor, da incapacidade e da funcionalidade
cervical em pontos gatilhos miofasciais. A maioria dos estudos revisados apresenta
uma boa qualidade metodoldgica e indica que o agulhamento a seco € uma
abordagem eficaz para reduzir a dor associada aos pontos gatilhos miofasciais em
diversas areas anatdmicas do corpo a curto prazo, comparativamente a auséncia de
intervencéo ou ao agulhamento a seco simulado.

No entanto, sdo necessarios estudos adicionais com solida metodologia,
incluindo ensaios clinicos randomizados de maior duracdo e acompanhamento
prolongado, para estabelecer a eficacia a longo prazo dessa técnica no alivio da dor.
Essa lacuna na pesquisa representa uma oportunidade valiosa para futuras
investigacBes que podem contribuir para uma compreensdo mais abrangente do

papel do dry needling no tratamento da dor miofascial.
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