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RESUMO

A gestao eficaz da dor cronica representa um desafio significativo no campo da saude, exigindo
uma abordagem abrangente que leve em consideragao diversas modalidades de tratamento. Os
tratamentos atuais disponiveis para a gestao da dor crénica, destacando a importancia de uma
abordagem holistica que integre interveng¢des farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas sdao de suma
importancia no acompanhamento do paciente com essa patologia. Com base em uma revisao
abrangente da literatura atualizada, sdao abordadas terapias farmacolégicas como analgésicos,
anti-inflamatérios e agentes adjuvantes, enquanto também se discutem terapias nao
farmacoldgicas, incluindo fisioterapia, acupuntura, terapia cognitivo-comportamental e
intervengdes psicossociais.A analise critica dos tratamentos atuais revela a necessidade de uma
abordagem personalizada na gestao da dor cronica, reconhecendo a variabilidade na resposta do
paciente a diferentes modalidades terapéuticas. Além disso, é explorado o papel crescente das
intervengdes multidisciplinares, enfatizando a colaboragao entre profissionais de saude, como
médicos, fisioterapeutas, psicélogos e terapeutas ocupacionais. Esta abordagem colaborativa
visa proporcionar aos pacientes uma gama diversificada de opg¢des terapéuticas, atendendo as
complexidades individuais da dor crbnica Por fim, a presente pesquisa destaca as implicagGes
futuras e as dreas promissoras de pesquisa na gestdo da dor cronica, incluindo o
desenvolvimento de terapias inovadoras, avangos em medicina regenerativa e a crescente
compreensdo das bases neurobioldgicas da dor. Ao fornecer uma visdo abrangente dos
tratamentos atuais e perspectivas futuras, este artigo busca contribuir para a melhoria continua
na qualidade de vida dos pacientes que enfrentam desafios associados a dor crénica.

Palavras-chaves: Dor crénica; Terapias atuais; Qualidade de vida.
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Current Treatments in the Management of Chronic Pain: A
Comprehensive Approach

ABSTRACT

The effective management of chronic pain represents a significant challenge in the
healthcare field, requiring a comprehensive approach that takes into account various
treatment modalities. Current treatments available for chronic pain management,
highlighting the importance of a holistic approach that integrates both pharmacological and
non-pharmacological interventions, are crucial in monitoring patients with this condition.
Based on a comprehensive review of updated literature, pharmacological therapies such as
analgesics, anti-inflammatories, and adjuvant agents are addressed, along with discussions
on non-pharmacological therapies, including physiotherapy, acupuncture, cognitive-
behavioral therapy, and psychosocial interventions. The critical analysis of current
treatments reveals the need for a personalized approach in chronic pain management,
recognizing the variability in patients' responses to different therapeutic modalities.
Furthermore, the increasing role of multidisciplinary interventions is explored, emphasizing
collaboration among healthcare professionals such as physicians, physiotherapists,
psychologists, and occupational therapists. This collaborative approach aims to provide
patients with a diverse range of therapeutic options, addressing the individual complexities
of chronic pain. Finally, the present research highlights future implications and promising
areas of study in chronic pain management, including the development of innovative
therapies, advancements in regenerative medicine, and the growing understanding of the
neurobiological foundations of pain. By offering a comprehensive view of current treatments
and future perspectives, this article seeks to contribute to the ongoing improvement in the
quality of life for patients facing challenges associated with chronic pain.
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INTRODUCAO

A gestao eficaz da dor crénica representa um desafio significativo na préatica
clinica contemporanea, demandando abordagens inovadoras para melhorar a
gualidade de vida dos pacientes. Este artigo cientifico prop6e uma analise
abrangente dos tratamentos atuais na gestdo da dor crdnica, com enfoque
especial em abordagens inovadoras, como 0 uso de células-tronco
mesenquimais e fatores de crescimento presentes no plasma rico em plaquetas.
A dor crbnica, especialmente aquela associada a degeneracdo do disco
intervertebral, tem sido alvo de investigacdes promissoras, visando nédo apenas
alivio imediato, mas também a regeneracao efetiva dos tecidos afetados (Yu et
al., 2023).

Entre as intervencdes consideradas, destaca-se a aplicacdo de células-
tronco mesenquimais, que demonstraram potencial na regeneracdo do disco
intervertebral (IDV), influenciando positivamente as células do nucleo pulposo
(NP) e a matriz extracelular. Além disso, o0 uso de plasma rico em plaquetas
(PRP), com seus fatores de crescimento, emergiu como uma estratégia
promissora para estimular a sintese da matriz extracelular e promover a
regeneracao do IDV. Essas abordagens ndo apenas aliviam a dor cronica, mas
também abordam as causas subjacentes, sinalizando um avanco significativo na

gestdo contemporanea dessa condicdo (Goudarzi et al., 2022).

Neste compéndio, sdo examinados 0s tratamentos contemporaneos para a
gestdo da dor crbnica, abarcando tanto abordagens tradicionais quanto
intervencbes inovadoras. A analise se concentra em procedimentos
endoscopicos ha coluna vertebral, salientando sua eficacia ao proporcionar
acesso direto a patologias com minima perturbacdo nos tecidos moles.
Adicionalmente, sdo exploradas terapias avancadas, como o uso de células-
tronco mesenquimais (MSCs) para regeneracdo de discos intervertebrais,
enquanto a realidade virtual (RV), exemplificada pelo aplicativo Reducept, é
discutida por seu papel na reducgéo da intensidade da dor lombar crénica. Este
artigo oferece uma visdo detalhada das opc¢des de tratamento contemporaneas

para a dor cronica, abordando tanto terapias convencionais quanto inovagdes
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promissoras (Matthews et al., 2023).

Complementando essas inovacgdes, exploraremos ainda os tratamentos
endoscoépicos e procedimentos de neuromodulacdo no contexto da dor crénica.
A analise abrangente dessas abordagens visa fornecer insights cruciais para
profissionais de salde, pesquisadores e pacientes, promovendo uma
compreensao aprofundada das opcdes terapéuticas disponiveis e incentivando
o desenvolvimento continuo de estratégias mais eficazes na gestdo da dor

cronica.

METODOLOGIA

A primeira fase deste estudo envolveu a identificacao e selecéo de fontes
pertinentes para a revisao, realizada por meio de uma busca em bases de dados
académicas e literatura cientifica especializada, incluindo PubMed e Scopus.
Foram utilizadas palavras-chave relevantes, tais como "Chronic pain”,
"Innovative treatments", “Virtual reality” e "Regenerative therapies". A escolha
das referéncias foi pautada em sua afinidade com o tema do estudo, priorizando
estudos que exploram tratamentos inovadores na gestao da dor crbnica, com o
objetivo de proporcionar uma compreensao abrangente e inovadora ho campo
da saude.

Os estudos selecionados foram submetidos a uma meticulosa triagem,
priorizando a inclusdo de ensaios clinicos, metandlises, testes controlados e
aleatdrios, além de revisGes sistematicas, todos publicados nos ultimos cinco
anos (de 2018 a 2023). Posteriormente, as referéncias foram minuciosamente
analisadas e uma abordagem abrangente foi explorada nos estudos
selecionados. As pesquisas escolhidas enfocaram terapias inovadoras, como
terapia farmacologica personalizada, neuroestimulacdo, realidade virtual,
terapias regenerativas, nanomedicina e intera¢cdes neuro-imunes na gestao da
dor crbnica. Esses estudos abrangem uma gama diversificada de técnicas,
desde a aplicacdo de tecnologias avancadas até abordagens multidisciplinares
e terapias regenerativas.

Essa diversidade de técnicas reflete o continuo progresso e a busca por
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solucdes mais eficazes na gestao da dor cronica. Vale destacar que, ao seguir
rigorosos padrbes éticos, esta revisdo busca contribuir para a compreenséao
aprofundada e atualizada dessas estratégias, promovendo avangos
significativos no tratamento e melhoria da qualidade de vida para aqueles que

sofrem com a dor crdnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os autores Cho et al., (2021), relatam que o tratamento da dor crénica,
especificamente na gestao da osteoartrite, € abordado com foco em estratégias
gue visam a senescéncia celular e terapias baseadas em RNA. Enquanto
senoliticos, como UBX0101 e navitoclax, buscam eliminar células senescentes
associadas a inflamacao, terapias de RNA, como siRNAs e miRNAs,
demonstram eficacia na regulacdo de enzimas catabdlicas e vias inflamatorias.
Contudo, a pesquisa indica a necessidade de aprimoramento nas abordagens
senoliticas. A administracéo intra-articular de nanoparticulas lipidicas aprimora
a estabilidade e entrega de moléculas de RNA, e siRNAs direcionados a alvos
especificos, como MMP-13 e ADAMTS-5, mostram melhorias significativas nas
manifestacdes da osteoartrite. Os autores destacam a complexidade e evolucao
das estratégias terapéuticas, enfatizando a importancia da pesquisa continua
para otimizar a eficacia do tratamento da dor crénica associada principalmente
a OA.

O tratamento da dor cronica revela-se multifacetado e eficaz, conforme
evidenciado por diversas abordagens terapéuticas. Os autores Su et al., (2022)
dissertam que terapias anti-inflamatorias direcionadas a mediadores como IL-1b,
TNFa e IL-6 demonstram sucesso clinico, notadamente em condicdes
inflamatorias como artrite reumatoide e dor lombar associada a espondilite
anquilosante. Além disso, estratégias de neuromodulac¢do, como a estimulacao
da medula espinhal e do nervo vago, apresentam beneficios notaveis em
condicdes neuropéticas e inflamatérias. A administracdo de esteroides,

principalmente por via epidural proporcionou alivio significativo da dor e
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melhorias na fung&o, embora sua eficacia possa variar. Abordagens inovadoras,
como terapias baseadas em RNA e medicina regenerativa, estdo em constante
evolucao, com resultados promissores, destacando a diversidade e a adaptacéo
continua no tratamento da dor cronica.

O artigo de Wang et al., (2023) destaca a abordagem de quatro
modalidades de tratamento regenerativo para gerenciar a dor lombar crbnica
(DLC), centrando-se na degeneracao do disco intervertebral (IDV). Os autores
mencionam as células-tronco mesenquimais (MSCs) como abordagem
promissoras, capazes de regenerar o IDV devido as suas propriedades
imunomoduladoras e diferenciacdo em condroblastos. Fatores de crescimento,
como os encontrados no plasma rico em plaquetas (PRP), estimulam a sintese
da matriz extracelular e atenuam a inflamacéo no IDV degenerado. Além disso,
mencionam a proloterapia, ao iniciar uma cascata inflamatoria semelhante a
resposta natural do corpo, para controle da dor crbnica, tendo resultados
positivos.Os autores também mencionam preocupacdes potenciais, como a
limitacdo da imunogenicidade das MSCs e a necessidade de cautela nas

injecOes de proloterapia devido a possiveis efeitos adversos.

Kaye et al., (2023) destacam a eficacia de abordagens inovadoras no
tratamento da dor lombar crénica (DLC), especialmente por meio da medicina
regenerativa. Os autores evidenciam que o plasma rico em plaquetas (PRP)
supera os esteroides no alivio da dor lombar relacionada a articulacao
sacroiliaca. Além disso, o estudo menciona as injecdes intradiscais lombares de
PRP e células-tronco mesenquimais (MSCs) como uma abordagem positiva,
melhorando significamente os sintomas de dor dos pacientes. Além disso, €
abordada a aplicacdo de PRP em injecdes epidurais e sua eficacia a longo prazo.
A pesquisa com MSCs autélogas e aldgenas reforcam a seguranca e eficacia
dessas terapias no manejo cronico da dor lombar. No entanto, € importante
mencionar que as questdes como a durabilidade do efeito, compara¢des com
tratamentos convencionais e consideracfes financeiras precisam de
investigacBes adicionais para uma implementacdo mais abrangente dessas

abordagens inovadoras no cenario clinico da dor crénica.

Para Matthews et al., (2023), o tratamento da dor crbnica, especialmente

by

relacionada a degeneracdo do disco intervertebral, destaca abordagens
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promissoras, como o0 uso de células-tronco mesenquimais (MSCs) para
regenerar o disco intervertebral (IDV), influenciando positivamente as células NP
e a matriz extracelular. Além disso, fatores de crescimento, como 0s presentes
no plasma rico em plaquetas (PRP), mostram potencial na estimulacdo da
sintese de matriz extracelular e na promocdo da regeneracdo do IDV. No
entanto, os autores discorrem que embora essas terapias apresentem resultados
positivos em estudos clinicos, a evidéncia ainda € limitada, exigindo mais
ensaios clinicos randomizados para determinar sua eficacia e perfis de efeitos
colaterais. Ainda assim, questdes como a imunogenicidade das MSCs e a
durabilidade dos efeitos do PRP precisam ser abordadas para uma

implementagc&do mais ampla dessas terapias no tratamento da dor crénica.

A pesquisa de Zhang et al.,, (2023) destaca a eficacia da técnica de
Bloqueio do Plano Espinhal (ESPB) sob orientacdo por ultrassom como uma
abordagem inovadora e eficiente no controle da dor em pacientes submetidos a
cirurgia toracoscopica. Por meio da injecdo de anestésico local entre 0 musculo
eretor da espinha e o processo transverso, o ESPB visa bloguear os ramos
ventrais, dorsais e comunicantes dos nervos espinhais correspondentes,
resultando em efeito analgésico. Em comparacdo com a tradicional anestesia
geral, os pacientes que receberam ESPB apresentaram consistentemente
pontuacdes mais baixas na Escala Numérica de Dor (NRS) tanto em repouso
guanto durante a tosse nas primeiras 48 horas pés-operatdrias. Além da reducéo
da dor, a técnica demonstrou impacto positivo na frequéncia de uso do
Analgésico Controlado pelo Paciente (PCIA) e na necessidade de analgesia de

resgate, indicando uma melhor gestéo da dor.

Através do uso do aplicativo de realidade virtual (VR) Reducept para o
tratamento da dor crbnica, os autores Vries et al., (2023) apresentam resultados
promissores, com uma meédia de reducéo na intensidade da dor em quatro dos
oito participantes durante a fase de intervencéo. Este método adota um design
inovador, Single-Case Experimental Design (SCED), permitindo uma avaliacao
detalhada de cada participante ao longo do tempo. Surpreendentemente, alguns
pacientes experimentaram uma reducédo adicional na intensidade da dor ap6s a
interrupcdo da intervencdo. Além disso, observou-se mudancgas positivas em

fatores psicologicos, como catastrofizacdo da dor e estratégias de
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enfrentamento, indicando que os beneficios podem se estender para além da
simples distragdo. Embora apenas um participante tenha atingido uma reducéao
clinicamente significativa, o estudo destaca o potencial do Reducept em impactar

a dor crbnica,

O tratamento da dor cronica, especialmente no contexto da degeneracao
do disco intervertebral, demonstra eficacia promissora através de abordagens
inovadoras, como o uso de células-tronco mesenquimais (MSCs). Os autores
Malhotra et al., (2023) destacam o tratamento que visa regenerar o disco
intervertebral (IDV), influenciando positivamente as células do ndcleo pulposo
(NP) e a matriz extracelular. Além disso, o emprego de fatores de crescimento
presentes no plasma rico em plaquetas (PRP) mostra um potencial significativo
na estimulacdo da sintese da matriz extracelular, promovendo a regeneracao do
IDV. A pesquisa destaca a importancia dessas intervencdes, especialmente no
gue diz respeito a prevencao da dor cronica pés-operatoria, que pode resultar de
cirurgias como a videotoracoscopia (VATS). Ademais, a abordagem multimodal
desses tratamentos, combinando terapias como ESPB (Bloqueio do Plano
Espinhal), PRP e MSCs, demonstra ndo apenas a reducao da dor aguda poés-
operatoria, mas também a melhoria a longo prazo na qualidade de vida dos

pacientes submetidos a procedimentos como a VATS.
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mesenquimais (MSCs) como uma
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de regenerar o IDV devido as suas
propriedades imunomoduladoras e
capacidade de diferenciagdo em
condroblastos.

O tratamento com plasma rico em
plaquetas (PRP) é mais eficaz do
gue o uso de esteroides para
aliviar a dor lombar associada a
articulacao sacroiliaca.
Adicionalmente, o estudo destaca
gue as injecdes intradiscais
lombares de PRP e células-tronco
mesenquimais (MSCs) sdo uma
abordagem promissora.

A abordagem com células-tronco
mesenquimais (MSCs) para a
regeneracao do disco, com
impacto positivo nas células NP e
na matriz extracelular.

Os individuos submetidos a ESPB
demonstraram de forma
consistente pontuacdes mais
reduzidas na Escala Numérica de
Dor (NRS), tanto em periodos de
repouso quanto durante a tosse
nas 48 horas iniciais apés a
cirurgia.

Através do uso da uso da
realidade virtual (VR) com o
aplicativo Reducept pode-se
evidenciar uma média de reducao
na intensidade da dor em quatro
dos oito participantes durante a
fase de intervencdo.

O tratamento inovador da dor
cronica, utilizando células-tronco
mesenquimais e fatores de
crescimento como no plasma rico
em plaquetas, demonstra eficacia
na regeneracao do disco
intervertebral.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 3527-3538.



Tratamentos atuais na gestdo da dor crénica: uma abordagem abrangente
Guimardes et al.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a andlise abrangente dos tratamentos atuais para a gestao
da dor cronica destaca a complexidade e diversidade de abordagens
disponiveis. Os procedimentos endoscépicos na coluna vertebral surgem como
alternativas eficazes, proporcionando acesso direto a patologias especificas com
minima invasdo nos tecidos moles circundantes. Contudo, é imperativo
considerar os riscos potenciais dessas intervencdes, como a possibilidade de
complicagBes associadas, incluindo vazamento de cimento e aumento do risco

de fraturas adjacentes.

Aléem disso, as terapias avancadas, como o uso de células-tronco
mesenquimais (MSCs), demonstram promissoras capacidades de regeneracao
de discos intervertebrais, impactando positivamente as células do nucleo
pulposo e a matriz extracelular. A realidade virtual (RV), exemplificada pelo
aplicativo Reducept, destaca-se como uma abordagem inovadora na reducao da
intensidade da dor lombar crénica. No entanto, € crucial conduzir mais pesquisas
para aprofundar a compreensao dos mecanismos subjacentes e otimizar o uso

dessas tecnologias.

Em face dessas consideracdes, € evidente que a gestédo da dor cronica é
um campo dinamico e multifacetado, onde a pesquisa continua e a colaboracao
entre diversas disciplinas sado fundamentais. O equilibrio entre a eficacia do
tratamento e a minimizacéo de riscos deve ser cuidadosamente ponderado. A
medida que novas tecnologias e terapias emergem, é necessario um enfoque
holistico e personalizado na abordagem da dor crénica, visando ndo apenas
alivio imediato, mas também a melhoria da qualidade de vida a longo prazo para

0S pacientes.
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