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RESUMO

A cirurgia bariatrica tem se destacado como uma abordagem eficaz e sustentdvel para o controle
da obesidade, gerando ndo apenas notavel perda de peso, mas também melhorias significativas
em condicdes associadas, como diabetes tipo 2 e hipertensdo. Neste artigo, realizamos uma
revisdao abrangente da literatura recente, analisando tanto os beneficios observados quanto as
complicagdes associadas a essa intervencdao terapéutica. Numerosos estudos destacam
consistentemente a eficdcia da cirurgia baridtrica na obtengao de perda de peso significativa e
duradoura. Essa redu¢ao ponderal ndo apenas esta associada a melhorias estéticas, mas também
otimiza notavelmente a saude metabdlica, frequentemente resultando na melhoria da
sensibilidade a insulina e, em muitos casos, na remissao completa de condigdes como diabetes
tipo 2.Entretanto, a implementac¢ao generalizada dessa técnica nao esta isenta de desafios. As
complicagdes associadas a cirurgia baridtrica exigem uma anadlise criteriosa para orientar a
pratica clinica de forma informada. Questdes como deficiéncias nutricionais, complicacdes
cirdrgicas e ajustes psicolégicos sdao aspectos cruciais a serem considerados. Deficiéncias
nutricionais, por exemplo, podem se manifestar como resultado das altera¢Ges na absor¢ao de
nutrientes no trato gastrointestinal, demandando monitoramento e suplementac¢ao adequados.
As complicag¢Ges gastrointestinais também podem surgir, exigindo uma gestao especializada para
garantir a saude a longo prazo dos pacientes. Além disso, repercussdes psicoldgicas, como
alteragdes na percepg¢ao daimagem corporal e adaptagao a uma nova rotina alimentar, merecem
atencdo para garantir a saude mental e emocional dos individuos submetidos a cirurgia
bariatrica. O entendimento abrangente dessas complica¢des é crucial para informar as decisGes
clinicas e otimizar os resultados a longo prazo. Destaca-se a importancia do acompanhamento
multidisciplinar pds-operatdrio, envolvendo equipe médica, nutricionistas e profissionais de
saude mental, para mitigar riscos e oferecer suporte abrangente aos pacientes. Em sintese, este
estudo visa fornecer uma visao equilibrada sobre os efeitos da cirurgia bariatrica, reconhecendo
tanto os beneficios substanciais quanto os desafios associados, com o objetivo de informar a
pratica clinica e promover uma abordagem cuidadosa e personalizada para pacientes que
consideram ou ja passaram por essa intervencao.
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Analysis of the Effects of Bariatric Surgery on Obesity Control:
Results and Complications

ABSTRACT

Bariatric surgery has emerged as an effective and sustainable approach for obesity control,
yielding not only significant weight loss but also notable improvements in associated conditions
such as type 2 diabetes and hypertension. In this article, we conducted a comprehensive review
of recent literature, examining both the observed benefits and complications associated with this
therapeutic intervention. Numerous studies consistently highlight the effectiveness of bariatric
surgery in achieving significant and enduring weight loss. This weight reduction is not only linked
to aesthetic improvements but also remarkably optimizes metabolic health, often resulting in
improved insulin sensitivity and, in many cases, complete remission of conditions like type 2
diabetes. However, the widespread implementation of this technique is not without challenges.
Complications associated with bariatric surgery require careful analysis to guide clinically
informed practices. Issues such as nutritional deficiencies, surgical complications, and
psychological adjustments are crucial aspects to consider. Nutritional deficiencies, for example,
can manifest due to changes in nutrient absorption in the gastrointestinal tract, necessitating
adequate monitoring and supplementation. Gastrointestinal complications may also arise,
requiring specialized management to ensure the long-term health of patients. Additionally,
psychological repercussions, such as changes in body image perception and adaptation to a new
dietary routine, warrant attention to ensure the mental and emotional well-being of individuals
undergoing bariatric surgery. A comprehensive understanding of these complications is crucial
to inform clinical decisions and optimize long-term outcomes. The significance of post-operative
multidisciplinary follow-up, involving medical teams, nutritionists, and mental health
professionals, is emphasized to mitigate risks and provide comprehensive support to patients. In
summary, this study aims to provide a balanced perspective on the effects of bariatric surgery,
recognizing both substantial benefits and associated challenges. The goal is to inform clinical
practice and promote a careful and personalized approach for patients considering or undergoing
this intervention.
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INTRODUCAO

A prevaléncia global da obesidade representa um desafio de saude
publica, associado a implicac6es metabdlicas e cardiovasculares que aumentam
substancialmente o risco de doencas cronicas e complicacdes. Nesse cenario, a
cirurgia bariatrica se destaca como uma abordagem terapéutica eficaz para o
controle da obesidade, oferecendo ndo apenas resultados notaveis na reducao
do peso corporal, mas também melhorias clinicamente significativas em
condicdes comoérbidas, como diabetes tipo 2 e hipertenséo arterial (Satoshi et
al., 2023).

A demanda por estratégias eficazes de tratamento da obesidade reflete a
sua crescente prevaléncia global. Nesse contexto, a cirurgia bariatrica, com suas
diversas técnicas, destaca-se como uma alternativa viavel e comprovadamente
eficaz. Além da notavel reducéo de peso, observa-se uma influéncia positiva na
dindmica metabdlica dos pacientes, com remissao de condicBes como diabetes

tipo 2 em muitos casos (Michat et al., 2023).

Contudo, a disseminacdo mais ampla da cirurgia bariatrica ndo ocorre
sem desafios inerentes. Complicagcbes cirurgicas, ajustes psicolégicos
necessarios e desafios nutricionais especificos sdo aspectos cruciais que
exigem uma analise minuciosa. O entendimento abrangente, tanto dos
beneficios quanto das complicacdes potenciais, visa fornecer informacdes
valiosas para profissionais de saude, pesquisadores e pacientes, facilitando uma
tomada de decisdo informada no ambito clinico e otimizando os resultados a
longo prazo (Filipe et al., 2023).

Em sintese, a cirurgia bariatrica representa uma abordagem significativa
e em constante evolucdo no combate a obesidade, suscitando nédo apenas uma
consideravel perda de peso, mas também impactos substanciais nas condi¢cdes
de saude associadas. Diante desse cenario complexo, este estudo propde uma
analise abrangente dos efeitos dessa intervencdo, explorando tanto os
resultados benéficos quanto as complicacdes potenciais. Ao delinear esse
panorama, almejamos fornecer uma visdo abalizada e abrangente, embasando
a pratica clinica e contribuindo para uma compreensao mais profunda dos

desafios e conquistas relacionados a cirurgia bariatrica no controle da
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obesidade.

METODOLOGIA

A primeira fase deste estudo envolveu a identificacéo e selecéo de fontes
pertinentes para a revisao, realizada por meio de uma busca em bases de dados
académicas e literatura cientifica especializada, incluindo PubMed e Scopus.
Foram utilizadas palavras-chave relevantes, tais como "Effects of Bariatric
Surgery”, "Obesity Control" e "Results and Complications". A selecdo das
referéncias foi baseada em sua afinidade com o tema do estudo, com prioridade
para estudos que abordam os efeitos da cirurgia bariatrica em diversas
condicbes e desfechos de saude em pacientes com obesidade.

Os estudos selecionados foram submetidos a uma meticulosa triagem,
priorizando a inclusdo de ensaios clinicos, metanalises, testes controlados e
aleatdrios, além de revisGes sistematicas, todos publicados nos ultimos cinco
anos (de 2018 a 2023). Posteriormente, as referéncias foram minuciosamente
analisadas, abrangendo uma ampla variedade de estratégias e abordagens no
estudo e tratamento do controle da obesidade por meio de cirurgia bariatrica.

Os temas centrais incluem os impactos da cirurgia bariatrica em
condicbes como cardiomiopatia hipertrofica, saude cardiovascular, saude
mental, diabetes, cancer, doencas hepaticas, transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade, perfil metabdlico, macrofagos no tecido adiposo, cetoacidose
apOs cirurgia bariatrica e doenca da vesicula biliar. Além disso, os artigos
exploram os efeitos da cirurgia bariatrica em parametros especificos como indice
de risco de diabetes, adipocinas e perfis metabdlicos. A colecédo de estudos
proporcionou uma rica diversidade de perspectivas para enriquecer a
compreensao e abordagem do controle da obesidade por meio da cirurgia
bariatrica, abordando seus resultados e possiveis complicacdes.
E importante destacar que esta revisdo seguiu rigorosos padrdes éticos,
garantindo a integridade e confiabilidade das informac@es utilizadas. Todas as

fontes foram devidamente citadas, respeitando os direitos autorais dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O estudo conduzido por Natalja et al., (2022) abrange sobre os efeitos da
cirurgia bariatrica e seus resultados significativos relacionados a perda de peso
e complicagbes associadas a cirurgia bariatrica. Apo6s a intervengdo, 0s
pacientes apresentaram mudancas positivas nas adipocinas, como aumento nos
niveis de adiponectina e reducdo nos niveis de leptina, indicando melhorias
metabdlicas. No entanto, a implementacdo generalizada da cirurgia bariatrica
ndo esta isenta de desafios, com complicagcBes como deficiéncias nutricionais,
complicagdes cirdrgicas e ajustes psicoldgicos sendo aspectos cruciais a serem
considerados. O estudo também destacou a eficacia diferenciada de métodos
cirurgicos, como a técnica LRYGB mostrando-se mais efetiva na redugéo dos
niveis de resistina, e evidenciou o impacto positivo da cirurgia na sindrome
metabolica, com melhorias persistentes em marcadores lipidicos. No entanto,
limitagcdes, como o tamanho moderado dos grupos de estudo e a falta de
correspondéncia exata de idade e género, foram reconhecidas, apontando para
a necessidade de analises mais aprofundadas e de longo prazo.

Pacientes obesos com DM enfrentam desafios significativos no controle
de fatores de risco para eventos cardiovasculares adversos (MACE), sendo
comuns as intervencdes de perda de peso, como modificacéo intensiva do estilo
de vida, farmacoterapia e cirurgia metabdlica (MBS). Para os autores Wenxing
et al.,, (2023), enquanto a efichcia da modificacdo do estilo de vida e
farmacoterapia € variavel, dependendo da motivacdo e engajamento
persistentes do paciente, a MBS destaca-se no controle glicEmico, levando a
maiores taxas de remissdo do DM e melhoria de comorbidades. A MBS
associou-se significativamente a reducdo da morbidade e mortalidade
relacionadas ao MACE, evidenciando uma correlacdo notavel com doencas
cerebrovasculares, coronarias, fibrilacdo atrial, insuficiéncia cardiaca, infarto do
miocéardio e acidente vascular cerebral. Os autores mencionam que a melhoria
pos-operatoria da glicemia apos a MBS é mediada por uma série de fatores,
incluindo sensibilidade a insulina em varios o6rgaos, metabolismo da bile,
metabolismo intestinal da glicose, funcdo das células beta, resposta incretina,
microbioma intestinal e "browning" do tecido adiposo.

A andlise dos efeitos da cirurgia bariatrica realizada por Wilson, Latighara
e Kaushal (2023) no controle da obesidade, conforme indicado por esta reviséo

sistematica e meta-analise, aponta para um efeito protetor dessa intervencéo,
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com reducdes significativas nos riscos de incidéncia global de cancer, canceres
associados a obesidade e mortalidade relacionada ao céancer. Destacam-se
reducdes notaveis nos riscos de canceres hormoénio-sensiveis especificos as
mulheres, como cancer de mama, endometrial e ovariano. Também foram
observadas reducfes significativas nos riscos de incidéncia de céancer de
pancreas, vesicula biliar, carcinoma hepatocelular e colorretal. Esses achados
confirmam o impacto da cirurgia bariatrica no risco futuro de céancer e na
mortalidade relacionada ao cancer em pacientes obesos. Os autores mencionam
gue um acompanhamento a longo prazo é essencial para investigar a resposta
‘dependente da dose' da cirurgia bariatrica no risco de cancer e na sobrevida.
Além disso, para os mesmos, um periodo prolongado de acompanhamento
possibilitaria a exploracdo das trajetorias de perda de peso apOs a cirurgia
bariatrica e uma avaliacdo da incidéncia e do efeito da recuperacéo de peso no
risco de cancer.

A analise dos efeitos da cirurgia bariatrica no controle da obesidade, no
contexto da esteatose hepatica ndo alcodlica (NAFLD), revela avancos
promissores nas opc¢des de tratamento. A revisdo sistematica realizada por
Wang et al., (2023) destaca que a cirurgia bariatrica reduz significativamente o
risco de progressédo da NAFLD para cirrose e cancer hepatico. Os impactos na
cirrose relacionada ao alcool variam com o tempo pos-cirurgia, inicialmente
apresentando baixo risco e evoluindo para alto risco. Essa mudanca pode ser
atribuida ao curto periodo de acompanhamento, sugerindo que a melhoria da
inflamacéo e esteatose hepatica devido a perda de peso recente pode reduzir o
risco de cirrose recente. Os autores relatam que os beneficios da cirurgia
bariatrica na NAFLD podem ir além da perda de peso, envolvendo fatores como
resisténcia a insulina e alteracées na microbiota intestinal. Embora os resultados
indiguem uma reducao significativa nas complicactes hepaticas apos a cirurgia
bariatrica, ha a ressalva de um possivel aumento no risco de cirrose alcodlica.

Neste estudo de coorte realizado por Stenberg et al., (2023), pacientes
em tratamento farmacologico para TDAH apresentaram resultados semelhantes
de perda de peso e efeitos comparaveis sobre comorbidades metabdlicas apds
a cirurgia bariatrica (MBS) em comparacdo com individuos controle pareados,
embora com um pequeno aumento no risco de complicagbes pos-operatérias

ndo graves. O risco global de complicagbes pds-operatérias precoces foi
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ligeiramente maior em individuos com TDAH, associado principalmente a um
aumento no risco de obstrug&o ou estreitamento intestinal. Nao houve diferenca
em complicagBes graves, como reoperacdo, faléncia de multiplos érgdos ou
morte. Pacientes com TDAH apresentaram maior prevaléncia prévia de
depressao e abuso de substancias, com aumento do risco de automutilacdo e
abuso de substancias pdés-operatorios, especialmente em casos sem
acompanhamento adequado. Embora a MBS aumente o risco de automutilacao
e abuso de substancias, essa tendéncia parece ser mais pronunciada em
pacientes com TDAH, possivelmente relacionada a associacdo com depressao.

Os autores Sinatra et al., analisaram os efeitos da cirurgia bariatrica no
controle da obesidade, com destaque para o indice de Resisténcia a Insulina
(DRI), revelou resultados notaveis. A cirurgia induziu uma reducao significativa
do DRI ja um més apos o procedimento, mantendo-se baixo ao longo de 12
meses. Surpreendentemente, os pacientes obesos alcancaram valores de DRI
semelhantes aos individuos magros apos a cirurgia, indicando melhorias na
resisténcia a insulina independentes da perda de peso. Ambos os
procedimentos, gastrectomia em manga (SG) e bypass gastrico em Y (RYGB),
demonstraram eficacia semelhante na resposta do DRI, apesar de suas
diferencas anatdbmicas. A rapida normalizacdo do DRI pode ser atribuida a
restricdo caldrica pos-operatéria comum a ambos o0s procedimentos ou a
mecanismos Unicos a cirurgia bariatrica. destacando a cirurgia bariatrica como
uma intervencdo promissora no controle da obesidade e seus efeitos
metabalicos.

Palomaki et al., (2022), conduziram uma analise dos efeitos da cirurgia
bariatrica no controle da obesidade, com foco na relagéo entre a perda de peso
e indicadores de inflamacéo e caracteristicas dos adipdcitos no tecido adiposo
subcutaneo (SAT). O grupo submetido a cirurgia mostrou uma boa resposta, com
64,7% dos pacientes alcancando uma perda de peso total superior a 20%,
enquanto 35,3% permaneceram abaixo desse limiar apdés 12 meses. A
densidade de corpos de células mortas (CLS) e a infiltracdo macrofagica no SAT
diminuiram de forma significativa ap0s a cirurgia, independentemente da perda
de peso. Mesmo 0s pacientes com resposta sub6tima a cirurgia experimentaram
uma reducdo notavel na densidade de CLS. Além disso os autores mencionam

que a inflamacéo pré-cirdrgica no tecido adiposo nao foi preditiva da resposta a
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cirurgia em termos de perda de peso, destacando a complexidade dos
mecanismos subjacentes aos efeitos benéficos da cirurgia bariatrica no controle
da obesidade.

A pesquisa coordenada por Nevo et al., (2023) destaca a cetoacidose
como uma possivel complicacdo, enfocando causas como diabetes mellitus
descontrolado e jejum, que se revelaram relevantes no contexto de um paciente
pés-cirurgia bariatrica. A descricdo minuciosa dos parametros clinicos, como
niveis de lactato, funcéo renal, creatina quinase (CPK) e glicose, contribui para
a identificacdo precisa do diagnostico de cetoacidose. Além disso, os autores
discutem a consideracdo da hipétese de cetoacidose por inanigéao,
fundamentada nos niveis glicémicos abaixo de 200 mg/dL nos primeiros dois
dias apods a cirurgia, demonstra a importancia de fatores como a auséncia de
carboidratos na dieta pos-operatoria, explorando os mecanismos fisioldgicos por
tras da producdo exacerbada de cetoacidos em um contexto de jejum,
envolvendo deficiéncia de insulina, aumento na liberacdo de acidos graxos e

alteracoes na funcdo hepatica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a analise abrangente das abordagens cirargicas na Doenca
de Crohn revela nuances cruciais para a préatica clinica contemporanea. A
diversidade de complicacdes associadas a essa condicdo complexa requer uma
abordagem cirdrgica adaptavel e multifacetada. Os estudos examinados
ressaltam a importancia de considerar técnicas minimamente invasivas, como a
laparoscopia e cirurgia roboética, que demonstraram seguranca e eficacia em
diversas circunstancias, promovendo menor tempo de internacdo e morbidade
reduzida.

Além disso, a integracdo de agentes biolégicos no cenario cirdrgico
emerge como um fator promissor, influenciando positivamente os desfechos e
apontando para a necessidade de uma abordagem integrada que harmonize a
intervencédo cirurgica com tratamentos medicamentosos. No entanto, é crucial
reconhecer as limitagcbes inerentes aos estudos examinados,
predominantemente caracterizados por sua natureza retrospectiva e o tamanho

amostral relativamente reduzido.

O desafio futuro reside na conducdo de estudos prospectivos e
multicéntricos, proporcionando evidéncias robustas para fundamentar decisdes
clinicas. Em face da complexidade da Doenca de Crohn, a personalizacdo da
abordagem cirargica, considerando a heterogeneidade clinica e as
caracteristicas individuais do paciente, permanece como um principio norteador
essencial. Nesse contexto, a busca incessante por estratégias inovadoras e o
constante aprimoramento das praticas cirargicas sao imperativos para otimizar
os resultados a longo prazo e a qualidade de vida dos pacientes afetados por

essa condicao desafiadora.
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