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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo relatar a trajetéria do cuidado de enfermagem aos
pacientes submetidos a hemodidlise. Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia das atividades realizadas através do estagio curricular, do curso de graduagao
em enfermagem do Centro Universitario Tabosa de Almeida -ASCES/UNITA, em uma clinica
nefroldgica, no municipio de Caruaru-PE. Os estagidrios vivenciaram a trajetdria da
enfermagem no cuidado aos pacientes em hemodialise. As atividades e o cuidado comega
guando o paciente entra na clinica, através da monitorizagdo dos sinais vitais, avaliagdo e
cuidados relacionados ao cateter central ou fistula, verificagdo do peso seco e parametros
da maquina de dialise, educagdo e orientacdao sobre o tratamento, suporte emocional e
registro das informagdes. Diante desta vivéncia, torna-se evidente a indispensabilidade da
enfermagem durante as sessdes de hemodialise, a equipe é responsdvel pelo acolhimento
dos pacientes, monitorizacdo continua, prevencdo de complicacbes e intervencgdes
necessarias.

Palavras-chave: Didlise Renal, Nefrologia, Enfermagem em Nefrologia, Cuidados de
Enfermagem.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2245-2255.



TRAJETORIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE: RELATO DE EXPERIENCIA
Sousa etal.

NURSING  CARE  TRAJECTORY FOR  PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

This article aims to report the trajectory of nursing care for patients undergoing hemodialysis.
This is a descriptive study of the experience report type of activities carried out through the
curricular internship, of the undergraduate nursing course at Centro Universitario Tabosa de
Almeida -ASCES/UNITA, in a nephrology clinic, in the city of Caruaru-PE. The interns
experienced the nursing trajectory of caring for hemodialysis patients. Activities and care
begin when the patient enters the clinic, through monitoring vital signs, assessment and care
related to the central catheter or fistula, checking dry weight and dialysis machine parameters,
education and guidance on treatment, emotional support and recording information. Given
this experience, the indispensability of nursing during hemodialysis sessions becomes evident.
The team is responsible for welcoming patients, continuous monitoring, preventing
complications and necessary interventions.

Keywords: Renal Dialysis; Nephrology; Nephrology Nursing; Nursing care.
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INTRODUCAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) é um problema de satde publica que vem crescendo nos
altimos anos, de acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia - NBF, uma em cada
10 pessoas sofrem de insuficiéncia renal no mundo, além disso, o nimero de pacientes
em estagio da doenca avangado também é crescente. No Brasil mais de 140 mil pacientes
realizam tratamento para essa doenca e a estimativa é que até 2040 a doenca renal crénica
passe a ser a 52 maior causa de morte no mundo *.

A insuficiéncia renal se caracteriza por um conjunto de alteracdes que afeta tanto
a estrutura quanto a funcéo renal dos pacientes, essa condi¢do acontece quando 0s rins
perdem a capacidade de executar suas fungdes, dessa maneira, 0s rins param de filtrar o
sangue e eliminar as toxinas do organismo. Os principais fatores de risco estdo
relacionados com o diabetes tipo 1 e 2, hipertensdo (> 140X90 mmHg), idosos, obesidade,
doencas cardiovasculares e tabagismo 2.

O tratamento para a Doenca Renal cronica ¢ ofertado em trés modalidades: a
dialise peritoneal, a hemodialise e o transplante renal. Por sua vez, o tratamento deve ser
iniciado imediatamente, sendo a hemodialise o mais eficiente neste sentido, de modo que
a ndo adesao ao tratamento pode levar o paciente a morte. A hemodialise deve ser feita
em clinica especializada, geralmente trés vezes por semana e com duracdo de trés a quatro
horas cada dia, 0 procedimento acontece através de uma maquina e dialisador conectados
ao paciente, através de cateter ou fistula arteriovenosa, onde bombeia o sangue filtrando
e removendo as toxinas 3.

O diagndstico da doenca provoca alteracdes na vida cotidiana tanto dos pacientes,
que precisam realizar o tratamento, ficando impossibilitado muitas vezes de trabalhar e
também da familia que precisa acompanhar o paciente nos dias de tratamento, uma vez
que o tratamento impd@e limitacdes fisicas, funcionais sociais e dietéticas, principalmente
em pacientes idosos. Com isso, um atendimento mais humanizado de maneira que o
paciente se sinta devidamente acolhido, com ética e empatia é fundamental para amenizar
0 impacto negativo tanto da doenga como do tratamento “.

Desse modo o enfermeiro tem papel fundamental neste aspecto, que realiza o
atendimento ao paciente de forma humanizada, como também deve estar preparado para
intervir e evitar complicacBes da doenca, dessa maneira, fazendo monitorizacdo do
paciente, de maneira a detectar anormalidades e a rapida intervencgdo sendo essencial para

a garantia de um procedimento seguro e eficiente para o paciente.
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Assim, 0 objetivo geral desse artigo é relatar a trajetéria do cuidado de
enfermagem aos pacientes submetidos & hemodiélise em uma clinica nefrologica na
cidade de Caruaru-PE, de modo a descrever os aprendizados e as experiéncias a partir da
vivéncia pratica de estagio na oOtica dos estagiarios de enfermagem de uma Institui¢do de
Ensino Superior (IES).

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das atividades
realizadas através do estagio curricular do rodizio opcional, intitulado “Trajetoria do
cuidado de enfermagem aos pacientes submetidos a hemodialise: Relato de experiéncia”,
executado por graduandos do 9° modulo do curso de graduacdo em enfermagem do
Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES/UNITA, localizado em Pernambuco,
regido Nordeste do Brasil.

O referido estagio consiste em aproximar os académicos da realidade dos servicos
nefrologicos, com énfase na atuacdo da enfermagem sobre o cuidado prestado aos
pacientes dependentes de hemodialise. Ademais, promove a integracdo entre ensino e
servico, propiciando o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais para o
cuidado ao paciente com doenca renal cronica, a fim de complementar a formacao
académica dos discentes.

As atividades foram desenvolvidas durante os meses de marco e abril de 2023, em
uma clinica nefroldgica, no municipio de Caruaru-PE, destinada a assisténcia de paciente
crénico renal, que recebe pacientes das regiGes vizinhas, no Agreste de Pernambuco.
Além disso, a clinica é conveniada pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). A vivéncia
dos universitarios sucedeu atraves de uma escala semanal de segunda a sexta, pela manha
das 7:30 as 12:30 e a tarde 13:30 as 16:30, com carga horaria total de 40 horas por
estagiario.

Todas as atividades foram supervisionadas pela enfermeira preceptora da clinica,
com auxilio dos técnicos de enfermagem presentes no plantdo. Os estagiarios foram
divididos em 5 grupos, compostos por 2 enfermeirandos em cada. A coleta de dados
aconteceu por meio das fichas de estagio que eram assinadas no final do dia com todas as
informacGes do servico prestado, contendo: nome, data e horario; atividades e assisténcias

realizadas; assinatura , avaliagdo e nota do estagiario pela preceptora.
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RESULTADOS

Durante o estagio curricular, o primeiro passo para iniciar a assisténcia aos
pacientes em hemodialise foi a apresentacdo da unidade de servi¢co, o que inclui
familiarizar-se com o espaco e 0s setores relevantes. Essa etapa é essencial para garantir
a exceléncia no resultado de cada fase do tratamento. Os profissionais de enfermagem
devem conhecer minuciosamente a clinica, incluindo a localizagdo dos equipamentos, a
disposicao das salas de tratamento e 0s recursos disponiveis. 1sso permite que eles atuem
de forma eficiente e eficaz, proporcionando um ambiente seguro e confortavel para os
pacientes.

A trajetdria da enfermagem no cuidado aos pacientes em hemodialise comeca
assim que eles ddo entrada na clinica. O primeiro passo é a admisséo, onde é realizada
uma anamnese detalhada e um exame fisico completo. Além disso, em colaboragcdo com
a equipe medica, sdo avaliados os resultados dos exames laboratoriais do paciente,
fornecendo informagdes cruciais para a personalizacdo do tratamento. Outro aspecto
importante nesse estagio € a verificacdo do peso seco do paciente, que é o peso ideal a ser
atingido apds a remocdo adequada de liquidos durante a hemodialise. Esses
procedimentos sdo essenciais para estabelecer uma base solida e fornecer cuidados
individualizados durante o processo de hemodialise.

A assisténcia de enfermagem abrangeu também a monitorizacdo rigorosa dos
sinais vitais, a avaliacdo e os cuidados relacionados ao cateter central ou fistula, a
verificacdo do peso seco e dos pardmetros da maquina de dialise, a educacéo e orientacao
do paciente sobre o tratamento, o suporte emocional oferecido e a documentacéo precisa
e o registro meticuloso das informacdes relevantes. Essas responsabilidades implicaram
na execucdo de inlmeras atividades, nas quais 0s estagiarios tiveram a oportunidade de
se envolver.

Diante do exposto, as atividades foram divididas em trés categorias conforme
mostra a tabela 1, de modo que facilite a compreensdo dos resultados sobre a trajetdria
dos cuidados de enfermagem realizados. Posteriormente, as questdes foram abordadas de

acordo com a literatura relevante.

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas pelos estagiarios de enfermagem durante o estagio curricular de
extensdo com énfase no cuidado prestado ao paciente com hemodialise. Caruaru, Pernambuco, 2023
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Categoria

Processos de
preparacéo e
inicializacéo da
dialise

Monitorizacéo e
assisténcia a
complicacGes

Organizacéo e
liberacdo do paciente

Fonte: Autores, 2023.

Sousa etal.

Atividades

Verificar sinais vitais,
comparar peso seco com
atual;

Checar a maquina e capilar

antes do uso;

Puncéo de FAV ou
conexdo do AVC;

Proporcionar ambiente
confortéavel.

Observacao e atencéo ao
paciente;

Administrar medicacao
conforme prescricao
médica,;

Registro de intercorréncia.
Devolver maximo de
sangue ao paciente e

menor volume de SF a
0,9%:;

Realizar curativo de AVC;

Observar, orientar e liberar

0 paciente estavel.

Objetivo

Estabelecer a seguranca e
eficacia do procedimento

Prevenir a ocorréncia de
complicacdes

Estabelecer condicOes estaveis e
confortaveis antes do paciente
retornar as suas atividades
diarias

Diante da prestacdo de cuidados ao paciente em dialise, torna-se necessario um

acompanhamento multiprofissional visando alcancar uma abordagem integral do cuidado.

No entanto, em relacdo a assisténcia em si, atribui a enfermagem a responsabilidade pela

maioria das atividades assistenciais, que abrangem o cuidado direto ao paciente®.

A preparacdo e inicializacdo da didlise sdo etapas cruciais para estabelecer a

seguranga e eficicia desse procedimento vital para pacientes renais. Por isso, é necessario

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2245-2255.



TRAJETORIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE: RELATO DE EXPERIENCIA
Sousa etal.

tomar alguns cuidados antes de colocar o paciente na maquina de diélise. A equipe técnica
de enfermagem faz a checagem e a limpeza da méaquina a cada troca de paciente, além de
conferir a desinfecgdo e funcionamento do capilar antes do uso, entdo, é feito um teste
com iodeto para certificar que todo perdxido foi removido e ndo ocorra risco de passar
para 0 paciente. Esse processo é fundamental para garantir que o equipamento esteja
higienizado e funcionando corretamente, certificando que ndo haja nenhum defeito que
possa comprometer a segurancga do paciente.

Seguindo a sequéncia ao preparo do paciente, a verificacdo de sinais vitais como
a pressdo arterial é essencial para avaliar a condi¢do do paciente antes de iniciar a dialise.
Além disso, comparar o peso seco do paciente com o atual ajuda a determinar se ha
acumulo excessivo de liquidos, que pode ser corrigido durante o procedimento de dialise,
pois 0 peso seco exagerado pode levar a complicagcbes graves, como hipertensao,
insuficiéncia cardiaca ou edema pulmonar, em contrapartida o peso seco subestimado
pode causar hipotensdo, cdibras musculares ou até ataques isquémicos associados,
aumentando a mortalidade em pacientes em hemodialise®.

A hemodialise consiste na remocéo de residuos e excesso de liquidos do sangue.
Esse procedimento é realizado por meio de uma maquina de dialise que filtra o sangue,
substituindo a funcdo dos rins, atuando como um filtro, permitindo que as substancias
indesejaveis sejam removidas do sangue, enquanto as substancias necessarias séo
reabsorvidas. Os pacientes precisam de acessos vasculares, que sao vias de entrada e saida
do sangue da maquina’.

A conexao do paciente a hemodialise propriamente dita, se da através da puncéo
de fistula arteriovenosa (FAV) ou conexao do cateter venoso central (CVC), é um passo
critico para estabelecer o acesso vascular necessario a dialise. A FAV é uma conexao
cirdrgica entre uma artéria e uma veia, enquanto o CVC é um cateter inserido em uma
grande veia central. Essas vias de acesso permitem a remocdo e a devolucdo do sangue
durante a dialise. e importante realizar essa etapa com cuidado e seguindo os protocolos
de higiene e assepsia para prevenir infec¢des e complicagdes®.

A qualidade de vida desses pacientes esta diretamente relacionada a qualidade dos
acessos. No entanto, todos os tipos de acessos estdo sujeitos a riscos, especialmente
infeccdes, que podem impactar na morbimortalidade dos pacientes. As infeccGes podem
ocorrer devido a diversos fatores, incluindo cuidados inadequados. Em razédo disso, €

essencial que a equipe de enfermagem atue na prevencdo de infecgdes, realizando

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 2245-2255.



TRAJETORIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE: RELATO DE EXPERIENCIA
Sousa etal.

curativo estéril no AVC e higienizacdo correta da FAV, além de promover o autocuidado
dos pacientes em relacdo aos acessos vasculares’.

A observagdo minuciosa e atencdo dedicada ao paciente sdo essenciais para
monitorar sua condicdo de salde durante a hemodidlise. A enfermagem deve estar
vigilante em relagdo aos indicadores vitais, realizando uma avaliagdo criteriosa de seu
comportamento, estando atentos frente a eventuais mudancas ou sintomas que possam
apontar complicacdes ou reagdes adversas .

E crucial que o enfermeiro possua conhecimento sobre as caracteristicas
laboratoriais, e em farmacologia, para administrar medicamentos de acordo com
prescricdo médica, quando necessario. Portanto, o enfermeiro deve estar ciente dos
diferentes farmacos utilizados durante o procedimento de hemodialise, compreendendo
suas indicacOes, posologias, possiveis interagdes medicamentosas e potenciais efeitos
adversos. Essas informagdes contribuem para uma assisténcia de qualidade, combinado
com um monitoramento minucioso desses individuos, a fim de identificar prontamente
possiveis intercorréncias e prevenir outras complicagoes .

A orientacdo de enfermagem e a educagdo direcionadas aos pacientes em
hemodialise auxilia na prevencdo de infeccdes e na promogéo de cuidados adequados. E
imprescindivel prover informagdes tanto aos pacientes quanto as suas familias, a fim de
capacita-los a aderir as medidas de precaucdo necessarias. No contexto da hemodialise,
0s pacientes demandam cuidados durante as sessGes e em seu ambiente domiciliar, €
importante oferecer orientacfes detalhadas de maneira personalizada e individualizada,
tirando as davidas dos pacientes, buscando respostas claras e concisas que permitam uma
compreensdo dos cuidados necessarios. Dessa forma, os pacientes podem ser liberados

com confianca e seguranca .

IMPLICACOES PARA A PRATICA EM SAUDE E ENFERMAGEM

Evidencia-se a relevancia da participacdo do enfermeiro como instrutor e
facilitador no contexto do cuidado, permitiu ainda compreender as diferentes realidades
dos pacientes, moldando profissionais mais empaticos e comprometidos com as
necessidades de cada paciente, uma vez que o relacionamento interpessoal com o paciente
proporciona um ambiente mais leve, através da atencao e escuta de qualidade oportuniza

um relacionamento de confianga com a equipe.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante desta vivéncia, torna-se evidente a indispensabilidade da enfermagem
durante as sessdes de hemodialise, visto que, é essa equipe que mantém um contato direto
com o paciente. O enfermeiro desempenha um papel essencial na hemodialise, sendo
responsavel pelo acolhimento dos pacientes, monitorizagdo continua, prevencdo de
complicacBes e intervencdes necessarias. Sua atuacdo garante 0 maximo de seguranca
durante o procedimento, transmitindo confianca aos pacientes que frequentemente
chegam com insegurancas. Além disso, o enfermeiro é responsavel por fornecer
orientacfes tanto aos usuarios quanto aos familiares, promovendo o bem-estar e a
confianga como suporte durante o tratamento, dessa forma, percebe-se que o enfermeiro,
para além de sua competéncia técnica, desempenha um papel fundamental na promocéo
da educagédo em saude.

Portanto, a experiéncia relata a pratica dos estagiarios no desenvolvimento de suas
atividades e o acompanhamento de perto da rotina de tratamento dos pacientes. A
vivéncia na clinica nefrologica permitiu absorver as principais praticas de competéncia
do enfermeiro no tratamento de hemodialise que vai desde 0s processos de preparagéo e
inicializacdo da dialise até a organizacdo e liberacdo do paciente. O estagio possibilitou
perceber que a postura do enfermeiro deve ir além da pratica de rotina, mas deve atentar-
se as necessidades de cada paciente, tendo escuta ativa e se dispondo a prestar um servico

humanizado de forma que o tratamento seja mais confortavel aos pacientes e familiares.
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