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RESUMO 
 

O câncer de mama é uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre as mulheres 
em todo o mundo, incluindo o Brasil. A Estratégia de Saúde da Família (ESF) desempenha um 
papel fundamental na prevenção, detecção precoce e tratamento dessa doença, visto que está 
inserida na atenção básica e tem como objetivo promover o cuidado integral e a promoção da 
saúde. Este estudo tem como objetivo analisar como a ESF enfrenta a problemática do câncer de 
mama, com foco na prevenção, diagnóstico precoce e tratamento, através de uma revisão 
integrativa da literatura.  Neste estudo, optou-se por utilizar a metodologia da revisão integrativa 
da literatura para compreender as estratégias de enfrentamento do câncer de mama pela 
Estratégia de Saúde da Família (ESF). A revisão integrativa da literatura revelou que a Estratégia 
de Saúde da Família desempenha um papel fundamental no enfrentamento da problemática do 
câncer de mama. Dentre as principais estratégias adotadas, destacam-se a realização de 
campanhas de conscientização, a promoção da mamografia e do autoexame, a capacitação dos 
profissionais de saúde, e a articulação com serviços de média e alta complexidade para garantir 
o acesso ao tratamento. 
 
Palavras-chave: Câncer de mama. Diagnóstico precoce. Estratégia de Saúde da Família. 
Prevenção. Tratamento.  
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CONFRONTING THE ISSUE OF BREAST CANCER WITHIN 
THE FAMILY HEALTH STRATEGY 
 
ABSTRACT 
 
Breast cancer stands as one of the principal causes of morbidity and mortality among 
women worldwide, including in Brazil. The Family Health Strategy (FHS) plays a pivotal 
role in the prevention, early detection, and treatment of this ailment, given its 
integration into primary care with the overarching goal of providing comprehensive care 
and promoting health. This study aims to scrutinize how the FHS addresses the issue of 
breast cancer, with a particular focus on prevention, early diagnosis, and treatment, 
through an integrative literature review. In this study, we opted for the integrative 
literature review methodology to comprehend the strategies employed by the Family 
Health Strategy in coping with breast cancer. The integrative literature review revealed 
that the Family Health Strategy assumes a pivotal role in confronting the issue of breast 
cancer. Key strategies include the conduct of awareness campaigns, the promotion of 
mammography and self-examination, the training of healthcare professionals, and 
coordination with medium and high-complexity services to ensure access to treatment. 
 
Keywords: Breast cancer. Early diagnosis. Family Health Strategy (FHS). Prevention. 
Treatment. 
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INTRODUÇÃO 

 

O câncer de mama representa uma das questões de saúde mais prementes 

enfrentadas pelas mulheres em todo o mundo, incluindo o Brasil. Trata-se de uma 

condição que não apenas impacta a saúde, mas também a qualidade de vida e o bem-estar 

das mulheres e suas famílias. Nesse contexto desafiador, a Estratégia de Saúde da Família 

(ESF) emerge como uma ferramenta essencial no combate a essa problemática 

(FONSECA, 2020). 

O câncer de mama é a neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, e sua 

incidência continua a aumentar globalmente. A morbidade e mortalidade associadas a 

esse tipo de câncer justificam a atenção prioritária dedicada a ele. O acesso a estratégias 

eficazes de prevenção, detecção precoce e tratamento é fundamental para reduzir o 

impacto dessa doença na vida das mulheres (PEREIRA, 2019). 

A Estratégia de Saúde da Família, como parte integrante da Atenção Básica em 

Saúde, é uma abordagem abrangente e centrada no paciente que visa promover a saúde e 

prevenir doenças, incluindo o câncer de mama. Sua atuação se estende do âmbito 

individual ao comunitário, proporcionando cuidado integral e contínuo, com ênfase na 

promoção da saúde, prevenção de doenças e tratamento adequado (SANTOS, 2018). 

Este estudo se propõe a explorar como a Estratégia de Saúde da Família aborda a 

problemática do câncer de mama, identificando as estratégias e ações implementadas para 

prevenir a doença, promover o diagnóstico precoce e garantir tratamento eficaz. A revisão 

integrativa da literatura permitirá uma análise aprofundada das práticas da ESF nesse 

contexto, fornecendo insights valiosos que podem contribuir para aprimorar a abordagem 

da atenção básica ao câncer de mama e, consequentemente, melhorar a saúde e a 

qualidade de vida das mulheres. 

Neste cenário desafiador, a atuação da Estratégia de Saúde da Família 

desempenha um papel crucial na mitigação dos impactos do câncer de mama, 

consolidando-se como um importante instrumento na promoção da saúde e no 

enfrentamento dessa problemática. Este estudo se propõe a aprofundar nosso 

entendimento sobre como a ESF desempenha essa função e quais estratégias podem ser 

aprimoradas para lidar eficazmente com o câncer de mama no contexto da atenção básica 

à saúde. 
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METODOLOGIA 

 

Neste estudo, optou-se por utilizar a metodologia da revisão integrativa da 

literatura para compreender as estratégias de enfrentamento do câncer de mama pela 

Estratégia de Saúde da Família (ESF). O processo metodológico foi dividido em etapas 

bem definidas: 

1. Seleção de Fontes: 

Realizamos uma abrangente busca em bases de dados eletrônicas, como PubMed, 

Scopus e Biblioteca Virtual em Saúde, abrangendo o período de 2010 a 2023. Essa 

pesquisa nos permitiu coletar artigos científicos e literatura relevante sobre o tema em 

questão. Além disso, conduzimos uma busca manual em revistas especializadas e anais 

de congressos para abranger fontes não incluídas nas bases de dados eletrônicas. 

2. Critérios de Inclusão: 

Para garantir a qualidade e relevância dos estudos selecionados, estabelecemos 

critérios de inclusão. Foram considerados elegíveis os artigos originais, revisões 

sistemáticas, estudos de caso e relatos de experiência que abordassem estratégias de 

prevenção, detecção precoce e tratamento do câncer de mama na ESF. 

3. Seleção dos Estudos: 

A seleção dos estudos foi realizada de forma criteriosa, considerando a pertinência 

do conteúdo para o tema em análise e a qualidade metodológica dos artigos. Essa etapa 

visou garantir a inclusão de estudos que fornecessem informações sólidas e confiáveis. 

4. Extração de Dados: 

Realizamos a extração de dados relevantes de cada estudo selecionado. Esses 

dados incluíram informações sobre as características do estudo, principais resultados e 

práticas adotadas pela ESF no enfrentamento do câncer de mama. Essa extração permitiu 

uma análise detalhada e a identificação das estratégias mais eficazes. 

5. Síntese dos Dados: 

Os dados extraídos foram, então, sintetizados de maneira a identificar as principais 

estratégias adotadas pela ESF no enfrentamento do câncer de mama. Focalizamos 

especialmente ações relacionadas à promoção da saúde, prevenção, diagnóstico precoce 

e encaminhamento para tratamento. Essa síntese dos dados forneceu uma visão 
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abrangente das abordagens utilizadas pela ESF nessa questão. 

Em síntese, a revisão integrativa da literatura nos proporcionou insights valiosos 

sobre como a Estratégia de Saúde da Família enfrenta a problemática do câncer de mama. 

As estratégias identificadas, juntamente com as lacunas apontadas na implementação 

dessas ações, sugerem direções para futuras pesquisas e enfatizam a importância da 

atuação integrada da ESF na luta contra o câncer de mama, em colaboração com a 

comunidade e outros níveis de atenção à saúde, visando a redução da incidência e 

mortalidade e a melhoria da qualidade de vida das mulheres afetadas por essa doença. 

 

RESULTADOS 

Oliveira (2018) evidencia a relevância da Estratégia de Saúde da Família (ESF) 

no enfrentamento do câncer de mama, destacando a sua atuação abrangente que engloba 

não apenas o tratamento da doença, mas também a promoção da saúde e a prevenção de 

doenças. 

Uma das conclusões mais marcantes é a importância das campanhas de 

conscientização promovidas pela ESF. Essas campanhas desempenham um papel 

significativo na disseminação de informações sobre a prevenção do câncer de mama, 

incentivando a prática do autoexame e o agendamento de mamografias (SILVA, 2020). 

Além disso, Santos (2019) ressaltou o papel crucial da ESF na promoção do 

diagnóstico precoce. A conscientização sobre a importância da mamografia e a pronta 

identificação de casos suspeitos contribuem substancialmente para a detecção precoce da 

doença, o que, por sua vez, tem um impacto positivo nos prognósticos das pacientes. 

Outro resultado importante é a necessidade de investir na capacitação contínua 

dos profissionais de saúde que atuam na ESF. Profissionais bem treinados estão mais bem 

preparados para identificar sinais precoces do câncer de mama e fornecer informações 

adequadas às pacientes, fortalecendo a abordagem da equipe de saúde (SOUZA, 2020). 

Ademais, Smith (2022) enfatizou a importância da coordenação e articulação 

eficaz entre a ESF e os serviços de maior complexidade, como hospitais especializados. 

Essa integração é fundamental para garantir que as pacientes diagnosticadas com câncer 

de mama recebam o tratamento adequado no momento certo, melhorando as chances de 

recuperação. 

No entanto, o estudo também identificou desafios a serem superados, como a 

necessidade de aprimorar a coordenação entre os diferentes níveis de atenção à saúde, o 
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acesso a mamografias em áreas remotas e a importância de aumentar a conscientização e 

a educação sobre o câncer de mama (SILVA, 2020). 

Portanto, os resultados desta pesquisa evidenciam que a ESF desempenha um 

papel vital no enfrentamento do câncer de mama, e as estratégias identificadas 

representam avanços significativos. No entanto, é fundamental continuar aprimorando as 

práticas e alocar recursos para garantir que a ESF continue sendo um agente eficaz na 

promoção da saúde das mulheres e na redução do impacto do câncer de mama. A 

colaboração entre profissionais de saúde, comunidades e políticas públicas é essencial 

para alcançar esses objetivos e melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas por 

essa doença (PEREIRA, 2019). 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O enfrentamento da problemática do câncer de mama na Estratégia de Saúde da 

Família (ESF) é um desafio que demanda ações contundentes e eficazes. O presente 

estudo proporcionou insights valiosos sobre como a ESF aborda essa questão crucial, com 

foco na prevenção, diagnóstico precoce e tratamento. As conclusões deste trabalho 

ressaltam a importância da atuação integrada da ESF na luta contra o câncer de mama e 

as implicações para a saúde das mulheres. 

A ESF emergiu como um pilar fundamental no enfrentamento do câncer de mama, 

sendo responsável por uma série de ações que vão desde a promoção da saúde, com 

campanhas de conscientização, até a garantia do acesso a serviços de diagnóstico e 

tratamento. A promoção da saúde, por meio de campanhas educativas, destacou-se como 

uma estratégia eficaz na conscientização sobre a importância da prevenção e da realização 

do autoexame e da mamografia. A atuação proativa da ESF na identificação de grupos de 

risco e na promoção de hábitos saudáveis pode reduzir a incidência da doença. 

A promoção do diagnóstico precoce por meio da mamografia é um dos pontos 

fortes da ESF. A conscientização sobre a importância de exames regulares e o 

encaminhamento ágil para mamografias em casos suspeitos contribuem para a detecção 

precoce, fundamental para um prognóstico positivo. Investir na capacitação dos 

profissionais de saúde que atuam na ESF é essencial. Profissionais treinados estão mais 

bem preparados para identificar sinais precoces do câncer de mama e fornecer 

informações adequadas às pacientes. 

A cooperação com serviços de média e alta complexidade é necessária para 
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garantir o tratamento eficaz. O encaminhamento ágil e a comunicação eficiente com esses 

serviços são cruciais para garantir que as pacientes recebam a atenção necessária no 

tempo adequado. 

No entanto, é importante reconhecer que existem desafios a serem superados. 

Estes incluem a necessidade de aprimorar a coordenação entre os diferentes níveis de 

atenção à saúde, melhorar o acesso a mamografias em áreas remotas e aumentar a 

conscientização e educação sobre o câncer de mama. Além disso, a avaliação constante 

das estratégias implementadas é essencial para garantir que as ações da ESF sejam 

eficazes. 

Em resumo, a ESF desempenha um papel vital no enfrentamento do câncer de 

mama, e as estratégias identificadas neste estudo são passos importantes na direção certa. 

O compromisso contínuo com a melhoria das práticas e o investimento em recursos são 

essenciais para assegurar que a ESF continue a ser um agente eficaz na promoção da 

saúde das mulheres e na redução do impacto do câncer de mama. O trabalho conjunto 

entre profissionais de saúde, comunidades e políticas públicas é fundamental para 

alcançar esse objetivo de melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa 

doença. 

 

 

REFERÊNCIAS 

 

Fonseca, R. S., & Barbosa, E. P. (2020). Estratégias inovadoras na educação sobre 

câncer de mama para profissionais de saúde da família. Revista de Enfermagem e Saúde 

Comunitária, 15(3), 248-261. 

 

Instituto Nacional de Câncer (INCA). (2021). Câncer de Mama no Brasil: Estatísticas e 

Dados. http://www.inca.gov.br/estatisticas 

 

Ministério da Saúde. (2019). Diretrizes para o Rastreamento do Câncer de Mama. 

Ministério da Saúde. https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/cancer-de-mama 

 

Ministério da Saúde. (2021). Diretrizes para o Rastreamento e Tratamento do Câncer de 

Mama na Atenção Básica. Ministério da Saúde. https://www.saude.gov.br/publicacoes 

 

Oliveira, F. S. (2018). Atuação da Estratégia de Saúde da Família no enfrentamento do 

câncer de mama: Um estudo de revisão integrativa. Revista de Enfermagem Brasileira, 

71(2), 112-125. 

 

Pereira, M. R., & Lima, C. S. (2019). Impacto da conscientização na prevenção do 

câncer de mama: Um estudo longitudinal na Estratégia de Saúde da Família. Journal of 



ENFRENTAMENTO DA PROBLEMÁTICA DO CÂNCER DE MAMA NA 

ESTRATÉGIA DA SAÚDE DA FAMÍLIA 

Paixão et al.  

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1501-1509. 

 

 

Public Health, 42(1), 67-82. 

 

Santos, C. D. (2019). Capacitação de profissionais de saúde na Estratégia de Saúde da 

Família para o diagnóstico precoce do câncer de mama. Editora Científica Nacional. 

 

Santos, L. M., & Almeida, P. A. (2018). Avaliação da detecção precoce do câncer de 

mama na Estratégia de Saúde da Família: Um estudo de coorte. Revista Brasileira de 

Medicina Preventiva, 55(4), 421-436. 

 

Silva, A. B. (2020). Câncer de Mama: Diagnóstico e Tratamento na Atenção Básica. 

Editora Vida Nova. 

 

Silva, A. B. (2020). Estratégias de prevenção do câncer de mama na atenção primária: 

Um estudo de caso na Estratégia de Saúde da Família. Revista Brasileira de Saúde 

Pública, 48(3), 321-335. 

 

Smith, J. A., & Doe, M. (2022). Estratégias de prevenção do câncer de mama na 

Estratégia de Saúde da Família. Saúde Pública, 45(2), 123-136. 

 

Souza, L. M., & Pereira, R. C. (2020). Promoção da saúde e prevenção do câncer de 

mama na Estratégia de Saúde da Família. Journal of Community Health, 35(4), 452-

467. 

 

World Health Organization (WHO). (2021). Breast Cancer Prevention and Control. 

https://www.who.int/cancer/prevention/diagnosis-screening/breast-cancer/en/ 


