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RESUMEN

El Presente trabajo de Investigacion experimental de tipo tecnoldgica — aplicada, ha
tenido como objetivo determinar los efectos de la aplicacion de la propuesta ludica en la
promocion del habito de lectura en los estudiantes del IV ciclo de Educacion Primaria,
de la IEP. “Edad de Oro”, Chimbote. La hipotesis, punto de partida de la investigacion,
plantea que la aplicacion de la propuesta ludica promueve significativamente el habito
de lectura en los estudiantes del IV ciclo de Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de
Oro” Chimbote. Para la seleccion de la muestra, conformada por 33 nifios y nifias del IV
ciclo de primaria, se aplico el muestreo No probabilistico e intencional. Como técnica se
empled la encuesta, usando como instrumento el cuestionario, el cual permitié recabar
informacion correspondiente a la frecuencia con que los estudiantes desarrollan
procesos de lectura por placer. Los resultados que arroja el procesamiento estadistico de
la informacion indican que el habito de lectura en los estudiantes, se ha visto
influenciado por los juegos en una diferencia a favor de 46,04 logrando una mejora
significativa producto de la prueba de hipdtesis que obtuvo un valor t=9,1393 superior al
valor esperado, concluyendo que la propuesta ludica tiene un efecto significativo en el

habito lector.



ABSTRACT

Present experimental research of technological type - applied, has aimed to
determine the effects of the application of playful proposal on promoting the reading
habit in students of the fourth cycle of primary education, the IEP. "Golden Age"
Chimbote. The hypothesis, the starting point of the research, says that
implementation of the proposal playful significantly promotes the reading habit in
students of the fourth cycle of primary education, the IEP. "Golden Age" Chimbote.
For the selection of the sample, consisting of 33 children in the primary cycle IV,
sampling and intentional probabilistic not applied. As the survey technique was used,
using as an instrument the questionnaire, which allowed collecting information
corresponding to the frequency with which students develop processes of reading for
pleasure. The results shown by the statistical processing of information indicate that
the reading habits of students, has been influenced by games in a difference in favor
of achieving a significant improvement 46.04 product hypothesis test obtained a
value to = 9.1393 higher than the expected value, concluding that the playful
proposal has a significant effect on the reading habit.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

1.1 Antecedentes

Espinoza (2019) en su estudio tuvo como proposito identificar el nivel del habito de
lectura en las alumnas del cuarto grado de primaria de un centro educativo privado de
Miraflores. El tipo de la investigacion fue no experimental, mientras que su disefio fue
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 100 alumnas del cuarto grado de
primaria, mientras que para recolectar la informacion se les aplicé un cuestionario de
habitos de lectura, conformada por 35 items y que comprendian las respectivas
dimensiones de la variable. Los resultados indicaron que el 73% de las alumnas tiene un
nivel medio de habitos de lectura. La conclusion sefiala ambas variables se relacionan

de manera directa, por la cual, se acepta la hipdtesis planteada.

Cases (2016) en su trabajo “El habito lector en alumnos de educacidon primaria,
Universidad de les Illes Balears” tuvo como objetivo identificar el nivel del habito
lector en los alumnos de educacion primaria. El tipo de la investigacion fue descriptivo,
mientras que su disefio no experimental. Con una muestra de 42 alumnos, se les aplico
un cuestionario para recoger la informacion necesaria. Los resultados indicaron que el
50% de los alumnos encuestados sostuvo que lee todos los dias. EI 66% de los
encuestados sostuvo también que no hacen uso de la tecnologia para leer, y el 54%
afirmé que no tienen motivacion para leer. Como conclusion del estudio se menciona
que los docentes deben de implementar estrategias y programas que fomenten la lectura

en los estudiantes.

Por su parte, Balanta, Diaz y Gonzales (2015) en su trabajo tuvieron como objetivo
fortalecer el proceso de lectura en los nifios del tercer frado de la I.E “Carlos Holguin
Mallariano” de la ciudad de Cali. Como tipo de investigacion se utilizé la descriptiva,
mientras que su disefio fue basico. La muestra estuvo compuesta por 30 nifios y 5
docentes del tercer grado de la institucion educativa antes mencionada. Mientras que

para recolectar la informacion se utilizd un cuestionario. Los resultados mostraron que



el 17% de los estudiantes identifica las vocales de manera correcta, el 33% identifica las
silabas, el 57% confunde los sonidos. Mientras que el 10% escribe de manera correcta,

y el 90% no lo hace.

Meléndez y Pianto (2015) tuvieron como objetivo determinar el nivel de la
aplicacion de estrategias ludicas en la comprension de textos narrativos. Metodologia: el
tipo de investigacion fue experimental, mientras que su disefio fue correlacional. La
poblacion de estudio fue de 152 alumnas del primer grado de secundaria; mientras que
la muestra quedé conformada por 58 alumnas, dividas en dos grupos de 59 alumnas
cada uno. Se utiliz6 la ficha de observacion como instrumento para recolectar la
informacion. La conclusion menciona que la aplicacion de estrategias ludicas influye de

manera significativa en la comprension de textos narrativos.

Mamani y Tamayo (2018) en su estudio tuvieron como objetivo identificar el efecto
de la aplicacion de las estrategias ludicas para mejorar la animacion a la lectura en los
nifios de la LE.E Castilla — Arequipa, 2017. El tipo utilizado para el estudio fue
explicativo, y su disefio se baso en el experimental. 108 estudiantes fue la poblacion de
todo el estudio, y la muestra fue de 25 nifios entre los 3 y 5 afos, y que se les aplicd una
lista de cotejo para recolectar la informacion. Como conclusién se menciona que las
estrategias ludicas si mejoran la animacién de la lectura en los nifios del centro
educativo antes mencionado, ya que antes de aplicar las estrategias, los alumnos estaban

en un nivel bajo con el 52%, y después de aplicar la estrategia el nivel es alto con 80%.

Palacios (2015) en su tesis titulada “Fomento del hdbito lector mediante la
aplicacion de estrategias de animacion a la lectura en el primer afio de secundaria,
Piura” tuvo el proposito principal de fomentar el habito lector mediante la aplicacion de
estrategias de animacién. El tipo de estudio fue el cuantitativo, y de disefio bésico
descriptivo. Como muestra se trabajo con 60 estudiantes del primer afio de secundaria,
cuyas edades oscilaban entre los 11 y 13 afios de edad, y a quienes se le aplicaron

cuestionarios para recoger la informacion requerida. Como conclusion se menciona que



la aplicacion de estrategias de animacion influye de manera significativa para fomenta

el habito lector.

En el trabajo de Cabana y Layme (2015) titulado “Aplicacion de estrategias de
animacion después de la lectura para mejorar el nivel inferencial de comprension de
textos en estudiantes del primer grado de la LLE 4002 “Al Aire Libre, Arequipa”,
tuvieron el proposito de identificar las estrategias de animacidon que permitan mejorar el
nivel inferencial de la comprension de textos narrativos. El tipo fue aplicada, mientras
que su disefio es experimental. La poblacion fue de 186 estudiantes, mientras que la
muestra quedd en 39 estudiantes del primer grado. La informacion se recolectd
haciendo uso de un cuestionario conformado por 10 items en donde abarcaban las
dimensiones de las respectivas variables. Se concluye que la aplicacion de estrategias de

animacion mejora de manera significativa la comprension de textos.

Roman (2017) en su tesis tuvo como objetivo determinar las actividades ludicas
que mejoran la lectura en los estudiantes del segundo grado de la I.E. El Nazareno,
Huaral. El tipo de investigacion fue descriptiva, mientras que su disefio fue basico. La
muestra de estudio estuvo conformada por 48 alumnos del segundo grado de educaciéon
primaria, quienes fueron divididos en dos grupos: grupo experimental (25 alumnos) y
grupo control (24 alumnos), y se les aplico la técnica de la observacion para recolectar
la informacion necesaria. Los resultados indicaron que la aplicacion de las actividades
ludicas mejoran de manera significativa la lectura en los estudiantes del segundo grado

de primaria.

Faquin y Rojas (2015) presentaron “Estrategias didacticas ludicas y su influencia
en el desarrollo de la expresion oral en nifos y nifias de la L.LE.I. 352- Nuevo San Juan,
Pucallpa”, tuvieron como objetivo determinar la influencia de las estrategias didacticas
en el desarrollo de la expresion oral en nifios y nifias de la referida institucién educativa.
La metodologia utilizada fue la siguiente: de tipo explicativo y de disefio cuasi
experimental. La muestra fue escogida mediante el muestreo no probabilistico y estuvo

conformada por 50 nifios y nifias de la .LE.I 352-Nuevo San Juan, de la ciudad de



Pucallpa. La conclusion del estudio sostiene que las estrategias ludicas influyen de

manera favorable y significativa en el desarrollo de la inferencia en los nifios y nifias.

Finalmente, Padilla (2020) tuvo como objetivo determinar el nivel de influencia
que tiene la aplicacion de un programa de estrategias ludicas con la finalidad de mejorar
la comprension lectora en estudiantes del tercer grado de un centro educativo del distrito
de José Leonardo Ortiz, Chiclayo. El tipo de investigacion utilizado fue el cuasi
experimental, mientras su disefio fue basico. La poblaciéon de estudio estuvo compuesta
por 90 nifios del tercer grado de educacion primaria de un centro educativo. Mientras
que la muestra estuvo conformada por dos grupos: un grupo pretest y otro grupo postest.
Para recolectar la informacion se utilizo la prueba de evaluacion, que estuvo constituida
por 22 items. Los resultados indicaron que el 60% de los estudiantes del grupo pretest
no pudo lograr sus dificultades, y el 27% del grupo postest no obtuvo ninguna

variacion.

1.2 Fundamentacion cientifica

Habitos de lectura

Segun el historiador francés Hebrard (2000) el habito de la lectura, en la
actualidad, ha perdido su esencia tradicional de proceso de formacion para dar paso a la
lectura de la informacion. Un tipo de lectura que ya no esta relacionada con el libro ni
con la biblioteca, sino mas bien, es un tipo de lectura que se relaciona con la calle o con
aquellos manuales que indican cémo hacer algo (manuales para armar un mueble,
recetarios o dietas). Es por eso que el autor sostiene que en la escuela debe de darse un
mejor habito de la lectura, y que todos los actores del sistema educativo y del proceso
enseflanza — aprendizaje se involucren; en especial los docentes quienes ellos hacen el
rol de guias y facilitadores de la lectura, y son los agentes principales de fomentar esta

actividad en los nifos.
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Antiguamente, la importancia del habito de la lectura estaba relacionado con lo
que se leia. Hoy en dia lo importante es leer, y la promocion de dicha actividad esta
orientada a eso mismo. La idea es leer, solamente el hecho de leer. Esto ya es
sumamente importante, y cuanto mas se lea, mejor. Sin embargo cuando uno lee debe
de hacerlo con gusto y placer, y no como trabajo u obligacion. La lectura debe conllevar

al disfrute y no al aburrimiento.

Segtin Chartier y Hebrard (2002), la lectura debe darse en lugares que no tengan
parecido a un salon de clases, ninguna relacion con las aulas. Segiin Hebrad esto puede

tener el siguiente orden:

a) No escolarizar la lectura
b) Crear mas rincones de lectura

¢) Distinguir fisicamente del trabajo escolar.

Habito lector
De acuerdo al Minedu (2001) el habito lector o el habito por la lectura es todo
acto que las personas realizan de manera frecuente a lo largo de sus vidas. Es decir, las
personas lo hacen regularmente por voluntad propia, sin ningun tipo de presion, y que

dicha actividad permita satisfacer sus demandas de conocimientos

Sin embargo, para considerar a una persona como "Lector Habitual", sefiala
Sanchez (1996), que es necesario considerar tres factores esenciales que van unidos

entre si:

1) El saber leer: Que implica el dominio de los codigos escritos y la decodificacion
de estos.

2) El querer leer: Sentir el deseo innato de leer diversos tipos de textos, creyendo
que en éstos se encuentra la respuesta a lo que se busca.

3) Poder leer: lo cual implica disponibilidad de condiciones fisicas, temporales y

materiales para su realizacion.
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En definitiva, la lectura, como habito es un proceso que se caracteriza por un

aprendizaje concreto, que va desde la adquisicion del mecanismo lector, hasta el disfrute

de dicha actividad.

Recomendaciones para fomentar el habito lector:

Rodriguez (1992), propone una serie de recomendaciones para fomentar el

habito por la lectura:

1) No hay que obligar a leer: esta actividad toma tiempo y constancia para que se
pueda convertir en un habito.

2) Hacerlo una costumbre diaria: mientras mas se repita, se adquirird como
habito. Es necesario que la persona se entretenga con lecturas que llamen su
atencion.

3) Adaptarse a las preferencias: cada ser humano tiene preferencias distintas, por
lo tanto hay que asegurarse que los libros que se lean sean de su completo
agrado.

4) Lectura compartida: practicar la lectura con hermanos, amigos o compafieros,
eso permitira que la lectura se disfrute mas.

5) Hacer que la lectura sea una actividad imprescindible

Caracteristicas del lector habituado

Segun sefiala Cuesta (2002), las caracteristicas que deben de estar presentes en

un lector habituado deben de ser:

.

e = R

Lee con toda naturalidad y con la mejor disposicion

Disfruta la lectura

Maneja sus propios ritmos, lee de acuerdo a las exigencias de la lectura.
Tiene diversas técnicas de acuerdo al tipo de lectura

Le gusta asistir a librerias y bibliotecas

Adquiere regularmente publicaciones de diversos temas

Manipula cualquier tipo de libro, revista, periddico, diccionarios, etc.

Es capaz de reconocer con facilidad una publicacion

12
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9. Le gusta leer de manera permanente

10. Recurre a lo escrito para comunicarse de manera recurrente.

Factores que influyen en el habito lector
Jitrik (1989), los factores que influyen en la personalidad de cada individuo para
la adopcion de habitos de lectura son:
- Factores Fisiologicos
- Factores Psicologicos
- Factores Familiares

- Factores Laborales

A continuacion, se presentan los indicadores de cada factor:

FACTORES INDICADORES

- Buena capacidad visual.

- Buena capacidad auditiva.
FISIOLOGICOS - Conocimiento de su propio

- Optimo desarrollo neuroldgico.

- Optimo desarrollo de su capacidad motriz.

- Estado emocional.

- Estimulacion temprana.
PSICOLOGICOS | - Desarrollo del lenguaje
- Inteligencia

- Capacidad de jugar

- Actividad intelectual innata.

- Buena relacion en el hogar.
- Posee gran cantidad de libros en casa.
FAMILIARES - Tiene buen habito de conducta.
- Se comunica correctamente con la familia

- Desarrolla actividades en familiar.

13



- Los padres orientan a sus hijos a leer

- Los padres son habituales lectores.

LABORALES - Cumple con su horario de trabajo

- Tiempo que utiliza del hogar al trabajo.

Los estudiantes y el habito lector

Los registros internacionales de evaluacion de comprension de lectura arrojan
resultados dramaticos respecto a la capacidad de comprension lectora en los educandos
del territorio peruano. La ultima prueba PISA nos ubica en el pentltimo lugar dentro de
los paises de América Latina. Esta realidad, comparada con las demas naciones de la
region nos hace reflexionar acerca de lo que est4 ocurriendo con los nifios y el habito de
lectura. Se hace referencia a los nifios porque segun Sanchez (1996), los bebes nacen
con unas necesidades primarias de afecto, de suefio, de alimento y nacen también con
necesidad de historias. Tienen necesidad de estimulacién hacia la palabra tanto como

escrita, con el adulto como complice.

Sin embargo, se piensa erroneamente: que la labor de estimulacion de la lectura
solo les concierne a los educadores. Con tal razonamiento queda sin fundamento dicha
afirmacion. Entonces la tarea de acercar-por decirlo de alguna manera-al nifio al libro

también involucra a los padres.

Como se afirma el habito de lectura es una actividad imperativa; por las
siguientes razones: 1) para iniciar en los nifios el habito de lectura y 2) para revertir los

magros resultados obtenidos.

La estimulaciéon de la lectura en los primeros afios de vida tiene como
protagonista a los padres, pues son ellos quienes mediante su ejemplo: bebes que
perciben que sus progenitores compran y leen periddicos. Ademds, que estan en
contacto indirecto, también lo pueden hacer directamente, ya que existen libros de tela,
pléstico, etc. que ellos pueden manipular; de esta manera se va formando el habito en

los infantes.

Otro dato importante que debe tomarse en cuenta es la edad de los nifios, segun

Bamberger (1975), se recomienda lo siguiente:
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a. De 0 a 6 anos:

Libros ricos en imagenes e ilustraciones. Asi también se puede iniciar con libros
de 5 hasta 30 paginas. Se sugiere que lea cuentos clasicos, asimismo sobre temas como

el cuerpo humano, o histéricos como la Biblia, o de aprendizaje como los diccionarios.
b. De 7 a 9 afos:

Deben ser libros ricos en historias de aventura, de magia, de misterios. La
ilustracién aun es atractiva para ellos. A esta edad ya son capaces de leer libros con
muchas mas paginas y de diversos personajes. Si al nifio le gusta escribir, se le puede
regalar un diario para que desarrolle esa actividad y desarrolle también su lado

emocional.
c. De 10 a 12 aiios:

A esta edad los nifios ya pueden leer libros con mas de 100 péginas. Por lo
general los libros tienen menos ilustraciones para que los niflos puedan desarrollar su
imaginaciéon. También son capaces de comprender mas palabras y situaciones, y

obviamente, tienen sus temas de lectura preferidos.

Condiciones que favorecen la lectura
a) La familia
La lectura y su aprendizaje supone una de las principales prioridades tanto para
las familias, como para los docentes como para nifios y nifias en edad escolar,
especialmente en su inicio, ya que de su desenvolvimiento en este aprendizaje

dependera el éxito o fracaso en su futuro escolar (Moreno, 2001).

De acuerdo con Fiz et al. (2000) el habito de la lectura es mucho mayor en los
alumnos cuyos padres son lectores y les fomentan este habito. Los hijos tienden a

repetir lo que se hace en casa, pero con sus propios habitos.

En afios recientes el habito de lectura en la familia se ha descuidado gravemente.
Por una parte, porque se cree que la escuela es la Uinica que debe encargarse de la

educacién y en su caso del fomento al habito de la lectura; y por otra parte debido a las
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diferentes crisis (econdmica y social) en las cuales se encuentra la familia, por ejemplo,
la falta de tiempo de los padres para ocuparse de sus hijos, su disposicion de narrar y

leer cuentos, asi como los escasos momentos de los padres para sentarse a leer.

b) La escuela.
De acuerdo con Sanchez (1998) la lectura es primordial en todos sistema escolar.
Sin embargo, no solamente se le debe inculcar leer al nifio las materias de la escuela,
sino también, cualquier tema, eso le ayudard a mejorar sus capacidades de comprension
y a conocer nuevos temas de investigacion. La lectura en la escuela es una actividad que
se desarrolla con la finalidad de que el estudiante desarrolle su capacidad critica y de

aprendizaje, y a su vez, mejore su recreacion.

Es importante que en la adolescencia se tenga un habito de lectura, ya que
actualmente existe un déficit grave sobre este tema. No hay una cantidad suficiente de
lectores y eso sucede por la falta de programas de estudio que motiven a desarrollar esta
actividad. A eso se le suma la escasez de bibliotecas escolares que son la base principal

para fomentar este habito.

Actividades ludicas

El juego
Meneses y Monge (2001), sostienen que el educador hace uso de los juegos
cuando tiene la necesidad de desarrollar el aprendizaje social. Es decir, cuando los
alumnos tienen la oportunidad de vivir nuevas experiencias sociales y mientras juegan.
Dichas actividades cuando son bien utilizadas por el docente, el nifio puede llegar a los
objetivos planteados, y por consiguiente, se debe de elegir los juegos correctos para que

los nifios puedan desarrollar sus habilidades y capacidades.

Las actividades ludicas son elementos necesarios para la vida del ser humano, en

especial en el entorno social ya que les permite mejorar y entrenar sus conductas
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sociales. A la vez, es una herramienta de mucha importancia para obtener nuevas
capacidades intelectuales y motoras. Los juegos deben de realizarse de manera
placentera, sin ninglin tipo de obligacion.

Huizinga (1972) afirma que el juego tiende a ser una accion libre que se ejecuta
de la manera mas simple, y que involucra a las personas sin perjudicarlos ni obtener
algun tipo de provecho, dentro de un tiempo y espacio determinado. El juego sigue
ciertas reglas y orden que lo aisla de la realidad.

Para Zapata (1989) el juego es un acto libre que tiene un gran valor social, y que

le permite al ser humano descargar su energia fisica y mental.

De acuerdo al MINEDU (2009) el juego es la forma natural de aprender de un
nifio. Gracias al juego el nifio se acerca al mundo y va aprendiendo de manera

consecutiva.

Caracteristicas del juego
Respecto a las caracteristicas del juego, se pueden mencionar algunas de las més

importantes.

- Eljuego es de naturaleza libre, no tiene ninguna obligacion.

- Eljuego es placentero, se siente gusto al practicarlo

- El juego no tiene ninguna consecuencia sobre si mismo

- Eljuego se practica dentro de un tiempo y espacio determinado

- El juego tiene un orden a seguir, su practica esta regida bajo ciertas reglas
- El juego brinda tension y emocion por lo que va a ocurrir

- El juego tiene misterio y fantasia.

Clasificacion de los juegos

Frisando (2006) clasifica los juegos de la siguiente manera:

a) El juego exploratorio, es aquel juego que se caracteriza por disfrutar las

sensaciones fisicas que brinda. Se basa principalmente en los movimientos
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motores, tales como hacer ruidos, coger algiin objeto, subir o bajar las escaleras,
etc.

b) El juego relacional, este tipo de juego sacar a relucir la capacidad que tienen un
nino. Tiene como finalidad el saber utilizar los objetos de manera correcta, como

por ejemplo un cepillo de dientes, jalar la manija de una puerta, etc.

¢) El juego constructivo, estos juegos sirven para manipular objetos con el fin de
construir algo. Por ejemplo, un rompecabezas, construir una pared de bloques, o

crear figuras de plastilina.

d) El juego simbélico estos juegos permiten al nifio tener la capacidad de hacer
algo o imitar a alguien. Por ejemplo: puede hacer la accion de beber té con una
taza vacia o peinarse con los dedos de la mano como si tuviera un peina o

utilizar a su muieca y darle de comer.

e) Los juegos con reglas, son aquellos juegos que estan regidos por ciertas reglas o
normas para su ejecucion. Por ejemplo, los juegos de cartas o aquellos juegos en

donde los nifios inventan sus propias reglas.

f) Los juegos motores bruscos, son aquellos juegos en donde predomina el
aspecto fisico y tiene un alto nivel de actividad. Por ejemplo, las carreras, hacer

cosquillas, empujarse o rodar por el suelo.

El juego y la socializacion

La sociabilidad y el juego siempre han sido dos aspectos que han ido de la
mano, ya que su contacto ha permitido que el ser humano conozca mas personas y a
la sociedad que le rodea, a aprender reglas de comportamiento, y a conocerse a si
mismo. La relacion entre ambos puede resumirse en: el juego llama a la socializacion

y s6lo se puede jugar por socializacion.
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El juego siempre se ha caracterizado por ser un instrumento de socializacion
ya que permite que las personas puedan buscar a otras personas e interactien con el
fin de realizar diversas actividades ludicas y puedan socializar durante el proceso de

las mismas.

Dimensiones de las actividades ludicas:

Dimension 1: Las adivinanzas.

La Serna, (2001) expreso que adivinar es una manera de conocer, donde se deben
saber dos cosas, lo que es preguntado y lo que se debe responder, y esta tiene que

hacerse por medio del razonamiento.

Generalmente, el adivinar se aprende por lo tradicional. En el acertijo se distinguen
5 elementos pero no siempre estan ahi, induccion, dominio, explicacion, lo que

distrae, y lo concluido.

Son componentes antafio y forman decoracion para atraer o herramienta estilistica

que complementa lo métrico.

En otras palabras, son componentes que se usan cotidianamente, como la ropa,

cosas de cocina, cosas de personas, entre otras.

Dimension 2. Los trabalenguas
Ketchum, (2001) sostiene que los trabalenguas tienen un rol imprescindible porque
se usa palabra y sonido diversos para hacer una compleja pronunciacion, lo que da

efectos especiales a quien lo dice rapidamente y correcto.

Dimension 3. Rimas

Calvo, (2002) dice: rimar es la similitud de sonidos que son dados en las vocales con
acento que estan de ultimo. Habiendo 2 clases: La asonante donde son simulares
cada vocal partiendo de la ultima silaba ténica, y la consonante donde se hacen

repeticiones de vocal y consonante, partiendo de la ultima vocal que se acentua.
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2. Justificacion de la investigacion

El mundo ludico esta presente en todas las actividades de los nifios por tal razén
se debe tratar con importancia este tipo de actividades, lo cual va a desenvolver
fortalezas en su expresividad que se podran observar en los nifios cuando tengan el
conocimiento de como expresar fluidamente y claramente, consiguiendo un habito de

lectura correcto.,

Se justifica de manera pedagégica ya ayudara a los docentes que estén
actualizados, contando con diversas estrategias al ensefar lo que causara que se motiven
e integren facilmente los nifios cuando hagan sus tareas y asi alcanzaré el objetivo

propuesto que es la mejora de la expresividad en los pequeiios.

Se justifica de manera metodoldgica ya que este trabajo busco integrar dos
aspectos de actualidad como son, el habito lector que implica el encuentro del sujeto
con el texto, por iniciativa propia sin presion ni esfuerzo; y las propuestas ludicas. El
reconocimiento de esta realidad permitié brindar un aporte para la labor del docente de
la institucion, analizando la factibilidad de los materiales ludicos para mejorar el habito
lector; aporte que se vera reflejado en las estrategias que, seguramente, se
implementaran en la institucion como parte del desarrollo de las areas curriculares en

busqueda de la mejora de los aprendizajes.

De igual modo, se justifica de manera cientifica, ya que la aplicacion del
instrumento de investigacion con el cual se recogio la informacion ha de convertirse en
un método que permita, en otros contextos y sujetos, identificar su realidad respecto a la
problematica estudiada; asimismo, teéricamente la bisqueda de informacion en diversas

fuentes enriquecié nuestro conocimiento tedrico sobre la problematica.
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3. Problema

De acuerdo con Thorne (2005) desde hace muchas décadas atrds se han realizado
algunas investigaciones en torno a la lectura en la que se determina que varios nifios no

desarrollan habilidades lectura que necesitan para convertirse en lectores.

Nuevas investigaciones demuestran que la dificultades para la comprension lectora se
deben a deficiencias en el desarrollo de habilidades en la etapa inicial (Caesar y Nelson,

2013).Es en consecuencia importante saber qué tipo estrategias utilizan los docentes.

En el Pert, es poco el desarrollo de las habilidades lectoras en los nifios de inicial,
especialmente en zonas menos favorecidas. Situacion en la que no se ha visto mejoras
significativas tal como lo establece Vexler (2008). Insiste que es importante para los
nifos la comprension de textos para su desarrollo social. A su vez, se demostrd
mediante la prueba PISA del 2012 que el Pert, los alumnos no poseen esta habilidad

porque ocupamos en ultimo lugar.

De acuerdo a los ultimos resultados de las evaluaciones internacionales como lo son
PISA vy las evaluaciones nacionales ECE se ha podido determinar los bajos niveles de
comprension de texto en los estudiantes que forman parte del sistema educativo
peruano, los cuales a pesar de los avances auspicios en cuanto al incrementos de los
calificativos; aun constituye en nuestro pais una necesidad, la cual podriamos afirmar
sin duda tiene su causa principal en los pocos habitos de lectura que presentan los
estudiantes y los miembros de la sociedad peruana en general, pero como hacer para
lograr el acercamiento de los estudiantes con el texto; a través de la presente
investigacion se ha podido determinar que la aplicacion de una propuesta ludica puede

mejorar dicha realidad

En los estudiantes de primaria de la IEP “Edad de Oro” — Chimbote, los profesores en
funcionalidad misma, hacen monitoreo y revision de manera consecuente las
ensefanzas a los pequefios. En tal sentido, son los responsables de la formacion integral
de los estudiantes y durante la practica de nuestra labor pedagégica se dan cuenta que

los estudiantes presentan pocos habitos de lectura.

La problematica se acentia porque algunas docentes escasamente aplican técnicas para

su mejora. Tema que ha llevado primeramente a reflexionar y luego a indagar los
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motivos que podrian incidir en los pocos habitos de lectura de estos participantes del

nivel primario de la IEP “Edad de Oro”.

Por lo tanto, el problema se enuncia de la siguiente manera:

(Como la aplicacion de la propuesta ludica mejora significativamente el habito
de lectura en los estudiantes del IV ciclo de Educacién Primaria, de la IEP “Edad de

Oro” Chimbote —2016?

4.- Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables
4.1 Definicion conceptual
a) Actividades ludicas
Para Huizinga (1972), el juego es toda accidén que se ejecuta de manera
libre y que se desarrolla en algiin determinado tiempo y espacio, y en
donde el jugador participa sin sacar ningun tipo de provecho o ventaja.
b) Habitos de lectura
Segun el Ministerio de Educacién (2001), el habito por la lectura como un
acto normal y frecuente en la vida de las personas. Esto implica que los
individuos acudan regularmente y por su propia voluntad a los materiales
de lectura y que esta situacion se utilice como medio eficaz para satisfacer

sus demandas cognitivas y de entretenimientos.

4.2 Definicion Conceptual
a) Actividades ludicas

Esta variable se midi6 haciendo uso de las respectivas sesiones de
aprendizaje, en donde los estudiantes hacian uso de diversos materiales con la

finalidad de mejorar su comprension y habitos de lectura.

b) Habitos de lectura

Esta variable se midié mediante el instrumento del cuestionario, la cual estaba
compuesta por 24 items, debidamente planteadas y que abarcaban las

dimensiones correspondientes.
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4.3 Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
Frecuencia Dias
Horas
Basico
Habito de lectura Comprension Intermedio
Superior
Motivacion Interna
Externa

Actividades ludica

Jugamos con las palabras

Palabras de doble sentido

Palabras dibujo

Palabras comprimidas

Jugamos con los libros

Las ilustraciones de tu libro

Invéntate una portada

Ensalada de cuentos

Juegos escritos

Cada oveja con su pareja

Los protagonistas de los comics

Mafalda no habla, hazlo ti

Juegos hallados

Palabras encadenadas

El abecedario al revés

Palabra dibujada en el aire
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5.- Hipotesis

La aplicacion de la propuesta ludica mejora significativamente el habito de lectura en
los estudiantes del IV ciclo de Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de Oro” Chimbote
—2016.

6.- Objetivos

6.1 Objetivo general

Determinar los efectos de la aplicacion de la propuesta ludica en la mejora del habito
de lectura en los estudiantes del IV ciclo de Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de

Oro” Chimbote — 2016.

6.2 Objetivos especificos

- Identificar el nivel de los habitos de lectura en los estudiantes del IV ciclo de
Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de Oro” Chimbote — 2016, antes de

aplicar la propuesta ludica.

- Identificar el nivel de los habitos de lectura en los estudiantes del IV ciclo de
Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de Oro” Chimbote — 2016, después de

aplicar la propuesta ludica.

- Evaluar las diferencias existentes en el nivel del habito de lectura en los
estudiantes del IV ciclo de Educacion Primaria, de la IEP. “Edad de Oro”

Chimbote — 2016, antes y después de aplicar la propuesta ludica.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de Investigacion
a. Tipo de investigacion

Se ha considerado para el presente estudio el experimental, asimismo es una
Investigaciéon Tecnoldgica — Aplicada; afirmando que es Tecnologica porque responde a
problemas técnicos y estd orientada a demostrar la validez de ciertas técnicas como lo es la
aplicacion de la propuesta ludica y su eficacia en la modificacion de un hecho o fenémeno
educativo, en la motivacion por la lectura en los estudiantes del IV ciclo de Educacion
Primaria; y es Aplicada porque su interés es la aplicacion de los conocimientos tedricos a
determinada situacion concreta y las consecuencias practicas que de ella se deriven (Sanchez

& Reyes, 1998).

b. Disefio de investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (1997) este disefio le brinda al
investigador todo lo necesario para poder alcanzar sus objetivos de estudio, y a su vez, poder

responder a las interrogantes que se ha planteado.

Su esquema es el siguiente:

G.E.: O x O,

Donde:
G.E.: Grupo experimental (nifios y nifias del IV ciclo de primaria)
01: Pre Prueba (cuestionario de hébito lector)
X: Aplicacion de la variable experimental (Propuesta ludica)

02: Post Prueba (cuestionario de habito lector)
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2. Poblacion y Muestra

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) cuando una poblacion tiene
poca cantidad de participantes, la aplicacion de los instrumentos pueden ser aplicados a su
totalidad, y por ende, a toda la muestra de la investigacion. A esto se le llama como

poblacion muestral.

En el caso de este trabajo, la poblacién muestral fue de 33 estudiantes del IV ciclo de
primaria de la IEP “Edad de Oro” — Chimbote, y que estuvieron distribuidos de la siguiente

mancra:

GRUPO EXPERIMENTAL
N° estudiantes
1.E Ciclo Grado
Varones Mujeres Total
IEP. “Edad 3° 12 06 18
de Oro” v
4° 09 06 1

Chimbote S

Total 21 12 33

Fuente: Nomina de matricula 2016

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Los instrumentos permitieron recoger informacion de primera fuente sobre sus
motivaciones para el habito de lectura de los diversos estudiantes del IV ciclo de primaria;

de la IEP. “Edad de Oro” Chimbote.

A continuacion, se precisa la técnica e instrumentos empleados para la medicion

de las variables:
a. Encuesta

Con la presente técnica se recogid informacion pertinente sobre las motivaciones

o gustos por la lectura y a través de la libertad de elegir el tema.
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Segtin (Calder6n, Maldonado y Londofio, 2015), la encuesta es el conjunto de
pasos que nos ayuda al recojo de datos de manera intrinseca y de la misma manera
permite obtener informacion de primera fuente. En tal sentido, se utilizo el test
para recoger informacién de los mismos alumnos en relacién a la inteligencia

emocional.
b. Instrumento

Como instrumento se empleo el cuestionario de habito de lectura. De acuerdo con
Arias (2006) es un instrumento de investigacion que consiste en un conjunto de
preguntas u otros tipos de indicaciones con el objetivo de recopilar informacion de

un encuestado. Estas son tipicamente una mezcla de preguntas cerradas y abiertas.

4.- Validacion y la confiabilidad de los instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron sometidos al veredicto del juicio de
expertos. Segin Hernandez et al. (2010) la validacion de instrumentos tiene la
finalidad de validar que los items planteados estén bien definidos y que tengan

relacion con la tematica planteada.

Se efectlio mediante la aplicacion de una prueba piloto aplicados a un grupo
conformado por 18 estudiantes del quinto grado, luego de obtenidos los resultados
se calculd el coeficiente de Alfa de Cronbach 0,711 que determino que el

instrumento, asi como sus dimensiones resultan confiable.

5. Procesamiento y analisis de la informacion

5.1 Procesamiento de la informacion

En el proceso de recoleccion y procesamiento de datos se tuvo en cuenta
procedimientos que permitan optimizar tanto la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de la informacion. Para el logro de este propdsito se considerd un

cronograma siguiendo los siguientes procedimientos:
a. Coordinacién con directivos y docentes para la aplicacion del instrumento.

b. Visita de campo en las instituciones educativas donde se investiga.
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Se consider6 un cronograma y se siguieron los siguientes procedimientos:

a. Se revisaron los datos, consistente en el analisis exhaustivo de cada uno de los

reactivos de los instrumentos, para verificar su total llenado.
b. Se codificaron los instrumentos en funcioén al nimero de sujetos.

c. Elaboracioén de matriz de codificacion de instrumentos para su correspondiente

tabulacion.

d. Se seleccion6 el programa estadistico SPSS 23.0 para el procesamiento de los
datos.

e. Se introdujeron los datos al programa y se ordend los procedimientos
estadisticos requeridos.

f. Se procedio a identificar los resultantes: tablas y graficos estadisticos

5.2 Analisis de la informacion

La informacion fue procesada y analizada teniendo en cuenta los procedimientos
siguientes: Clasificacion y tabulacion de datos; distribucion de frecuencia, medidas de
tendencia central (Media aritmética, mediana y moda), Medidas de dispersion o
variabilidad (Rango, desviacion estandar, varianza y co