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1 Introduccion

La programacion didactica que se desarrolla a continuacion se corresponde al afio
académico de 2022-2023, siendo dirigida para el curso académico de 3° de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O.), en relacion con la asignatura de Educacion Fisica (E.F.). En
esta programacion se recogeran los elementos curriculares necesarios para el desarrollo de la
practica docente contextualizandola para el centro educativo Lopez Vicufia en el barrio de
Hellin, en el distrito de San Blas-Canillejas.

1.1 Intenciones educativas.

La intencion educativa es en primer lugar permitir, ayudar, facilitar o guiar al alumnado
en su proceso de aprendizaje, permitiendo asi su desarrollo como persona preparandose asi
para para su vida y para la convivencia en sociedad. Por otro lado, creo que la salud tiene una
gran importancia y por lo tanto debe ser un gran pilar en el desarrollo de la E.F., ya que las
acciones que hagan de pequeiios pueden marcar su futuro generando diferentes sentimientos y
emociones, permitiéndoles disfrutar o amar la actividad fisica o generando rechazo total a la
actividad fisica, por esto yo entiendo la E.F. como movimiento, como actividad fisica que
pueda atraer o enganchar al alumnado a la practica de actividad fisica, sea cual sea, siendo
desde un deporte en todas sus formas o la realizacién de cualquier actividad en al aire libre o
en casa. Unido a lo anterior, creo que es importante que el alumnado desarrolle una actitud
critica frente a las diferentes actividades fisicas, asi como informacion relacionada con ella o
sobre las diferentes problematicas que existen en relacion, desde enfermades hasta el uso de
sustancias dopantes.

Por otro lado, es importante llevar la actividad fisica ya no solo al alumnado, sino
también llegar al entorno educativo, buscando generar un entorno mas sano y mas conciencia
en la necesidad de la actividad fisica para tener una mejor salud.

Por ultimo, es necesaria demostrar la utilidad de la tercera hora de la E.F., dando un
buen uso de esta hora, planteando actividades, tareas o proyectos que mantengan al alumnado
el mayor tiempo posible activos, dandoles herramientas para que puedan aprovechar ya no solo
en el centro educativo, sino también en su tiempo libre. Algunas ideas que se podrian
implementar son los descansos activos entre clases o durante las clases para aumentar la
actividad del alumnado, por otro lado, se pueden platear proyectos extraescolares donde el
alumno y el entorno escolar puedan ser participes de estas actividades de forma gratuita, pago
voluntario o un pago simbodlico, pero con el fin de aumentar la actividad fisica y mejorar la
salud en el entorno escolar.

1.2 Demanda social respecto de los objetivos y competencias a obtener por los alumnos.

Una de las principales demandas de la sociedad actual y que estdn muy relacionadas
con la educacion fisica es la salud, la salud seglin la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2014) “es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” y segin el Aznar y Webster (2006) “es un reflejo del bienestar
global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho mas amplio que la mera
ausencia de enfermedad.” Por otro lado afaden que “es una caracteristica que no se mantiene
estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo”, en estas
definiciones podemos observar que a la salud se le atribuye el bienestar fisico, mental y social,



es decir, estar sano en los tres ambitos que recogen estas definiciones, pero si vamos mas alla
la salud es variable. Los profesionales de actividad fisica y del deporte desde la asignatura de
Educacion Fisica debemos cubrir la necesidad de hacer ver al alumnado que debe encontrarse
lo mas saludable posible en relacion con estos tres ambitos.

Desde otro punto de vista la sociedad actual y el alumnado demanda una aplicacién
directa de los conocimientos y habilidades que se plantean en las clases, por eso segun
Hargreaves, Earl y Ryan (1998) plantean tres problemas que se deben solucionar en nuestras
clases: el problema de pertenencia, el problema de imaginacion y el problema del desafio.
Respondiendo a esta problematica del curriculum, estariamos atendiendo a las demandas de la
sociedad actual.

1.3 Lalodgica curricular o analisis general de los contenidos de la materia.

Segun el Decreto 65/2022 de 2022 se debe incidir en primer lugar en el “aprendizaje de
los retos clave que comenzaron a atenderse en la etapa anterior”, es decir lo que el curriculo
pretende es que se continue el aprendizaje tomando como punto de partida los aprendizajes de
la etapa anterior y dando continuidad al trabajo de las etapas previas, especificando que este
aprendizaje debe ser un reto para el alumnado, lo que hace pensar que ese aprendizaje debe
desarrollarse mediante metodologias activas. Ademas, también nos especifica que se debe
destacar, dar importancia y consolidar el estilo de vida activo y saludable, la creacién de un
conocimiento sobre su cuerpo, el disfrute y uso de las manifestaciones expresivas y culturales
de caracter motriz, y la mejora del desarrollo de los procesos decisionales que intervienen en
diferentes situaciones motrices para darles una resolucion. Con esto se pretende que el
alumnado se desarrolle en competencias tomando conciencia de su propio cuerpo, siendo
conscientes de sus habilidades y destrezas, para asi crecer. Por esta razon el Decreto 65/2022
de 2022 nos propone hacerlo mediante la salud, las habilidades artistico-expresivas y el uso de
diferentes situaciones motrices, algo que se puede aplicar directamente en la vida diaria del
alumnado, dando asi un aprendizaje que les plantee un desafio, creativo y experiencial, lo que
nos permitira resolver los problemas del curriculum segun Hargreaves, Earl y Ryan (1996): El
problema de pertenencia, el problema de imaginacion y el problema del desafio.

Segtin el Decreto 65/2022 de 2022 los contenidos de la asignatura de E.F. se divide en
seis bloques de contenidos: el bloque de “Vida activa y saludable” donde aborda la salud; el
bloque de “Organizacion y gestion de la actividad fisica”, donde se aborda aspectos
relacionados con la practica fisica, desde la planificacion, su puesta en practica y la seguridad;
el bloque de “Resolucion de problemas en situaciones motrices” donde se trabajan aspectos
relacionados con la toma de decisiones, el uso eficiente de la motricidad, y la creatividad
motriz, los cuales se trabajaran en diferentes contextos como pueden ser en situaciones
motrices individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracidén-oposicion; en el bloque de
“Emociones y relaciones sociales”, donde se trabajan aspectos relacionados con la regulacion
de la respuesta emocional en situaciones de actividad fisica y deportiva, y, el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones en las diferentes situaciones que se platean;
en el bloque de “Manifestaciones de la cultura motriz” donde se trabaja la cultura motriz
tradicional, la cultura artistico-expresiva y el deporte como manifestacion cultural; y en ultimo
lugar, el bloque de “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” relacionado con el
medio natural y el urbano, formas de interaccionar con el medio que nos rodea.



Teniendo en cuenta el reciente cambio de ley, el alumnado de 3° de la E.S.O. tiene
actualmente como referencia el Decreto 65/2022 de 2022, pero provienen de 2° de la E.S.O. de
tener como referencia los contenidos del Decreto 48/2015 de 2015. A primera vista podemos
ver una gran diferencia entre la organizacion de los contenidos ya que se pasa de 7 bloques de
contenidos en el Decreto 48/2015 de 2015 a 6 bloques de contenidos en el Decreto 65/2022 de
2022, algo que podemos observar en la tabla 1. En la tabla 1, también podemos observar la
relacion que se establece entre los bloques de contenidos de segundo a tercero, teniendo en
cuenta la diferencia de los documentos.

Tabla 1

Comparativa de contenidos de 2° de la Lomce a 3° de la Lomloe.

2° de la Lomce

3°E.S.O. Lomloe

Bloque de Bloque de Diferencias y comparativa

Contenidos Contenidos

1.Actividades C. Resolucion de Se pasa de habilidades gimnasticas en 2° de la E.S.O. relacionadas con
individuales en problemas en los saltos, giros, equilibrios y volteos a la resolucion de problemas en

medio estable

situaciones motrices
D. Emociones vy
relaciones sociales

situaciones motrices en 3° de la E.S.O. mediante el trabajo del esquema
corporal, habilidades especificas y capacidades condicionales, que bien
se pueden relacionar con el medio estable, relacionandose mas
especificamente con habilidades del atletismo. Ademads, también se
relacionan con las emociones y las relaciones sociales, generando por lo
tanto una evolucion de lo que habian trabajado el curso anterior.

2.Actividades de
adversario:
lucha

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices
D. Emociones vy
relaciones sociales

Se pasa de la lucha en 2° de la E.S.O. a la resolucion de problemas en
situaciones motrices y a las emociones y relaciones sociales en 3° de la
E.S.O. mediante el trabajo del esquema corporal, habilidades especificas
y capacidades condicionales, que bien se pueden relacionar con las
actividades de adversario, pero aumentando la complejidad e
introduciendo implementos en estas actividades como pude ser el
badminton. Se relaciona directamente con las emociones y las relaciones
sociales generando una evolucion de lo que habian trabajado el curso
anterior, sobre todo desde el punto de vista del respeto al adversario y a
las normas, experimentando diferentes situaciones adversas para asi
enfrentar y gestionar las emociones que surgen con la actividad.

3.Actividades de
colaboracion-
oposicion:

fatbol

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices
D. Emociones vy
relaciones sociales

Se pasa del futbol en 2° de la E.S.O. a la resolucion de problemas en
situaciones motrices y a las emociones y relaciones sociales en 3° de la
E.S.O. mediante el trabajo del esquema corporal, habilidades especificas
y capacidades condicionales, que bien se pueden relacionar con las
actividades de adversario, pero aumentando la complejidad e
introduciendo habilidades mas complejas como bien podrian ser las de
baloncesto u otros juegos alternativos de invasion. Por otro lado, a pesar
de en segundo no relacionarse con las emociones y las relaciones
sociales, creo que importante introducirlo en este tipo de actividades,
sobre todo desde el punto de vista del respeto al adversario y a las
normas, experimentando diferentes situaciones adversas para asi
enfrentar y gestionar las emociones que surgen con la actividad,
aceptando asi los diferentes roles que existen en las actividades.

4.Actividades en
medio no
estable:

F. Interaccion
eficiente y
sostenible con el
entorno

D. Emociones vy
relaciones sociales

En 2° de la E.S.O. se trabaja habilidades de trepa y nudos mientras que
en 3° de la E.S.O. se pasa a trabajar tanto en medio urbano como en el
medio natural, desde el desplazamiento sostenible hasta la organizacion,
gestion, respeto a las normas y consumo responsable en actividades en
el medio urbano y natural. Siendo y generando situaciones muy
propicias para generar interacciones entre el alumnado, teniendo que
gestionar diferentes situaciones de forma auténoma y llegando a
acuerdos.

5.Actividades
artistico-

E. Manifestaciones
de la cultura motriz.

En 2° de la E.S.O. se trabaja principalmente el acrosport, mientras que
en 3°de la E.S.O se pasa trabajar con técnicas especificas de la expresion



expresivas: D. Emociones y corporal, actividades ritmico-musicales, asi como el deporte y género, y

acrosport relaciones sociales  su papel en nuestra cultura actual. Esto se relaciona con el bloque de
emociones, desde el punto de vista de la expresion, ya que cuando
queremos transmitir algo tienen que ser capaces de acompanarlo con el
cuerpo, para asi poder transmitir dicha emocion.

6.Salud A. Vida activa y En2°delaE.S.O. se trabaja la salud desde una forma mas analitica para

saludable

B. Organizacion y

gestion de
actividad fisica

la

diferenciar buenas practicas, conocer medidas preventivas y desde la
higiene postural, mientras que en 3° de la E.S.O. se pasa a trabajar la
salud, pero desde sus tres partes, la salud fisica, mental y social, unido
junto aspectos de organizacion y gestion de la actividad fisica. En este
contenido se da un gran salto, ya que pasa a tener mas importancia la
salud y muchos aspectos no estan trabajados.

7.La respiracion.
Tipos y
combinacion de
la  respiracion
con la actividad
fisica y con la
relajacion

A. Vida activa y

saludable

B. Organizacion y

gestion de
actividad fisica

la

En 2° de la E.S.O. se trabaja respiracién y sus tipos, asi como la
relajacion, mientras que en 3° de la E.S.O. se pasa a trabajar la salud
donde bien podria estar incluida la respiracion y/o la relajacion, que
unidos junto aspectos de organizacion y gestion de la actividad fisica
permite dar un salto a favor la salud y la practica de actividad fisica. En
este contenido ya no tiene un bloque especifico, ya que pasa a tener mas
importancia la salud y la organizacion y gestion de la actividad fisica,
pero si se incluye dentro de forma indirecta desde el cuidado del cuerpo

o0 la educacion postural

Como bien podemos observar en la tabla 1, los contenidos que se trabajan en la Lomloe
segun el Decreto 65/2022 de 2022, son mas abiertos, permitiéndonos mas libertad a la hora
trabajar las competencias, dandonos una amplia base y permitiéndonos el uso de contenidos
parecidos para lograr alcanzar los objetivos de etapa. Ademads, podemos apreciar el cambio de
los bloques de contenidos, donde ahora la salud y la gestion de la actividad fisica tienen una
mayor importancia, asi como las emociones. Por esta razén he elaborado esta tabla para
conocer de donde se proviene y tener una referencia de donde deberia partir el alumnado de 3°
de la E.S.O, teniendo en cuanta el cambio de ley.

2 Marco legal

La programacién didactica que se va a desarrollar se ajusta a lo que dice la nueva Ley
Organica 3/2020 de 2020, la cual modifica a la Ley Organica 2/2006 de 2006, o lo que viene
a ser lo mismo, se modifica la ley organica de educacion (LOE) convirtiéndola en la ley
organica por la que se modifica la ley organica de educacion (LOMLOE). Es en el Real Decreto
217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las enserianzas minimas de
la Educacion Secundaria Obligatoria, donde se recogen las bases para el desarrollo de la
programacion didactica, asi como el Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno,
por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria, siendo esto asi porque la educacion es competencia de las
comunidades autdbnomas.

A su vez empleo la Orden EFP/279/2022, de 4 de abril, por la que se regulan la
evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y
la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion
Profesional en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, y
la Orden 1210/2022, de 12 de mayo, del Consejero de Educacion, Universidades, Ciencia y
Portavoz del Gobierno, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2022-2023
en los Centros Educativos No Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad
de Madrid, ya que nos ayudara a asentar y fundamentar las bases de la programacion didactica
que nos acontece.



Por otro lado, creo necesario hacer referencia a los diferentes elementos curriculares
que se recogen en el Real Decreto 217/2022 de 2022 en el Articulo 2:

e Objetivos: logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y
cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

e Competencias clave: desempefios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen
recogidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y son la
adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente.

e Competencias especificas: desempeiios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexion
entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion.

e Criterios de evaluacion: referentes que indican los niveles de desempefio esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia o ambito en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje.

e Saberes basicos: conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia o &mbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de
las competencias especificas.

e Situaciones de aprendizaje: situaciones y actividades que implican el despliegue por
parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y competencias
especificas y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas.

En este punto se ha de hacer una aclaracion, ya que segtn el Real Decreto 217/2022 de
2022 la terminologia apropiada es “saberes basicos”, pero sin embargo en el Decreto 65/2022
de 2022 no se habla de saberes bésicos en ningin momento, solo se habla con la terminologia
de “contenidos” a lo largo de todo el documento. Por lo que para el desarrollo de la
programacion didéctica se va a emplear la terminologia de contenidos, puesto que el lugar de
accion de la ensefianza es en la Comunidad de Madrid y la competencia en educacion la tiene
la Comunidad de Madrid, por esta razon empleo la terminologia del Decreto 65/2022 de 2022,
contenidos.

3 Contextualizacion

La programacion didactica de educacion fisica se va a desarrollar en el centro educativo
Lopez Vicuiia, concretamente en el curso de 3° de la E.S.O. Por lo que a continuacion paso a
desarrollar el contexto social, historico, geografico, el contexto del alumnado y la trayectoria
del centro educativo.

3.1 El contexto social, historico y geografico en el que se realiza la accion docente.

El centro educativo donde se va a realizar la accion docente se encuentra ubicado en la
Comunidad de Madrid, mas concretamente en el distrito de San Blas — Canillejas.
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Este distrito esta conformado por los barrios de Simancas, Hellin, Aposta, Arcos, Rosas,
Rejas, Canillejas y El Salvador, los cuales tienen una poblacion total de 161.363 personas a
noviembre de 2022 segin el Banco de Datos de del Ayuntamiento de Madrid [BDAM], (s.f.).
Segtin el BDAM (s.f.) el barrio de Hellin, barrio de ubicacion del centro educativo, tiene una
poblacion total de 9557 personas, de las cuales 4384 son hombres y 5173 son mujeres, por lo
tanto, siendo el 54,13% mujeres y el 45,87% hombres. Si observamos los datos que nos da el
BDAM (s.f.) se puede observar que en este barrio el 19,39% son extranjeros frente al 80,61
que son espafioles.

En el barrio de Hellin la tasa de desempleo es de 617 personas segun el BDAM (s.f.) a
abril de 2023, frente a las 7968 personas que se encuentran en situacion de desempleo inscritas,
lo que me hace pensar que la tasa de desempleo puede ser mayor. Segiin el BDAM (s.f.), a
fecha de 2017, la renta media del barrio de Hellin era de 22.647,07 frente a la de 32.821,79 del
distrito.

Tradicionalmente este barrio ha sufrido situaciones de desempleo y rentas mas bajas,
ademas debemos tener en cuenta que en esta zona la poblacion se concentra entre los 20 afios
y los 75 afios. Esta zona ademas ha destacado debido a la droga o la conflictividad, el
analfabetismo, problemas sociales, bajo nivel econémico y altos niveles de paro. A pesar de
esto, en la actualidad el barrio ha ido evolucionando y mejorando desde el progreso de Avenida
de Guadalajara, la eliminacioén de las chabolas, la construccién de nuevas viviendas, centros
comerciales y multiples zonas verdes. Actualmente el distrito estd dotado de 3 bibliotecas
publicas, 5 centros de salud, 7 centros culturales, 3 centros deportivos municipales, 2 centros
de servicios sociales, 5 centros de mayores y 95 centros escolares, de los cuales 45 son centros
publicos, 13 son centros concertados y 37 son centros privados, segiin Buscador de Centros
Educativos Comunidad de Madrid [BCECM], (s.f.).

Una vez ubicado el distrito y el barrio, paso a centrarme en el centro educativo. El
centro educativo se denomina Lopez Vicuiia, se ubica especificamente en la Calle Hinojal, N.°
7, 28037, Madrid. El centro educativo tiene como origen en la Congregacion de las Religiosas
de Maria Inmaculada. Este es un centro de identidad catoélica y concertado. Este centro
educativo, nace por la idea de Vicenta Maria, con la intencion de ayuda a las jovenes mujeres,
por lo que el centro educativo en sus inicios se centrara en la formacion profesional (FP). El
centro educativo y la congregacion de las religiosas de Maria Inmaculada llegan al barrio en
los afos 60. Actualmente el centro Lopez Vicuia, cubre las etapas educativas de Infantil,
Primaria, Secundaria, FP Basica, Ciclos Formativos de Grado Medio y Ciclos Formativos de
Grado Superior.

El centro educativo se encuentra rodeado por multiples espacios deportivos los cuales
suelen ser aprovechados por el centro cuando son necesarios, desde el parque Paraiso, al parque
del Estadio Metropolitano, las pistas de atletismo de Suances o el polideportivo municipal de
San Blas, todos estos son espacios cercanos al centro educativo y a los que se pueden ir a
realizar cualquier tipo de actividad educativa. Cerca del centro educativo disponen de una
biblioteca, la biblioteca ptblica municipal de José de Hierro.

3.2 Caracteristicas del alumnado.

De forma general el alumnado de estas edades, en este caso de tercero de la E.S.O. suele
tener de entre 14 y 15 afios, este alumnado se encuentra en plena adolescencia lo que les supone
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cambios a nivel fisico y sexual, un desarrollo cognitivo, un desarrollo moral y el desarrollo
socioafectivo. Segiin Pérez-Pueyo y Santiago (2002) los cambios experimentados en esta edad
son los siguientes: en los cambios fisicos, nos encontramos con el crecimiento corporal,
aumentando el peso, estatura y un cambio en las dimensiones corporales; se debe afiadir que
se produce el desarrollo sexual por la maduracion de los drganos sexuales y a la aparicion de
caracteres sexuales secundarios y el inicio de la capacidad reproductiva; y por ultimo los
aspectos psicosociales se encuentran integrados en distintas caracteristicas y comportamientos,
que estan marcados por la busqueda de la identidad, busqueda de su independencia, el
desarrollo del pensamiento abstracto, alteraciones en su estado de 4nimo, da una mayor
importancia a sus amigos y suele haber un aumento de los problemas con sus padres.

Algo que se debe tener en cuenta que los cambios se van sucediendo segin pasa el
tiempo y en ningin momento se dan todos a la vez por lo que puede generar en el alumnado
torpeza motora, fatiga, falta de coordinacién y algun trastornos conductuales y emocionales.

Una vez analizado las caracteristicas generales del alumnado en esta etapa, paso a
realizar un analisis mas concreto del alumnado en su contexto.

Como bien hemos podido ir viendo en el contexto socioecondmico del distrito y del
barrio conviven espafioles y alumnado extranjero procedentes de Asia, de Centroeuropa, de
Latinoamérica y/o de Centroafrica. Ademas de tener un nivel socioecondémico medio bajo o
bajo. Esto repercute en el alumnado del centro, por lo que el alumnado del centro serd de
multiples procedencias, con diferentes culturas o ideologias y con una gran variedad de
recursos economicos. Por otro lado, debemos tener en cuenta que el alumnado se puede ver
afectado por otros problemas familiares o personales que interfieren en su desarrollo personal
y académico, siendo algunos de estos casos las familias monoparentales, las familias rescatadas
por sus abuelos, las situaciones de desempleo, las situaciones provenientes de la falta de
recursos economicos, las enfermedades o los abusos.

En el caso del centro Lopez Vicuia tiene una gran variedad de alumnado, teniendo por
lo tanto un alumnado muy heterogéneo. Esto es asi en primer lugar por la multiculturalidad que
se recoge en el centro, convive alumnado procedente Rumania, China, Latinoamericanos,
centroafricanos y hay dos alumnas refugiadas que provienen de Ucrania, esto hace que se
junten un montoén de culturas e ideologias dentro del centro escolar dando la oportunidad de
poder enriquecer la educacion del alumnado debido a la multiculturalidad. En segundo lugar,
el nivel socioecondmico y cultural afecta al alumnado, por ejemplo, cuando se necesitan ciertos
materiales académicos o recursos, la falta de informacioén o el desconocimiento de la necesidad
de estudiar y obtener una educacion (ejemplo: una alumna se va de viaje con su madre a Paris
por su 18 cumpleaios a pesar de las dificultades y problemas que estd teniendo para superar la
E.S.0O.). En tercer lugar, las situaciones de familias monoparentales, situacion de alumna que
se pasa las tardes en la tienda con su madre y ademas se tiene que levantar a las seis de la
mafana para llegar a clase ya que se han tenido que mudar para poder vivir algo mejor. En
cuarto lugar, los problemas relacionados con la convivencia en el centro escolar como pueden
ser situaciones de acoso. En quinto lugar, las enfermedades o circunstancias derivadas del
COVID-19, casos de trastornos de la alimentacion, problemas psicoldgicos o ingresos en el
hospital, que puedan generar en que el alumno deba quedarse en casa un periodo largo de
tiempo. En sexto lugar la diversidad de alumnado que hay, los diferentes ritmos de aprendizaje
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y la diversidad dentro del aula como puede ser el TDAH o algin retraso en el desarrollo. Estas
son algunas de las circunstancias del alumnado que hacen que sea muy heterogéneo y diverso.

3.3 Trayectoria del centro educativo.

En el Centro Educativo Lopez Vicuna [CELV], (s.f.) se recogen las intenciones educativas del
centro, asi como el reglamento de régimen interno y plan de convivencia. En el CELV, (s.f.)
nos especifica que se busca una educacion integral para la vida desde la concepcidn cristiana,
basandose en la obra de Vicenta Maria. Por lo tanto, se pretende acompaiiar, orientar y ayudar
al alumnado para su futuro.

Con relacion a la normativa del centro en el plan de convivencia y reglamento de régimen
interno se recoge lo siguiente en base al Decreto 32/2019, de 2019 y en base a la Ley Organica
3/2020 de 2020:

- Quienes conforman la comunidad educativa, las funciones de cada uno de sus
miembros, asi como sus responsabilidades.

- Derechos y deberes que tienen los diferentes miembros de la comunidad educativa
(entidad titular, alumnado, padres, personal administrativo y profesores), asi como sus
funciones.

- Normas de convivencia de la comunidad educativa en relaciéon con la conducta a
promover, normas de convivencia y la obligatoriedad de cumplir estas normas

- Accion educativa donde se habla de las caracteristicas del propio centro en cuanto a la
educacion.

El Centro Lépez Vicuna tiene las etapas de infantil, primaria, secundaria, formacion
profesional bésica, formacion profesional media y superior, por lo que en las etapas educativas
obligatorias no requieren de coordinacion con otros colegios, mientras que para el alumnado
que quiere ir a bachillerato se le facilita el acceso al centro educativo Colegio Maria Inmaculada
Rio Rosas.

Por otro lado el Centro Lopez Vicufia desarrolla varios proyectos que son el FeCoRa (alumnado
de Formacion Profesional Superior), Vicufia (alumnado de la E.S.O. y Formacion Profesional
Media y Superior), festival navidad (todo el alumnado, celebracién de navidad donde deben
desarrollar una de las habilidades o destrezas que han aprendido durante el primer trimestre),
bocadillo solidario (todo el alumnado, paga un bocadillo solidario para donar el dinero a
familias al borde de la pobreza o a proyectos en Africa) y festival de mayo (todo el alumnado,
paga una entrada solidaria para donar el dinero a familias al borde de la pobreza o a proyectos
en Africa, ademas de una tombola solidaria, el alumnado ayuda a preparar y gestionar las
actividades, representaciones y talleres).

4 Objetivos de Etapa

Segtn el Decreto 65/2022 de 2022 en el Articulo 13, establece que los objetivos para
la etapa de la E.S.O. seran los siguientes, aqui hablo sobre el K) que es el principal y el que
justifica la educacidn fisica, el resto se encuentra en el anexo 2:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
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dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los héabitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion
y mejora.

Este objetivo de etapa es fundamental para el desarrollo de la educacion fisica, ya que
es la Gnica asignatura va a poder desarrollar en su totalidad este objetivo. La educacion fisica
va a ayudar y permitir el desarrollo critico sobre la actividad fisica y los diferentes 4mbitos de
la educacion fisica, hace y permite que el alumnado participe y sea consciente de los procesos
que vive, trasladandolo al &mbito deportivo y siendo capaces de valorar lo que es adecuado o
lo que puede ser méas positivo siendo criticos con el contexto que les rodea. El hecho de que el
alumnado conozca unas buenas practicas deportivas y puedan participar teniendo una actitud
critica y responsable, les permite que en los diferentes ambitos ya sean economia o cultura ser
criticos teniendo en cuenta que deben informarse y valorando la calidad de esa informacion. El
planteamiento de dilemas morales o el debatir sobre situaciones que se dan en las clases de
educacion fisica va a permitir que el alumnado desarrolle su actitud critica y responsable,
participando y preparando al alumnado para el ejercicio de la ciudadania.

5 Competencias Clave y Perfil de Salida

Segtn el Decreto 65/2022 de 2022 en el Articulo 14, establece que las competencias
clave para la etapa de E.S.O. sean los de la tabla 2, y que segun el Decreto 65/2022 de 2022 en
el Anexo II, recoge que los descriptores operativos asociados a la asignatura de educacion fisica
sean los de la Tabla 2. En ella vamos a encontrar diferentes descriptores operativos que se van
a desarrollar en las clases de educacion fisica, en el curso de 3° de la E.S.O., que son una
descripcion mas especifica de las competencias calve, por ello la Competencia en
comunicacion lingiiistica [CCL] se desarrollara con dos de los descriptores y asi con las
diferentes competencias. Por ello en la Tabla 2 aparece la competencia clave, el descriptor
operativo de la competencia clave escrito con la abreviatura de la competencia clave y el
numero del descriptor operativo.

Tabla 2

Relacion de competencias clave con sus descriptores

Competencias Clave Descriptores Operativos

a) Competencia en comunicacion lingiiistica [CCL]. CCL3,y CCL5

b) Competencia plurilingiie [CP].

c¢) Competencia matemdatica y competencia en ciencia, STEM2y STEMS.
tecnologia e ingenieria [STEM].

d) Competencia digital [CD]. CD4

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender CPSAA1l, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4 vy
[CPSAA]. CPSAAS

f) Competencia ciudadana [CC]. CC2,CC3yCC4

g) Competencia emprendedora [CE]. CEl, CE2y CE3

h) Competencia en conciencia y expresion culturales CCECI1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4
[CCEC].

Nota: Elaboracion propia extraida la informacion del Articulo 14 del Decreto 65/2022
de 2022 y del Anexo II del Decreto 65/2022 de 2022.
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Por lo tanto, las competencias clave que se van a desarrollar mediante las clases de
educacion fisica serdn la a, ¢, d, e, f, g y h, de acuerdo con los descriptores que se relacion con
las competencias especificas en la asignatura de educacion fisica. Estos pueden ser algunos de
los ejemplos de cada competencia especifica:

a) La CCL se trabajara por ejemplo con explicaciones a los compaifieros de clase ciertas
actividades o trabajos que haya realizado, o cuando el alumnado tenga que estar
interaccionando para conseguir alcanzar un objetivo o superar un reto, aqui es donde esta
competencia clave tiene su mayor importancia.

c) La STEM se trabajara por ejemplo con aspectos relacionados con la salud, mediante
el célculo de gasto calorico diario, o el calculo de consumo de proteinas, hidratos de carbono
o grasas, ademas de poder usar aplicaciones de video para asi poder analizar diferentes
situaciones motrices como puede ser la implicacion de diferente musculatura.

d) La CD se trabajara por ejemplo con el uso de aplicaciones moviles para interpretar,
conocer y valorar diferentes situaciones de la actividad fisica, como por ejemplo la toma o
medicion en pruebas de condicion fisica para valorar su salud, en el uso de aplicaciones con
EdPuzzle o el uso de diferentes herramientas para grabar videos o generar trabajos.

e) La CPSAA se trabajard por ejemplo con las diferentes autoevaluaciones y
coevaluaciones que se realizaran en las diferentes situaciones de aprendizaje, siendo asi criticos
y conscientes de donde parten para asi poder ser capaces de establecer un plan de accion para
la mejora de dicha habilidad para si mismo o para ayudar a un compaiero.

f) La CC se trabajara por ejemplo con debates, con el andlisis de situaciones conflictivas
en diferentes actividades, interviniendo y reflexionando sobre lo sucedido mas alld de la
actividad, para recogerlo en el cuaderno del alumnado; mediante el respeto el medio en las
actividades en medio urbano y natural, sin generar perjuicios al medio; y actuando con un estilo
de vida activo, como por ejemplo el aumento de actividad diario en los descansos activos
proponiendo actividades.

g) La CE se trabajara por ejemplo con la elaboracion de un plan nutricional o plan de
actividad fisica, autoevaluando sus caracteristicas contexto y necesidades, de tal forma que una
parte pueda desarrollarlo en las clases de educacion fisica y el resto pueda realizarlo en casa en
su tiempo libre de forma auténoma.

h) La CCEC se trabajara por ejemplo con la expresion corporal donde el alumnado
debera hacer representaciones relacionadas con su cultura, emociones o el lugar donde viven,
para mostrarlas a sus companeros, que las conozcan y las puedan apreciar.

6 Competencias Especificas

Segtn el Decreto 65/2022 de 2022, recoge las competencias especificas para la
asignatura de educacion fisica, donde establece una relacion entre competencia y descriptor
operativo, véase en la Tabla 3. Ademads, cada competencia especifica tiene un criterio de
evaluacion concreto para cada curso, viéndose en la Tabla 3.
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Tabla 3

Relacion entre competencias especificas y descriptores operativos

Competencia Especifica Criterio de Descriptor
Evaluacion  Operativo
1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando 1.1; 1.2; CCL3,
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partirde 1.3; 1.4; STEM2,
un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que 1.5y 1.6 STEMS, CD4,
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo CPSAA2,
libre y asi mejorar su calidad de vida. CPSAAA4.
2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, 2.1; 2.2 y CPSAA4,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas 2.3 CPSAAS,
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la CE2,
logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, CE3.

para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier 3.1; 3.2 y CCLS,

diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los 3.3 CPSAAL,
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y CPSAA3,
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones. CPSAAS,
CC3.
4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz 4.1; 42 y CC2,
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el 4.3 CC3, CCEC1,
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenomeno CCEC2,
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de CCEC3,
género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una CCECA4.

vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5 Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de 5.1y5.2 STEMS, CC4,
seguridad en la practica fisico-deportiva segiin el entorno, para contribuir CEl,
activamente a la conservacion del medio natural y urbano. CE3.

Nota: Elaboracion propia, extraida la informacion del Anexo II del Decreto 65/2022 de 2022.
7 Saberes basicos / Contenidos

Segun el Decreto 65/2022 de 2022 en educacion fisica se deberan trabajar los siguientes
contenidos, pero si hacemos referencia al Real Decreto 217/2022 de 2022 en el Anexo 11, habla
de saberes basicos. Puesto que la programacion que me dispongo a realizar es en la Comunidad
de Madrid, usare la terminologia que se hace referencia en el Anexo II del Decreto 65/2022 de
2022, hablando por lo tanto sobre los contenidos de educacion fisica del curso de 3° de la E.S.O.
Los contenidos como tal estdn en el anexo 3. Por lo tanto se trabajaran los siguientes contenidos
en las situaciones de aprendizaje:

A. Vida activa y saludable. Este bloque de contenidos se abordara con las situaciones
de aprendizaje 1 “Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jse tu propio entrenador!” y la
2 “Informate, Cuidate y Socorre”.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Este bloque de contenidos se
abordara con las situaciones de aprendizaje 1 “Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme
ise tu propio entrenador!”, la 2 “Inférmate, Cuidate y Socorre”, la 3 “Siente como un Atleta”
y la 7 “No seas un Hooligan™.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Este bloque de contenidos se
abordard con las situaciones de aprendizaje 3 “Siente como un Atleta”, 4 “Pequenos Gasoles y
Laias”, la 5 “Convirtiéndome en Carolina Marin” y la 6 “Exprésate y crea”

D. Emociones y relaciones sociales. Este bloque de contenidos se abordard con la
situacion de aprendizaje 7 “No seas un Hooligan”.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. Este bloque de contenidos se abordara con
las situaciones de aprendizaje 3 “Siente como un Atleta”, 4 “Pequefios Gasoles y Laias”, la 5
“Convirtiéndome en Carolina Marin” y la 6 “Exprésate y crea”.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Este bloque de contenidos se
abordara con las situaciones de aprendizaje 8 “Cuida el entorno y aprovéchalo” y la 9 “Prepara
y busca sin desorientarte”.

Esta distribucion de los contenidos se hace asi debido a que no se parten de los
contenidos, sino que se parte de las competencias especificas, que se asocian con los
descriptores operativos, los objetivos generales de etapa (OGE) y a los criterios de evaluacion,
por lo que lo que hago es establecer una relacion entre todos segin lo que marca el Decreto
65/2022 de 2022, asociando los contenidos con los que se va a desarrollar cada competencia
especifica que irdn orientados a lograr y alcanzar los descriptores operativos, los objetivos
generales de etapa y a los criterios de evaluacion. Con esto se quiere hacer entender que los
contenidos son el medio por los cuales se genera el aprendizaje, pero no el fin Gltimo, ya que
se podrian alcanzar el mismo aprendizaje, pero con unos contenidos diferentes, por lo que el
foco real debe ser el aprendizaje en conjunto. Por otro lado, ya que lo verdaderamente
importante es el alumnado y su desarrollo y aprendizaje, creo que el hecho de trabajar ciertos
contenidos en diferentes situaciones de aprendizaje va a dar un enfoque diferenciador para
generar un aprendizaje significativo en los diferentes &mbitos que nos acontece en la educacion
fisica.

A continuacidn, en la tabla 4 se podra observar la relacion de los diferentes elementos
curriculares que establece la relacion entre cada competencia especifica, descriptor operativo,
objetivos generales de etapa, criterios de evaluacion y contenidos.
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Relacion de elementos curriculares
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Competencias Descriptores OGE Criterios de Contenidos 3° E.S.O.
Especificas operativos Evaluacion
1 CCL3 a,b,c,d,e, f, 1.1 A. Salud Fisica
STEM2 g, hkyl 1.2 A. Salud Fisica
STEMS B. Preparacion para la practica motriz
CD4 1.3 A. Salud Fisica
CPSAA2 B. Preparacion para la prictica motriz y Prevencion de accidentes en las practicas motrices
CPSAA4 1.4 B. Actuaciones criticas antes accidentes
1.5 A. Salud Social y Salud Mental
1.6 B. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores
2 CPSAA4 a,b,c,d, e, f, 2.1 B. Eleccion de la practica fisica
CPSAAS gvyk C. Toma de decisiones y Capacidades condicionales
CE2 2.2 C. Toma de decisiones, Esquema corporal y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
CE3 actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
2.3 C. Creatividad Motriz
E. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico expresivo
3 CCL5 a,b,c,d e f, 3.1 D. Gestion emocional y respeto de las reglas
CPSAALI g hjkyl 32 B. Preparacion para la practica motriz
CPSAA3 C. Creatividad Motriz
CPSAAS 33 D. Habilidades sociales
CC3
4 cC2 a,b,c,d,j,k 4.1 E. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural ¢ Influencia del deporte en la cultura actual
CC3 y L 4.2 E. Deporte y Genero.
CCEC1 4.3 E. Usos comunicativos de la corporalidad, Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico
CCEC2 expresivo
CCEC3
CCEC4
5 STEMS5 a,b,c,d,e,g, 5.1 F. Normas de uso, Consumo responsable y Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
CC4 jyk durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
CEl 5.2 F. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
CE3 y urbano. Medidas colectivas de seguridad, y Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio

natural y urbano.

Nota: Elaboracidn propia, tras el andlisis y relacion anterior de los elementos curriculares.
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8 Situaciones de Aprendizaje y temporalizacion

8.1 Situaciones de Aprendizaje

EnlaTabla 4y en la Tabla 5 podemos ver la relacion de los diferentes elementos curriculares. En la Tabla 4 se relaciona a cada competencia
con los descriptores operativos, asociandolos a los criterios de evaluacion y los contenidos. Mientras que en la Tabla 5 se relacionan las
situaciones de aprendizaje que se van a realizar, en esta Tabla 5 se puede observar que cada situacion de aprendizaje tiene un nombre y
agrupa las competencias, descriptores operativos, criterios de evaluacion y contenidos que se relacionan a esa situacion de aprendizaje. Lo
que he hecho ha sido, a través de las relaciones que previamente he ido realizando de los diferentes elementos curriculares para terminar
disefiando las situaciones de aprendizaje.

Tabla 5

Situaciones de Aprendizaje y relacion con los elementos curriculares

Situacioén de Competencias  Descriptores Criterios de Contenidos 3° E.S.O.
Aprendizaje Especificas Operativos Evaluacion
1. Aprendiendo a 1 CCL3 1.1 A. Salud Fisica (Consolidacion del control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia
entrenar, medir y STEM2 del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién critica del entrenamiento)

alimentarme 1 STEMS 1.2 A. Salud Fisica (Alimentacion saludable y anélisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas
jse tu propio CD4 o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares); Afianzamiento de la cultura en materia de
entrenador! CPSAA2 educacion postural: movimientos, posturas, correccion y estiramientos ante dolores musculares; Ergonomia
CPSAA4 en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares); y cuidado del cuerpo:

calentamiento especifico autonomo.)
B. Preparacion para la practica motriz (Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica y deportiva)

1 1.6 B. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores (Establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto; y Uso de
herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.)

2. Inféormate, 1 1.3 A. Salud Fisica (Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autbnomo, asi como
Cuidate y Socorre de calentamientos destinados a otros; y Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a
la actividad fisica)
B. Preparacion para la practica motriz y Prevencion de accidentes en las practicas motrices (Eleccion de la
indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades
implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos; Gestion
del riesgo propio y del de los demas; y Medidas individuales y colectivas de seguridad.)
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1.4 B. Actuaciones criticas antes accidentes (Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar); y Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares)).
1.5 A. Salud Social y Salud Mental (Suplementacion y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y condicionantes
éticos; Exigencias y presiones de la competicion; Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes
y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros); y Creacion de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.)).
3. Siente como un CPSAA4 2.1 B. Eleccion de la practica fisica (Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
Atleta CPSAAS y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacion.)
CE2 C. Toma de decisiones, Capacidades condicionales y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
CE3 en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
(Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas;
Desarrollo de las capacidades fisicas basicas; y Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de
vallas y de relevos, salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros)
CC2 4.1 E. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural e Influencia del deporte en la cultura actual (Los
CC3 deportes como sefia de identidad cultural; y Deporte ¢ intereses politicos y econdmicos.)
CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4
4. Pequefios CPSAA4 2.2 C. Toma de decisiones, Esquema corporal y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
Gasoles y Laias CPSAAS actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes. (Busqueda de
CE2 adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
CE3 individuales; Busqueda de la accién mas dptima en funcion de la accidon y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil; Organizaciéon anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto; Deportes de invasion: baloncesto,
balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre otros; y Deporte de bate y campo: kickball.)
CC2 4.1 E. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural e Influencia del deporte en la cultura actual (Los
CC3 deportes como sefia de identidad cultural; y Deporte ¢ intereses politicos y econdmicos.)
CCEC1 4.2 E. Deporte y Genero. (Evolucion histérica.; Igualdad en el acceso al deporte; y Ejemplos de referentes que
CCEC2 muestren la diversidad en el deporte.)
CCEC3
CCEC4
5. CPSAA4 2.2 C. Toma de decisiones, Esquema corporal y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
Convirtiéndome CPSAAS actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes. (Busqueda de
en Carolina Marin CE2 adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
CE3 individuales; Busqueda de la accién mas dptima en funcion de la accidon y ubicacion del rival, asi como del

lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
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con un movil; Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto; Deportes de red y muro: badminton o
pickleball.; y Deporte de bate y campo: kickball.)

CC2 4.2 E. Deporte y Genero. (Evolucion histérica.; Igualdad en el acceso al deporte; y Ejemplos de referentes que
CC3 muestren la diversidad en el deporte.)
CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4
6. Exprésate y CPSAA4 2.3 C. Creatividad Motriz (Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a través
crea CPSAAS de los recursos disponibles.)
CE2 E. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico expresivo (Organizacion de espectaculos
CE3 y eventos artistico-expresivos.)
cC2 43 E. Usos comunicativos de la corporalidad, Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico
CC3 expresivo (Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacion, etc.)
CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4
7. No seas un CCLS5 3.1 D. Gestién emocional y respeto de las reglas (Control de estados de animo y estrategias de gestion del
Hooligan CPSAAI fracaso en situaciones motrices; y Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.)
CPSAA3 3.2 B. Preparacion para la practica motriz (Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para
CPSAAS actividades fisicas y deportivas)
CC3 C. Creatividad Motriz (Creacion de retos y situaciones-problema con resoluciéon posible de acuerdo a través
de los recursos disponibles)
33 D. Habilidades sociales (Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos motrices: escucha
activa y dialogo.)
8. Cuida el STEMS 5.1 F. Normas de uso, Consumo responsable y Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
entorno y CC4 durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos. (Respeto a las normas viales en los
aprovéchalo CEl desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible; Consolidacion de la
CE3 practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y sostenible. Analisis critico y busqueda activa
de diferentes mecanismos de desplazamiento respetuosos con el medio ambiente; patines, uso combinado
del transporte publico y los desplazamientos a pie, etc.; y Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.)
9. Prepara y busca 5.2 F. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demads en las practicas fisico-deportivas en el medio natural

sin desorientarte

y urbano. Medidas colectivas de seguridad, y Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.
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SA N°1: Aprendiendo a Nivel N.° sesiones: Temporalizacion: | Objetivo de etapa:
entrenar, medir y educativo: 3° 12 12/09/22 — 05/10/22 |a, b, c,d, e, f, g, h, k
alimentarme jse tu propio ESO grupo A y1
entrenador!
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS
Evaluar e interpretar el nivel de condicion fisica y contexto para [Competencia de comunicacion
conocerse asi mismos, y saber cudl es su punto de partida. lingiiistica: CCL3.
Aplicar la evaluacion de su condicion fisica y contexto a un {Competencia de matematica y|
programa de actividad fisica. competencia en ciencia, tecnologia e
Conocer y aplicar los procesos de autorregulacion aplicandolos a [ingenieria: STEM2 y STEMS.
su estilo de vida (en actividad fisica, higiene postural, ...) Competencia digital: CD4,
Usar diferentes medios digitales como ayuda para medir y/o |Competencia personal, social, y de
mantener o crear un estilo de vida activo. aprender a aprender: CPSAA2 vy
CPSAAA4.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 1

Criterios de evaluacion:

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autéonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales, vinculados
al ambito de la actividad fisica y el deporte.

CONTENIDOS

Bloque A. Vida activa y saludable
e Salud Fisica
o Consolidacion del control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion critica del entrenamiento
o Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas
o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares)
o Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,
correccion y estiramientos ante dolores musculares
o FErgonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares)
o Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e  Preparacion para la practica motriz
o Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de enseilanza: Aprendizaje Cooperativo Estilos de enseflanza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, de cohesion, de retadoras y cooperativas.
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RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y El dispuesto en recursos Grupos
Patio principalmente

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

e Fomentar y promover la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. Teniendo como
fin el habito de la lectura.

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formaciéon estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion
Kahoot (12,5%).
Porfolio y trabajos a realizar (12,5%).
Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)
Observaciones:
SA N°2: Siéntete Nivel educativo: N.° sesiones: | Temporalizacion: | Objetivo de etapa:
como un Atleta 3° ESO grupo A 10 10/10/22 - 07/11/22 |a,b,c,d, e, f, g,j, ky
L.
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Conocer las habilidades implicadas en el atletismo y aplicar las |{Competencia personal, social y de aprender]
ideas de la situacion de aprendizaje anterior para desarrollar las |a aprender: CPSAA4 y CPSAAS.

habilidades y capacidades asociadas. Competencia emprendedora: CE2 y CE3.

Conocer y reflexionar sobre la influencia del atletismo. Competencia Ciudadana:CC2 y CC3,

Conocer y saber hacer las habilidades basicas del atletismo |{Competencia en conciencia y expresién

mediante el modelo ludotécnico. culturales: CCEC1, CCEC2, CCEC3 Yy
CCECA4.
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Competencia especifica 2.

Criterio de evaluacion:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Competencia especifica 4

Criterio de evaluacién

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales.

CONTENIDOS

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e Eleccién de la practica fisica
o Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
e Toma de decisiones
o Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en situaciones
cooperativas
e Capacidades condicionales
o Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccion de errores comunes.
o Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de
longitud o lanzamiento de peso, entre otros.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
o Los deportes como sefia de identidad cultural
e Influencia del deporte en la cultura actual
o Deporte e intereses politicos y econdomicos.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de enseilanza: Modelo ludotécnico y Aprendizaje | Estilos de enseiianza: Que posibilita la
cooperativo participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividad de presentacion global, ludotécnica o juego modificado; actividad global y actividad de reflexion y
puesta en comun.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Patio y Gimnasio El dispuesto en recursos Todo el grupo, parejas

0 subgrupo.

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademaés de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES
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e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,

la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentard y trabajara la comprensioén lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.

EVALUACION

Instrumentos

Tipos

Hoja de Observacion en el momento inicial (10%)
Hoja de Observacion en el momento procesual (15%)
Hoja de Observacion en el momento final (20%)
EdPuzzle (12,5%).

Porfolio y trabajos a realizar (12,5%).

Hoja de Observacion Autoevaluacion (15%)

Hoja de Observacion Coevaluacion (15%)

Observaciones:

Heteroevaluacion

Coevaluacion de discentes.

Autoevaluacion
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SA N°3: Nivel educativo: 3° |N.° sesiones: 10| Temporalizacion: Objetivo de etapa:
Exprésate y crea ESO grupo A 08/11/22 -30/11/22 |a,b,c,d,e, f, g,j, ky
1
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Conocer y aplicar las diferentes técnicas de la expresion |{Competencia personal, social y de aprender aj
corporal. aprender (CPSAA): CPSAA 4 y CPSAAS.
Desarrollar un montaje creativo donde se apliquen las |[Competencia emprendedora: CE2 y CE3
diferentes técnicas de expresion corporal con base ritmico- |[Competencia ciudadana:CC2 y CC3.

musical. Competencia en conciencia y expresion|
Cooperar, colaborar y ayudar, al desarrollo y disefio del |culturales: CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4
montaje final atendiendo al contexto del grupo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 2.

Criterio de evaluaciéon

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 4

Criterio de evaluaciéon

4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

CONTENIDOS

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Creatividad Motriz
o Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a través de los
recursos disponibles.
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico expresivo
o Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
e  Usos comunicativos de la corporalidad
o Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacion, etc.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de ensefianza: Aprendizaje basado en retos y | Estilos de ensefianza: Que posibilita la
Aprendizaje basado en problemas participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, retadoras, actividad de presentacion de problema o reto, actividad para
descubrimiento de objetivos y actividad para acotar el problema o reto.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio, Patio y El dispuesto en recursos Grupos de 2, de 4 y de
salon de actos 8, segun la fase o
como vayan
evolucionando
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Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentard y trabajara la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion
Trabajos a realizar (12,5%).
Porfolio (12,5%).

Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)

Observaciones:
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SA N°4: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: SA N°4: Nivel educativo: 3°

Inféormate, Cuidate y ESO grupo A 12 Inférmate, Cuidate y ESO grupo A
Socorre Socorre
OBJETIVOS DIDACTICOS

e  Adquirir conocimientos sobre la mejora de los habitos [Competencia en comunicacién lingiiistica:
saludables y la vida activa. CCL3

e Gestionar situaciones de accidentes y método de [Competencia matematica y competencia en|
actuacion (RCP y Heimlich). ciencia, tecnologia e ingenieria: STEM2,

e Desarrollar pensamiento critico para la preparacion [STEMS.
para la actividad fisica. Competencia digital: CD4

e Desarrollar pensamiento critico para la seguridad para [Competencia personal, social y de aprender a
la realizacion de actividades y vestimenta. aprender: CPSAA 2, CPSAA 4.

e Conocer los niveles de condicion fisica respecto a la
salud y poder valorar donde se encuentran ellos
mismos en relacion con esos niveles.

e Concienciar y explicar los beneficios de la actividad
en relacion con diferentes enfermedades o factores de
riesgo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio de evaluacion

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

CONTENIDOS

Bloque A. Vida activa y saludable.
- Salud Fisica
o Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autonomo, asi como de
calentamientos destinados a otros
o Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica
- Salud Social
o Suplementacion y dopaje en el deporte. Andlisis de riesgos y condicionantes éticos.
- Salud Mental
o Exigencias y presiones de la competicion
o Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
o Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Preparacion para la practica motriz.
o Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos
y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices
o  Gestion del riesgo propio y del de los demas.
o Medidas individuales y colectivas de seguridad.
- Actuaciones criticas antes accidentes
o Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
o Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales
de ictus y similares).

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
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Técnica de ensefianza: Gamificacion Estilos de enseflanza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades gamificadas, actividades motivadoras, retadoras y reflexivas.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y Patio El dispuesto en recursos Parejas, todo el grupo

o subgrupos

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademaés de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentara y trabajard la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion
Trabajos a realizar (12,5%).
Porfolio (12,5%).
Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)
Observaciones:
SA N°5: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: Temporalizacion: Objetivo de etapa:
Pequefios Gasoles y ESO grupo A 12 23/01/23 - 14/02/23 |a,b,c,d,e, f, g,j, ky
Laias L.
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS

Conocer y reflexionar sobre la influencia del baloncesto, como |Competencia personal, social y de aprender a|
identidad cultural y desde el punto de vista del género. aprender: CPSAA4 y CPSAAS.

Competencia emprendedora: CE2 y CE3.
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Conocer, identificar y aplicar los diferentes elementos y |Competencia ciudadana: CC2 y CC3.

habilidades del baloncesto. C. en conciencia y expresion cultural: CCEC1,
Mostrar una actitud critica frente a comportamientos poco [CCEC2, CCEC3 y CCECA4.
deportivos.

Aplicar y ser consciente de los diferentes procesos de
percepcion, decision y ejecucion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 2.

Criterio de evaluaciéon

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Competencia especifica 4.

Criterio de evalucion

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

CONTENIDOS

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Toma de decisiones
o Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales
e Esquema corporal
o Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil.
o Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
o Deportes de invasion: baloncesto
Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz
e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
o Los deportes como sefia de identidad cultural.
e Deporte y Genero
o Evolucion histoérica
o Igualdad en el acceso al deporte
o Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte
e Influencia del deporte en la cultura actual
o Deporte e intereses politicos y economicos

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de ensefianza: Modelo Comprensivo Vertical Estilos de ensefianza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, juego modificado o situacion motriz adaptada, actividad de reflexion de
concienciacion y actividad de habilidad motriz.
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RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y patio El dispuesto en recursos Por grupos.

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

e Fomentar y promover la correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. Teniendo como
fin el habito de la lectura.

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Hoja de Observacion en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Hoja de Observacion en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Hoja de Observacion en el momento final (20%) Autoevaluacion
EdPuzzle (12,5%).
Porfolio y trabajos a realizar (12,5%).
Hoja de Observacion Autoevaluacion (15%)
Hoja de Observacion Coevaluacion (15%)
Observaciones:
SA N°6: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: Temporalizacién: Objetivo de etapa:
No seas un Hooligan ESO grupo A 11 15/02/23 - 15/03/23 |a,b,c,d, e, f, g h,j, k
y 1
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y

DESCRIPTORES OPERATIVOS

Mostrar una actitud critica frente a conductas antideportivas. |Competencia en comunicaciéon lingiiistica:
Usar las herramientas de mediacion en los diferentes conflictos [CCLS5

que surjan. Competencia personal, social y de aprender a
Ser capaz de empatizar y experienciar lo que es estar en la |aprender: CPSAA 1, CPSAA 3, CPSAA 5.
posicion de un juez o persona que no es escuchada. Competencia ciudadana: CC3.

Aceptar y respetar las creaciones del material autoconstruido,
para su aplicacion en las clases.
Compartir, emplear y cuidar los materiales autoconstruidos.
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Competencia especifica 3.

Criterio de evaluacion

3.1: Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas précticas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad.

CONTENIDOS

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e  Preparacion para la practica motriz
o Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y
deportivas.
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Creatividad Motriz
o Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a través de los
recursos disponibles.
Bloque D. Emociones y relaciones sociales.
e  Gestion emocional.
o Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
e Habilidades sociales.
o Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos motrices: escucha activa y
dialogo.
e Respeto a las reglas.
o Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de ensefianza: Aprendizaje basado en juegos Estilos de ensefianza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, reflexivas y de rol.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y Patio El dispuesto en recursos Todo el grupo,
subgrupos, parejas o
individuales.

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.
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e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentard y trabajara la comprensioén lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion
Trabajos a realizar (12,5%).
Porfolio (12,5%).
Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)
Observaciones:
SA N°7: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: Temporalizacion: Objetivo de etapa:
Cuida el entorno y ESO grupo A 10 21/03/23 - 19/04/23 a,b,c,d,e, g, jyk
aprovéchalo.
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS

Respetar y aplicar las normas viales. Competencia matemadtica y competencia en
Usar y traer medios de transportes sostenibles que impliquen |ciencia, tecnologia e ingenieria: STEMS
actividad fisica. Competencia ciudadana: CC4
Respetar y hacer un uso adecuado de los recursos del centro, [Competencia emprendedora: CE1, CE3.
entorno urbano y entorno natural.
Aplicar las técnicas de desplazamiento adecuadas para el
medio del que dispongo.
Conocer y aplicar un mantenimiento al medio de transporte
sostenible del que dispongo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 5.
Criterio de evaluacion

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CONTENIDOS

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
e Normas de uso
o Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible
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o Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y sostenible.
Analisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de desplazamiento respetuosos
con el medio ambiente; patines, uso combinado del transporte publico y los desplazamientos
a pie, etc.
e  Consumo responsable
o Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.
e Cuidado del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Estilos de ensefianza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

Técnica de ensefianza: Pedagogia de la aventura

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, retadoras, de movilidad sostenible y ambiental.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y Patio El dispuesto en recursos Por grupos de 2 a 4

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademaés de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

Trabajos a realizar (12,5%).
Porfolio (12,5%).

Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion

Observaciones:
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SA N°8: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: Temporalizacién: Objetivo de etapa:
Prepara y busca sin ESO grupo A 10 24/04/23 - 22/05/23 |a, b, c, d, e, g jyk
desorientarte
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS
Disefar actividades en el medio natural y urbano. Competencia matematica y competencia en|
Incluir el medio de transporte sostenible que implica actividad |ciencia, tecnologia e ingenieria: STEMS.
fisica a las diferentes actividades disefiadas. Competencia ciudadana: CC4.

Conocer y analizar los diferentes riesgos que pueden conllevar [Competencia emprendedora: CE1 y CE3
las actividades fisicas en el medio urbano y natural con y sin
transporte sostenible.

Realizar acciones que ayuden a conservar el medio urbano y
natural en las salidas del centro educativo.

Competencia especifica 5.

Criterio de evaluacién

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

CONTENIDOS

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
e Analisis y gestion del riesgo propio y de los demads en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
e Diseflo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de ensefianza: Pedagogia de la Aventura Estilos de enseflanza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, retadoras, de movilidad sostenible y ambiental.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio, Patio, El dispuesto en recursos Por grupos de 2 a 4.
Medio Urbano y

Natural

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.
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e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formaciéon estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre

iguales.
EVALUACION
Instrumentos Tipos
Rubrica en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Rubrica en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Rubrica en el momento final (20%) Autoevaluacion
Trabajos a realizar (12,5%).
Porfolio (12,5%).
Rubrica Autoevaluacion (15%)
Rubrica Coevaluacion (15%)
Observaciones:
SA N°9: Nivel educativo: 3° | N.° sesiones: Temporalizacion: Objetivo de etapa:
Convirtiéndome en ESO grupo A 11 23/05/23 - 14/06/23 |a,b,c,d,e, f, g,j, ky
Carolina Marin. L.
OBJETIVOS DIDACTICOS COMPETENCIAS CLAVE Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS
Conocer y reflexionar sobre la influencia del baloncesto, como |[Competencia personal, social y de aprender a
identidad cultural y desde el punto de vista del género. aprender: CPSAA4 y CPSAAS.
Conocer, identificar y aplicar los diferentes elementos y |Competencia emprendedora: CE2 y CE3
habilidades del badminton. Competencia ciudadana:CC2 y CC3,
Mostrar una actitud critica frente a comportamientos poco [Competencia en conciencia y expresion
deportivos y estereotipos. culturales: CCEC1, CCEC2, CCEC3 y CCEC4
Aplicar y ser consciente de los diferentes procesos de
percepcion, decision y ejecucion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

Competencia especifica 2.

Criterio de evaluaciéon

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automadtica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos

Competencia especifica 4.

Criterio de evaluacion

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos

CONTENIDOS

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Toma de decisiones
o Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales
e Esquema corporal
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o Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil

e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacioén y correccion de errores comunes.

o Deportes de red y muro: baddminton

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
e Deporte y género.

o  Evolucion historica.

o Igualdad en el acceso al deporte.

o Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Técnica de ensefianza: Modelo Comprensivo Vertical Estilos de ensefianza: Que posibilita la
participacion, cognoscitivos y propician la
socializacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Actividades motivadoras, juego modificado o situacion motriz adaptada, actividad de reflexion de
concienciacion y actividad de habilidad motriz.

RECURSOS DIDACTICOS
Humanos: Espaciales: Materiales: Organizacion:
30 alumnos Gimnasio y Patio El dispuesto en recursos Parejas o grupos de 4

Realizacion de actividades de refuerzo o asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado,
asignacion del rol de profesor, asignacion del rol de arbitro.

Adaptacion de las tareas y espacios para el buen funcionamiento del usuario de silla de ruedas, ademas de la
modificacion y adaptacion de los diferentes elementos estructurales.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Promover y favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentard y trabajara la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

EVALUACION
Instrumentos Tipos
Hoja de Observacion en el momento inicial (10%) Heteroevaluacion
Hoja de Observacion en el momento procesual (15%) Coevaluacion de discentes.
Hoja de Observacion en el momento final (20%) Autoevaluacion

EdPuzzle (12,5%).

Porfolio y trabajos a realizar (12,5%).

Hoja de Observacion Autoevaluacion (15%)
Hoja de Observacion Coevaluacion (15%)

Observaciones:
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Ver Anexo 4 para los resimenes de las situaciones de aprendizaje.

8.2 Secuenciacion y temporalizacion de las Situaciones de Aprendizaje

Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje disponemos de un total de 98
sesiones que se desarrollan los lunes, martes y miércoles con el grupo de 3° A de la ESO, por
un lado el tener clase de educacion fisica puede ser una ventaja, ya que tienen mas recientes lo
trabajado los dias anteriores, pero lo veo mas como una desventaja, lo mejor seria tener mas
separacion entre las clases para que puedan asimilar los aprendizajes y tenga mejora
distribuidos los dias de actividad fisica, ademds puede suponerles una carga de trabajo alta ya
que deberian hacer todo de un dia para otro, limitando asi los procesos de reflexion, pero esta
es la organizacion marcada por el centro. El inicio de las clases se realiza el 08 de septiembre
de 2022 y finalizan el 22 de junio de 2023. El periodo lectivo se divide en tres trimestres, que
mas o menos suelen estar marcados por periodos vacacionales como son las navidades o la
semana santa, ademas debemos tener en cuenta otras festividades o dias no lectivos en los
cuales no abra actividad docente.

El primer trimestre en el centro Lopez Vicuia es desde el 08 de septiembre de 2022
hasta el 09 de diciembre de 2022, en este periodo de tiempo contamos con 32 sesiones de
educacion fisica, contando ya con los dias sin clase del 12 y 31 de octubre de 2022, del 1 y 9
de noviembre de 2022 y del 5 al 8 de diciembre de 2022.

El segundo trimestre en el centro Lopez Vicuiia es desde el 12 de diciembre de 2022
hasta el 17 de marzo de 2023, en este periodo de tiempo contamos con 35 sesiones de educacion
fisica, contando ya con los dias sin clase del 23 de diciembre de 2022 hasta el 08 de enero de
2023 por navidades y el 27 de febrero de 2023.

El tercer trimestre en el centro Lopez Vicufia es desde el 21 de marzo de 2023 hasta el
14 de junio de 2023, en este periodo de tiempo contamos con 31 sesiones de educacion fisica,
contando ya con los dias sin clase del 31 de marzo de 2023 hasta el 10 de abril de 2023 por
semana santay el 1, 2 y 15 de mayo de 2023.

Ademas, nos encontramos con un cuarto periodo desde el 15 de junio de 2023 hasta el
22 de junio de 2023, que se produce tras las evaluaciones finales, y en este periodo de tiempo
contamos con otras 3 sesiones extras.
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Tabla 6

Calendario Académico de 2022/23

SEPTIEMBRE

L M X J V sD

1 2 3 4

s 6 7o 1011

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

ENERO

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

MAYO

X J Vv S D
1 2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

OCTUBRE
L M X J V S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

FEBRERO
L M X J V S D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

JUNIO

LM X J vV sD
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13.&16 17 18
19 20 20 B 23 24 25

26 27 28 29 30

NOVIEMBRE
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

MARZO
L M X J V S D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Leyenda

Dias de Clase EF
Dias Festivos

Nota: Elaboracion propia. Realizado en Excel e importado a Word.

DICIEMBRE
L M X J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 |18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ABRIL
L M X J V S D
1
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 1516
17 18 19 20 21 22 23

N

24 25 26 27 28 29 30

Numero Sesiones
32 primer Trimestre
35 segundo Trimestres
31 tercer Trimestre
3 tras Evalucién Final
98 + 3 Sesiones Totales
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Las situaciones de aprendizaje se desarrollaran en el siguiente orden:
Tabla 7

Organizacion de las sesiones de las situaciones de aprendizaje

Situaciones de Aprendizaje Fechas de realizacion Trimestre N.°de
Sesiones
1. Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jsetu 12 de septiembre - 5 de 1° 12
propio entrenador! octubre
3. Siente como un Atleta 10 de octubre — 07 de 1° 10
noviembre
6. Exprésate y crea 08 de noviembre — 30 de 1° 10
noviembre
2. Inféormate, Cuidate y Socorre 12 de diciembre — 18 de enero 2° 12
4. Pequenos Gasoles y Laias 23 de enero — 14 de febrero 2° 12
7. No seas un Hooligan 15 de febrero — 15 de marzo 2° 11
8. Cuida el entorno y aprovéchalo 21 de marzo — 19 de abril 3° 10
9. Prepara y busca sin desorientarte 24 de abril — 22 de mayo 3° 10
5. Convirtiéndome en Carolina Marin 23 de mayo — 14 de junio 3° 11

8.2.1 Justificacion de secuenciacion, numero de sesiones y ubicacion

La situacion de aprendizaje 1 es Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jse tu
propio entrenador!, ya que creo que es una buena forma de iniciar el curso, una toma de
contacto y sabiendo que habitos tienen, para a partir de aqui empezar a trabajar otros habitos
tanto de actividad fisica como alimenticios entre otros, por lo tanto, empezando a sentar la base
del curso académico y aprovechando para elaborar la normativa para el curso.

La situacion de aprendizaje 2 es Siente como un Atleta, la ubicamos en el primer
trimestre, con una base ya establecida en habitos y estilo de vida, lo que nos ayudara para el
desarrollo de la situacién de aprendizaje sobre atletismo ya que aprovecharemos esas bases,
para extrapolarlas al atletismo, pudiendo analizar las diferentes necesidades, capacidades y
habilidades que se requieren en las diferentes pruebas.

La situacion de aprendizaje 3 es Exprésate y crea, ya que creo que es un punto donde
el alumnado si no se conocia, ya se conoce, puede tener mas confianza el grupo y por lo tanto
puede ser mas agradable de trabajar en este momento, por otro antes navidad en el centro
educativo se hace un festival de navidad donde el Ultimo dia de clase se hacen diferentes
representaciones, por lo que trabajar las competencias y contenidos en este momento puede
ayudarles en sus creaciones y representaciones que realicen, dandoles una motivacion y
aplicacion extra.

La situacion de aprendizaje 4 es Inférmate, Cuidate y Socorre, ya que en esta unidad se
pretende desarrollar un andlisis de diferentes estereotipos, enfermedades entre otras junto con
los primeros auxilios. Esta situacion de aprendizaje se ubica aqui porque tiene la navidad de
por medio, y son épocas donde se hacen regalos, se hacen comidas que pueden producir
atragantamientos y es época de los famosos propdsitos de afio nuevo, donde se supone que
empieza la operacion verano, donde realmente los alumnos deben ser criticos con las diferentes
practicas fisicas, elementos relacionados con la actividad fisica y con la salud social y mental.
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La situacion de aprendizaje 5 es Pequetios Gasoles y Laias, es la segunda situacion de
aprendizaje que realiza en el segundo trimestre, y se pretende esta ubicacién porque ya se han
trabajo una serie de conocimientos y habilidades en el primer trimestre, lo que nos permite
trabajar con el baloncesto diferentes retos cooperativos e individuales y resolviendo diferentes
situaciones de juegos con oposicion e invasion.

La situacion de aprendizaje 6 es No seas un Hooligan, ya que en esta situacion de
aprendizaje podremos ver diferentes tipos de comportamientos y emociones que entre otras
pueden estar derivadas del deporte u otras circunstancias, ademas la situacion de aprendizaje
previa se relaciona con el baloncesto y asi podres analizar ejemplos o situaciones que hayan
sucedido en clase. En ultimo lugar tienen esta ubicacion por la cercania a la jornada deportivo
que realiza el centro educativo, al igual que también empieza a tener cercania con diferentes
fases finales de competiciones deportivas, donde podra ayudar al alumnado a gestionar esas
emociones en los diferentes roles, desde jugador, espectador o arbitro.

La situacion de aprendizaje 7 es Cuida el entorno y aprovéchalo, ya que esta es una
situacion de aprendizaje mas vivencial, y les saca del entorno propio del centro educativo creo
que este momento es el mejor para empezar el trabajo de esta competencia, es un momento
previo a la semana santa y post semana santa, donde nos podemos encontrar a un alumnado
cansado y que necesitara algo mas de motivacion para poder seguir adelante. Ademas,
aprovechando que esta competencia es mas novedosa para el alumnado, puede llegar a generar
mas emociones y esto hara que puedan aprender mas de una forma diferente, lo que nos puede
permitir espaciarla un poco en el tiempo por la semana santa, empleando la bicicleta, patines o
patinetes para dar continuidad a la actividad fisica en esta semana santa.

La situacion de aprendizaje 8 es Prepara y busca sin desorientarte, se ubica en el tercer
trimestre, primero por el tiempo, ya que es mas probable que no llueva demasiado y nos permita
realizar las actividades en los diferentes espacios. Por otro lado, esta competencia les resulta
mas interesante y motivadora, algo que es interesante aprovechar durante el tercer trimestre y
les puede mantener metidos en las clases, permitiéndonos también usar diferentes medios de
desplazamiento con los que se ha trabajado en la situacion de aprendizaje anterior. En tltimo
lugar, tiene cercania a las vacaciones de verano, y es una forma en darles salidas a diferentes
actividades mas haya a salir de fiesta o de los videojuegos, asegurandonos también la seguridad
en la que realizan las actividades en el medio natural.

La situacion de aprendizaje 9 es Convirtiéndome en Carolina Marin, esta ultima
situacion de aprendizaje es de Badminton, el Badminton les resulta muy divertido al alumnado,
esto hard que a pesar de estar tan cerca de las vacaciones realmente tengan algo mas de
motivacién que si realizamos otra situacion de aprendizaje. Por ultimo, al igual que en la
competencia anterior tiene cercania a las vacaciones de verano, y es una forma en darles salidas
a diferentes actividades mas haya a salir de fiesta o de los videojuegos, y sobre todo una
actividad en el que no necesitan demasiado material para realizarlo.

9 Meétodos Pedagogicos

Antes de hablar de métodos creo que es importante analizar algunas de las metodologias
y estilos para lograr una clase motivada o una clase con un buen clima motivacional y que el
discurso docente haga que el alumnado se mantenga lo mas motivados posibles para el
desarrollo de las actividades, para que asi el alumnado sea participe de su aprendizaje. “La
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metodologia hace referencia al conjunto de procedimientos y técnicas utilizadas por los
docentes para organizar las actividades a los alumnos, asi como utilizar todos los recursos que
dispone a favor de la ensefianza” (Blazquez, 2016, p.16), mientras que los estilos de ensefianza
hacen “referencia al clima de ensefianza y a los modos de estimulacion organizacién utilizados
para ensefiar; se les reconoce por la manera en las que se producen las interacciones del
profesor” (Altet, 1988 en Blazquez, 2016, p.16), por otro lado, Delgado y Sicilia (2002) dicen
que los estilos de ensefianza “son una forma de interaccionar con los alumnos y que se
manifiestan tanto en las decisiones preactivas, durante las decisiones interactivas y en las
decisiones postactivas”, por lo que ambos autores estan de acuerdo en que los estilos de
ensefianza se desarrollan con la interaccion del docente con el discente, que es lo que
verdaderamente va a modificar e influenciar en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
alumnado, por lo que deduzco que el uso de metodologias activas favorecera este proceso de
ensefanza y aprendizaje. Delgado y Sicilia (2002) los clasifica los estilos en tradicionales,
individuales, los que posibilitan la participacion del alumnado en la ensefianza, los de
socializacion, los que favorecen la creatividad y los que implican cognoscitivamente de forma
mas directa al alumnado en su aprendizaje

Una vez expuesto es importante hablar sobre la diferente metodologia que voy a
emplear para desarrollar las situaciones de aprendizaje.

La situacion de aprendizaje 1, se desarrollard con el método pedagogico de aprendizaje
cooperativo. El modelo pedagégico del aprendizaje cooperativo, “es un método de trabajo que
se desempena en grupos pequefios donde los alumnos sélo perciben que pueden alcanzar sus
objetivos si los demas participantes del grupo también los alcanza” (D. W. Johnson y Johnson,
1989, 1999, en Saez de Océriz, 2016) En este método la responsabilidad individual de cada
uno influye sobre el grupo, por lo que el aprendizaje de los compafieros influye en el mio, por
lo que el alumnado debe intentar cooperar para todos poder avanzar. Segiin Ferndndez-Rio
(2021), este modelo va a influir en la motivacion del alumnado, en la cohesion social, en el
ambito cognitivo y en el desarrollo del alumnado. Fernandez-Rio (2021) divide este modelo en
tres fases, la primera que seria de creacion y cohesion de grupo, donde se realizarian los
agrupamientos y se desarrollarian actividades para generar un cohesion, confianza y
conocimiento dentro del grupo; la segunda fase, se busca el entendimiento de cooperacion para
que el alumnado supere los retos; y la tercera fase es el uso de este aprendizaje cooperativo
para ensefiar y aprender, donde el docente crea los grupos y se empiezan planteando pequenas
tareas en forma de reto, buscando entre ellos una solucion, a el trabajo mediante observador y
ejecutante donde el alumnado se ayuda a aprender y a mejorar la accion que esta realizando o
el uso de la técnica del Puzle de Aronson. Sumado a esto Saez de Ocariz (2016), propone que
primero se tome unas decisiones sobre que vamos a ensefiar, tamafio de grupos, objetivos y
planificacion; segundo, una explicacion de las tareas propuestas y que se busca conseguir con
ella; pasando a la tercera, donde el docente debe controlar las interacciones, dar algunos ajustes
si es necesario y cerrar la actividad con una reflexion; y en tltimo lugar evaluar, donde se debe
comprobar si el alumnado ha procesado la informacién y los aprendizajes adquiridos,
evaluando asi que se ha aprendido y si ha sido de forma efectiva.

La situacion de aprendizaje 2, se desarrollard con el método pedagogico del modelo
ludotécnico. Este modelo fue creado por Valero y Conde (2003) en Valero, Gomez y Sadnchez
(2020). Segun Navarro, Collado y Pellicer (2020) “se diseii¢ especificamente para la ensefianza
del atletismo y sus diferentes disciplinas/pruebas”. Este modelo busca un aprendizaje técnico
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pero basado en el juego, es decir que busca que el aprendizaje técnico se dé con juegos,
haciendo mas ludico y divertido. Este modelo se fundamenta en el condicionamiento operante
de Skinner, en las teorias de metas y logro, en el aprendizaje constructivista y el aprendizaje
social, afiaden Valero, Gémez y Sanchez (2020) la teoria motivacional. Segiin Navarro,
Collado y Pellicer (2020) el objetivo de este modelo es “la adquisicion de las habilidades o
gestos técnicos de las disciplinas deportivas que se pretenden ensefiar, pero unido al disfrute y
a la diversion de los alumnos”, es decir aprender jugando, generando emociones para salir de
un modelo técnico que aburria a parte del alumnado, dando asi una alternativa, pero sin perder
el foco de cuadl es el objetivo con este modelo. Este modelo se caracteriza por tener cuatro
fases den su desarrollo, segin Navarro, Collado y Pellicer (2020): Presentacion global y
propuesta de preguntas y desafios; propuesta ludotécnica o juego modificado; propuesta global;
y reflexion y puesta en comun. Valero, Gomez y Sanchez (2020) anaden la importancia y el
ajuste del modelo en funcion de la dificultad con la que se plantee, es decir, si es un nivel basico
hacer usa de pocas cufias técnicas y solo trabajando una fase de la técnica, mientras que si son
mas avanzados se pueden dar mds cufias técnicas en la misma sesién y juego, pero lo que
mantienen fijo con este modelo es que solo se trabaje una fase técnica en cada sesion.

La situacion de aprendizaje 3, se desarrollara con el método pedagdgico de aprendizaje
basado en retos y problemas. El modelo del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), segin
Blazquez (2016) se fundamenta en plantear un problema o reto, donde mediante una
informacion inicial puedan lograr resolver la situacion, durante este proceso el alumnado
compartird las experiencias y trabajara de forma cooperativa. Este modelo tiene como objetivo
convertir al alumnado en el responsable de su propio aprendizaje, relacionando este modelo
con la competencia de aprender a aprender, el alumno ademas construye su aprendizaje en
compafiia de otros alumnos lo que permite un intercambio de experiencias convirtiéndose en
criticos, da la oportunidad del desarrollo del alumnado de forma total y busca plantear retos
que resultara mas motivante. Para llevar a la practica este modelo primero debemos tener claro
el objetivo, para después plantearles el problema adecuado, a partir de aqui son los alumnos
quienes empiezan a indagar y el profesor quien los acompafa en el proceso de aprendizaje. El
profesor va a ayudar en la reflexion y va a modificar las situaciones planteadas en funcion de
las necesidades demandadas por el alumnado. El alumnado va a reflexionar, desarrollarse y
generar opiniones en base a lo que estdn haciendo, desarrollandose como persona critica y
reflexiva, mediante un aprendizaje autonomo y colaborativo. Este modelo se estructura en
cuatro fases: presentaciéon de la actividad, donde planteamos el problema asociado a un
contenido y planificamos lo que vamos a necesitar. En la segunda fase el alumnado mediante
en trabajo cooperativo, deben saber cuales son los objetivos, delimitar el problema que tienen
para posteriormente abordar el problema y reflexionar sobre €. En la tercera fase el alumnado
presenta los resultados. En la cuarta fase realiza la evaluacion de lo aprendido y trabajado.

La situacion de aprendizaje 4, se desarrollard con el método pedagodgico de
gamificacion que se desarrolla en el anexo 1, en la situacion de aprendizaje que se desarrolla
completamente. Ademads también se habla sobre la ensefianza basada en juegos que es la que
se va a usarse junto con material autoconstruido en la situacion de aprendizaje 6.

La situacion de aprendizaje 5 y 9, se desarrollara con el método pedagodgico del modelo
comprensivo vertical. Segun Navarro, Collado y Pellicer (2020) “fomenta el placer intrinseco
e inherente por la practica deportiva, ya que permite adaptar las reglas a la edad, nivel de las
diferentes habilidades” es decir, es un modelo donde lo que prima es la participacién del
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alumnado, que busca el mayor tiempo de compromiso motor de forma ludica. El modelo
pedagogico escogido para llevar a cabo esta situacion de aprendizaje es el Modelo de la
Ensenanza Comprensiva en el deporte (ECD), también llamado Teaching Games for
understanding (TGfU) o Game-Centred-Approach (GcA) segun Pérez-Pueyo et al. (2021), dice
que este modelo pretende desarrollar las diferentes competencias, conocimientos y contenidos
en el alumnado, pero, a diferencia de otros como el tradicional o técnico, otorga al discente un
papel protagonista en el proceso. Debido a esta vision del estudiante como base del proceso de
ensenanza - aprendizaje, se hace necesario destacar la importancia de la participacion activa e
implicacion de este, ya que, s6lo de esta manera conseguira adquirir los aprendizajes
significativos propuestos de manera eficaz, satisfactoria y autonoma.

En este caso, el modelo comprensivo que voy a llevar a cabo es el vertical, ya que
pretendemos llevar a cabo una pedagogia centrada en una modalidad deportiva, el baloncesto
y badminton. El modelo comprensivo nace de la union y participacion ideologica de diversos
paradigmas: Aprendizaje constructivista (socioafectivo, lenguaje y reflexion, participacion,
motivacion y neuroeducacion) cognitivo y situado. El modelo comprensivo debe poseer ciertas
caracteristicas:

- Transferibilidad de los aprendizajes: Trabajar juegos dispares no produce ninguna
transferencia de los aprendizajes, por lo que si se trabajan modalidades que posean
caracteristicas estructurales y funcionales similares. Para ello se ha establecido la
clasificacion de las modalidades deportivas (invasion, red y muro, campo y bate, blanco
y diana, lucha, individuales y otros). En nuestro caso, encontramos el voleibol en los
deportes de red (cancha dividida). La logica de las modalidades que comprende cada
grupo es muy similar, a excepcion de los individuales, cuyas caracteristicas son
dificilmente agrupables.

- Importancia de la tactica vinculada a la transferibilidad de los aprendizajes. No repetir
los mismos deportes en todos los cursos. Los aprendizajes de los deportes permitiran al
alumno utilizarlos en otras situaciones de juego que pertenezcan a modalidades
deportivas del mismo grupo. Ademas, no solo posee beneficios en relacion con el
rendimiento, si no que aumenta la motivacion, participacion, pensamiento y reflexion
deportiva logica, espectadores criticos, gusto por la practica deportiva, habitos de vida.

El docente debe actuar como guia, permitiendo a los alumnos generar sus aprendizajes
mediante el descubrimiento de soluciones (problemas tacticos). Aprendizajes significativos
adquiridos mediante la busqueda de soluciones por el alumnado. Fomenta curiosidad,
implicacion, compromiso, cooperacion. Resolucion de problemas y descubrimiento guiado.

Otras estrategias didacticas que se pueden emplear son la grabacion de videos, las
reflexiones, el apoyo con pizarra o herramienta visual, congelar el juego, modificar normas y/o
caracteristicas del juego (Problemas tacticos o principios de accién y numero de jugadores), se
pueden emplear juegos modificados: relaciones entre compafieros, oponentes y espacio-
tiempo. Se trata de una actividad en la que se pretende aprender una situacion de juego para
posteriormente poder aplicarla al “juego de adultos”, es decir, el reglamentario; deben
mantener las caracteristicas basicas de su grupo de modalidades deportivas.

Aprendizaje tactico - técnico: necesario desarrollo de aprendizajes de ambos aspectos
deportivos pero siempre se parte desde la tactica hacia la técnica.
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La estructura de este modelo podria quedar de la siguiente forma en las sesiones:

- Fase 1: Juego 1.

- Fase 2: Reflexion de concienciacion tactica.

- Fase 3: Tarea y practica de habilidades (ejecuciones técnicas) + reflexion de estas
- Fase 4: Otro juego similar al primero.

- Fase 5: Reflexion final.

La situacion de aprendizaje 7 y 8, se desarrollara con el método pedagdgico de
pedagogia de la aventura. La Pedagogia de la aventura segiin Parra, et al. (2009) es un recurso
metodologico utilizado para desarrollar los valores humanos mediante la via de la actividad
fisica. Con esta metodologia se busca conseguir un desarrollo tanto personal y social de las
personas plantedndose actividades motrices y de cardcter cooperativo. Con este tipo de
pedagogia se intenta lograr que el alumnado aumente la motivacién en el aprendizaje, mediante
actividades motrices y concienciar al individuo de cumplir con sus obligaciones éticas,
logrando asi una experiencia personal que sirva posteriormente para afrontar cualquier
conflicto que surja a lo largo de su vida como una oportunidad de reto y desarrollo personal.
La Educacion de Aventura segiin Baena-Extremadura (2021) da un enfoque diferenciador a las
actividades en entorno natural, buscan plantear reto en un entorno seguro para la realizacion
practica. Ademads, suma aspectos de la pedagogia de la aventura, buscando ese desarrollo
integral y humanizador. Este modelo pretende que el alumnado resuelva diferentes situaciones
motrices o problemas en entornos de medio natural donde no suelen estar familiarizados y por
lo tanto es desconocido o distinto al habitual. Este modelo emplea la resolucion de problemas
en grupos reducidos. Este modelo se caracteriza por una primera fase donde experimentan y
buscan el conocimiento de lo desconocido, para posteriormente pasar a los problemas y retos
en diferentes situaciones, desde adaptadas a reales (Entorno proximo, entorno cercano y
entorno lejano).

Otras cuestiones metodologicas de gran interés pueden ser las siguientes:

Segun Sanchez Bafiuelos (1992) y Sanchez Bafiuelos (2003), la informacién de debe
aportar en dos fases de forma inicial y en forma de conocimiento de la ejecucion y resultados.
Por lo que primero el docente da una informacional inicial sobre lo que se va a realizar, con
qué objetivo y una informacion retadora o sobre la tarea que deben realizar, para posteriormente
el alumnado dar una respuesta a dicha informacién, donde el docente ira aportando mas
informacion y recibiendo respuestas del alumnado a lo largo de la sesidn, estableciendo lo que
hemos denominado una interaccion a lo largo de la sesidn, y, por otro lado, de forma mas
especifica un feedback.

Puesto que vamos a aportar una informacion inicial, debemos pensar que método es el
mas adecuado para transmitirlo, segiin Sanchez Bafiuelos (1992): si es de forma visual, como
bien vimos, podria ser mediante una demostracion mediante la ejecucion de un alumno o
docente a velocidad normal, mediante una ayuda visual que hace referencia al gesto o accion
de una forma global, no tiene por qué ser a velocidad real, o mediante medios visuales
auxiliares como por ejemplo puede ser el uso de un video; si es de forma kinestésica, mediante
una ayuda manual que seria una guia del profesor al alumnado para generarle una toma de
conciencia de la accidon y el intente reproducirla, o ayuda automatica siendo una adaptacion del
medio para que el alumnado tenga la sensacion de hacerlo en una situacion adaptada y
posteriormente hacerlo en la situacion real tras la adaptacion; o de si es de forma auditiva,
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mediante una descripcion cuando el docente hace un desarrollo de la accion que tienen que
llevar a cabo de forma detallada, explicacion cuando el docente busca dar una justificacion de
porque una accion se realiza de una forma determinada, o ayuda sonora, cuando el docente
hace referencia a ciertos sonidos cuando se realiza alguna accion.

Por otro lado, desde el punto de vista de Florence et al. (2000) se debe estimular al
alumnado desde el uso de estimulaciones tonicas del tipo ja por ello! jsigue asi! para buscar el
alumnado reaccione o mantenga su atencion; represivas, que meten miedo al alumnado jesto
cuenta para nota si no lo hacéis bien! jsi no lo hacéis bien no tendréis juego libre el jueves!,
tienen un efecto momentdneo y con cuidado porque puede conducir a una represion; o
positivas, estas son afectivas y van orientadas a la superacion, al desarrollo de cada uno, buscan
hacer que el alumnado se motive e intente superar sus dificultades para lograr el éxito, el éxito
individual de cada uno en funcién de sus caracteristicas y adecuado para la tarea retadora.

9.1 Elrol del Alumnado en las clases.

En la situacion de aprendizaje de orientacion el papel del docente va a ser la de guiar al
alumnado en sus aprendizajes, el alumnado va a ser el centro de todo y es el que va a llevar a
cabo su aprendizaje, de forma que va a construir su propio aprendizaje. El alumnado durante
la situacion de aprendizaje va a trabajar en grupos de cuatro y cuando fuera necesario por
parejas para el desarrollo de ciertas actividades. El objetivo principal es que el alumnado vaya
superando los retos que le vamos proponiendo.

Durante la situacion de aprendizaje se va a seguir siempre una misma estructura de
sesion:

Primero se dard la informacién inicial donde el docente explicara cuales son los
objetivos de esa sesion para pasar a platear la tarea y actividad retadora al alumnado. A lo largo
de esta actividad el alumnado va a tener la libertad de toma de decisiones y el docente mediante
preguntas ira guiando o ayudando al alumnado lograr su aprendizaje.

Los modelos pedagogicos que van a emplear en las sesiones son los expuestos
anteriormente en el punto “3.4 metodologia”, debemos tener en cuenta que el aprendizaje
cooperativo, el aprendizaje basado en problemas, el descubrimiento guiado, pedagogia de la
aventura y la educacion de la aventura, son modelos que al final los vamos a trabajar por grupos
disenados por el docente y que con estos modelos conseguimos el objetivo que queremos, que
es que el alumnado vaya siendo autbnomo y coopere para lograr su aprendizaje, para posterior
mente poner en comun los resultados, reflexionar y volver a la accion. El resto de los aspectos
metodologicos se han tratado con anterioridad en el punto “3.4 metodologia” y no creo
oportuno volver a explicarlos, puesto que seria una redundancia.

10 Recursos Didacticos

A lo largo de la asignatura haremos uso de diferentes recursos didacticos, que segun
Diaz (1996) “son todo el conjunto de elementos, ttiles o estrategias que el profesor utiliza, o
pude utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente”, es decir para Diaz los
recursos didacticos son todos los elementos materiales sobre los que un docente se apoya para
llevar a cabo la practica de la ensefianza y que facilitara e intervendran en el proceso de
aprendizaje del alumnado.
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Dentro de los recursos los podemos clasificar en instalaciones deportivas, material
deportivo, equipamiento de los alumnos, material de soporte, material impreso, material
audiovisual e informativo y material complementario. Esta es la clasificacion que hace Diaz
(1996) sobre los materiales curriculares. Por lo que me dispongo a hacer una clasificacion de
los recursos atendiendo a los criterios de Diaz (1996).

¢ Instalaciones deportivas

En cuanto a los espacios deportivos se dispone de un gimnasio grande con vestuarios y
almacén deportivo y un patio. Ademas, también se dispone de espacios complementarios que
son el salon de actos, de un aula, la sala de informatica y, ademas, se hard uso de espacios
naturales y urbanos fuera del centro educativo.

e Material deportivo

En cuanto al material deportivo del cual se podra hacer uso seré el que se puede observar
en la tabla 8.

Tabla 8

Material disponible para la realizacion de las sesiones de educacion fisica

Material N.° Material N.°
Saltometros 4 Muiieco salvavidas 1
Postes badminton blancos 4 Torpedo salvavidas 1
Postes badminton azules 4 Tablas de natacion 16
Colchonetas quitamiedos 2 Tablero baloncesto 1
Colchonetas azules tatami 12 Balones futbol sala invidentes 7
Colchonetas verdes lona 3 Balones voley 11
Colchonetas verdes sintéticas 7 Balones baloncesto 18
Colchonetas azules finas 3 Balones futbol 9

4 de 5kg; 5 de 3kg; 10 de

Bancos suecos 8 Balones medicinales kg y 10 de Tkg
Aro salvavidas 1 Balones de balonmano 10
Tubo salvavidas 1 Bolas frontenis 12
Porterias unihockey 2 Pafiuelos 10
Redes badminton 4 Diabolos 15
Raquetas badminton 4 Aros lastrados natacion 6
Cuerdas 5 m 2 Red multideportiva 20m 1
Cuerdas 2m 15 Petos 11
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Tacos salidas iniciacion 3 Conos blandos 7
Conos amarillos 12 Balones foam 7
Conos naranja grandes 6 Testigos atletismo 14
Conos naranja pequeiios 7 Aros planos 21
Bolas tenis 30 Aros circulares 6

Pesos atletismo 13 Picas de madera 14
Discos atletismo 12 Picas pléstico 11
Fitball pequefio 1 Juegos petanca 14

e Equipamiento de los alumnos

Los alumnos deberan traer la ropa deportiva, en su caso el chandal del colegio ademas
debera traer, si estd dentro de sus posibilidades, cuando le sea solicitado, bicicleta, patin o
patines (solo uno), dispositivo movil para cuando sea requerido, raqueta de badminton, agua,
fruta y ropa de cambio para después de la practica deportiva junto con un pequefio neceser.

e Material de soporte

Dispositivo mévil para pasar lista y hacer anotaciones referentes a la aplicacion del
centro educativo, cuaderno de evalucion del alumnado y materiales referentes a la recogida de
datos por parte del docente para la evaluacion del alumnado.

e Material impreso

Materiales a usar en el aula, como fichas de retos o las hojas de observacion.
e Material audiovisual e informatico

Sera necesario material de soporte audiovisual (proyector y altavoz), recursos de las
situaciones de aprendizaje subidos en la plataforma del centro, aplicaciones Google Fit,
MyFitnessPal, Google Maps, Pokemon Go, ademads de acceso a plataformas complementarias
como pueden ser EdPuzzle, Kahoot, Canva, Power Point o Quizz.

e Material complementario

El salon de actos, de un aula, la sala de informadtica y, ademas, se hara uso de espacios
naturales y urbanos fuera del centro educativo.

11 Evaluacion

Para mi la evaluacion va mas alla de la calificacion y del rendimiento, pienso que tiene
que estar relacionada con el intentar mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje, y para esto,
es fundamental que el alumnado sea participe, no puede ser una pieza independiente. Si
conseguimos que el alumnado participe de forma activa en el proceso de e-a, alcanzara a la
larga una serie de competencias que verdaderamente podrd aplicar en su vida adulta y
profesional.
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Me gustaria desarrollar un sistema de evaluacidon que estuviese marcado por la relacién
bidireccional entre alumnado y profesorado, ya que ambos tienen que ir de la mano y remar en
el mismo sentido para alcanzar los objetivos propuestos de la mejor manera posible. Ambos
deben ir recogiendo evidencias a lo largo de todo el proceso para, de esta forma, seguir
avanzando. Es importante fijar una meta compartida para que el alumnado sea conocedor de
hacia donde va y sepa hacia donde se dirige el proceso, para que vaya aprendiendo coémo debe
avanzar en funcidn de sus necesidades y caracteristicas personales. En la labor como docente
voy a tratar de ajustar de la mejor forma posible lo que seria la programacion, para asi intentar
satisfacer las distintas necesidades educativas del alumnado.

La finalidad es basicamente que el alumnado mejore su aprendizaje, y para ello
consideramos que el proceso se antoja como algo clave, puesto que las mejoras se deben ir
realizando a lo largo de todo el camino, y no se debe resumir el resultado final en un simple
logro obtenido. Consideramos que la evaluacion debe ser continua para que el alumno/a pueda
corregir sus debilidades y errores y llegar a la meta final lo mas “formado” posible.

Para atender a la evaluacion del proceso de ensefanza aprendizaje, me centrare
légicamente tanto en la ensefianza como en el aprendizaje:

La evaluacion de la ensefianza se realizara sobre la accidén docente en sus tres funciones,
que son el disefio, la puesta en practica y la evaluacion. Para ello, participaran tanto el propio
docente como el alumnado, dependiendo del momento y la fase que se esté evaluando. La
evaluacion de la fase preinteractiva se llevara a cabo por el docente a través del andlisis
documental mediante una hoja de control sobre la propia situacion de aprendizaje. La
evaluacion de la fase interactiva se llevara a cabo por el docente y el alumnado a través de la
asamblea grupal y del diario del alumnado, y, por otro lado, se grabaran las sesiones para poder
rellenar una hoja de observacion. Finalmente, la evaluacion de la fase postinteractiva se llevara
a cabo del mismo modo que la fase interactiva, por el docente y el alumnado, a través del diario
reflexivo del alumnado y de la informacion recogida en las asambleas grupales.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, decir que lo que buscamos en el alumnado
es que consiga esa autonomia durante el proceso de aprendizaje, lo cual no quiere decir que el
docente sea un elemento externo y que no tenga nada que ver en el proceso. Para ello,
consideramos fundamental la competencia de “aprender a aprender”, ya que es de esta forma
como de verdad vamos a conseguir una serie de aprendizajes eficaces en el alumnado. Nuestra
idea es que el alumnado reflexione durante el proceso y que sea capaz de forma autonoma de
tomar decisiones a lo largo de éste. Debe ser consciente de todo lo que hace para que los
aprendizajes sean significativos, puesto que asi podra seguir aplicaindolos una vez terminada la
etapa escolar.

Me centraré en el desarrollo de las competencias y el grado de aprendizaje. Para la
evaluacion del desarrollo de las competencias voy a tratar de ceder responsabilidades y
fomentar esa competencia de aprender a aprender. Seran evaluadas durante el proceso y al
final, a través de una rubrica de autoevaluacion y de las asambleas grupales. Para la evaluacion
del grado de aprendizaje utilizaremos una hoja de observacion. Para ello, participaran tanto el
docente como el alumnado.
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11.1 Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado

A continuacion, voy a hablar sobre la evaluacion del aprendizaje del alumnado. Esta
evaluacion del aprendizaje voy a abordarla desde el momento, entendiendo que en los tres
momentos inicial, procesual y final vamos a realizar la evaluacion. Es de vital importancia
aclarar que pretendo realizar evaluacion formativa y por lo tanto pretendo que el alumnado
mejore y aprenda de la forma mas eficaz para €l.

Por todo esto creo que la finalidad de la evaluacion debe variar en funcién del momento.
En el momento inicial la evaluacion tiene una finalidad diagnostica, que con ella lo que vamos
a hacer es identificar y conocer de donde parte el alumnado para asi poder conocerlo y hacerles
conscientes de donde parten, al igual que para adecuar los contenidos, los objetivos e
indicadores de logro a lo que requiere el alumnado; en el momento procesual la evaluacion sera
formativa, con ella se quiere ver y hacer consciente al alumnado de como estan progresando, y
a partir de esto poder regular su aprendizaje segiin la demanda, es decir, un alumno o una
alumna que esta progresando mas rapido podra abordar mayores retos que un alumno o una
alumna que progresa mas lento, por lo tanto ambos tendran que regular su aprendizaje y tendré
que actuar para ayudar a que el alumnado continue progresando en funcion de sus
caracteristicas y logros; y por ultimo, en el momento final la evaluacion va a tener una finalidad
sumativa, con la intencionalidad de ver lo que ha logrado cada alumno o alumna y hacerles
conscientes de todo el proceso de mejora que han realizado a lo largo de la situacién de
aprendizaje.

Atendiendo a estas finalidades y a estos momentos he decidido que las situaciones de
aprendizaje se van a evaluar el grado de competencia de los distintos dmbitos (dmbito
cognitivo, &mbito motor y ambito afectivo).

Puesto que estamos hablando de la evaluacion del aprendizaje en todo momento
evaluamos al discente. Por ello, el discente va a ser evaluado en los distintos momentos y por
distintas personas en el momento inicial, el discente por un lado va a autoevaluarse, haciéndole
consciente de su punto de inicio, tanto del ambito motor, cognitivo y afectivo; por otro lado, se
realizard una heteroevaluacion, también de los tres dmbitos. En el momento procesual y final
seguiremos realizando las mismas evaluaciones para los tres ambitos, con la misma
participacion, pero ademas vamos a introducir la coevaluacion, donde el alumnado se evaluara
entre ellos para hacer consciente a sus compafieros como van en el proceso de aprendizaje y
que logros han alcanzado durante este proceso de aprendizaje.

Atendiendo a lo que, explicando anteriormente, paso a hablar sobre como vamos a
evaluar el grado de competencia de los distintos ambitos (dmbito cognitivo, &mbito motor y
ambito afectivo). Para esto vamos a usar la técnica de la observacion y la técnica de la
experimentacion utilizandolos en diferentes instrumentos se concretaran en las situaciones de
aprendizaje. Ademas, me parece importante incluir el procedimiento de la asamblea grupal.
Estos procedimientos de los que hemos hablado van a ser utilizados en diferentes instrumentos.
Los instrumentos van a ser utilizados en los procedimientos.

El instrumento de la técnica observacional sera la rabrica, este instrumento se va a usar
en los tres momentos y tanto para autoevaluar, como para coevaluar y heteroevaluar. La ribrica
va a permitir evaluar el &mbito motor, el saber hacer cognitivo, &mbito afectivo.
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El docente tendra un cuaderno de notas donde registrara unas palabras o frase que le
evoque un recuerdo de la sesion para luego poder registrar los acontecimientos mas
importantes.

Los instrumentos de la técnica experimentacion que vamos a emplear son el porfolio
por parte del alumnado. El porfolio es un instrumento que nos va a permitir hacer que el
alumnado vaya siendo consciente de su proceso de aprendizaje, en el deberd ir haciendo
anotaciones sobre lo que ha estado trabajando en clase, su progreso y sus dificultades, al igual
que otros acontecimientos que puedan estar relacionados con el ambito afectivo. El porfolio
sera recogido al alumnado el ultimo dia de clase de educacion fisica, y se les recogerd a 5
alumnos de forma de forma aleatoria, pero nunca repitiendo a quien se lo recogemos hasta que
todos estén revisados, ademas en casos de necesidad o por circunstancias se podra recoger antes
a algin alumno o alumna, ya que como finalidad tengo que el alumnado pueda llevar lo mejor
posible su proceso de aprendizaje. Y por ultimo tras las sesiones realizare una pequefia
asamblea grupal, donde se realizaran reflexiones y preguntas sobre el aprendizaje.

Por otro lado, también tenemos que afiadir que durante el resto de las sesiones vamos a
estar también evaluando, pero sin instrumentos, por lo que serd una evaluacion en la accion.

11.1.1 Criterios de Evaluacion.

Los Criterios de evaluacion segun el Decreto 65/2022 de 2022, son los asociados al
curso de 3° de la E.S.O. seguin las competencias especificas (Ver anexo 5). Los criterios de
evaluacion se encuentran asociados a las situaciones de aprendizaje en la tabla 5.

11.1.2 Procedimientos de Evaluacion del Aprendizaje e Instrumentos de Evaluacion

Segun Blazquez (2017) los procedimientos o técnicas son “un conjunto de acciones que
utiliza el docente para indagar y obtener informacion relacionada con el aprendizaje de los
alumnos”, algunos de estos procedimientos son la observacion y la experimentacion-
comprobacion; y segun Blazquez (2017) los instrumentos de evaluacion son “recursos que se
emplean para recolectar informacion y deben poseer ciertas condiciones para que se garantice
una evaluacidon acorde con las intenciones”, algunos de los instrumentos son el registro
anecdotico, listas de control, registro de acontecimientos, hojas de observacion, rubricas o
porfolio.

Los instrumentos de evaluacion que se van a emplear en las diferentes situaciones de
aprendizaje seran los siguientes:

La situacion de aprendizaje 1 es “Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jse tu
propio entrenador!” serd evaluada con la rubrica para saber el nivel de logro alcanzado por el
alumnado, ademas se realizard una prueba en Kahoot y el porfolio dedicado al analisis de las
de la propuesta de mejora para diferentes habitos saludables y la alimentacion.

La situacion de aprendizaje 2 es “Siente como un Atleta” sera evaluada con la hoja de
observacion para evaluar la realizacion de las diferentes técnicas del atletismo ensefiadas con
el modelo ludotécnico donde deberan ir evaluando las pruebas, mediante un EdPuzzle para
comprobar si realmente se conocen las habilidades implicadas en las diferentes modalidades
del atletismo y el porfolio dedicado al analisis de las diferentes habilidades y la realizacion de
la propuesta de mejora para las habilidades relacionadas con el atletismo.
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La situacion de aprendizaje 3 es “Exprésate y crea” sera evaluada con la rtbrica para
ver si el montaje final cumple con los requisitos que se les pedia (creatividad y comunicacion)
y el porfolio para el analisis de la gestion de las emociones, asi como la dificultad de transmitir
sin palabras.

La situacion de aprendizaje 4 es “Informate, Cuidate y Socorre (Among Us)” sera
evaluada con la ribrica durante la practica para saber la implicacion y conocer el grado de
consecucion de los objetivos planteados con la gamificacion, y el porfolio para evaluar el
analisis critico del alumnado sobre la preparacion para la practica y seguridad en la actividad
fisica.

La situacion de aprendizaje 5 es “Pequefios Gasoles y Laias” sera evaluada con la hoja
de observacion para comprobar si han conseguido desarrollar las habilidades motrices
relacionadas con el baloncesto y la toma de decisiones, mediante un EdPuzzle para saber si son
capaces de reconocer diferentes situaciones motrices que se han estado trabajando mediante el
modelo comprensivo y el porfolio para el andlisis critico del papel de la mujer y la importancia
del deporte en nuestra sociedad actual.

La situacion de aprendizaje 6 es “No seas un Hooligan” sera evaluada con la ribrica y
el porfolio para el andlisis critico con las diferentes situaciones de descontrol emocional y con
las habilidades sociales para resolver las diferentes situaciones conflictivas que se daban a lo
largo de la situacion de aprendizaje.

La situacion de aprendizaje 7 es “Cuida el entorno y aprovéchalo” serd evaluada con la
rubrica durante las practicas en los diferentes entornos y comprobar si cumples con las normas
y respeta el medio, y mientras que el porfolio para el andlisis critico sobre el cuidado y uso
responsable de los diferentes medios.

La situacion de aprendizaje 8 es “Prepara y busca sin desorientarte” sera evaluada con
la rabrica para saber si han realizado todo lo pedido en la gestion y disefio de actividades en el
medio urbano y natural; y el porfolio para el andlisis critico sobre el uso de los diferentes
espacios urbanos como estilo de vida activo.

La situacion de aprendizaje 9 es “Convirtiéndome en Carolina Marin” sera evaluada
con la hoja de observacién para comprobar si han conseguido desarrollar las habilidades
motrices relacionadas con el badminton y la toma de decisiones, mediante un EdPuzzle para
saber si son capaces de reconocer diferentes situaciones motrices que se han estado trabajando
mediante el modelo comprensivo y el porfolio para el analisis critico del papel de la mujer y la
importancia del deporte en nuestra sociedad actual.

11.1.3 Criterios de Calificacion

Tras el proceso de evaluacion descrito pienso que es bueno que el alumnado sea
participe también de la calificacion, la calificacion saldra de estos procesos que estamos
evaluando, pero no solo por parte del docente, sino que también tendremos una autocalificacion

y cocalificacion las cuales tendran que estar justificadas por el alumnado. Por esta razéon la
calificacion del alumnado sera la siguiente:

Cada trimestre tendrd un mismo porcentaje de calificacion un 33% cada uno de ellos.
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Cada trimestre este compuesto por tres situaciones de aprendizaje, de las cuales se
calificaran sobre 10, de las cuales las tres tendran la misma importancia de cara a la calificacion.
Por lo que cada situacion de aprendizaje tendra un valor de 11% de la nota final del curso.

Antes de explicar la calificacion es importante tener en cuenta de donde parte cada
alumno y hasta donde llega, por lo que el proceso de aprendizaje es importante valorarlo.
Teniendo esto claro paso a explicar de donde proviene la calificacion de las situaciones de
aprendizaje:

Calificacion del docente: el 70% de la nota procedera de la evaluacion que realizard el
docente a lo largo de toda la situacion de aprendizaje. El docente debera realizar la calificacion
atendiendo a las evaluaciones realizadas en los diferentes momentos. La evaluacion inicial
realizada sera de un 10%, la evaluacion procesual serd el 15% y la evaluacion final serd el 20%,
el 12,5% sera la evalucion del porfolio que realiza el alumnado, el 12,5% sobre los trabajos
relacionados con la situacion de aprendizaje y/o examenes.

Autocalificacion: el 15% de la nota procedera de las autoevaluaciones que realizara a
lo largo de toda la situacion de aprendizaje. El discente debera realizar la calificacion
atendiendo a las evaluaciones realizadas en los diferentes momentos. La evaluacién inicial
realizada sera de un 2,5%, la evaluacion procesual sera el 5% y la evaluacion final sera el 7,5%.

Cocalificacion el 15% de la nota procedera de la evaluacion que realizara el alumno
que coevalua a lo largo de toda la situacion de aprendizaje. El discente coevaluador debera
realizar la calificacion atendiendo a las evaluaciones realizadas en los diferentes momentos. La
evaluacion inicial realizada serd de un 2,5%, la evaluacion procesual seré el 5% y la evaluacion
final sera el 7,5%.

11.2 Evaluacion de la programacion y de la practica docente (Lopez-Rodriguez (2013)

Segun Lopez-Rodriguez (2013) si nos adentramos en la evaluacion de la ensefianza,
podemos establecer diferentes cuestiones que han de ser resueltas si queremos generar una
vision completa de este proceso. En primer lugar, encontramos el ;Quién?, que, como puede
parecer evidente, hace referencia a la/s persona/s que van a ser las encargadas de llevar a cabo
esta evaluacion de la accién docente. Las tres opciones que componen esta cuestion son:
Autoevaluacion; se trata de una evaluacion del docente a si mismo, Coevaluacion discente -
docente; hace referencia a la evaluacion realizada por los alumnos en relacion con la accion
docente, Coevaluacion amiga; llevada a cabo por un docente del mismo departamento. Tras
analizar el quién, resulta fundamental exponer el ;Como?, que nos aportara los instrumentos,
técnicas y procedimientos que consideramos oportunos para completar la evaluacién. En el
caso de la programacion, sera evaluada mediante una lista de control. Esta estara compuesta de
diferentes indicadores que haran referencia a la presencia o no de elementos basicos en la
programacion docente. Para la evaluaciéon de la interacciéon contamos con la hoja de
observacion, que, mediante indicadores y escalas de verificacion, nos permiten conocer cual es
la calidad de la interaccion del docente con los discentes. Por ultimo, para llevar a cabo la
evaluacion, se deberd realizar un andlisis de todos los instrumentos empleados, asi como de
todas las intervenciones o situaciones acontecidas en las sesiones. Considero importante
destacar la existencia del diario reflexivo del docente, en el que, en todas las fases
(preinteractiva, interactiva y postinteractiva), el docente refleja sus reflexiones o creencias
sobre su labor docente.
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- La programacion, también denominada fase preinteractiva. Como su propio nombre
indica, esta accion hace referencia a la planificacion, organizacion y secuenciacion de
su ejercicio profesional, de tal forma que, antes de la aplicacion en el aula, haya
programado los contenidos, situaciones de aprendizaje, sesiones, criterios de
evaluacion, estdndares de aprendizaje, objetivos didacticos de curso, de situaciones de
aprendizaje, de sesion y un largo etcétera de aspectos para tener en cuenta antes de
iniciar la interaccion.

- La interaccion., tras la realizacidon de la programacion, comienza la siguiente funcion
docente: la interaccion o puesta en practica de lo programado. Como su propio nombre
indica, esta fase hace referencia al transcurso de las sesiones de aula, en las que,
mediante la observacion y relacion docente — discente podra comprobarse si lo
programado en la fase anterior ha sido lo adecuado, o, si, por el contrario, requiere de
alguna modificacion en la accion (es decir, durante el transcurso de la propia sesion).

- Evaluacion. Una vez completadas las fases de programacion y de interaccion, llegamos
a la de evaluacion o post- interactiva. En este momento, podra evaluarse nuevamente
la adecuacion de la programacion docente, de tal forma que puedan generarse las
modificaciones oportunas, pero, a diferencia de la funcion anterior, estas seran futuras,
es decir, para posteriores situaciones de aprendizaje e incluso futuros cursos
académicos. Resulta importante destacar, que no s6lo podra evaluarse la programacion,
si no que, la interaccion del docente también puede y debe ser analizada.

La evaluacion de la fase preinteractiva (ver Anexo 6)

La evaluacion de la fase interactiva, esta primera parte es para recoger parte del discurso
docente durante la interaccion con el alumno, en este instrumento anotara el docente si
disponemos de discurso o no en los diferentes momentos de la sesion. En qué situacion con
respecto al grupo se da, y que informacion, de las distintas tareas, objetivos y contenidos de la
sesion. Pudiendo anotar que dice y como lo dice para posteriormente analizalo en el diario
reflexivo. (ver Anexo 6)

Evaluacion de la fase postinteractiva, en la fase postinteractiva emplearemos el diario
reflexivo, donde el docente reflexionara sobre lo observado en los distintos momentos, con el
fin de corregir, ajustar y modificar la programacién e interaccion con el alumnado. Tiene un
fin formativo ya que, tras la observacion y recogida de datos, realizamos la evaluacion para
actuar en funcion de lo que creemos y pensamos que va a ser mejor para el desarrollo de nuestra
situacion de aprendizaje o para un desarrollo de la situacion de aprendizaje en otro curso
académico.

12 Elementos Transversales e Interdisciplinariedad

Segtin el Decreto 65/2022 del 2022, la programacion debera atender los siguientes
elementos transversales en las diferentes situaciones de aprendizaje que se desarrollaran a lo
largo del curso académico:

e Promovery favorecer la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.
e Fomentar y promover la correcta expresion oral y escrita y el uso de las
matematicas. Teniendo como fin el habito de la lectura.
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e Se promovera la resolucion colaborativa de problemas, el reforzando de la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

e Se fomentara y trabajard la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y
en valores, la igualdad de género y la creatividad.

e Se fomentaran la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion
estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

Por otro lado, a lo largo del curso académico se generara una comunicacioén con los
profesores del resto de asignaturas para trabajar de forma interdisciplinar a lo largo del curso
para trabajar mediante la misma base los diferentes contenidos de las asignaturas y asi lograr
alcanzar los objetivos de etapa. Esto nos va a permitir generar experiencias mas significativas
asociadas a diferentes emociones que van a marcar al alumnado, pudiendo ver la realidad y
aplicacion de lo que se trabaja en las clases. Ademas, también se podrian trabajar mediante
proyectos de aprendizaje y servicio donde el alumnado mas mayor pueda ayudar al alumnado
mas pequeno en la adquisicion de ciertos aprendizajes.

13 Atencion a las diferencias individuales / a la Diversidad

Atendiendo al articulo 30 del Decreto 65/2022 de 2022, el alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo (ACNEAE) hace referencia a aquellos alumnos que requieran
una atencion educativa diferente a la establecida con caracter general, por presentar
necesidades educativas especiales (ACNEE), por dificultades especificas de aprendizaje
(DEA), por desconocimiento grave del espaiiol, por encontrarse en situacion de vulnerabilidad,
por sus altas capacidades, por haberse incorporado tardiamente al sistema educativo o por
condiciones personales o de historia escolar u otras dificultades que sean identificadas y
valoradas.

En la programacion didéctica que desarrollo, cuento con alumno usuario de silla de
ruedas, ademas cuento con casos de disrupciones del tipo negarse a la préctica de la actividad
fisica, no traer el material necesario para la practica deportiva o no traer el chandal y cuento o
contare con alumnado lesionado debido a multiples opciones por inactividad o por practica de
actividad deportiva fuera del centro educativo, por esta razon planteo medidas ordinarias de
adaptacion curricular no significativa ante estas situaciones. Ver anexo 7 para adaptaciones
alumno con TDAH.

13.1 Alumnado que no trae la ropa deportiva

En el caso del alumnado que no traiga la ropa deportiva necesaria para la realizacion de
la practica deportiva, proponemos las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular
no significativa (Gonzéalez y Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

- Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha podido realizar. Estas actividades de refuerzo podréan ser realizadas
tanto en la siguiente sesion como fuera del horario lectivo.

- Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello.
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Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo.

Alumnado lesionado

En caso del alumnado que se encuentre lesionado y no pueda realizar la sesion con

normalidad, propongo las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular no
significativa (Gonzalez y Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha podido realizar. Estas actividades de refuerzo podréan ser realizadas
tanto en las siguientes sesiones una vez se haya recuperado de la sesion como fuera del
horario lectivo.

Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello.

Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo (depende del tipo de lesion).

13.3 Alumnado que se niega a la realizacion de la practica deportiva

En el caso del alumnado que se niega a la realizacion de la practica deportiva, propongo

las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular no significativa (Gonzalez y
Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

Usar la mediacion, para intentar convencer y negociar con el alumnado, haciéndole asi
participe de la sesion.

Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha querido realizar. Estas actividades de refuerzo podran ser realizadas
tanto en la siguiente sesion como fuera del horario lectivo.

Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello al alumnado.

Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo.
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13.4 Alumno usuario de silla de ruedas

En el caso del alumno usuario de la silla de ruedas, se proponen las siguientes medidas
ordinarias para llevar a cabo adaptaciones curriculares no significativas (Cumellas y Estrany,
2006; De Potter, 1990, como se citd en Arraez, 1998; Gonzalez y Campos, 2014; Mendoza,
2009; Rios, 2003):

- Delimitar el espacio en el que este alumno se tenga que desplazar para compensar las
dificultades de movilidad que se puedan presentar, a través de una variacion de las
distancias, aumentando la de los jugadores sin discapacidad o reduciendo la del jugador
con discapacidad. Haremos una prueba previa para observar la diferencia entre ellos.

- Modificacion y adaptacion de determinados elementos estructurales del juego: nimero
de jugadores, materiales, espacios, tiempos, complejidad organizativa, agrupaciones de
alumnos, nivel de dificultad, normativa, etc.

- En juegos de pillar o atrapar habra refugios en los que pueda descansar, aunque esto
dependera de la intensidad del ejercicio y de la sesion.

- Adaptacion de los ejercicios, para que pueda realizarlos con el tren superior en lugar de
con el tren inferior.

14 Innovacion

Desde el punto de vista de la innovacion, para el centro educativo al que va dirigido
esta programacion es en si innovadora, ya que no estan acostumbrados a trabajar con esta
metodologia y menos a usar gamificaciones o proyectos. En mi caso desarrollo una
gamificacion y un proyecto que son las situaciones de aprendizaje 4 y 6. La situacion de
aprendizaje 4 de la gamificacion es la que desarrollo en el anexo 1, mientras que la situacion
de aprendizaje 6 se centra en el desarrollo de un proyecto interdisciplinar con la asignatura de
tecnologia para trabajar con materiales autoconstruidos.

La innovacion segin Blazquez (2020) habla sobre la innovacion educativa como
“conjunto de ideas y estrategias, lo mas sistematizadas posibles, mediante las cuales se trata de
implantar y colocar cambios en las practicas educativas”, pero lo que nos propone tanto
Blazquez (2020) como Blazquez (2022) es una ensenanza basada en evidencias. Este autor nos
plantear la idea de innovar pero con cabeza, es decir se debe innovar pero atendiendo a las
circunstancias y contexto de cada centro educativo, por eso digo que en esta programacion yo
he innovado, porque la realidad del centro en la que estoy estas metodologias no se emplea.
Con lo que he podido leer del autor nos propone innovar con cabeza, y lo que me ha transmitido
€s que para innovar no se requieren grandes proyectos o ideas, sino se trata de ir introduciendo
cambios en nuestra forma de generar las interacciones con el alumnado. Las metodologias que
he empleo para la elaboracion de la programacion son metodologias activas basadas en las
evidencias segin Blazquez (2022) esta educacion fisica basada en evidencias (EFBE), es
aquella que emplea resultados de investigaciones para tomar decisiones en la educacion fisica
en el contexto en el que me encuentro. Ahora es importante saber y comprobar si esta EFBE
es aplicable en nuestro contexto, por lo que realmente se debe evaluar y ver que modificaciones
se deben hacer para ajustarlo a la realidad en la que me encuentro.

Segun Ibarrola (2013) en Pellicer et al. (2015) las emociones intervienen en el
aprendizaje del alumnado de hecho dice que “dificultaran o facilitaran el aprendizaje, de hecho
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la adquisicion de una habilidad cognitiva va a depender de los sentimientos que le genera al
alumnado la realizacion de la tarea”, es decir que en funcidn de las emociones que se genere
en el alumnado influiremos positivamente en la adquisicion de conocimientos y experiencias
practicas. Por esta razon lo que he buscado con esta programacion es el uso de metodologias
activas para que el alumnado sea participe del proceso de ensefianza y aprendizaje, buscando
la mejor forma, intentando que el alumnado este motivado e interesado.
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16 Anexos

16.1 Anexo 1: Situacion de aprendizaje 4, “Informate, Cuidate y Socorre (Among Us)”.
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16.1.1 Contexto

El Among Us es un juego online donde puedes jugar con tus amigos, en el cual hay dos
roles, unos jugadores seran compaiieros (tripulantes) y otros impostores que tendran que
sabotear las tareas de los otros jugadores. El objetivo del juego es que los tripulantes mientras
hacen las tareas de la nave espacial identifiquen quiénes son los impostores. En cada ronda hay
que votar para ver quién es el impostor. A la persona que la voten quedara eliminada y si no
pillan al impostor, el impostor ganara.

Las tareas son importantes a la hora de realizarlas porque suma tiempo para que los
tripulantes puedan saber quiénes son los impostores. Los impostores no tienen que hacer tareas,
pero pueden simular que las hacen para conseguir pasar desapercibidos y podran eliminar a los
tripulantes acercandose y tocandolos. Los tripulantes eliminados pasaran al rol de ser
fantasmas, en el cual podran ver todo el mapa sabiendo que pasa exactamente en cada lugar.
Los tripulantes fantasmas aun pueden completar tareas. Sin embargo, los fantasmas no pueden
arreglar ningun sabotaje realizado por los impostores. Las tareas estan repartidas por el mapa
(nave espacial).

Siun tripulante sospecha de alguien podra convocar una reunion para votar al impostor,
en esa reunion habra debate para ver a quién votar.

Este juego se podra jugar tanto en ordenador como en un teléfono moévil.

16.1.2 Justificacion

Se ha elegido este juego porque se piensa que es una buena forma de tratar los
contenidos de vida activa y saludable y, organizacioén y gestion de la actividad fisica, ya que
nos permite que los alumnos/as de 3° de la ESO interacten entre ellos a la hora de jugar y
aprender durante las diferentes sesiones. Este juego fomentara la aparicion del pensamiento
critico porque habré bastantes debates donde cada alumno/a se expresa de forma diferente y
podran hacerlo con total libertad delante de sus compafieros. Durante las actividades de la
situacion de aprendizaje se impartiran las diferentes capacidades fisicas y vida saludable.

Observando la vida cotidiana del alumnado veo que estan rodeados de videojuegos,
videoconsolas, moéviles, internet, juegos de mesa, etc. Por ello, esta es una buena manera de
conseguir que el alumnado este motivado, aprendan, participen y estén concentrados durante
las clases es extrapolar las herramientas que ofrecen los juegos y usarlas en clase.

Para ello, los nuevos modelos de ensefianza y aprendizaje nos ofrecen la oportunidad
de conseguir que los alumnos participen en su propio aprendizaje, pero para ello, el profesorado
tiene que estar en continua evolucidn y aprendiendo a utilizar los nuevos recursos tecnoldgicos
que surgen y se pueden utilizar en las aulas para poder conseguir una mayor participacion de
los alumnos en las aulas y que consigan un mayor aprendizaje significativo, segun Marin et al.
(2015).

En términos de la dinamica social del aprendizaje basado en juegos, segiin Perrotta et
al., (2013) un tema comun es que a través de los videojuegos los jovenes cultivan intereses y
se unen a "grupos de afinidad" que operan en contextos, como parte de sus proyectos de
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desarrollo personal. En estos grupos, los jugadores se involucran en formas sofisticadas de
aprendizaje impulsadas por la pasion compartida por los juegos, asi que, utilizar este tipo de
recursos y métodos en el aula ayudan a desarrollar habilidades sociales, ya que, el alumnado
esta en continua interaccion con los demas compafieros para lograr el fin comun. Para los
profesores, esto plantea la posibilidad de utilizar la "gamificacion" como estrategia para
mejorar la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion. Utilizando técnicas basadas en juegos se
fomenta la competencia y la superacion personal en el aula.

Bogost (2011) destaca que los juegos son, ante todo representaciones que simulan
ciertos comportamientos y experiencias, y utilizan conjuntos de reglas, roles y mecanismos de
juego y recompensa para motivar e involucrar. También es una forma de participacion
experiencial en la que las personas aprenden por ensayo y error, juego de roles y tratando un
tema determinado, no como "contenido", sino como un conjunto de reglas, o un sistema de
elecciones y consecuencias. Por lo tanto, si conseguimos trasladar los beneficios que nos
ofrecen los juegos a las aulas, podremos llevar a cabo un aprendizaje mas enriquecedor y
motivante para los alumnos.

Desde una perspectiva psicoldgica encontramos la siguiente aportacion dada por Lee y
Hammer (2011): “los juegos motivan a causa de que impactan directamente en las dreas
cognitivas, emocionales y sociales de los jugadores”, por lo tanto, lo que autor nos viene a
decir con esto es que el juego tiene un impacto directo en las areas cognitivas, emocionales y
sociales, como consecuencia de la motivacion que les puede generar el juego.

En el estudio de Kenny y McDaniel (2011) vemos como los juegos en las aulas causan
una mayor motivacion en los alumnos, por lo tanto, los alumnos tienen una mayor
predisposicion para aprender, porque la motivacion es imprescindible para asegurar el
aprendizaje, cuando un alumno esta motivado, la efectividad de la actividad aumenta y
consecuentemente el aprendizaje serd mas duradero.

Una de las observaciones que hemos visto en los anteriores estudios, es la de que los
alumnos/as simplemente por el mero hecho de estar motivados aprenden mejor. Para ello
queremos entender porque ese hecho ocurre en el ser humano.

Segtn Woolfolk (2010) existen dos tipos de motivacion:

- La motivacion intrinseca: es la motivacion que mana de forma natural de las
necesidades psicoldgicas y de los esfuerzos innatos del crecimiento. Por ello es
importante, porque, cuando una persona tiene una motivacion intrinseca, obra por si
misma y quiere superarse. Entonces se esfuerza mucho mdas e inconscientemente
aprende a la vez. Para ello, como docentes deberemos de proponer actividades que
favorezcan el afloramiento de este tipo de motivacion.

- Motivacién extrinseca: es la motivacion que aparece de forma externa por factores
externos a la actividad propuesta. Por ejemplo: el halago del profesor, un premio por
realizar bien la actividad.

Gallego y Llorens (2015) anaden que para conseguir tener buenos resultados a la hora
de realizar la gamificacion se debe conseguir que florezca la motivacion intrinseca por parte
de los alumnos, aunque, sin olvidarnos que debemos reforzar esa motivacion con la motivacion
extrinseca que podemos aportar como docentes.
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Principios y mecanismos de los juegos (Perrotta et al., 2013)

En este apartado veremos qué principios y mecanismos estan implicitos en los juegos
y nos haran entender porque usdndolos correctamente podremos sacar partido de ellos
consiguiendo que los alumnos/as disfruten aprendiendo.

16.1.2.1.1 Principios

Motivacién intrinseca: Los juegos por si mismos son intrinsecamente
motivadores porque en general es una actividad voluntaria. Por lo tanto, los
juegos para aprender funcionan mejor en el contexto de la invitacién y
persuasion, en lugar de la imposicion.

Aprender a través del disfrute intenso y la “diversion”: Los juegos pueden ser
un vehiculo para envolver a los estudiantes en un "flujo". El flujo es un estado
de conciencia durante la cual un individuo tiene el control de sus acciones y esta
completamente absorto en la tarea en cuestion.

Autosuficiencia y autonomia: Los juegos fomentan investigacion y
exploraciones independientes.

Aprendizaje experimental.

16.1.2.1.2 Mecanismos

Normas: Estas reglas pueden ser mas o menos complejas.

Metas claras pero desafiantes: La presencia de actividades exigentes y claramente
definidas que permita que los alumnos vean el impacto directo de sus esfuerzos.

Un escenario de ficcion o "fantasia" que proporciona un trasfondo convincente:
Este es un elemento esencial pero facilmente malinterpretado en el aspecto del
juego. A pesar de la tendencia a entregarse al escapismo y las fantasias, la
simulacion también puede ser una estrategia deliberada y consciente que ayuda
al aprendizaje. La adherencia a un escenario o rol ficticio permite a los jugadores
experimentar con habilidades e identidades.

Niveles de dificultad progresivos, respaldados por criterios comprensibles de
progresion.

Interaccion y alto grado de control del alumno: Lo mas importante es la certeza
de que el esfuerzo y la dedicacion seran reconocidos y recompensados.

Un cierto grado de incertidumbre e imprevisibilidad.

Retroalimentacion inmediata y constructiva: Uno de los mecanismos mas
poderosos de los juegos es la capacidad de proporcionar retroalimentacion en
tiempo real, no s6lo como evaluacion, sino mas a menudo como orientacion
para facilitar y corregir el desempefio del juego.

Un elemento social que permite a las personas compartir experiencias y
construir vinculos: Un juego no es simplemente un producto o herramienta que
puede tener o no una relacion con el aprendizaje. El ecosistema que rodea al
juego es igual de importante. De hecho, probablemente sea ain més relevante
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desde una perspectiva educativa, porque brinda a los jugadores una variedad de
oportunidades para compartir, interactuar y perseguir intereses y pasiones.

16.1.3 Objetivos

En cuanto a los objetivos, a continuacion, expondré los objetivos que se trataran en la
situacion de aprendizaje que son los siguientes:

e Adquirir conocimientos sobre la mejora de los habitos saludables y la vida
activa.

e Gestionar situaciones de accidentes y método de actuacion (RCP y Heimlich).

e Desarrollar pensamiento critico para la preparacion para la actividad fisica.

e Desarrollar pensamiento critico para la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.

e Conocer los niveles de condicion fisica respecto a la salud y poder valorar donde
se encuentran ellos mismos en relacion con esos niveles.

e Concienciar y explicar los beneficios de la actividad en relacion con diferentes
enfermedades o factores de riesgo.

16.1.4 Competencias Especificas

La competencia especifica la hemos relacionado con el curso de tercero de la ESO, y
hemos elegido la competencia especifica 1. Segun el Decreto 29/2022, es “Adoptar un estilo
de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas
y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autonomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida”. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo: CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

He elegido esta competencia especifica porque creemos que es bueno fomentar el
trabajo en grupo, ademas de ayudarse unos a otros en los diferentes conceptos de la asignatura,
ya que todos pueden aportar sus conocimientos y apoyarse entre ellos. También creo que es
una buena forma que aprendan interactuando entre ellos.

Basandonos en los descriptores, las competencias clave que desarrollaremos durante la
situacion de aprendizaje son las cuatro siguientes: comunicacion lingiiistica, competencia
matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria, competencia digital y competencia personal,
social y de aprender a aprender.

En cuanto a las competencias digitales, segun Jenkins (2006b) en Del Castillo, et al.
(2012), estas son tres de las competencias digitales hemos escogido la de jugar, inteligencia
colectiva y negociacion. La competencia de jugar hace referencia a la “capacidad para
experimentar con el entorno como un espacio de resolucion de problemas”; la competencia de
inteligencia colectiva se refiere a la “capacidad de compartir conocimientos con otros para
lograr un objetivo comin”; y la competencia de negociacion a “la posibilidad de moverse a
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través de las diversas comunidades, respetar y discernir multiples perspectivas y adaptarse a
normas alternativas”. He elegido estas tres competencias digitales ya que creemos
desarrollarlas mediante la gamificacion, con €l Among Us, va permitir que el alumnado pueda
experimentar diferentes pruebas en el entorno, donde compartirdn diferentes conocimientos
con sus compafieros para desarrollarse como personas criticas y para el objetivo comun; y por
ultimo el desarrollo de diferentes habilidades sociales de comunicacion y escucha, donde el
alumnado se tendré que ir adaptando a las diferentes situaciones que se les planteen. E1 Among
Us les va a permitir desarrollarse mediante debates, negociaciones, autogestion de la
negociacion y el debate, el andlisis de las tareas que se realizaran, su adecuacion e interaccion
en las mismas.

16.1.5 Contenidos

Los contenidos elegidos son relacionados con el curso de tercero de la ESO, hemos
elegido el contenido A que segin el Decreto 29/2022 corresponde con “Vida activa y
saludable”, donde promoveremos la salud fisica, consolidacién del control de resultados y
variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico y el andlisis critico del
entrenamiento. Ademads, el afianzamiento de la cultura en materia de educacién postural:
movimientos, posturas, correccion y estiramientos ante dolores musculares. También veremos
la salud mental y los efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros) y la creacion de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.

- Salud Fisica: Cuidado del cuerpo: diseio de calentamientos especificos de caracter
autonomo, asi como de calentamientos destinados a otros; y Practicas peligrosas, mitos
y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica

- Salud Social Suplementacion y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y
condicionantes €ticos; Exigencias y presiones de la competicion; Efectos negativos de
los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

- Salud Mental: Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos.

En cuanto al contenido B que segtin el Decreto 29/2022 corresponde con “Organizacion
y gestion de la actividad fisica” fomentaremos las siguientes habilidades:

- Preparacion para la practica motriz y Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: FEleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos
preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion
reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos; Gestion del
riesgo propio y del de los demas; y Medidas individuales y colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas antes accidentes: Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar)

- Técnicas especificas ¢ indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares

He elegido estos contenidos porque creemos que se pueden aprender de forma
significativa a través de este juego durante la situacion de aprendizaje gamificada, ya que, se
fomentara la aparicion del sentido critico frente diferentes practicas y, gestion y actuacion en
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situaciones de riesgo. Durante las sesiones habra bastantes debates y acusaciones donde cada
alumno/a se expresa de forma diferente y podran hacerlo con total libertad delante de sus
compafieros/as.

Tabla 9

Relacion entre la competencia especifica, contenidos y criterios de evaluacion.

Competencia especifica Competencias Descriptores Contenidos Criterios de  OGE
clave evaluacion

1. Adoptar un estilo de C. comunicacion

vida activo y saludable, lingiiistica. CCL3. A: Vida 1.3 A
seleccionando € Activay 1.4 B
%ncorp'orando C. matemtica y Saludable. 1.5 IC)
intencionalmente competenciaen  STEM2, ]
actividades  fisicas 'y ciencia, STEMS5 B: K
deportivas en las rutinas tecnologia e O.rganizaci(')n L
diarias, a partir de un ingenieria. .

e .- y gestion de la
analisis critico de los c i actividad

ompetencia

modelos corporales y digital. CDA. fisica

del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para C. personal,

hacer un uso saludable y social y de CPSAA2,
autonomo de su tiempo aprender a CPSAAA4.
libre y asi mejorar su aprender.

calidad de vida.

16.1.6 Metodologia

La gamificacién es una técnica de ensefianza que consiste en el empleo de diversos
recursos y herramientas que van a servir al docente para motivar al alumnado. Kapp (2012)
sefiala que se trata de utilizar las mecanicas del juego, su estética y sus estrategias para
involucrar al alumnado, motivar la accidon, promover el aprendizaje y resolver problemas. Por
otra parte, el Informe Horizon (2014), nos habla sobre la gamificacion como una tendencia que
esta cada vez mas en auge debido al alto uso de las tecnologias y las facilidades que nos ofrecen
los dispositivos moviles, relacionandolo con esta sesion, aprovechamos el juego mas de moda
del afio 2020, Among Us, el cual se desarrollara més detalladamente en los siguientes
apartados. A partir de la gamificacion, han surgido nuevas ideas para el desarrollo de las
sesiones como scape room, muy de moda en los tltimos afios o los juegos de roles.

A lo largo del siglo XXI, encontramos diferentes definiciones sobre la gamificacion
que nos van aportando una vision diferente y nos ayudan a entender coémo ha ido evolucionando
este concepto. La primera vez que se us6 la palabra gamificacion la encontramos en el libro de
Marczewski (2013) donde recoge que la palabra “gamification” fue usada por primera vez en
2002 por el britanico Nick Pelling, el cual era un disefiador y programador de software
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empresarial, el difundié este término para dar nombre a una realidad observada por él. Desde
ese ano ese término fue usandose en diferentes ambitos, pero hasta 2010 no se difundira
masivamente por congresos y conferencias por disefiadores de videojuegos. Entonces, el
concepto de gamificacion se inicid en el ambito de la informadtica, aunque por aquel entonces
se usaba para reflejar la importancia de la experiencia ludica en el mundo real.

Nueve anos después, siguiendo el mismo ambito se cred la primera definicion de la
gamificacion, esa definicion fue dada por dos creadores de videojuegos Zichermann y
Cunningham (2011) donde decian que “la gamificacion es el uso del pensamiento ludico y las
mecanicas de juego para fomentar la participacion de los usuarios y resolver problemas”, por
lo tanto, en esta primera definicion vemos como estos dos autores se dan cuenta que los juegos
hacen que los usuarios tengan que pensar y con ello aprendan. Otro autor, fue mas alla de esta
primera definicion y afiadié que la gamificacion no es solamente parte de los juegos, sino que
también aparece en situaciones no ludicas, segiin Deterding et al., (2011) “la gamificacion es
el uso de elementos de diserio de juegos en contextos no ludicos”.

Afos mas tarde otros dos autores afiadieron que se podia ensefiar mediante la
gamificacion cogiendo los elementos que nos ofrecen los juegos y llevandolos a la ensefianza.
Con esto, crearon dos definiciones desde una perspectiva desde el ambito de la ensefhanza.
Kapp (2012) define la gamificacion como "la aplicacion del pensamiento basado en juegos
para resolver problemas y fomentar el aprendizaje utilizando todos los elementos de los juegos
que son apropiados”, mientras que Ramirez (2014) define la gamificacion como “la utilizacion
de estrategias, pensamientos y mecdnicas de los juegos en contextos no habituales para la
modificacion del comportamiento de los/las participantes”. Por lo tanto, como hemos visto, la
gamificacion es un término que tuvo una continua evolucion desde el ambito de la informatica
hasta que llego6 al ambito de la educacion tal cual como la conocemos hoy en dia y seguramente
vaya teniendo algin cambio en los proximos afios al ser un concepto en el cual se esta
investigando actualmente.

Segun Espinosa (2017) la gamificacion estd interesada en "juegos" como un conjunto
de principios, herramientas y técnicas, que nacen en los videojuegos, pero se extienden a varios
otros contextos, incluida la educacion. Los juegos pueden, en teoria, ayudar a la consecucion
de objetivos educativos. Espinosa también afiade que, si la gamificacion despista al alumno de
adquirir el contenido dado en la clase en las actividades de gamificacion, la gamificacion sera
un fracaso. La gamificacion, aspira a introducir la esencia de los juegos en las clases, para
conseguir un desarrollo integral y un aprendizaje mas significativo poniendo en practica
conocimientos procedimentales, actitudinales y conceptuales. Usando la gamificacion
podremos incluir actividades como la observacion, reflexion, préctica, perfeccionamiento de
habilidades, gestion, estudio formal y la evaluacién. También se puede incluir actividades de
resolucion de problemas, descubrimiento guiado y de ensayo y error de forma grupal o
individual.

En este apartado vamos a hablar principalmente de sobre la metodologia,
concretamente sobre la gamificacion, para empezar, es importante saber diferenciar y no
confundir con otras dos que se podrian asemejar o confundir con la gamificacion. La primera
metodologia que encontramos es el aprendizaje basado en juegos, que segun Plass et al., (2015)
el aprendizaje basado en juegos se refiere a realizar actividades con juegos que ya han sido
inventados anteriormente, con sus reglas ya definidas y con el propdsito de ensefiar y aprender
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contenidos didacticos o diferentes destrezas a través de los juegos en un tiempo concreto y
determinado; y la segunda es la “Serious games” que segin Sawyer y Smith (2008) son los
juegos creados propiamente para potenciar el aprendizaje de uno o unos contenidos didacticos
especificos sin hacer énfasis en la diversion, es decir, es un juego creado para un fin concreto.

Por lo tanto, en la gamificacion vemos como la duracion es mucho mas larga que en el
aprendizaje basado en juegos y en el serious games, donde se usan para contenidos concretos
en un tiempo concreto y relativamente corto. La gamificacion, en cambio, podra usarse en la
totalidad de una programacion de aula.

16.1.6.1 Teorias en las que se basa la gamificacion

La gamificacion se basa en dos teorias que veremos a continuacion:

- Laprimera teoria en la que se basa la gamificacion es la teoria de la autodeterminacion,
en la cual, segun Ryan et al., (1997) manifiesta que esta teoria es un enfoque hacia la
motivaciéon humana y hacia la personalidad que usa métodos empiricos tradicionales
mientras emplea una metateoria organismica que enfatiza la importancia de la
evolucion de los recursos humanos internos para el desarrollo de la personalidad y la
autorregulacion de la conducta. La teoria psicologica de la autodeterminacion explica
como el éxito de la aplicacion de la gamificacion no depende unicamente de la
aplicacion de elementos del juego, sino, de desarrollar interés, o dicho de mejor manera,
propiciar la motivacion.

- Siguiendo con la teoria de la autodeterminacion y viendo el articulo de Ryan y Deci
(2000) observamos que hay tres elementos importantes para conseguir que los alumnos
tengan una motivacion intrinseca a la hora de hacer una actividad:

o Autonomia: Deberemos de ser capaces de conseguir que los alumnos crean que
la actividad la realizan porque quieren ellos, sin que les obliguemos.

o Competencia: La actividad debe de ser un desafio para el alumno, pero
alcanzable, porque si es muy dificil se desmotivard al no ser capaz de realizarla
y si es muy fécil se aburrira.

o Significado: El alumno debera de comprender por qué se realiza dicha actividad.
Si el alumno no supiera porqué se realiza la tarea, no la puede llegar a
comprender y puede no ser motivante.

- Segun Csikszentmihalyi (1990) otra teoria en la que se basa la gamificacion es en la
teoria del flujo que hace referencia a que las personas que juegan absorben mas las
situaciones y conocimientos, porque estan en una intensa concentracion para conseguir
superar el reto. Esta teoria ofrece instrumentos para programar actividades que
produzcan desafios a los alumnos, donde estos desafios deben de ser alcanzables para
conseguir placer y motivaciéon en los alumnos para que consigan progresar en su
aprendizaje y desarrollar sus habilidades. Por lo tanto, hay un aumento en la capacidad
de la atencion, concentracion, del esfuerzo y del rendimiento hacia la resolucion de una
actividad o tarea. Todo esto causa felicidad y placer en la persona. Para conseguir ese
estado de flujo una persona debe de tener estas condiciones durante la actividad:

o Concentracion
o Extasis
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o Retroalimentacién

o Habilidades para resolver la actividad o actividad ajustada al nivel de los
alumnos.

o Crecimiento (ir aumentando la dificultad)

o Pérdida de la nocion del tiempo

o Motivacion intrinseca.

16.1.6.2 Gamificacion en el ambito escolar.

La introduccion de la gamificacion en los colegios e institutos es relativamente reciente.
Todavia queda mucho por investigar y saber mucho mas sobre esta metodologia. Segin Dichev
y Dicheva (2017) la gamificacion se introdujo en la educacion cuando los elementos y
experiencias de los juegos fueron introducidos en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los colegios e institutos, por ahora lo que se sabe de la gamificacion es que es una buena forma
de motivar a que los alumnos tengan interés por lo que estan aprendiendo. Segiin Hanus y Fox
(2015) el uso de la gamificacion motiva a los alumnos porque pueden aprender de una forma
diferente conocimientos que por tradicion son mas dificiles o aburridos, asi que les induce a
investigar, probar y experimentar al transformar el aula en un juego. Segiin Melchor (2012),
para conseguir que la gamificacion sea eficaz, los juegos planteados deberan de ser atrayentes
por los alumnos, para avivar el interés de los alumnos, para ello se podra ofrecer premios, para
que los alumnos de involucren en el proceso. Se podran usar de forma colectiva o individual.
Cortizo et al., (2011) afiaden que la gamificacion lleva implicita unos automatismos de los
juegos basados en las reglas y desafios que producen compromiso en los alumnos. También
como podemos ver en el siguiente estudio, segiin Romo et al., (2018) usar estas estrategias de
la gamificacion como una herramienta en el aprendizaje de los alumnos, aparentemente, nos
permitird como docentes desarrollar nuestras destrezas para ensefiar, reforzar conocimientos y
habilidades socioemocionales, como el autoconocimiento, la resolucion de problemas, la
colaboracion, la motivacion y la comunicacion. Dicho esto, los alumnos a parte de conseguir
un aprendizaje académico conseguiran también un aprendizaje personal.

Por lo tanto, la gamificacion es una buena metodologia para que el profesor sea capaz
de conseguir que los alumnos/as consigan adquirir las diferentes competencias educativas y
conocimientos requeridos en cada curso a nivel académico de una forma mas amena para los
estudiantes. También, el profesor debera de estar cualificado para llevar a cabo, una situacion
de aprendizaje o programacion basada en la gamificacion, ya que, tendra que ser capaz de
mostrar todo su amplio conocimiento para que el aprendizaje de los estudiantes sea mucho més
enriquecedor.

16.1.6.3 Gamificacion en la educacion fisica.

En este apartado veremos los resultados de los diferentes estudios encontrados donde
se puso en practica la gamificacion durante las clases de educacion fisica.

Las ventajas de utilizar la gamificacion en la educacion (Cortizo et al., 2011):

e Premia el interés y el esfuerzo
e Penaliza la falta de interés y el esfuerzo
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Indica el momento exacto cuando un alumno se acerca al suspenso.
Premia el trabajo extra.

Esclarece el rendimiento de cada alumno.

Propone opciones para mejorar la nota en la asignatura.

Fomenta el trabajo en la clase.

Premia a los que se lo merecen.

Como hemos ido viendo, unas de las claves para que los alumnos sientan interés por lo
que aprendan es hacer florecer su motivacion, avivar el componente emocional y que se
diviertan durante su proceso de aprendizaje, para ello, en estos estudios vemos como lo
aprendido tedricamente ha dado los resultados esperados cuando se ha llevado a la practica la
gamificacion. En el estudio de Apostol et al., (2013) vemos que la gamificacion fomenta los
dos tipos de motivacion, pero para ello, las actividades tienen que suponer un desafio a superar,
avivando la curiosidad de los alumnos suscitando su capacidad de creatividad. También vemos
que la gamificacién incrementa el rendimiento y el grado de compromiso por parte de los
alumnos en el ejercicio fisico. Por otro lado, en el estudio de Hernando et al., (2015) vemos
como los alumnos tienen una gran valoracion y actitud positiva ante la gamificacion planteada
en el estudio. Las actividades mas valoradas han sido las de trabajo de cooperacion con los
compafieros, aquellos que enfatizan en el componente emocional, las actividades donde se
utilizan las TIC y las actividades que extrapolan en conocimiento mas alla del aula. Al
conseguir las tareas gamificadas propuestas, correlativamente ha aumentado el compromiso y
el rendimiento de los alumnos por la practica de la EF. Y segin Coterdn et al., (2017) usar la
gamificacion en la educacion fisica es crear actividades practicas que sean ludicas y que
estimulen a los alumnos un interés, de forma que los alumnos adquieran el conocimiento
planteado en las clases a través de la realizacion de juegos como elemento esencial en el
proceso del aprendizaje.

16.1.7 Temporalizacion

Las sesiones se desarrollaran en el horario normal de las clases de Educacion Fisica y
por lo tanto en su mismo espacio, ya sean el patio o en el gimnasio segun esté dispuesto. Las
sesiones de los lunes y miércoles seran en el patio, y las sesiones de los martes en el gimnasio.

Esta situacion de aprendizaje consta de 12 sesiones, que se van a desarrollar durante el mes de
diciembre y enero, siendo su ubicacion en el segundo trimestre del curso.

Tabla 10

Temporalizacion de las sesiones de la situacion de aprendizaje

DICIEMBRE
L M X J \'% S D
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ENERO
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L M X J \ S

2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14 @ 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 @ 29

30 31

La primera sesion sera la de presentacion y toma de contacto con la dindmica general
de las sesiones y establecer una primera toma de contacto con las diferentes dindmicas. Durante
el resto de las sesiones se desarrollaran, abordardn y evaluaran los contenidos asociados a la

situacion de aprendizaje.



Tabla 11
Relacion de sesiones con los diferentes elementos curriculares

N.° Lugar Contenido Tema Competencia Competencia  Objetivos Criterio de
Sesion especifica digital evaluacion
1 Patio 1 Jugar 1.3; 14 y
Contenido A “Vida Presentacion de. la Desarrollar habilidades sociales a 1.5
activa y saludable” ~ SA 'y Evaluacion Inteligencia  través del deporte mediante una
Inicial colectiva situacion de aprendizaje gamificada
Promover la salud
) . fisica, consolidacion Negociacion . ..,
2 Gimnasi del control de & Conocer los niveles de condicion
0 resultados ariables Preparacion para la fisica respecto a la salud y poder
u A% 2ot i ,
fisiolé icasy bisicas practica motriz. y valorar donde se encuentran ellos
g ) Preyencwn de mismos en relacion con esos niveles.
como consecuencia del accidentes en las
gjercicio fisico y el practicas motrices ) -
e o Desarrollar pensamiento critico para
andlisis critico  del la preparacion para la actividad
entrenamiento. Prueb.as” o de _prep P
Condicion Fisica fisica.
El afianzamiento de la
3 Patio cultura en materia de Conocer los niveles de condicion

educacion
movimientos,
posturas, correccion y
estiramientos ante
dolores musculares.

postural:

Preparacion para la
practica motriz y
Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices

fisica respecto a la salud y poder
valorar donde se encuentran ellos
mismos en relacion con esos niveles.

Desarrollar pensamiento critico para
la preparacion para la actividad
fisica.



Patio

Gimnasi
0

La salud mental y los
efectos negativos de
los modelos estéticos
predominantes y
trastornos  vinculados
al culto insano al
cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y
otros) y la creacion de
una identidad corporal
definida y consolidada
alejada de estereotipos.

Contenido B
“Organizacion y
gestion de la actividad
fisica” fomentaremos
las siguientes
habilidades

Preparacién _para la
practica _motriz __y
Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices:

Eleccion de la
indumentaria y

Pruebas de
Condicion Fisica

Preparacion para la
practica motriz 'y
Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices

Trabajo de fuerza y

resistencia

Medidas
individuales y
colectivas de
seguridad.

Trabajo flexibilidad
y velocidad

Adquirir conocimientos sobre la
mejora de los habitos saludables y la
vida activa.

Desarrollar pensamiento critico para
la preparacion para la actividad
fisica.

Concienciar 'y  explicar los
beneficios de la actividad en
relacion con diferentes
enfermedades o factores de riesgo.

Adquirir conocimientos sobre la
mejora de los habitos saludables y la
vida activa.

Desarrollar pensamiento critico para
la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.

Concienciar 'y  explicar los
beneficios de la actividad en
relacion con diferentes
enfermedades o factores de riesgo.
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Patio equipamiento
conveniente

Capacidades
implicadas.

Gestion  del  riesgo
propio y del de los

demas

Medidas individuales y
colectivas de
seguridad.

Patio Protocolo RCP
Maniobra de Heimlich,
sefales de ictus vy
similares

Gimnasi

0

Medidas
individuales y
colectivas de
seguridad.

Trabajo de fuerza y

resistencia

Medidas
individuales y
colectivas de
seguridad.

Trabajo flexibilidad
y velocidad

Adquirir conocimientos sobre la
mejora de los habitos saludables y la
vida activa.

Desarrollar pensamiento critico para
la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.

Concienciar 'y  explicar los
beneficios de la actividad en
relacion con diferentes
enfermedades o factores de riesgo.

Eleccion de la
indumentaria y

Adquirir conocimientos sobre la
mejora de los habitos saludables y la
vida activa.

Desarrollar pensamiento critico para
la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.

Concienciar 'y  explicar los
beneficios de la actividad en
relacion con diferentes
enfermedades o factores de riesgo.

Desarrollar pensamiento critico para
la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.
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equipamiento
conveniente

RCP y Heimlich

Valoracion de la
condicion fisica

Gestionar situaciones de accidentes
y método de actuacion (RCP vy
Heimlich).

Eleccion de 1la

Conocer los niveles de condicion
fisica respecto a la salud y poder
valorar donde se encuentran ellos
mismos en relacion con esos niveles

Desarrollar pensamiento critico para
la seguridad para la realizacion de
actividades y vestimenta.

Gestionar situaciones de accidentes
y método de actuacion (RCP y
Heimlich).
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9 Patio

10 Patio

11 Gimnasi
0

12 Patio

indumentaria y
equipamiento
conveniente

RCP y Heimlich
Refuerzo de

sesiones anteriores

Cualquiera de las anteriores a
demanda por el alumnado.

Evaluacion Final +
Valoracion de la
Condicion Fisica

Conocer el grado de consecucion de
las competencias y objetivos por
parte del alumnado a través de la
gamificacion.
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16.1.8 Recursos

e 2 bancos suecos (no hacen falta al final por ahora),
e 2 balones medicinales 3kg,
e cescalera de coordinacion

e chinos,
e combas,
e vallas

Tlustracion 1

Material aportado al alumnado en formato de ficha

Impostor

1 2 &5 & B

TRIPULANTE

i 2 5 7 5

Tlustracion 2
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Material aportado al alumnado en formato de ficha

0N US

il

TRIPULANTE

TRIFUL&NTE

TRIPULANTE

1 36 8 10

Tlustracion 3

ﬁ/\/\ONG US

TRIPULANTE

TRIPULANTE

Z 4 5 f 8
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Material aportado al alumnado en formato de mapa de la nave

7

p—

10

16.1.9 Evaluacion y Calificacion

Para mi la evaluacion va mas alla de la calificacion y del rendimiento, pienso que tiene
que estar relacionada con el intentar mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje, y para esto,
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es fundamental que el alumnado sea participe, no puede ser una pieza independiente. Si
conseguimos que el alumnado participe de forma activa en el proceso de e-a, alcanzara a la
larga una serie de competencias que verdaderamente podrd aplicar en su vida adulta y
profesional.

Me gustaria desarrollar un sistema de evaluacion que estuviese marcado por la relacién
bidireccional entre alumnado y profesorado, ya que ambos tienen que ir de la mano y remar en
el mismo sentido para alcanzar los objetivos propuestos de la mejor manera posible. Ambos
deben ir recogiendo evidencias a lo largo de todo el proceso para, de esta forma, seguir
avanzando. Es importante fijar una meta compartida para que el alumnado sea conocedor de
hacia donde va y sepa hacia donde se dirige el proceso, para que vaya aprendiendo como debe
avanzar en funcidn de sus necesidades y caracteristicas personales. En la labor como docente
voy a tratar de ajustar de la mejor forma posible lo que seria la programacion, para asi intentar
satisfacer las distintas necesidades educativas del alumnado.

La finalidad es béasicamente que el alumnado mejore su aprendizaje, y para ello
consideramos que el proceso se antoja como algo clave, puesto que las mejoras se deben ir
realizando a lo largo de todo el camino, y no se debe resumir el resultado final en un simple
logro obtenido. Consideramos que la evaluacion debe ser continua para que el alumno/a pueda
corregir sus debilidades y errores y llegar a la meta final lo mas “formado” posible.

Para atender a la evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, nos centraremos
logicamente tanto en la ensefianza como en el aprendizaje. La evaluacion de la ensefianza se
realizaré sobre la accidon docente en sus tres funciones, que son el disefo, la puesta en practica
y la evaluacion. Para ello, participaran tanto el propio docente como el alumnado, dependiendo
del momento y la fase que se esté evaluando. La evaluacion de la fase preinteractiva se llevara
a cabo por el docente a través del andlisis documental mediante una hoja de control sobre la
propia situacion de aprendizaje. La evaluacion de la fase interactiva se llevara a cabo por el
docente y el alumnado a través de la asamblea grupal y del diario del alumnado, y, por otro
lado, se grabaran las sesiones para poder rellenar una hoja de observacion. Finalmente, la
evaluacion de la fase postinteractiva se llevara a cabo del mismo modo que la fase interactiva,
por el docente y el alumnado, a través del diario reflexivo del alumnado y de la informacion
recogida en las asambleas grupales.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, decir que lo que buscamos en el alumnado
es que consiga esa autonomia durante el proceso de aprendizaje, lo cual no quiere decir que el
docente sea un elemento externo y que no tenga nada que ver en el proceso. Para ello,
consideramos fundamental la competencia de “aprender a aprender”, ya que es de esta forma
como de verdad vamos a conseguir una serie de aprendizajes eficaces en el alumnado. Nuestra
idea es que el alumnado reflexione durante el proceso y que sea capaz de forma auténoma de
tomar decisiones a lo largo de éste. Debe ser consciente de todo lo que hace para que los
aprendizajes sean significativos, puesto que asi podra seguir aplicandolos una vez terminada la
etapa escolar.

Me centraré en el desarrollo de las competencias y el grado de aprendizaje. Para la
evaluacion del desarrollo de las competencias voy a tratar de ceder responsabilidades y
fomentar esa competencia de aprender a aprender. La evaluares durante el inicio, el proceso y

82



83

al final, a través de una rubrica de autoevaluacion, las asambleas grupales, el desarrollo del
porfolio y tareas de clase. Para ello, participaran tanto el docente como el alumnado, mediante
la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion.

La calificacion serd la siguiente: la heteroevaluacion del docente saldra de la rubrica en
el momento inicial (10%), la ribrica en el momento procesual (15%), la ribrica en el momento
final (20%), los trabajos a realizar (12,5%) y el porfolio (12,5%). Por lo que el alumnado podra
llagar alcanzar el 70% de la nota. EI1 30% restante procedera la ribrica de autoevaluacion (15%)
y de la rubrica coevaluacion (15%).

Los instrumentos y herramientas que se utilizaran durante la evaluacion del proceso de
ensenanza-aprendizaje se recogen a continuacion.

Para la evalucion de esta situacion de aprendizaje hemos elegido los siguientes criterios
de evaluacion extraidos del Decreto 29/2022:

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

16.1.9.1 Instrumentos de evaluacion

16.1.9.1.1 Evaluacion ensefanza - Lista de control fase preinteractiva (Inicio)
Tabla 12
Evaluacion ensefianza - Lista de control fase preinteractiva (Inicio)

Titulo: SA de Among Us
Fecha:
Curso:

Quién evalua:

Categorias Indicadores SI | NO |A veces

Contextualizaci6 | La situacién de aprendizaje atiende al curso en que se
n encuentra y a la edad y contexto social del alumnado.
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Correlacion con lo pactado en la planificacion general
dentro del proyecto curricular.

La situacion de aprendizaje estd correctamente
estructurada.

Objetivos

Los objetivos de aprendizaje establecidos son concretos y
estan determinados de forma adecuada en las SA.

Los objetivos guardan la necesaria relacion con los
criterios y normativa curricular correspondiente.

Los objetivos guardan la necesaria relacion con la
programacion didactica establecida por el departamento.

Los objetivos se adecuan correctamente a las
caracteristicas individuales del alumnado, entre las que
destacan grupo, curso, nivel, etc.

Los objetivos contribuyen al desarrollo de las
capacidades basicas del alumnado.

Los objetivos contribuyen al desarrollo de las
competencias establecidas por el curriculo (BOE).

Los objetivos contribuyen al desarrollo de los valores.

Competencias

Se explica el objetivo de las competencias dentro del
proceso de e-a.

Las competencias clave que se tratan en la situacion de
aprendizaje estan especificadas.

Contenidos

Los contenidos son coherentes con los objetivos
propuestos.

Los contenidos son relevantes con los objetivos
propuestos.

Los contenidos se encuentran debidamente actualizados
segiin el BOCM.
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Los contenidos se encuentran debidamente desarrollados.

Los contenidos se encuentran debidamente estructurados.

Se han definido adecuadamente los contenidos minimos
exigidos por el BOCM.

Se han definido adecuadamente unos contenidos de
ampliacion.

Conoce diferentes perspectivas y nuevos desarrollos de la
disciplina a ensefiar.

Conoce y comprende los principios y conceptos centrales
de la disciplina a ensefiar.

Los contenidos propuestos se relacionan con las
competencias a desarrollar.

Temporalizacion

La planificacion esta adecuada a la planificacion de la
programacion didactica (departamento de EF).

La planificacion temporal estd adecuada a la planificacion
general del centro.

La planificacion planteada es factible para su desarrollo.

Tareas

Las tareas se plantean para poder atender distintos ritmos
de aprendizaje del alumnado.

Las tareas planteadas se adaptan a las necesidades del
alumnado.

Se relacionan y adectian a la metodologia propuesta.

Las tareas que se plantean son adecuadas para el objetivo
de la sesion

Recursos y
materiales
didacticos

La planificacion de los materiales y recursos que van a ser
empleados a lo largo del curso son acordes a las
posibilidades del centro.
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La planificacion de los materiales y recursos que van a ser
empleados a lo largo del curso se adecuan a las
caracteristicas individuales del alumnado y sus
posibilidades.

Metodologia

El docente expone y define de manera clara la
metodologia que va a llevar a cabo.

Conoce y domina distintas estrategias de ensefianza que
se adecuen a la complejidad que suponen los contenidos.

Conoce y utiliza las estrategias de ensefianza necesarias
para generar aprendizajes significativos en el alumnado.

Analiza, conoce y reflexiona sobre las dificultades que
pueden suponer los objetivos que ha programado.

Atencion a la | Se plantean actividades que se adapten a las necesidades
diversidad individuales de cada participante.
Se permite al alumnado que decida el nivel en que se
encuentra de forma auténoma.
Se planifican actividades extraescolares para atender a
distintas necesidades.
Se plantean alternativas para el alumnado que esté exento
de la realizacion de practica deportiva.
Evaluacion Los criterios de evaluacion y calificacion establecidos por

el docente son claros y adecuados.

El docente expone, de manera adecuada, al alumnado, los
criterios de evaluacion y calificacion de tal manera que
los conozca y entienda en todo momento.

El docente propone y planifica alternativas de
recuperacion para aquella parte del alumnado que no haya
podido superar los objetivos y criterios establecidos.
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Las estrategias de evaluacion llevadas a cabo por el
docente tienen que ser acordes al nivel de complejidad
establecido mediante los contenidos.

El docente tiene previsto, organizado y estructurado el
calendario de actividad a realizar, en el que se incluyan
procesos, pruebas y sistemas de evaluacion.

Se propone una cesiéon de responsabilidad progresiva
para el alumnado.

Se fomenta el desarrollo de la competencia de aprender a
aprender.

El alumnado forma parte de la evaluacion.

Hay instrumentos de evaluacion preparados tantos para
las autoevaluaciones y coevaluaciones como para la
heteroevaluacion

Las estrategias de evaluacion, planificadas por el docente,
ofrecen al alumnado la posibilidad de demostrar lo que
han aprendido.

Observaciones

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacion Gobierno
de Chile (2008).
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16.1.9.1.2 Evaluacion ensefianza - Lista de control fase preinteractiva (Proceso)

Tabla 13

Evaluacion ensefianza - Lista de control fase preinteractiva (Proceso)

88

Titulo: SA de Among Us

Fecha:
Curso:

Quién evalua:

Categorias Indicadores SI | NO |A veces
Contextualizacio | El tema de la situacion de aprendizaje ha causado interés
n en el grupo.
Objetivos Se pueden desarrollar los objetivos propuestos.
Contenidos El alumnado comprende los contenidos.
Temporalizacion | La temporalizacion se ajusta a lo estipulado en la
situacion de aprendizaje.
Tareas El tiempo estipulado para las tareas es suficiente.
Recursos y Los recursos son suficientes.
materiales
didacticos
Los recursos estan bien organizados y estructurados.
Metodologia | La metodologia esta siendo eficaz para la participacion

activa.
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El alumnado sigue el ritmo de trabajo previsto.

Atencion ala | Hay alumnos que necesitan ayuda y refuerzo. *
diversidad

Hay alumnos que estan avanzados. **

Evaluacion El docente facilita la participacion del alumno en la
evaluacion

Los instrumentos de evaluacion favorecen la evaluacion.

El alumnado comprende los instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos favorecen la autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion

Modificaciones | Especificar las modificaciones realizadas, sea en la categoria que sea.

Observaciones | * Quienes

** Quienes

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacién Gobierno de
Chile (2008).

16.1.9.1.3 Evaluacidn ensefanza - Lista de control fase preinteractiva (Final)
Tabla 14
Evaluacion enserianza - Lista de control fase preinteractiva (Final)
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Titulo: SA de Among Us Fecha: Curso: Quién evalua:
Categorias Indicadores SI | NO |A veces
Contextualizaci6 | La situacion de aprendizaje ha atendido al curso en que se
n encontraba y a la edad y contexto social del alumnado.
Ha existido una correlacion con lo pactado en la
planificacion general dentro del proyecto curricular.
Se han tenido en cuenta los conocimientos previos del
alumnado.
Objetivos Los objetivos han contribuido al desarrollo de las
capacidades basicas del alumnado.
Los objetivos han contribuido al desarrollo de las
competencias establecidas por el curriculo (BOE).
Los objetivos han contribuido al desarrollo de los valores.
Se han trabajado todos los objetivos propuestos en la
planificacion.
Los objetivos se han adecuado correctamente a las
caracteristicas individuales del alumnado, entre las que
destacan grupo, curso, nivel, etc.
Competencias | Los objetivos de las competencias han sido alcanzados.
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Se han trabajado las distintas competencias especificadas.

Contenidos Los contenidos han tenido coherencia con los objetivos

trabajados.
Ha habido contenidos tanto procedimentales como
conceptuales y actitudinales.
Se han trabajado todos los contenidos especificados.
Ha existido relacion con los contenidos tratados con
anterioridad.
Los contenidos han favorecido el desarrollo de las
competencias.

Temporalizacion | La planificacion temporal ha estado adecuada a la
planificacion general del centro.
La planificacion planteada ha sido factible para su
desarrollo.
La distribucion y secuenciacion de los contenidos ha sido
adecuada.
Las tareas han tenido coherencia con los contenidos que
trataban.

Tareas

Las tareas se han ajustado al ritmo de aprendizaje del
alumnado.
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Las tareas planteadas se han adaptado a las necesidades
del alumnado.

Las tareas se han relacionado y adecuado a 1la
metodologia propuesta.

Recursos y Los recursos han sido adecuados a las posibilidades del
materiales centro.
didacticos
Los recursos se han adaptado al alumnado.
Metodologia | La metodologia propuesta ha permitido trabajar los

distintos tipos de objetivos y contenidos.

La metodologia llevada a cabo ha fomentado que el
alumnado sea participe y activo en el proceso.

Atencion a la
diversidad

Ha existido flexibilidad que permitiera la adaptacion para
todo el alumnado en cada momento que ha sido
necesario.

El alumnado ha gozado de autonomia para seleccionar el
nivel en el que se encontraba y poder partir del mismo
para aprender.

El alumnado exento de la realizacion de la practica ha
tenido distintas posibilidades para participar en el
proceso.

Evaluacion

Ha participado el alumnado en la evaluacion de la
ensefianza.

92




93

Se han llevado a cabo todos los procesos, pruebas y
sistemas de evaluacion planificados.

Las estrategias de evaluacion, planificadas por el docente,
han ofrecido al alumnado la posibilidad de demostrar lo
que han aprendido.

Observaciones

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacién Gobierno de
Chile (2008).
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16.1.9.1.4 Hoja de observacion Fase Interactiva (conduccion de la sesidn)

Tabla 15
Hoja de observacion Fase Interactiva (conduccion de la sesion)
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Conduccion de la sesion.

N.° de Sesion de Among Us

Categorias

Indicadores

T1

T2

T3

T4

Comunica
cion

Ofrece feedback positivo, animando y felicitando al
alumnado.

Resuelve cualquier tipo de duda que exista en el
alumnado de forma individual o grupal.

Atiende a la percepcion y reflexion del alumnado
durante las tareas y al final de las mismas.

Ubicacidon

Se ubica con la posibilidad de ser escuchado y visto
por el alumnado.

Se situa de forma idonea para observar lo que sucede
en la sesion de clase y poder intervenir.

Se mueve por todo el espacio para atender a todo el
alumnado en las distintas tareas.

Organizaci
on

Agrupa al alumnado en funcion de las intenciones
educativas expresadas.

Agrupa al alumnado en funcidon de las necesidades
del alumnado.
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Utilizacié | Los recursos son adecuados, atendiendo a las
ny necesidades de los alumnos y los requerimientos de
organizaci | la tarea.
on de
recursos
didacticos | [ ¢ recursos estan bien organizados y secuenciados
en cada actividad.
Los recursos son seguros, evitando los distintos
problemas que pueda tener el alumnado.
Disefio de | Se adecua el entorno disefiado a la creacion y
entornos | distribucion de espacios y del material.
de
ensenianza
Tiene coherencia con las intenciones educativas que
se estan programadas.
El entorno de aprendizaje es seguro en todo
momento, sin suponer ningun riesgo para el
alumnado.
Funciona | La secuencia de actividades programadas es logica 'y
miento de | aumenta en dificultad para la consecucion de los
la objetivos planteados.
secuencia
de las
actividade Las tareas son acordes a los objetivos propuestos y
S las capacidades de los alumnos.
Existe coherencia con las demds actividades de la
misma sesion y de la sesion previa.
Clima de | El alumnado es participe durante la sesion de forma
clase activa.
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Fomenta la motivacion del alumno, tanto extrinseca
como intrinseca.

Genera confianza y autoestima dentro del alumnado.

Leyenda

Se valora de 0 a 3 segun la calidad de cada aspecto.

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacion Gobierno de

Chile (2008).

16.1.9.1.5 Rubrica de evaluacién del aprendizaje

Tabla 16
Rubrica de evaluacion

Rubrica situacion de aprendizaje de Among Us

Nombre alumno/a evaluado:
Nombre alumno evaluador:

Fecha:
Curso:
INDICADORES DE LOGRO
CATEGORIAS 2 MEJORABLE 3 SATISFACTORIO 4 EXCELENTE
Comunicacion Hablan, pero la | Hablan, la informacion | Hablan, pero
informacion  que | que aportan es | informacion que

Participacion

Actividades para
desarrollo de la
capacidad fisica y
salud

Analisis de pruebas
fisicas

aportan no es
relevante

relevante

aportan es relevante, y
son capaces de
transmitir y hacerse
escuchar

Participa, pero solo
interactia con su

Participa, pero en los
debates grupales no

Participa en todos los
debates y con

compafiero interviene informacion de calidad
durante las pruebas
Analizan las | Analizan las | Analizan las

actividades, pero
no diferencian las
que benefician a la
salud y las que no

actividades,
diferencian las que
benefician a la salud y
las que no

actividades,

diferencian las que
benefician a la salud y
las que no, y son
capaces de diferenciar
la capacidad que
desarrollan.

Analizan la prueba,
pero no son
capaces de
determinar si es
adecuada o no de
forma critica

Analizan la prueba,
son capaces de
determinar si  es
adecuada o no de
forma critica

Analizan la prueba, son
capaces de determinar
si es adecuada o no de
forma critica, y te
proponen una prueba
alternativa
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Habitos saludables

RCP y Heimlich
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Es capaz de
identificar y
reconocer cuales
son los habitos de
vida saludable

Es capaz de identificar
cuales son los habitos
de vida saludable y los
pone en practica solo
en la hora de
educacion fisica.

Es capaz de identificar
cudles son los habitos
de vida saludable y los
pone en practica fuera
del centro educativo

Tan solo es capaz

Es capaz de realizar la

Es capaz de realizar la

de realizar una de | RCP y Heimlich, solo si | RCP y Heimlich,
las técnicas. le dicen que tiene que | actuando atendiendo a
realizarla las diferentes
situaciones que se le

presentan
Pensamiento Pone en duda la [ Pone en duda la|Pone en duda Ia
critico seguridad de la | seguridad de la | seguridad de la
practica o la | practica y la | practica y la
preparacion para la | preparacién para la | preparacion para la
practica practica practica, de tal forma
que es capaz de
proponer una
alternativa mas

adecuada.

A continuacion, marca con una cruz donde esta el alumno, compafiero o tu mismo
CATEGORIAS 2 MEJORABLE 3 SATISFACTORIO 4 EXCELENTE

Comunicacion

Participacion

Actividades para
desarrollo de la
capacidad fisica y
salud

Analisis de pruebas
fisicas

Habitos Saludables

RCP y Heimlich

Pensamiento
critico

Puntuacién final:
Observaciones y reflexiones:

16.1.10Atencion a la Diversidad

16.1.10.1

Alumnado que no trae la ropa deportiva

En el caso del alumnado que no traiga la ropa deportiva necesaria para la realizacion de
la practica deportiva, proponemos las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular
no significativa (Gonzalez y Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

- Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha podido realizar. Estas actividades de refuerzo podréan ser realizadas
tanto en la siguiente sesion como fuera del horario lectivo.
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Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello.

Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo.

16.1.10.2 Alumnado lesionado

En caso del alumnado que se encuentre lesionado y no pueda realizar la sesion con

normalidad, propongo las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular no
significativa (Gonzalez y Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha podido realizar. Estas actividades de refuerzo podran ser realizadas
tanto en las siguientes sesiones una vez se haya recuperado de la sesion como fuera del
horario lectivo.

Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello.

Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo (depende del tipo de lesion).

16.1.10.3 Alumnado que se niega a la realizacion de la practica deportiva

En el caso del alumnado que se niega a la realizacion de la practica deportiva, propongo

las siguientes medidas ordinarias de adaptacion curricular no significativa (Gonzalez y
Campos, 2014; Rodriguez-Negro, 2023):

Usar la mediacion, para intentar convencer y negociar con el alumnado, haciéndole asi
participe de la sesion.

Realizacion de actividades de refuerzo para aprender los contenidos impartidos en la
sesion que no ha querido realizar. Estas actividades de refuerzo podran ser realizadas
tanto en la siguiente sesion como fuera del horario lectivo.

Asignacion del rol de observador para dar feedback al alumnado, facilitindole una hoja
de observacion para ello al alumnado.

Asignacion del rol de profesor, siendo el encargado de explicar y dirigir el
calentamiento, la vuelta a la calma o determinados ejercicios.

Asignacion del rol de arbitro, siendo el encargado de controlar el correcto
funcionamiento del ejercicio o partido, sefialar las infracciones y de solucionar los
conflictos que ocurran como resultado del incumplimiento de la normativa.

Encargado de sacar el material, colocarlo y recogerlo.
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16.1.11Sesiones

Las sesiones a lo largo de toda la situacion de aprendizaje van a seguir dos estructuras,
a continuacion, exponemos la primera estructura de la sesion y la explicacion propia de la
gamificacion.

Ahora bien, este es el juego del movil, en nuestra situacion, los jugadores irdn por
parejas realizando sus tareas. Las tareas son ejercicios fisicos o test de condicion fisica que
deberan realizar con el fin de mantener una buena salud y condicion fisica, de tal manera que
los impostores son factores de riesgo que condicionan la salud de la gente, llevandola hasta la
muerte o empeorando su salud.

A cada pareja se le dara una tarjeta en la cual pueda ver el mapa de la nave y otra en la
que apareceran todas las tareas que deben realizar. Cada vez que realicen una tarea deberan
acudir al profesor y mostrarle el video de que han realizado la tarea, cuando esto ocurra el
profesor firmara esa tarea como completa y los miembros de la tripulacion podran continuar
realizando sus tareas.

Cuando se encuentre un “cuerpo” (cono naranja) o se apriete el boton rojo, todos los
miembros de la nave se reunirdn en el centro junto con el docente, el cual solo controlara el
tiempo.

Los jugadores eliminados pasan a ser fantasmas, por lo que al igual que en el juego
original pueden continuar realizando sus tareas y ver todo lo que sucede en el terreno de juego,
pero no pueden interactuar con el resto de los miembros vivos de la prueba.

Cada tripulante tendra asignado diferentes actividades fisicas sobre las que el grupo
deberd reflexionar si son beneficiosas o no para contrarrestar algunos factores de riesgo, el
factor de riesgo serd el impostor.

Tras cada muerte se reflexiona sobre la actividad fisica y tras el descubrimiento del
impostor sobre el factor de riesgo, sobre que genera y produce en nuestra salud.

El segundo formato de sesion se desarrollaran actividades en una nave espacial donde
diferentes pandemias azotardn la supervivencia de la nave, para poder sobrevivir al viaje
espacial los tripulantes deberdn aprender primeros auxilios y a combatir estereotipos y
enfermades mediante buenas practicas de actividad fisica, si lo consiguen los tripulantes podran
sobrevivir a la crisis. Durante el proceso deberan ir haciendo simulaciones ya sean practicas
como en formato de folleto, para tener siempre presente durante las diferentes crisis y que
sirvan de ayuda, por ello se tendran grupos especializados en diferentes crisis o pandemias. Es
de vital importancia evaluar si realmente las actividades que estamos planteando le esta
sirviendo al alumnado, sobre todo en épocas de navidad donde se generan muchas falsas ideas
o los llamados propositos de afio nuevo, se necesita transmitir el mensaje de la necesidad de
una vida activa y no dejarse influenciar por otras sustancias, ademas es interesante que el
alumnado aprenda a como actuar en situaciones de atragantamientos o perdida de consciencia
o accidentes.
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16.1.11.1 Factores de Riesgo (Impostor) (Garcia et al. (2016); Gonzalez et al.,
(2002); y Leiva et al., (2017)

e Sedentarismo: es uno de los principales problemas de salud a nivel global, se
basa en la inactividad fisica, se considera sedentarismo toda actividad que no consuma
un gasto energético minimo.

(Alguno recuerda cudl era este gasto energético (pista: se mide en METs) (<1,5 METs)?
(A qué enfermedades puede derivar el sedentarismo? (obesidad, diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial, sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares (ECVs), cancer y
mortalidad) ;Cuanto tiempo en % de nuestras actividades diarias se consideran de tipo
sedentarias? (entre el 55-70%) (Qué otro nombre le damos en la actualidad al sedentarismo?
(pandemia silenciosa)

e Obesidad: es una enfermedad que se caracteriza por el exceso de acumulacion
de grasa en el cuerpo, es una enfermedad de la cual derivan muchos de los factores de
riesgo. La mortalidad de las personas con obesidad es tres veces mayor que la de los no
obesos.

LA parte de la dieta y la inactividad fisica, sabéis otro factor que aumente la obesidad?
(genético, historial familiar, condicion social y econdmica), ;sabéis que puesto ocupa Espana
en cuanto a poblacidon con obesidad se refiere a nivel mundial (22°), y en Europa (9°)?

e Tabaquismo: es uno de los principales problemas de salud de los paises
desarrollados y se desarrolla cada vez mas a una edad mas temprana (adolescentes). El
tabaco es un producto psicoactivo que afecta los procesos quimicos del cerebro y del
sistema nervioso. Ademas de tener efectos nocivos sobre el sistema respiratorios.

(Qué tipos de fumadores hay, los sabéis?, ;en qué se diferencian? ;Del nimero total de
pacientes con cancer pulmonar, cual creéis que es el porcentaje del cual su causa principal fue
el tabaquismo? (90-95%)

o Colesterol elevado: ¢l colesterol es una sustancia que se encuentra en la sangre,
al tener el colesterol elevado, éste se puede acumular en los vasos sanguineos
provocando que estos se obstruyan y, por lo tanto, no permitan que fluya la sangre de
manera adecuada. El colesterol elevado puede ser hereditario, pero lo mas comun es
que se dé por no llevar un estilo de vida saludable.

(Qué ocurre si se forma un codgulo? (ataque al cardiaco o un accidente cerebrovascular)
(Qué dos tipos de colesterol existen? (el bueno que separa el colesterol de la sangre y lo
devuelve al higado y el malo que puede pegarse a las arterias)

e Diabetes: es una enfermedad crénica e irreversible en la que se produce un
exceso de glucosa en sangre y/u orina y se puede deber a dos causas, disminucién de la
secrecion de una hormona o la deficiencia de esta hormona.
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(De qué hormona hablamos? (insulina) ;Qué tipos de diabetes hay? (tipo I y II) (En
qué organo se sintetiza la insulina? (pancreas)

e Alimentacion ultra procesada: los alimentos ultra procesados son aquellos que
no se parecen en nada a su forma original. Normalmente estan cargados de azlcares
afiadidos, sal, grasas y aditivos. Son alimentos que no son saludables y que se deben
comer lo menos posible.

(Sabriais decir alglin tipo de alimento ultra procesado? ;Por qué pensais que la gente
abusa tanto de ellos? ;Por qué crean tanta adiccion? (baratos, accesibles, apetitosos, faciles de
preparar...) (Conviene emplear mas tiempo en comer algo verdaderamente sano?

e Depresion y ansiedad: la depresion es un trastorno mental caracterizado
fundamentalmente por un bajo estado de animo y sentimientos de tristeza, asociados a
alteraciones del comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento. La ansiedad
es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que uno sude, se sienta
inquieto y tenso, y que tenga palpitaciones. Puede ser una reacciéon normal al estrés.

(Considerais que estos dos trastornos estan a la orden del dia? ;Pensais que se le da la
suficiente importancia a la SALUD MENTAL? ;Qué medidas se podrian tomar desde el
ambito educativo para dar mayor visibilidad a este tema y concienciar al alumnado?

e Alcohol: el alcohol es una droga que deprime el sistema nervioso central, es
decir, que enlentece las funciones del cerebro. El alcohol afecta a la capacidad de
autocontrol, por lo que puede confundirse con un estimulante.

(Por qué pensais que cada vez los jovenes empiezan antes a consumir alcohol? ;Qué
efectos produce el alcohol en nuestro organismo? Desinhibicion, euforia, relajacion, aumento
de la sociabilidad, dificultad para hablar, dificultar para asociar ideas, descoordinacion
motora... {Afecta a todos por igual? ;Qué efectos puede producir el alcohol en nuestra persona
a la larga si lo consumimos desde edades tempranas?

o Drogas: Las drogas son sustancias que, cuando se introducen en el organismo,
actiian sobre el sistema nervioso central. Esto provoca cambios que pueden afectar a la
conducta, el estado de animo o la percepcion.

LA qué conlleva su consumo? Dependencia psicologica, dependencia fisica, tolerancia.
(Creéis que desde el ambito académico se le da la suficiente importancia a este tema? ;Son
realmente conscientes los nifios/as de los dafos que se estan causando, siguiendo este tipo de
conductas?

e Insomnio: El insomnio es un trastorno del suefio frecuente que puede causar
dificultad para conciliar el suefio (quedarse dormido) o mantenerlo, o puede hacer que
te despiertes demasiado temprano y no puedas volver a dormirte.

(Creéis que los jovenes duermen el niimero de horas que se recomienda? (8h minimo)
LA qué se debe? ; Afecta esto de alguna manera al rendimiento académico?
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16.1.11.2 Pruebas

e Realizar 20 sentadillas de manera correcta (Los asientos se han desplazado,
coldcalos)

e Realizar 15 burpees bien hechos (Carga los datos en la nube)

e Saltar a un lado y a otro del banco o la linea o la valla. Realizar esto durante 30
segundos (el generador tiene deficiencias, ayudale)

e Equilibrio en bancos con balones medicinales (en principio creo que esta al final
no la podemos llevar a cabo) (el generador necesita repostar)

e [Escaleras de coordinacion (esta tampoco sé€ si serd posible realizarla al no tener
escaleras) (los motores se han desincronizados, sincronizalos)

e Plancha 30 segundos. Al ir por parejas, tendremos que ponernos en la posicion
de plancha e ir chocando cada vez una mano con nuestro compafiero. (la plataforma es
inestable, estabilizala)

e Prueba de agilidad de los tacos de madera (2 chinos) (la turbina se ha parado,
ponla en marcha)

e Elmono y el arbol (uno se cuelga y el otro tiene que rodear a su compaiiero) (el
falso techo se ha soltado, sube y arréglalo)

e 30 segundos haciendo comba, si se enreda la comba se vuelve a empezar. (el
aire acondicionado se ha averiado, reparalo)

e Aguantar 30 segundos en sentadilla modo silla (descarga datos de la nube)

e 30 segundos de skipping (rodillas arriba durante 30 segundos) (jjse han colado
cucarachas en la nave, aplastalas!!)

e 30 segundos montaing climbers (Transfiere tu energia a la nave para ir mas
deprisa)

e 10 zancadas en cada pierna (jjacaban de fregar la sala, no pises lo fregao!!)

e One hundred (jjla nave se estd desestabilizando, estabilizala!!)

o Gomas elasticas, press palov (cuidado que vienen curvas, agarrate fuerte)

e Si hay valla, fondo de triceps (Lleva los controles de la nave de espaldas)

16.1.11.3 Preguntas para realizar durante el desarrollo de las pruebas

Lo que vamos a buscar durante el desarrollo de las pruebas no es la rapidez, ya que de
nada sirve que pasen rapido de una prueba a otra si no realizan bien la actividad o la prueba
que proponemos. Lo importante es que realicen la prueba tal y como indicamos y que cumplan
con los tiempos (es decir, si indicamos que hay que hacer la comba durante 30 segundos, que
no estén Unicamente 10 segundos saltando). Nosotros estaremos atentos para supervisar todo
esto y realizaremos alguna pregunta para comprobar si verdaderamente las estan realizando
bien.
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Al ser la actividad en parejas, buscamos también que uno pueda corregir al otro, es
decir, que, si uno observa algin error de ejecucion en su compaiiero, deberd corregirle y
hacérselo saber para que el desarrollo de la prueba sea el adecuado.

Nosotros nos iremos moviendo por el espacio y preguntaremos a los alumnos si tienen
alguna duda, como se estan sintiendo, si notan que se han elevado sus pulsaciones, si estan
cumpliendo bien con los tiempos...

16.1.11.4 Pruebas cooperativas (fallos en el sistema)

Votaciones

Ritmos de desplazamiento
Mapa

Ficha de tareas

Colores y fantasma

16.1.11.5 Explicacion para el alumnado

Dentro del mundo Among Us, la vida gira dentro de una nave, en la que los personajes
de colores deben ir solucionando una serie de problemas que hay en la nave hasta que se dan
cuenta que entre ellos hay un o varios impostores que matan a los personajes (los convierte en
fantasmas, pero siguen participando en todo momento). Estos impostores tratan de eliminar a
toda la tripulacion de la nave mientras que la tripulacion intenta solucionar todos los problemas
que hay en la nave y ademads averiguar quién es el impostor o quienes lo son. En el centro de
lanave se encuentra el BOTON ROJO, cuando algun miembro de la tripulacion tiene sospechas
sobre otro miembro, presiona este botén para reunir a toda la tripulacion y exponer sus
sospechas, se formard un debate y tras el debate se hard una votacion para ver quién es
expulsado de la nave.

El debate tendra una duracion de tan solo dos minutos, y los tripulantes de la nave se
gestionaran este debate y espacio, teniendo que haber una votacion clara por parte de los
tripulantes para descubrir al impostor. Si se confunden, convierten al tripulante en fantasma.

Con el fin de que el juego sea mas dinamico, los jugadores eliminados se convierten en
fantasmas que todo lo ven y deben completar sus pruebas como tripulantes para lograr el
objetivo comun. Gana la tripulacion si consigue encontrar al o a los impostores y, por el
contrario, gana el o los impostores si consiguen eliminar a todos los miembros de la tripulacion
sin ser descubiertos.
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16.2 Anexo 2: Objetivos de etapa

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

En este objetivo de etapa la educacion fisica va a ser el medio por el que se va a
transmitir y educar desde el trabajo en equipo y la cooperacion, donde seran fundamental el
respeto, la tolerancia y la solidaridad. Esto se pretende trabajar mediante actividades como la
organizacion de eventos con intencionalidad benéfica o como a lo largo del desarrollo de la
asignatura se debera respetar lo que nos rodea y el medio en el que estemos los desarrollamos
mediante el cuidado de las instalaciones deportivas y sus materiales a los medios naturales en
los que podemos desarrollar distintas actividades, buscando respetar el entorno y tratarlo como
es debido para poder preservarlo. Por otro lado, el trabajo cooperativo que desarrollamos en la
asignatura va a permitir superar retos que de forma individual no podrian superar, teniendo que
tener muy presente que el éxito reside en el éxito grupal, teniendo que colaborar, cooperar,
ayudar y debatir para lograr conseguir el mejor aprendizaje posible y alcanzar los objetivos de
etapa aqui presentes. En gran medida se relaciona con la educacion fisica favorecido por
algunos de los criterios de evaluacion de la propia asignatura.

b) Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.
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En este objetivo de etapa la educacion fisica es una buena oportunidad para trabajar la
autonomia y el desarrollo personal basado en el esfuerzo propio, puede contribuir desde que al
alumnado se le hace consciente de su aprendizaje, es decir se le hace participe en el proceso de
ensefanza y aprendizaje, donde en su punto algido se trataria la cesion de responsabilidad,
haciendo consciente al alumnado de donde parte y a partir de ahi pueden llegar a tomar
decisiones sobre sus objetivos y que le hace falta para poder alcanzarlos, lo que les hace pasar
por los procesos de autorregulacion, generando asi un compromiso y responsabilidad consigo
mismo. Por otro lado, el trabajo que empleen para lograr sus metas va a marcar la diferencia
entre si alcanza o no su objetivo, y ahi es donde reside el mérito, en el trabajo que ha ido
realizando a lo largo del proceso.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

La diferencia de sexos, la igualdad de derechos y oportunidades y la igualdad de trato
y no discriminacion son fines que bajo mi punto de vista pueden cubrir la Educacion Fisica.
Desde la igualdad entre hombres y mujeres, la educacion fisica contribuye desde el punto de
vista de la adaptacion en primer lugar, aportando las mismas posibilidades al alumnado, los
hombres y las mujeres son distintos, pero tienen el mismo derecho y oportunidad para realizar
cualquier actividad, esto lo desarrollamos también desde la participacion. Desde el punto de
vista de la igualdad y no discriminacion se refleja en la educacion fisica desde las adaptaciones,
la atencion a la diversidad y con trabajo en equipo, haciendo propuestas como el “Gol Ball”
donde se demuestra al alumnado que todos tienen las mismas posibilidades y oportunidades
practicar el deporte indiferentemente de sus capacidades o habilidades.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Si a tendemos a este objetivo de etapa podemos ver que realmente en la educacion fisica
estamos constantemente interaccionando unos con otros, por lo que es necesario que se
establezca una afectividad, un contexto adecuado y seguro para el alumnado, siendo de vital
importancia en ciertas competencias, donde es fundamental tener esa afectividad, tener
confianza para realizar ciertas tareas, por lo que desde la educacion fisica no cabe duda de que
se promueve y se trabaja de forma activa. Por otro lado, el rechazo de la violencia,
comportamientos sexistas seran trabajados mediante el respeto, que si lo trasladamos a la
practica diaria en las clase de educacion fisica, el alumnado debe seguir unas normas, unas
normas que todos deben aceptar y ser participes de ellas de tal forma que el conjunto del
alumnado se sienta comodo en clase, intentando establecer una mediacion en conflictos que
puedan aparecer pero en ningiin momento usar la violencia, entiendo que los comportamientos
violentos no son solo agresiones fisicas, sino ademas el uso de leguaje violento, que en ningin
lugar debe estar justificado por la competicidon o un error.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Desde la educacion fisica se contribuye con el desarrollo de trabajos y recursos
tecnologicos, donde podran desarrollar sus competencias tecnologicas. Asi como se les
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mostrara y se podra establecer debates sobre diferentes temas relacionados con la actividad
fisica y la practica deportiva, teniendo que buscar informacion para justificar o no ciertas
practicas deportivos, permitiendo desarrollar un sentido critico. Por otro lado, la educacion
fisica nos va a permitir experienciar y experimentar con algunas de las fuentes de informacion,
para comprobar si realmente lo que nos dice esa fuente es cierto y si nos es util, realizando una
reflexion si determinadas practicas deportivas o actividades fisicas estdn recomendados para
que ellos puedan realizarla sin problemas.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Este objetivo en la educacion fisica va ligado con el anterior, ya que muchas de las
fuentes de informacion seran cientificas, en este objetivo se pretende que mostrar ese caracter
cientifico, y que puedan observar la base que tiene la educacion fisica y la actividad fisica se
fundamenta en la ciencia. Esto va a permitir que el alumnado aplique esos conocimientos a sus
practicas de actividad fisica, permitiendo dar importancia a los elementos clave desde el punto
de vista cientifico, pero también les va a permitir desarrollar un sentido critico. Por otro lado,
podremos debatir sobre porque se hace algo, aunque cientificamente no este probado, es decir,
el uso de algunas practicas por el mero hecho de que permite al deportista o al practicante de
actividad fisica a estar mas preparado mentalmente para dicha practica deportiva.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

En este objetivo de etapa la educacion fisica ayuda y contribuye al logro de este fin
educativo, debido a que considero que la autonomia es la base del fin educativo, conseguir que
el alumnado sea capaz de ser autdbnomo, es decir, capaz de desarrollarse, aprender, investigar,
crear... y todo esto por si mismo. La autonomia es la base de la sociedad actual, es lo que nos
permite tomar decisiones de forma responsable y en base a la concepcion de sociedad en la
actualidad. Esto le permite un desarrollo integral y la adquisicion de unas competencias y
necesidades que le va a ir requiriendo esta sociedad cambiante en la que vivimos, dando una
gran importancia a esa multidimensionalidad de la Educacion. La autonomia le permite
convertirse en ciudadano para que participe de forma activa y responsable, tratando de
conservar y/o mejorar la sociedad en la que vive. Con la autonomia y la cesion de la
responsabilidad promovemos el espirito emprendedor, haciéndoles tomar decisiones, que sean
participes y responsables de su propio aprendizaje.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio
de la literatura.

La educacion fisica contribuye mediante la realizacion de trabajos escritos, asi como
exposiciones, pero el punto mas fuerte para trabajar es la expresion corporal. Esto va a permitir
que el alumnado sea capaz de acompanar su discurso con gestualidad, trasladando un mensaje
y emocidn concreto en funcién de cada momento. Ademas, este objetivo de etapa se trabajara
mediante el uso de diferentes textos sobre los que podran adquirir conocimiento o sobre los
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que tendran que debatir en diferentes situaciones de practica deportiva y de actividad fisica,
fomentando asi también el desarrollo del alumno con pensamiento critico.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

La educacion fisica en si no contribuye en nada al desarrollo de este objetivo, a menos
que el desarrollo de la asignatura se realice en ingles en un centro bilingiie o se encarguen
lecturas o trabajos académicos en inglés, el cual no es el caso.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

En este objetivo de etapa lo que se pretende es que mediante la educacion fisica se
transmitan aspectos culturales e historicos del alumnado, es decir, se debe respetar, valorar y
conocer al alumnado. Se usard la actividad fisica para promover este respeto, igualdad e
integracion para que el alumnado sea participe y este integrado con la clase con la intencion de
permitir un desarrollo lo mas completo posible. Estos aspectos los podemos trabajar
diariamente en las sesiones de educacion fisica, ya continuamente se producen interacciones y
confrontaciones, donde el alumnado debera aprender a solventarlos desde el respeto, esto
permitira que el aprendizaje de la clase sea mayor debido a la gran riqueza cultural.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

En este objetivo de etapa la educacion fisica es una fuente de creatividad, en cuanto el
alumnado toma las riendas de su aprendizaje y se le permite ser participe de €l, como por
ejemplo en danzas, en creaciones motrices, soluciones a diferentes retos o problemas en
diferentes situaciones motrices o en la creacion de coreografias partiendo de una base minima.
Todo lo que he mencionado contribuye a la creacion artistica, mediante diferentes formas de
expresion y representacion, mientras que el comprender el diferente lenguaje de las
manifestaciones artisticas se va a trabajar en cuanto el alumnado tenga que interpretar y
comprender representaciones de sus compafieros, como bien pueden ser una representacion con
una emocion, donde haya o no palabras, donde el alumnado tenga que intentar percibir,
interpretar y comprender lo que le quiere expresar su compaiero.

16.3 Anexo 3: Contenidos

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Consolidacion del control de resultados y variables fisioldgicas bésicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion critica del
entrenamiento.

e Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

e Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos,
posturas, correccion y estiramientos ante dolores musculares.
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Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

Cuidado del cuerpo: diseio de calentamientos especificos de caracter autdbnomo, asi
como de calentamientos destinados a otros.

Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

— Salud social.

Suplementacion y dopaje en el deporte. Anélisis de riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental.

Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica.

e QGestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcidn del contexto, actividad y compaiieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

e Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades
fisicas y deportivas.

e Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica y deportiva.

e FEleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos
preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion
reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

e Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
e Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

e (Gestion del riesgo propio y del de los demas.
e Medidas individuales y colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes.

e Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
e Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

e Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

— Esquema corporal.

e Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un moévil.

¢ Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion
de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

— Capacidades condicionales.
e Desarrollo de las capacidades fisicas bésicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

e Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos,
salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

e Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

e Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre
otros.

e Deporte de bate y campo: kickball.

— Creatividad motriz.

e Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
través de los recursos disponibles.

D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.

e Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

— Habilidades sociales.

e Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos motrices:
escucha activa y didlogo.

— Respeto a las reglas.
e Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Los deportes como sefa de identidad cultural.
— Usos comunicativos de la corporalidad.

e Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo,
dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
e Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
— Deporte y género.

e Evolucion historica.
e Jgualdad en el acceso al deporte.
e Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual.

e Deporte e intereses politicos y econdomicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

e Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

e Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual
y sostenible. Analisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de
desplazamiento respetuosos con el medio ambiente; patines, uso combinado del
transporte publico y los desplazamientos a pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable.

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica.

— Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

16.4 Anexo 4: Resumenes de las situaciones de aprendizaje

e Situacidn de aprendizaje 1 “Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jse tu
propio entrenador!
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La situacion de aprendizaje 1 “Aprendiendo a entrenar, medir y alimentarme jse tu
propio entrenador!” pretende hacer una primera toma de contacto y generar habitos saludables,
sentado la base del curso académico.

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con la salud, més concretamente con la salud
fisica. La situacion de aprendizaje se desarrollard en el primer trimestre a lo largo de 12
sesiones. La situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender
a como entrenar, a como puede saber si lo que esta haciendo es realmente util, junto con la
ayuda de una buena alimentacién. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos
A. Salud Fisica (Consolidacion del control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion critica del entrenamiento)”;
Salud Fisica (Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares); Afianzamiento de la
cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas, correccion y estiramientos
ante dolores musculares; Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares); y cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.) y del
bloque de contenidos B. Preparacién para la practica motriz (Reflexién critica sobre la
importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y
deportiva). Estos contenidos son los elegidos para los criterios 1.1, 1.2 y 1.6, que pretenden
lograr la alcanzar la competencia especifica 1. Esta situacion de aprendizaje se desarrollara con
una metodologia activa basado en el aprendizaje cooperativo, esto también nos permitira
trabajar con los descriptores operativos CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2 y CPSAAA4.
Para el desarrollo de la situacion de aprendizaje se emplearan Google Fit, Realfooding o Yuka
y MyFitnessPal. Estas aplicaciones se emplearan para el desarrollo de los contenidos, para
medir la actividad fisico-deportiva, para conocer los alimentos y su calidad, y para poder
generar un plan de accion para mejorar nuestra salud. Toda la situacion de aprendizaje se
desarrollara en grupos de tal forma que se vayan complementando, proponiendo alternativas y
ayudando en las mediciones para comprobar si lo que se propone realmente estd funcionando.
El alumnado en la primera sesion realizara unas pruebas adaptadas de condicion fisica, para
partir de su nivel actual. Con esta evaluacion va a trabajar durante las siguientes sesiones.
Durante la sesion dos se abordan los riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas, y
sus necesidades. En la sesion tres analizaran los riesgos que tienen atendiendo a los resultados
de sus pruebas de condicion fisica. En la sesién 4 y 5 se aborda la alimentacion, desde el balance
energético sin actividad fisica y con actividad fisica, viendo las diferencias y posibles
consecuencias. El alumnado debera hacer un “Canva” con los principales riesgos, su
prevencion y la forma de prevenirlos. Por otro lado, mediante una pulsera de actividad o Google
Fit, realizare propuestas de actividad fisica para que el alumnado en la sesion seis valore su
adecuacion para su desempeio y lograra la mejora de los hébitos saludables. En la sesion siete
se deben poner en practica lo analizado en la sesion anterior y realizar propuestas saludables
para la mejora de la condicion fisica o una habilidad con el fin de mejorar la calidad de vida.
En la sesion 8 se les plantea una orientacion saludable en el parque donde deben resolver los
enigmas relacionados con la asignatura y tras su consecucion realizar la prueba descrita a su
dorso. La sesion 9 sera de recapitulacion de los aprendido durante la situacion de aprendizaje
y de trabajo de alguna condicion o actividad fisicas. Para posteriormente evaluar en la sesion
10. Las sesiones tanto 11 y 12 serdn sesiones de refuerzo donde los companeros de grupo
podréan proponer alternativas para la mejora de la salud y ponerlas en practica.
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e Lasituacion de aprendizaje 2 “Siente como un Atleta”

La situacion de aprendizaje 2 “Siente como un Atleta”, esta situacion de aprendizaje ya
tiene una base ya establecida en habitos y estilo de vida, lo que nos ayudara para el desarrollo
de esta, buscando extrapolar los conocimientos al atletismo, pudiendo analizar las diferentes
necesidades, capacidades y habilidades que se requieren en las diferentes pruebas.

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con la organizacion y gestion de la actividad
fisica y la resolucion de problemas en situaciones motrices. La situacion de aprendizaje se
desarrollara en el primer trimestre a lo largo de 10 sesiones. La situacion de aprendizaje se
denomina asi debido a que el alumnado va a aprender sobre las diferentes modalidades del
atletismo, asi como a conocer que capacidades actuan en las modalidades y como se podrian
mejorar. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos B. Eleccion de la
practica fisica (Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.); el C. Toma de
decisiones, Capacidades condicionales y Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes. (Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas; Desarrollo de las capacidades fisicas basicas; y Deportes y
actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de longitud o
lanzamiento de peso, entre otros) y el E. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
e Influencia del deporte en la cultura actual (Los deportes como sefia de identidad cultural; y
Deporte e intereses politicos y econdmicos.) Estos contenidos son los elegidos para los criterios
2.1y 4.1, que pretenden lograr alcanzar parte de la competencia especifica 2 y 4. Esta situacion
de aprendizaje se desarrollard con una metodologia activa basado en el modelo ludotécnico en
las primeras sesiones y en el cooperativo en las finales, esto también nos permitira trabajar con
los descriptores operativos CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3, CC2, CC3, CCECI1, CCEC2,
CCEC3 y CCECA4. Para el desarrollo de la situacion de aprendizaje con el modelo ludotécnico
se partira de un juego a la aplicacion de las diferentes técnicas de atletismo a la préctica,
teniendo el alumnado que hacer un andlisis de las capacidades que se implican en cada
modalidad. Tras desarrollar estas primeras sesiones con el modelo ludotécnico se aprovecharan
los grupos de la situacion de aprendizaje anterior para poner en comun las ideas extraidas,
analizar, proponer y llevar a la practica las diferentes actividades para la mejora de las
habilidades. Cada uno de los integrantes del grupo hard una propuesta sobre una de las
habilidades, para poner en comun en la sesion 6 y poder modificar lo que se decida, para luego
experimentarla en las sesiones siguientes. El alumnado debera recoger toda la informaciéon en
su cuaderno del alumnado y elaborar un esquema conjunto de las habilidades y capacidades
que actuan en cada momento, asi como lo que han recogido para la elaboracion para la mejora
de esas habilidades y capacidades, unido a los datos que se aportaban en las sesiones del modelo
ludotécnico.

e Lasituacion de aprendizaje 3 “Exprésate y crea”

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con la expresion corporal, mas concretamente
con la creatividad motriz y practicas de actividades ritmico-musicales. La situacion de
aprendizaje se desarrollard en el primer trimestre a lo largo de 10 sesiones. La situacion de
aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender a expresarse con su
cuerpo, asi como a seguir diferentes ritmos y poder aplicarlo a diferentes situaciones en la
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practica. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos C. Creatividad Motriz
(Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a través de los
recursos disponibles.) E. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico
expresivo (Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.) y usos comunicativos
de la corporalidad, Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico expresivo
(Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacion, etc.). Estos
contenidos son los elegidos para los criterios 2.3 y 4.3, que pretenden lograr alcanzar parte de
las competencias especificas 2 y 4. Esta situacion de aprendizaje se desarrollard con una
metodologia activa basado en el aprendizaje basado en retos esto también nos permitira trabajar
con los descriptores operativos CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3, CC2, CC3, CCECI, CCEC2,
CCEC3 y CCECA4. Para lograr alcanzar las competencias el alumnado debera crear y exponer
su coreografia o montaje final tanto en clase con en el festival que organiza el centro educativo
por navidad. Para el desarrollo de los contenidos de esta situacion de aprendizaje primero se
plantearan resto, para desarrollar ritmo y usar el cuerpo como forma de expresion, para hacer
posteriormente algunas composiciones coreograficas variadas mediante ciertas pautas,
permitiendo la creatividad y pudiendo fundamentarse en distintas culturas. Posteriormente el
alumnado debera aplicar estos conocimientos a creaciones coreograficas propias, para
exponerla en la octava sesion y que el alumnado le de feedback o ideas diferentes para mejorar
de cara al festival de navidad. Para la realizacion de la coreografia se les entregara un rubrica
donde se observa aquello que se les va a evaluar. No solo se va a evaluar el montaje final, sino
que ademas se les evalta el proceso de creacion. Es muy importante destacar el fin de la octava
sesion, donde se realiza la exposicion frente a la clase y ellos realizan propuestas de mejora,
cosas que pueden modificar o cosas que no quedan bien en la coreografia, tras esta reflexion el
alumnado tomara decisiones acerca del montaje final.

e Lasituacion de aprendizaje 4 es Informate, Cuidate y Socorre (Among Us)

En esta unidad se pretende desarrollar un andlisis de diferentes estereotipos,
enfermedades entre otras junto con los primeros auxilios. Esta situacion de aprendizaje tiene
especial interés por estar la navidad de por medio, y son épocas donde se hacen regalos, se
hacen comidas que pueden producir atragantamientos y época de propositos de afio nuevo.

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con la salud, desde sus diferentes
concepciones fisica, mental y social, unido con la seguridad. La situacion de aprendizaje se
desarrollaré en el segundo trimestre a lo largo de 12 sesiones. La situacion de aprendizaje se
denomina asi debido a que el alumnado va a aprender los primeros auxilios, asi como los
diferentes estereotipos y enfermedades derivadas de malos habitos para la salud. Los
contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos A. Salud Fisica (Cuidado del cuerpo:
disefio de calentamientos especificos de cardcter autobnomo, asi como de calentamientos
destinados a otros; y Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica), Salud Social (Suplementacion y dopaje en el deporte. Andlisis de riesgos y
condicionantes éticos; Exigencias y presiones de la competicion; Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros)), _Salud Mental (Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos) y del bloque de contenidos B. Preparacién para la practica
motriz y Prevencién de accidentes en las practicas motrices (Eleccion de la indumentaria y
equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades
implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos
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técnicos; Gestion del riesgo propio y del de los demas; y Medidas individuales y colectivas de
seguridad.) y Actuaciones criticas antes accidentes (Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar); y Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus y similares)). Estos contenidos son los elegidos para los criterios
1.3 1.4 y 1.5, que pretenden lograr alcanzar la competencia especifica 1. Esta situacion de
aprendizaje se desarrollara con una metodologia activa basado la gamificacion esto también
nos permitira trabajar con los descriptores operativos CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2
y CPSAA4. Para lograr alcanzar las competencias el alumnado debera superar diferentes
pruebas relacionadas con la Salud y el Among Us. A lo largo de la situacioén de aprendizaje se
desarrollard actividades en una nave espacial donde diferentes pandemias azotardn la
supervivencia de la nave, para poder sobrevivir al viaje espacial los tripulantes deberan
aprender primeros auxilios y a combatir estereotipos y enfermades mediante buenas précticas
de actividad fisica, si lo consiguen los tripulantes podran sobrevivir a la crisis. Durante el
proceso deberan ir haciendo simulaciones ya sean practicas como en formato de folleto, para
tener siempre presente durante las diferentes crisis y que sirvan de ayuda, por ello se tendran
grupos especializados en diferentes crisis o pandemias. Es de vital importancia evaluar si
realmente las actividades que estamos planteando le esté sirviendo al alumnado, sobre todo en
¢pocas de navidad donde se generan muchas falsas ideas o los llamados propositos de afio
nuevo, se necesita transmitir el mensaje de la necesidad de una vida activa y no dejarse
influenciar por otras sustancias, ademas es interesante que el alumnado aprenda a como actuar
en situaciones de atragantamientos o perdida de consciencia o accidentes.

e Lasituacion de aprendizaje 5 “Pequefios Gasoles y Laias”

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con situaciones motrices relacionadas con el
baloncesto, donde puedan interaccionar con un mévil y los compaifieros, teniendo en todo
momento presente aspectos como el deporte y el género, y su influencia en nuestra cultura. La
situacion de aprendizaje se desarrollard en el segundo trimestre a lo largo de 12 sesiones. La
situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender habilidades
motrices relacionadas con el baloncesto, a tomar decisiones en las diferentes situaciones, y a
interpretar y a vivenciar el deporte como constructo social para ser critico desde la diversidad
e igualdad. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos C. Toma de
decisiones, Esquema corporal y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacidn, identificacion y correccion de errores comunes.
(Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales; Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion
y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil; Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto; Deportes de invasion: baloncesto); E. Aportaciones de la
cultura motriz a la herencia cultural e Influencia del deporte en la cultura actual (Los deportes
como sefa de identidad cultural; y Deporte e intereses politicos y econdémicos.) y, Deporte y
Genero (Evolucion historica.; Igualdad en el acceso al deporte; y Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte). Estos contenidos son los elegidos para los criterios 2.2,
4.1 y 4.2, que pretenden lograr alcanzar parte de las competencias especificas 2 y 4. Esta
situacion de aprendizaje se desarrollard con una metodologia activa basado en el modelo
comprensivo vertical esto también nos permitird trabajar con los descriptores operativos
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CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3, CC2, CC3, CCECI1, CCEC2, CCEC3 y CCECA4. Para lograr
alcanzar las competencias el alumnado debera desarrollar y mejorar las diferentes habilidades
motrices especificas asociadas al baloncesto, comprender y tomar decisiones relacionadas con
las situaciones motrices que se planten en las sesiones, para posteriormente ser capaces de ser
criticos con su progreso y poder realizar una propuesta de mejora. Por otro lado, el alumnado
debera hacer una reflexion sobre la influencia del baloncesto en la sociedad y el papel de la
mujer en el deporte, concretamente en el baloncesto. A lo largo de toda la situacion de
aprendizaje se permitird, si asi lo autorizan los padres, realizar grabaciones tanto de las
diferentes acciones como de situaciones de conflicto y comportamientos en las diferentes tareas
propuestas.

e Lasituacion de aprendizaje 6 “No seas un Hooligan”

Esta situacion de aprendizaje se denomina “No seas un Hooligan”, ya que en esta
situacion de aprendizaje podremos ver diferentes tipos de comportamientos y emociones que
entre otras pueden estar derivadas del deporte u otras circunstancias, ademas la situacion de
aprendizaje previa se relaciona con el baloncesto y asi poder analizar ejemplos o situaciones
que hayan sucedido en clase. La situacion de aprendizaje se relaciona en primer lugar con el
analisis de los comportamientos en diferentes actividades y juegos, los cuales se trabajaran
mediante materiales autoconstruidos realizados en el aula de tecnologia, ademas se propondra
que el alumnado realice un analisis de las diferentes situaciones que se dieron en la situacion
de aprendizaje anterior. La situacion de aprendizaje se desarrollara en el segundo trimestre a lo
largo de 10 sesiones y serd interdisciplinar con la asignatura de tecnologia, mediante el
desarrollo de material autoconstruido como parte de uno de los proyectos de esa asignatura. La
situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender a aprovechar
el material para fabricar el suyo propio, asi como a comportarse en los diferentes contextos de
la practica deportiva. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos B.
Preparacién para la préactica motriz (Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material
deportivo para actividades fisicas y deportivas); C. Creatividad Motriz (Creacion de retos y
situaciones-problema con resoluciéon posible de acuerdo a través de los recursos disponibles)
y; D Gestién emocional y respeto de las reglas (Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices; y Juego limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.) y Habilidades sociales (Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion
en contextos motrices: escucha activa y didlogo.). Estos contenidos son los elegidos para los
criterios 3.1, 3.2 y 3.3, que pretenden lograr alcanzar la competencia especifica 3. Esta
situacion de aprendizaje se desarrollarda con una metodologia activa basado en el aprendizaje
basado en juegos esto también nos permitira trabajar con los descriptores operativos CCLS,
CPSAAL1, CPSAA3, CPSAAS, CC3. Para lograr alcanzar las competencias el alumnado debera
realizar el andlisis de diferentes situaciones antideportivas y desarrollarlas en su cuaderno de
aula, ademas de generar entre todos una serie de normas y actitudes que no se permitiran en las
jornadas deportivas del colegio. Por otro lado, deberan desarrollar un material autoconstruido
y emplearlo en las clases de educacion fisica. Y en ultimo lugar, deberan desarrollar estrategias
y habilidades para ayudar al alumnado a resolver diferentes situaciones conflictivas, asi como
gestionar su estado emocional, para asi respetar las reglas.
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e Lasituacion de aprendizaje 7 “Cuida el entorno y aprovéchalo”

Esta situacion de aprendizaje es “Cuida el entorno y aprovéchalo”, se relaciona con el
medio natural y urbano, mediante el uso transporte sostenible y respeto de las normas. La
situacion de aprendizaje se desarrollard en el tercer trimestre a lo largo de 10 sesiones. La
situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender desplazarse
en diferentes medios sostenibles dependiendo del medio en el que nos encontremos. Los
contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos F. Normas de uso, Consumo
responsable y Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos. (Respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible;
Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y sostenible.
Andlisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de desplazamiento respetuosos
con el medio ambiente; patines, uso combinado del transporte publico y los desplazamientos a
pie, etc.; y Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.). Estos contenidos son los elegidos para los criterios 5.1, que pretende alcanzar
la competencia especifica 5. Esta situacion de aprendizaje se desarrollara con una metodologia
activa basado en la pedagogia de la aventura esto también nos permitira trabajar con los
descriptores operativos STEMS, CC4, CE1 y CE3. Para lograr alcanzar las competencias el
alumnado debera de hacer uso de un método de transporte sostenible y que le implique
actividad fisica como por ejemplo bicicleta, patines o patinetes. Para ello las primeras sesiones
se realizaran en el centro educativo para comprobar el dominio del medio y el respeto a las
normas de circulacion con los diferentes medios, realizando diferentes tareas. Por otro, lado en
las ultimas sesiones se realizaran salidas por el entorno educativo, planteando realizar una ruta
urbana con diferentes actividades y una ruta en el medio natural, como la casa de campo.
Durante estas se comprobaran el respeto y asimilacion de las diferentes normas, asi como el
respeto al medio en el que nos encontremos, desarrollando actividades complementarias para
mantener el entorno. En ultimo lugar, el alumnado deberd aprender a realizar un pequefio
mantenimiento a su medio de transporte sostenible que implica actividad fisica, por ejemplo,
en la bicicleta mantenerla limpia, reparar un pinchazo o ajustar el sillin a la altura adecuada.
En el caso de no disponer de algunos de estos materiales y no poder acceder al mismo se podra
compartir en las clases en el centro y medio urbano y natural, se alquilaria alguno de estos
materiales o se modificaria la participacion para trabajar por turnos en grupos para que todo el
alumnado desarrolle todas las actividades.

e Lasituacion de aprendizaje 8 “Prepara y busca sin desorientarte”

Esta situacion de aprendizaje es “Prepara y busca sin desorientarte”, se relaciona con la
con el medio natural y urbano, mediante el desarrollo de actividades en el medio natural y
urbano. La situacion de aprendizaje se desarrollara en el tercer trimestre a lo largo de 10
sesiones. La situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que el alumnado va a aprender
a usar el medio que nos rodea como medio de recursos, es decir aprovechar el medio para
realizar actividad fisica, organizacién de orientaciones, rutas urbanas o de senderismo. Los
contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos F. Anélisis y gestion del riesgo propio
y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano; medidas
colectivas de seguridad, y disefio y organizacidn de actividades fisicas en el medio natural y
urbano. Estos contenidos son los elegidos para los criterios 5.2, que pretende alcanzar la
competencia especifica 5. Esta situacion de aprendizaje se desarrollard con una metodologia
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activa basado en la pedagogia de la aventura esto también nos permitird trabajar con los
descriptores operativos STEMS, CC4, CE1 y CE3. Para lograr alcanzar las competencias el
alumnado debera disefiar algunas actividades que puedan realizar en el medio urbano y natural.
Ademas, para desarrollar todas estas actividades deberan usar un medio de transporte sostenible
que implique actividad fisica o andar. Por ello las clases de esta situacion de aprendizaje se
realizaran en el entorno del parque paraiso o del civitas metropolitano, haciendo actividades de
calistenia adaptadas, uso de mobiliario urbano para hacer actividad fisica, organizacion y
realizacion de pequefias orientaciones o rutas urbana o de senderismo. El alumnado debera
participar en la organizacion y elaboracion de las tareas, tenido en cuenta la zona, el riesgo que
puede suponer y los recursos.

e Lasituacion de aprendizaje 9 “Convirtiéndome en Carolina Marin”

Esta situacion de aprendizaje es “Convirtiéndome en Carolina Marin”, se relaciona con
el desarrollo de habilidades motrices de Badminton, su toma de decisiones y el papel del
deporte y género en la sociedad. La situacion de aprendizaje se desarrollara en el tercer
trimestre a lo largo de 11 sesiones. La situacion de aprendizaje se denomina asi debido a que
el alumnado va a aprender a resolver diferentes situaciones motrices relacionadas con el
badminton y a analizar y conocer el papel del badminton desde el punto de vista de la sociedad
y el género. Los contenidos que se abordan son: del bloque de contenidos C. Toma de
decisiones, Esquema corporal y Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
(Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales; Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion
y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil; Deportes de red y muro:
badminton) y E. Deporte y Genero. (Evolucion histdrica.; Igualdad en el acceso al deporte; y
Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.). Estos contenidos son los
elegidos para los criterios 2.2 y 4.2, que pretenden lograr alcanzar parte de las competencias
especificas 2 y 4. Esta situacion de aprendizaje se desarrollard con una metodologia activa
basado en el aprendizaje basado en el modelo comprensivo vertical, esto también nos permitira
trabajar con los descriptores operativos CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3, CC2, CC3, CCECl,
CCEC2, CCEC3 y CCECA4. Para lograr alcanzar las competencias el alumnado debera
desarrollar y mejorar las diferentes habilidades motrices especificas asociadas al badminton,
comprender y tomar decisiones relacionadas con las situaciones motrices que se planten en las
sesiones, para posteriormente ser capaces de ser criticos con su progreso y poder realizar una
propuesta de mejora. Por otro lado, el alumnado debera hacer una reflexion sobre la influencia
del badminton en la sociedad y el papel de la mujer en el deporte, concretamente en el
badminton. A lo largo de toda la situacidon de aprendizaje se permitird, si asi lo autorizan los
padres, realizar grabaciones tanto de las diferentes acciones. En ultimo lugar, el alumnado
debera hacer un analisis comparativo de las actitudes adecuadas que se dan en el badminton y
que se deberian extrapolar al resto de actividades fisico-deportivas.

16.5 Anexo 5: Criterios de Evaluacion

Competencia especifica 1.
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1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales, vinculados al &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a traveés
de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compaiieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

16.6 Anexo 6: Evaluacion

16.6.1 Evaluacion Preinteractiva

- Momento Inicial
Tabla 17

Evaluacion del momento inicial

Titulo: SA de Fecha: Curso: 3° ESO  Grupo:
Quién evalua: A quien evaltia: Profesor
Categorias N.°| Indicadores SI [ NO |A
veces
Contextualizacion |1 | Tiene una contextualizacion del alumnado

2 | Tiene contextualizacion con el curriculo
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3 | Correlacion con lo pactado en la planificacion
general dentro del proyecto curricular.
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Tareas

26

123

Las tareas se ajustan al ritmo de aprendizaje del
alumnado

27

Las tareas planteadas se adaptan a las necesidades
del alumnado

28

Las tareas que se plantean son adecuadas para el
objetivo de la sesion

29

Las tareas guardan coherencia con la
metodologia empleada
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30| Las tareas propuestas son motivantes para el
alumnado

31| Las tareas propuestas tienen una progresion
adecuada

124



125

42

La metodologia permite el desarrollo de la
autonomia del alumnado.

43

El docente cede la responsabilidad al alumnado en el
desarrollo de tareas, en la evaluacion y la
calificacion.

Atencion a
diversidad

la

Observaciones

44 | Utiliza metodologias activas

45| Se adaptan las tareas para los alumnos que lo
necesiten

46 | Se platean alternativas para el alumnado que este

exento de la practica deportiva
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Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacion Gobierno de

Chile (2008).

Momento Procesual
Tabla 18

Evaluacion del momento procesual

Titulo: SA de Fecha: Curso: 3° ESO  Grupo:
Quién evalua: A quien evalta: Profesor
N.° | Indicadores SI | NO |A veces
1 La SA planteada ha creado interés en el alumnado
2 Ha sido eficaz la metodologia planteada
3 Los objetivos planteados han sido adecuados
4 Las tareas propuestas se han ajustado al nivel del alumnado
S Los recursos empleados han sido los idéneos
6 Los contenidos han servido para llegar al objetivo propuesto
7 El nimero de actividades ha sido el adecuado
8 El orden de las actividades ha sido adecuado
9 Es necesario el desarrollo de més sesiones para la consecucion del
objetivo planteado
10 | ;Conviene suspender la SA y replantearla de otro modo?
Observaciones:

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacion Gobierno de

Chile (2008).

Momento Final
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Tabla 19

Evaluacion del momento final

127

Titulo: SA de

Quién evalua:

Fecha: Curso: 3° ESO  Grupo:

A quien evaltia: Profesor

Tareas

a

Las tareas se ajustaban al nivel del alumnado

Categorias N.° | Indicadores SI | NO |A veces
Contextualizacion |1 Se ha tenido en cuenta los conocimientos previos
del alumnado
Objetivos 2 El nivel de los objetivos era adecuado
3 Los objetivos necesitan alguna modificacion

Los recursos empleados han sido utiles para el
desarrollo de las tareas

Las tareas adaptadas han sido adecuadas
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Observaciones

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacién Gobierno de
Chile (2008).

16.6.2 Evaluacion Interactiva

Tabla 20

Evaluacion de la enserianza inicial

Titulo: SA de Fecha: Curso: 3° ESO Grupo:
Quién evalua: A quien evalua: Profesor
Inicio de| Frecuencia Si | NO | Situacién Si |NO
la sesion
Existe discurso docente Todo el grupo
Pequetio grupo
Individual
N.° Contenido de la informacion Si |NO
1 Explica los objetivos de la sesion
2 Relaciona el contenido de la sesion que se va a realizar con sesiones
anteriores
3 Describe las tareas o el tipo de tareas que se desarrollan en clase
4 Se asegura que el alumnado ha comprendido las explicaciones

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacion Gobierno de
Chile (2008).

Tabla 21

Evalucion de la ensenianza final

Titulo: UD de Fecha: Curso: 3° ESO
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Grupo: Quién evalua: A quien evaltia: Profesor

Final | Frecuencia Si |NO | Situacién Si | NO
de la

sesion| Eyigte discurso docente Todo el grupo

Pequefio grupo

Individual

N.° Contenido de la informacion Si | NO
1 Ayuda a identificar los aprendizajes durante la sesion
2 Ha‘pla sobre los puntos clave que necesitan mayor atencion en las siguientes

sesiones
3 Plantea las diferentes opciones para poder usar lo que han aprendido durante

la sesion
4 Da feedback o motiva al alumnado por el trabajo realizado
5 Habla sobre las actitudes que se dan durante la sesidn, ya sean positivas o

poco positivas

6 Organiza la recogida del material

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacién Gobierno de
Chile (2008).

Tabla 22

Evalucion de la ensefianza por tareas realizadas

Titulo: SA de Fecha: Curso: 3° ESO
Grupo: Quién evalua: A quien se evalua: Profesor
Categorias N.°| Indicadores 1 213 |4
Ubicacion 1 | Da la posibilidad de que le escuche todo el
alumnado
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2 | Dala posibilidad de que todo el alumnado le vea
3 | Presta la misma atencion a todo el alumnado
Organizacién 4 | Agrupa el alumnado de forma que favorece el
aprendizaje del alumnado
5 |Agrupa al alumnado en funciéon de Ila
intencionalidad educativa
Utilizacion y |6 |Los recursos son adecuados, atendiendo a las
organizacion  de necesidades de los alumnos y los requerimientos de
recursos didacticos la tarea.
7 | Los recursos estan bien organizados y secuenciados
en cada actividad.
8 | Los recursos son seguros, evitando los distintos
problemas que pueda tener el alumnado.
Disefio de entornos [9 | Adecua el entorno disefiado
de ensefanza
10 | Tiene coherencia las intenciones educativas con las
programadas
11 | El entorno es seguro
12 | Las explicaciones se hacen de forma estructurada
13 | Las explicaciones se hacen de forma clara y concisa
14 | Las explicaciones se hacen de manera amena para
L la facil comprension del alumnado
Comunicacion
15 | Se realizan puestas en comun
16 | Se da feedback a todo el alumnado sin excepciones
17 | Se realizan preguntas al alumnado
18 | Funciona la secuencia programada de la sesion
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i i 19 | Las tareas son acordes a objetivos y capacidades
Funcionamiento de
la secuencia de las 20| Ti N ] | dems
actividades ienen C(')’ erencia con las demas tareas y
programacion
Clima de clase 21 | Se establecen relaciones afectivas
22 | El alumnado presenta motivacion intrinseca
23 | El alumnado presenta confianza y autoestima
generada
Leyenda Valorar del 1 al 5. Siendo 1 = nunca 2 = casi nunca 3 = a veces
4 = casi siempre 5 = siempre

Nota: Elaboracion propia a partir de: Casanova (1995) y Ministerio de Educacién Gobierno de
Chile (2008).

16.7 Anexo 7: Atencion a la Diversidad alumnado con TDAH

El profesor adoptara las siguientes medidas en clase (Artiles y Jiménez, 2006;
FEAADAH, 2020):

Ubicacion del alumnado en el aula: el profesor estard ubicado generalmente lo mas
cerca posible del alumno. En caso de hacer grupos, se le agrupard con el alumnado mas
tranquilo y menos problemadtico. Ademds, debemos colocar al alumno lejos de posibles
distracciones, como puertas o ventanas.

Tareas y deberes: los deberes que se le plantaran seran mas reducidos, fragmentando
las diferentes tareas que se le planteen.

Trabajo en el aula: una buena forma de aportar la informacion, ademas de oral, seria
entregarsela antes por escrito, informarle previamente de lo que va a realizar y facilitarle los
materiales de apoyo que se vayan a emplear antes de la clase. La informacion que se le aporte
debe ser clara y que vaya a lo concreto. Se deben tener en cuenta el nimero de estimulos sobre
los que debe estar atento, ya que esto le complicaria mas las tareas que a los demés. Y por
ultimo, siempre asegurarnos de que la informacion le ha llegado y que ha entendido lo que
tiene que hacer, por ejemplo, haciéndole preguntas clave sobre lo que debe realizar.

Atencién en clase: en funcidon del nivel de atencion del alumnado, debemos buscar
reforzar y emplear los momentos de mayor atencion para aportar esa informacién mas
importante. Por otro lado, puede negociarse los momentos de atencién y desconexion para
favorecer los momentos que queremos que preste mas atencion.

El uso de estrategias expositivas: es importante ayudar al alumnado a desarrollar
técnicas de estudio para facilitar la comprension y el propio estudio. Ademas, se debe tener en

131




132

cuenta la forma en la que le transmitimos la informacién, ya que si son discursos muy largos y
con mucha informacion les costara retenerla. Ademads, podemos usar la gestualidad para
hacerle recordar y que se quede con los diferentes elementos, y por ultimo, deberiamos buscar
el contacto visual con ¢l en todo momento.

La agenda: debido a que es descuidado en la entrega de actividades, se fomentara el uso
de la agenda, para que sepa lo que tiene que hacer y para cuando. Ademas, se puede emplear
como medio de intercambio de informacidn con los padres.

La convivencia en el aula: todo el grupo debe seguir las normas de convivencia del
centro educativo, donde todos estén comodos y ademas sean consecuentes con el no
cumplimiento de estas. Por otro lado, se crearan elementos que alerten al alumnado sobre
diferentes comportamientos y que puedan rectificar dicho comportamiento, por ejemplo,
colgando las normas de clase en una pared del pabellon.

Relacién entre alumnado y profesor: se debe implicar al alumnado, hacerle participe y
consciente. Si la conducta del alumno en concreto no es la adecuada debido a una exaltacion,
debemos hacérselo saber pero sin perder las formas y estableciendo las medidas que se crean
oportunas, o haciéndole caso cuando su conducta cese o sea mas adecuada.

Referencias:

Artiles Herndndez, C., y Jiménez Gonzalez, J. E. (2006). Escolares con trastorno por
déficit de atencién con o sin hiperactividad (TDAH). Orientaciones para el profesorado.
Editoriales: Consejeria de educacion, cultura y deportes del gobierno de canarias. Direccion
general de ordenacion e innovacion educativa. Canarias. Recuperado el 20 de noviembre de
2022, de: https://fdocumento.com/document/-se-irn-desarrollando-en-el-contexto-del-
programa-para-la-atencin-educativa.html

Federacion Espafiola de Asociaciones para la ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad. (2020). Guia de actuacion en la escuela ante el alumno con TDAH. Editorial
CEPE. https://elibro.net/es/Ic/bibliouah/titulos/153518
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