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RESUMEN

A'lo largo del tiempo, la presencia del juego durante la infancia ha sido uno de los elementos de vital importancia para el
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas, emocionales, entre otros. Sin embargo, se ha olvidado el alcance del juego
y su funcidon como estrategia para implementar en diversas areas, incluyendo la educacion. Es por razén que en este arti-
culo se centra en el analisis de investigaciones realizadas por diversos autores en relacién con la tematica presentada, en
el que tendra como propdsito analizar el nivel de reconocimiento que tiene como método de aprendizaje y comprender
la percepcién que tienen los docentes acerca de su implementacion y su nocién. Ademas, se explorard coémo el juego

puede contribuir al fortalecimiento de la autoestima.
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ABSTRACT

Over time, the presence of play during childhood has been one of the elements of vital importance for the development
of social, cognitive, and emotional skills, among others. However, the scope of the game and its function as a strategy
to implement in various areas, including education, has been forgotten. That is why this article focuses on the analysis
of research carried out by various authors in relation to the topic presented, in which it will aim to analyze the level of
recognition it has as a learning method and to understand the perception that teachers have about its implementation

and its notion. In addition, it will explore how play can contribute to the strengthening of self-esteem.

Keywords: Childhood, play, roles, self-esteem, fostering, socio-educational, learning, playful, strategy, educator.
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INTRODUCCION

El presente articulo, permite identificar y evaluar
el impacto del juego de roles en el desarrollo de
la autoestima en el publico infantil, mediante
la utilizacion de recursos de investigaciones
previas, con el fin de facilitar su comprensién e
implementaciénenelentornoeducativo. Endonde
serevisaray analizara la informacién sobre el juego
como herramienta de aprendizaje y examinar los
conceptos o bases que setiene sobre laautoestima
delosniflos,endonde se evaliUe coémose percibena
si mismos. Ademas, de incentivar a los educadores
aque implemente commo modelo de desarrollo esta
metodologia dentro de su proceso de ensefianza.
También, apreciar si como profesionales poseen

autoestima.

Sin importar la edad, ubicaciéon geografica, etnia
u otras caracteristicas del ser humano, se ha
observadoquelaautoestimaforma partedesuvida
y las decisiones que esta toma. En los uUltimos afos,
la autoestima ha sido un tema muy popular debido
a los diversos descensos que han ocurrido en el
publico infantil, es por ello que se han ejecutado
medidas parala prevencidony aceptacion del propio
individuo. Sin embargo, muchas de las estrategias
implementadas se han limitado Unicamente a
omitir términos despectivos, dejando por fuera
herramientas tan Utiles como la Iddica, el juego, el
trabajoenequipo,entreotros,debidoaque muchos
desconocen el impacto que estas pueden generar.
Es por esa instancia autores como (Trautwein,
Ludtke, Koller, & Baumert, 2006; Zins, Weissberg,
Wang y Walberg, 2014, p.4) indica que desde muy
temprana edad los estudiantes perciben una lucha
entreautoestimas,lograndoafectaragranescalasu
vida personaly social,ademas, esta ha demostrado
ser un factor determinante para el rendimiento
académico de los estudiantes, siendo humerosos
los estudios que destacan el papel de laautoestima
en nifos y adolescentes en el entorno escolar.

El texto anterior no solo nos sefala un aspecto
universal y relevante en la vida de las personas,
sino que destaca la preocupacion que se genera
actualmenteenlainfancia,comoeslapresiéonsocial
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y la exposicién alo que estan sometidos, porloque
se destaca que se han implementado medidas
para abordar esta creciente, mediante programas
educativos,campafiasdeconcientizacidonyterapias
gue fomente la aceptacién y se cultive una imagen
positiva, este se basa en la idea planteada por Meza
Tejada, (2018) “que cuando una persona presenta
unabuenaautoestimaesporque poseeunaimagen

positiva de si misma” (p.4).

Este fendmeno se ha visto incrementado en los
ultimos anos, debido a las tendencias o estandares
establecidosenlasociedad,ya que,a menudolleva
a la pérdida de autenticidad. Por lo que, no hay que
dejar de lado, la relaciéon bidireccional que puede
desencadenarcomoloesladepresion unaafeccion
mental, el cual puede generar circunstancia como
el bajo rendimiento a nivel general, dado a que, el
agotamiento genera un aislamiento e incapacidad
de participar activamente en las diversas tareas
cotidianas. Por ende, se sugiere que la autoestima,
no soélo es relevante en la salud emocional, sino
también para alcanzar un crecimiento personal en
la vida.

Es por eso que es necesario abordar métodos
pedagdgicos y actividades en donde se centre la
autoestima y la inclusién, para asi poder mejorar
el desempefio de los nifos y generar un impacto
positivosobrelaautoeficaciatantoenelrendimiento
académico como en el estado emocional. De
manera que, para poder lograrlo es necesario
hacer uso del juego de roles el cual consiste la
representacion de diferentes papeles dentro de
ciertas situaciones donde intervienen diferentes
posturasquetienen quesercombinadas, estatiene
como objetivo ayudar a desarrollar la perspectiva
social y la empatia, ademas de que como dice la
autora (Esther, 2012) el niflo recibe “incontables
estimulos indispensables para su desarrollo fisico,
sensorial, mental, afectivo y social; el juego sirve
para disfrutary aprender” (p.42), todas estas siendo
una base fundamental para un desarrollo éptimo.

De cierto modo, el juego no solo es una actividad

divertida,sinouna herramienta deapoyodentrodel
ambito educativo, el cual (UNICEF, 2018) menciona
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que “existe una relacidn muy intima entre el
juego y los procesos de aprendizajes; en el juego
se pueden potenciar varias areas del desarrollo,
las cuales comprenderdn las dareas motoras,
cognitivas, sociales, emocionales” (P.3) como se
habia mencionadoanteriormente. Nosoloeso, sino,
ademas, el juego posee una estructura intrincada
que tiene la capacidad de estimular el deseo de
los niflos a resolver y motivar a los demas a unirse
y participar. Es por eso que autores como (Hierro
& Seller, 2020); (Gallardo-Lépez, & Gallardo, 2018);
(Loza, et al., 2017); (Mateu, 2012) dicen que “el juego
fomenta habilidades y destrezas que garantizan
el desarrollo integral del ser humano, permite la
adquisicion de valores como responsabilidad,
respeto y trabajo en equipo, fomenta la libertad
de expresiéon y ayuda a la comprensidon de nuevos
conocimientos” (p.5). Ademds, (UNICEF, 2018),
hace menciéon de que “El juego constituye una de
las formas mas importantes en las que los nifos
pequefosobtienenconocimientosycompetencias
esenciales” (p.4). Por esta razdn, es importante
incentivar actividades ludicas para que tengan la
oportunidad de explorar y expresar su percepcion.

Es necesario que para abordar la autoestima
tengamos en cuenta su definicidén y el alcance que
este puede tener en la vida de los infantes, como
desarrollo fundamental para su crecimiento, es
decir, este permite recrear la percepcién sobre ellos
mismo y su realidad, por lo que permite que ellos
valoren sus capacidades y adopten una actitud de
desarrollo personal, ya que, los nifos al momento
de experimentar confianza en si mismo, los motiva
a esforzarse y generar un valor sobre su identidad

COMmo persona.

La autoestima se considera determinante en
referencia a los ajustes psicolégicos en el ambito
socioeducativo. Esta aporta un impacto significativo
en la salud mental de los nifios frente a la vida
educativa. Es decir, la autoestima forma parte del
desarrollo socioeducativo y hay que considerar que
el ambiente escolar es un contexto estimulante y
facilitador para los nifios, contribuyendo al desarrollo
de las actitudesy cualidades que se integran durante
decrecimiento (Schoeps,2019); (Tabernero,2017);(p.3).
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Basicamente, (Ledn Gualda et al, 2020) dice
que “la autoestima influye directamente en el
comportamiento del individuo, en relaciéon con
la experiencia de vida y la influencia del entorno

familiar y escolar” (p.5).

Siguiendo con la linea de trabajo, es fundamental
mencionar que a medida que ha pasado el
tiempo se observa cémo los niflos han bajado
su autoestima, provocando que se alejen de sus
companferos y familiares, al no amarse a si mismos
no son capaces de dar amor, de tal modo, que es
ahies cuando los educadores debemos trabajar en
metodologiasy estrategiasque nosayudenaincluir
y animar a ninos que presenten dicha situacion, sin
importarcualquiercondicién que presente.Porotro
lado, debemos trabajar en que los salones de clase
cumplan con los requerimientos necesarios para
gue dichas actividades se puedan dar y este pueda
generar una educacioén de calidad, de tal forma que
susinfraestructurasseanéptimasparasudesarrollo
de acuerdo con su nivel, generando asi la igualdad
de oportunidades para aprender y desarrollarse
emocionalmente de forma saludable, como los es,

amarse a si mismo.

Para concluir, es necesario tener presente que un
educadordebeserconscientedesuestadoanimico
y situaciéon emocional, dado a que, es un modelo
O guia durante la formacion del estudiante, en
donde puedeverse afectadalaensefnanzadebidoal
comportamientoolasactitudesempleadasdurante
el desarrollo de la clase, es por eso que un docente
debeestarenconstanteaprendizaje mejorandosus

habilidades y generado un crecimiento.

METODOLOGIA

Enestearticulo se presenta unarevisiéon exhaustiva
desde el enfoque cualitativo y de tipo descriptivo,
delas20investigacionesconsultadasyrelacionadas
conlostemasdeestudio.Endondeseestablecieron
criteriosdeinclusién paraseleccionarlasfuentesde
informacion basados, en las variables que incluye:
losobjetivos, los resultados obtenidosy alcanzados,
la poblacion, el afio de publicacién, los métodos, los
instrumentos de medicidon empleados y el pais de
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origen de los articulos. Ademas, las bases de datos
gue se tuvieron en cuenta son: google académico,
scielo,redalycylosrepositoriosdelasuniversidades:
psicogente, unad, upao, obert udl, uladech, ut,
unjfsc, pucp, ucv, upeu, uta, revista magister y
javeriana. En donde se puede resaltar que son 12
proyectos de grados (tesis), 1de revision tedricay
1 para reflexionar, 2 son investigaciones con fines
formativos, 4 articulos cientificos.

En relacion con la metodologia de |las
investigaciones revisadas, se menciona que los
articulos utilizaron una variedad de meétodos,
que incluye: el cualitativo que se enfoca en las
experiencias, percepciones,significadosy contexto,
el descriptivo simple con corte transversales
gue consiste en obtener las caracteristicas de
un momento especifico, el experimental que es
la relacion causales entre las variables, el cuasi-
experimental de tipo descriptivo que hace énfasis
en la observacion y la representacidn de manera
detallada, la transversalidad del conocimiento
gue promueve una comprension holistica, y el
cuantitativoqueeslautilizaciéndedatosnumeéricos,
el empirico analitico que se basa en la observacion,
experiencia directa y conclusiones significativas, el
preexperimentalque eslamanipulaciéndevariable
y el no experimental que se encarga de recopilar
sin generar alguna intervencién y el correlacional
quedeterminaestadisticamentesihayunarelacion

entre las variables.

De cierto modo, la poblacién de estudio, se centrd
en los nifos de educaciéon basica primaria de las
instituciones educativas, asi como los docentes, en
donde varia segun el enfoque de cada una de las
universidadesy la ubicacién geograficaanivellocal,
nacional e internacional.

En cuanto a la metodologia utilizada en el articulo
de revisiéon bibliografica en si, se basa y se adapta
al estudio de la recopilaciéon de datos, analisis
de contenido y documental. Estos métodos se
utilizaron paradescribirycomprenderelfenémeno,
asicomoexaminarlosregistros, lasteoriasyaportes
con relacién al tema, en donde se identifica el

propdsitooelsentido.Ademas,de proporcionaruna
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comprension masprofunda,acercadelasopiniones
y perspectivas de cada una de las integrantes que
contribuyeron a la construccién de este estudio.
En resumen, proporciona una vision amplia y
completa de las investigaciones, destacando la
importanciadecomprenderymejorarlaeducacion
en los diferentes contextos, es decir, genera una
amplitud en el enfoque, en la diversidad de tipos
de estudio y en la variedad de las poblaciones
estudiadas segun laedad comprendida desde los 3
afos hasta los 11.

MARCO TEORICO

Inicialmente es importante destacar, el trabajo de
Lopez (2016), realizd en la Universidad Técnica del
Norte un trabajo de grado titulado “Juego de roles
como herramienta para fortalecer la inteligencia
interpersonal de los nifos y niflas de 3 afos del
centroinfantil del buenvivir” Dr. Enrique Garcés” de
laciudaddeOtavalo,provinciadelmbaburadurante
elaflo 2015-2016", cuyo objetivo fue determinar los
juegos derolesy sudesarrollo en el fortalecimiento
de la inteligencia interpersonal y personal en los
ninos y nifas de tres afnos del Centro infantil del
Buen vivir “Dr. Enrique Garcés de la ciudad de
Otavalo, provincia de Imbabura durante el ano
lectivo 2015- 2016.

Lainvestigacion representa un proyecto cualitativo
factible, ya que busca dar solucién mediante el
desarrollo de una propuesta valida y sustentada
del juego de roles, ademas esta se apoyd en
la investigacion bibliografica o documental, la
investigaciondecampo,lainvestigaciéndescriptiva
y la investigacion propositiva. La poblacion estuvo
conformada por 54 niflos del Centro Infantil “Dr.
Enrique Garcés”. De igual forma los instrumentos
gueayudaron paralarecolecciénde lainformacion,
organizacion y analisis de resultados fueron
la encuesta como técnica de recoleccion, el
cuestionario que incluye preguntas estructuradas
técnicamente, la observacidn como técnica
que consiste en observar el hecho o fendmeno,
tomando informacién en una ficha de observacion,
en ella se registrd las destrezas espaciales de los
ninos de Educacion Inicial. Posteriormente, se
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realizd un analisis y se consignaron los resultados

obtenidos mediante estadistica descriptiva
estableciendo porcentajes de las respuestas los
cuales fueron registrados en tablas y diagramas
estadisticos. Se obtuvo como resultado que
muchos nifos no practican juego de roles durante
la primaria provocando un bajo desarrollo de la
inteligencia interpersonal y personal, ademas de
gue nodemuestran autonomia nicreatividad enlas

actividades que realizan dentro y fuera del aula.

En donde enfatiza que los docentes debemos
estar en constante actualizacién, aprovechando
estas herramientas para ponerlas en marcha y
provocando asi que los niflos tengan un excelente
desarrollo personal, social y académico. Se debe
tener en cuenta que muchos estudios arrojan
que algunos juegos ayudan en el desarrollo y la
preparaciéon de futuros ciudadanos, seres que se
aman a si mismosy a los demads, esto se debe usar
paraanimaralosestudiantesy quesean capacesde
encontrar un lugar seguro al lado de sus maestros.

Del mismo modo Miranda (2015), realizdé en la
Universidad Privada Antenor Orrego una tesis
titulada “Aplicacion de talleres de juegos de roles,
para desarrollar el liderazgo en los estudiantes
del cuarto grado de Educacién Primaria De La
Institucion Educativa Julio Gutiérrez Solari, del
centro poblado el milagro, huanchaco - 2012,
cuyo objetivo era determinar si la aplicacidon de
Talleres de Juegos de Roles mejora el desarrollo
en los estudiantes del cuarto grado de educaciéon
primaria, identificar el nivel de capacidad de
relacién, capacidad de motivacion, capacidad de
organizacion y comunicacion de los estudiantes a

través de un pre - test.

Lametodologiaqueseutilizéendichainvestigacion
fue el Pre-experimental. Este tipo de disefio se
caracteriza por que el experimento (propuesta
pedagdgica) se aplicaa unsologrupo. La poblacién
estuvo conformada por todos los estudiantes
del cuarto grado de educacién primaria de la
|.E. “Julio Gutiérrez Solari”, del Centro Poblado El
Milagro, Huanchaco-2012, entre ellos 16 nifos

y 19 nifas. Durante esta investigacion se utilizé
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como instrumento métodos tedricos (induccién y
deduccidén),analiticoysintético,métodosempiricos,
observacién sistematica, fichas bibliograficasylista
de cotejo.

Enresumen,eljuegoderolesesunagranestrategia
con amplios beneficios que podemos obtener,
pero a esta se le debe dedicar tiempo y esfuerzo,
si queremos obtener buenos resultados se debe
investigar a profundidad sobre el temayaque nose

puede aplicar algo que desconocemos.

Otrainvestigaciéonimportante,esladePefaherrera,
Chacény Ortiz (2014) realizaron en la Universidad de
Jaénunarticulotitulado “La autoestima profesional
docentey suimplicacion en el aula”, cuyo propdsito
fue promover una reflexiéon sobre laimportancia de

la autoestima y su implicancia en el aula.

Lametodologiaqueseutilizéfueinvestigarsobrelas
diversas definiciones de autoestima y los alcances
que tiene su definicion. Después, se introdujo de
manera breve la nocidén de autoestima profesional
docente para luego centrarnos, sobre todo, en las
implicacionesdidacticasquetienelaautoestimaen
elaula. La poblacién que participé fueron docentes,
en esta el 25% de los profesores ha contemplado
la posibilidad de abandonar la docencia por estar
“hartosdeella”, el 50% declaré estar “agotados dela
docencia”, y un 25% se sentia frustrado y estresado
por la labor docente. Durante este articulo se utilizé
como instrumento fichas bibliograficas, métodos

tedricos y encuestas.

Para concluir, cabe sefalar que la clave para
desarrollar la autoestima en los nifios esta en
cémo se sienten los docentes con respecto a si
mismos,ademas que, siqueremos que losalumnos
posean una autoestima positiva, los profesores
deben poseerla y mostrarla. Es ahi, cuando las
relaciones interpersonales docentes-alumnos son
importantes para lograr cambios en la autoestima
de sus integrantes, recordemos que mientras mas
joven es el estudiante, existe mas posibilidad de
gue el docente intervenga sobre el alumno. Motivo
por el cual el profesor tiene en sus manos elevar o
disminuir la autoestima de los educandos.
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Continuando con la investigacion, esta la de los
autores Ros, Filella y Ribes (2017) que realizaron
en la Universidad de Lleida una investigacion
titulada “Analisis de la relacién entre competencias
emocionales, autoestima, clima de aula,
rendimiento académico y nivel de bienestar en
educacion primaria”, cuya finalidad fue examinar la
relacion entre las variables de autoestima, clima de
aula, nivel de bienestar (evaluado con la escala de
ansiedad-estado), el rendimiento académico y las
competenciasemocionales (concienciaemocional,
regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social y competencias para la vida
y el bienestar) en una muestra de escolares de

educacién primaria.

La metodologia que se utilizé fue un protocolo de
cuatro instrumentos autoinformados (QDE, STAIC,
A-EP y CES), ademas de recoger las notas de las
materiasinstrumentales.Lapoblacidnqueparticipd
fue de 574 alumnos, de ellos 301 eran nifnos (52.4%) y
273 eran nifas (47.6%). Todos los alumnos cursaban
5°(n=278; 48.4%) y 6° (n=296; 51.6%) de primaria. Por
otro lado, se usé como instrumento el cuestionario
de desarrollo emocional (QDE Lépez y Pérez, 2010)
que constade38itemsy5dimensiones (conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional,competenciasocialycompetenciaspara
la vida y el bienestar), evaluacién de la autoestima
en educacién primaria (A-EP; Ramos et al., 2006),
cuestionario clima social aula (CES; Pérez, Ramosy
Lopez,2010; Moosy Tricket,1974) y Stait-Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC; Seisdedos, 1990).

Finalmente, se comprende una mejor
administracién de las emociones, asi como una
autoestima mas sana pronostica claramente un
mejor estado emocional de los niflos y esto se
observa reflejado en el clima social de aulay en el

rendimiento académico.

Cabe resaltar la investigacién de Moreno, Angel,
Castafeda, Castelblanco, Lépez y Medina (2011)
realizaron en la Universidad de San Buenaventura
unainvestigaciontitulada “Autoestimaenungrupo
de nifos de 8 a 11 afos de un colegio publico de la
ciudad de Bogotd”, cuyo objetivo fue determinar el
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nivel de autoestima en un grupo de ninosde 8 a1l
afos del grado 4° de primaria de un colegio publico
de la ciudad de Bogota.

La metodologia que se utilizé fue un estudio
transversal con disefo descriptivo simple, dado
que, en un sélo momento se indaga sobre el nivel
de autoestima para obtener una imagen amplia
de ésta. La poblacién estuvo conformada por
20 nifios de un colegio publico de la ciudad de
Bogotd, con edades comprendidas entre los 8 y
los 11 aflos del grado 4°. Se utilizé una estrategia
de muestreo no probabilistico de sujetos tipo.
Ademas, el instrumento manejado fue la escala de
autoconcepto de Piers-Harris para nifos, la cual
permite evaluar el autoconcepto y la autoestima
en ninos, para determinar si se presenta una vision
estable acerca de la percepcién que tienen estos
sobre simismos, vision que se desarrollay estabiliza
durantelainfancia.Paraestainvestigacion se utilizd
la versidon adaptada por Vivas (1998), manteniendo
casiinalterables el formato basicoy contenido de la
escala.

Por ultimo, se observa cémo esta problematica
también afecta a los nifios de nuestro pais, este
tema debe ser tratado y estudiado a profundidad,
buscando soluciones eficaces y haciendo uso de la

creatividad para tratar dicho tema en el aula.

Por otro lado, tenemos el trabajo de Olivares (2020)
realizé en la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia un trabajo de grado titulado “Propuesta
de estrategias didacticas desde la perspectiva de
los juegos de roles para el proceso de aprendizaje
de la construccion de una sociedad participativa,
cultural, politica, educativa y democréatica, en los
ninosde cuartogradode educaciéon basica primaria
del colegiogimnasio cristiano losandes de Bogota-
Colombia”,cuyoobjetivofue disefiareimplementar
una propuesta pedagdgicaydidacticabasadaenel
juegoderoles,paraelaprendizajedelaconstruccion
de una convivencia participativa, cultural, politica,
educativa y democrética en los nifios de cuarto
grado de educacién basica primaria del colegio
Gimnasio Cristiano los Andes de Bogota-Colombia.

Se utilizé como metodologia las investigaciones
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en textos, escritosy publicaciones que permitieran
orientar el alcance de los objetivos a partir del juego
de roles, ademas las tematicas planteadas por
parte de la coordinacién académica y del area de
orientacidnescolardelainstitucion,ylasestrategias
proyectadas en las acciones a realizar. Como
resultado se establecié que el diseflo denominado
principal permitié generar un estudio enfocado de
caractercualitativo.Asuvez, laInvestigaciéon Accion
hacepartedeeste proyectoyaquelasmetodologias
cualitativas hacen posible la medicién y el estudio
de las conductas observadas dentro de un grupo
durante su rutina. La poblacién estuvo conformada
porelgradocuartodeprimaria,esteestacompuesto
por un total de 24 alumnos divididos en 16 niflasy 8
nifos procedentes de familias de estratos 3y 4. Los
instrumentos manipulados son los cuestionarios,
lasentrevistasestructuradas,laobservaciondirecta,

la guia de observaciény la entrevista.

Esevidentelaresponsabilidadquetienenlosadultos
en cada uno de los dmbitos sociales, nuestras
acciones son fuente de modelo en el proceso de
proyeccion profesional de los nifios, quienes a
futuro ejerceran diferentes roles. Debemos hacer
gue los nifos se reconozcan como seres humanos
con mismas oportunidades, que creen en sus
capacidadesy habilidades, permitiéndoles de esta
manera confiar en sus decisiones.

Por otra parte, el articulo de Gonzalez (2009) realizd
en la Universidad Javeriana una indagacion titulada
“La actividad de juego tematico de roles en la
formaciondelpensamientoreflexivoenpreescolares”,
cuyo propdsito fue presentar el impacto de una
intervencion que emplea la actividad de juego
tematico de roles sociales en la formacion del

pensamiento en nifos preescolares.

Con relacion a la metodologia utilizada, fue una
investigacion de disefio mixto que incorpora
elementos de disefio cuasi-experimental pre-
post y tipo descriptivo, orientado por principios de
metodologia microgenética. La poblacién estuvo
conformada por 48 niflos preescolares de 5 a 6
afos, divididos en dos grupos, uno de control y

otro experimental. En la investigacidn, se utilizaron
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como instrumentos el protocolo (Evaluacién de
preparacion del niflo para la escuela), el rendimiento
escolar (posibilidad de seguimiento en relacién con
el desempeno escolar por medio de la observacion
pedagdgica). Y la medicién de la linea base de cada
nifo.

Para culminar, se evidencia que existen muchos
docentes que no trabajan con diversas estrategias,
haciendo que el estudiante se vea perjudicado.
Existen varias instituciones que no se sienten
listas para realizar un cambio en las metodologias
y estrategias, pero, no se le debe tener miedo
al cambio ya que esta puede ser una fuente de

oportunidad para mejorar.

Estd el trabajo de Campo (2014) realizo en la
Universidad Simdn Bolivar una investigacion
titulada “El desarrollo del autoconcepto en nifios y
su relacidn con la interaccidn social en la infancia”,
cuyo propdsito fue describir la idea que tiene sobre
si mismo los ninos de 3 a 7 afos, estableciendo la
relacidn que existe entre este y las caracteristicas
de la interaccion social sostenida por los nifios con

adultos y compaferos.

Se amplié un estudio de tipo empirico analitico, el
cual pretendié establecer precisiones, simulando
expresar la realidad como si fuera natural. Por
otro lado, el disefio descriptivo busca especificar
las propiedades, caracteristicas o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. Se miden,
evallUanorecolectandatossobrediversosaspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a
investigar. La poblacién estuvo conformada por
312 nifos que asisten a instituciones de educacion
basica primaria de caracter oficial con estrato
socioecondmico 2y 3, de clase media, en la ciudad
de Barranquilla. Los instrumentos utilizados fueron
se utilizd el Inventario de Desarrollo Battelle, que
evalUalashabilidadesfundamentalesdeldesarrollo,
en nifos con edades hasta los 8 afos.

Es importante estimular y fortalecer el desarrollo
personal y social en la infancia, tanto en la familia
como en la escuela. Ademas, debemos recordar

gue el proceso educativo no es exclusivamente en
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la escuela, también esta se debe trabajar en familia,
brindando apoyo al estudiante.

Esevidentelaresponsabilidadquetienenlosadultos
en cada uno de los ambitos sociales, nuestras
acciones son fuente de modelo en el proceso de
proyeccién profesional de los nifos, quienes a
futuro ejercerdn diferentes roles. Debemos hacer
que los nifos se reconozcan como seres humanos
con mismas oportunidades, que creen en sus
capacidadesy habilidades, permitiéndoles de esta

manera confiar en sus decisiones.

PartiendodeltrabajodeAvellaneda(2019)querealizd
con la Universidad del Tolima el cual es titulado “El
juego de roles como alternativa pedagdgica para
la regulacién de la emociones con nifos de 3 anos
en el jardin infantil dulce Maria” se percibe que
en este documento, se describe la investigacion
educativa del Jardin ubicado en el barrio Tibabuye,
enlalocalidad11desuba,enlaciudad de Bogotd, en
dondesellevécomo propdsitoabordarlanecesidad
de fomentar la autorregulaciény de reconocer que
el juego, juega un papel crucial en la etapa inicial,
en donde se establece las bases de la personalidad
y el autoestima. En este sentido se destaca el juego
derolescomounaestrategiaeducativaqueenfatiza
laimportanciadelinvolucramientodelosagentese

incentiva buenas practicas en el aula.

Los motivos por el cual por el cual llevé a dicho
estudio es debido al conjunto de actitudes y
comportamientos que se generan a la edad de los
3 anos, en donde establece acciones pedagdgicas
en relacién con los sintomas, causas y limitaciones
que afectan en el desarrollo del infante, al igual,
esto incluye acciones como reconocer, identificar,
diferenciar, interpretary manejar, aparte se enfoca
en ofrecer herramientas y recursos para apoyar y
adobarcomo unaestrategiaeneldmbito educativo
y familiar, mediante talleres, charlas y actividades.

Su metodologia e instrumento empleado
estd diseflado en base a la transversalidad del
conocimiento, lo que significa que abarca diferente
dreasdeestudioyestdnensintoniaconlosintereses,

es decir, mediante el programa que maneja el
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instituto de educaciéon a distancia (IDEAD) en su
proceso de formacién, se establece una linea y
sublineadeinvestigaciénrelacionadaaunrangode
edady un contexto en el campo de la educacién en
Colombia, al igual, interviene en el lugar donde se
lleva a cabo las practicas, aprovechando el enfoque
de actividades integradoras (PPA). Ademas,
utilizan preguntas predeterminadas, entrevistas,
cuestionarios, fichas de observaciones y diario de
campo como base en el estudio.

En relacion con lo anterior, se concluye que el
proyecto se llevd a cabo a través de unas acciones
destinadasaabordaresaproblematicayaresaltarla

importancia de trabajar de manera conjunta.

En comparacién con el estudio de Venturin (2021)
que realizé con la Universidad catdlica los angeles
de chimbote, el cual fue catalogada con el titulo
“el juego de roles para desarrollar el aprendizaje
significativo de los estudiantes de cuatro aflos de
la institucion educativa inicial n° 167 “el progreso”
de ambo, Huanuco, 2019"” se destaca la relevancia
del juego de roles en la etapa inicial, permitiendo
dar a conocer los conocimientos y expresar sus
emociones durante su proceso de aprendizaje, en
donde tiene como propdsito evaluar como influye
dentro de su formacién, aplicacién y evaluacion,
con el fin de comparar el antes y después de su
implementacion.

Se basd en un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental con un grupo de estudio, el cual
se encuentra conformado por una poblacién que
abarcaa3docentesy55estudiantescon laedad de
3,4y 5 aflos, matriculados en el afno 2019, con una
muestra de 23 estudiantes con la edad de cuatro
afos, en donde utilizé como herramienta la lista de
cotejotambiénconocidacomoverificaciénocontrol
y encuesta, sin dejar de lado la administracion de
pruebas de pre y post test que se hicieron con el
fin de examinar el nivel de progreso del aprendizaje.
Los resultados de la investigacion indica que hubo
unincremento en el porcentaje de losalumnos que
alcanzaron un logro destacado en comparacion
con la prueba anteriormente realizada, en donde

en el pretest, se observé que el 74% se encontraba
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en etapa inicial (C), el 177% estaban en proceso (B),
y el 9% habian alcanzado el nivel previsto (A), pero
ninguno logré el rendimiento destacado (AB), ya
que, fue del 0%.

En las tres dltimas sesiones, se encontrd que el 87%
obtuvieronunlogrodestacado, el 9% logro previsto,
el 4% estaban en proceso, y ninguno se presentaba
alguna dificultad, es decir, no se encontraba en
etapa inicial. Lo que indica una mejora general.

En relacién, con el estudio de realizado por Pozo
(2022) con la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, con “la autoestimay el proceso de
aprendizaje en escolaresde lainstitucion educativa
inicial 404 de mazo”, en donde resalta los aspectos
mas destacados como lo es las conductas, los
comportamientos, la valoracién de la personalidad
y las decisiones basadas en relacion con la parte
socioemocional. Ademas,deconsiderarlainfluencia
de la autoestima en el rendimiento académico, en
dondeelobjetivoesanalizarlarelaciéon entrelosdos

procesos.

Se observa que la investigacion se realizd con una
poblacién de 25 infantes de la edad de 3,4y 5 afios,
con un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo,
ya que, difiere que los resultados hayan sido
procesados por la ficha de observacién en donde
se encarga de evaluar las 3 distintas dimensiones
de acuerdo con la escala Likert. Ademas, de que la
informaciénobtenidafue procesada porelsoftware
SPPSS 25 y se establecieron criterios para analizar
la relacion entre variables en donde se utilizd el
coeficiente de correlacion de Spearman. En donde
indican que los resultados obtenidos fueron de
forma significativa, de (r=0,702) con significancia
inferiora 0,05 con respecto a lacontrastacién de las
hipodtesis propuesta y opuesta. En donde sugiere
gue los hallazgos demuestran que una autoestima
estd asociada a un mejor proceso.

Baustista (2020) realizd un estudio con la pontificia
universidad catdlica del Perd, el cual tiene como
nombre “Inteligencia emocional y autoestima
en estudiantes de sexto grado del nivel primaria”
menciona que la investigacién fue realizada
en la institucién educativa publica de Lima

Metropolitana, en el que relaciona que necesario
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abordar estos dos temas desde temprana edad,
para evitar efectos negativos, como el desarrollo de
conductas agresivas o pasivas, es por ello que trata
derelacionarcomoestasdosvariablesserelacionan

entre si en el contexto educativo.

La poblacién de interés compone 104 estudiantes
de 6°gradodeA, B, C, D de primariay una muestra
deo65deA,CyD,endondeincluyelascaracteristicas
de ambos sexos y con un rango de edad de 11 a 15
afos, y se excluye a los estudiantes que presenten
algun tipo de trastornos de lectura, psicolégico o
psiquiatrico.

La metodologia es de enfoque cuantitativo y se
caracteriza por ser correlacional y descriptiva, en
donde se emplea fichas técnica comoinstrumento,
la cuales son: EQi-YV BarOn Emotional Quotient
Inventory (Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn abreviado) y la escala escolar de Autoestima
de Coopersmith para recopilacién de datos,
mientras que, para el analisis se utiliza el programa
de SPSS de la Statical for the Social Sciences o
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (IMB
SPSS).

Seobtuvocomoresultadoyanadlisisqueesnecesario
desarrollar habilidades de autoconocimiento,
regulacién emocional, valoracién como persona
uno Mismo, para asi alcanzar un desarrollo integral.
Autores como Alcdzar (2022) tiene como
investigacion “El trabajo de la autoestima a través
del juego en la etapa de infantil” realizado en
la Universidad Catdlica de Valencia, describe
la importancia de la autoestima en la vida, el
desarrollointegralylaejecucidndeljuego,endonde
pretende potenciary fomentar el bienestar mental,
emocionaly el autoconcepto, con el fin de alcanzar
un bienestar 6ptimo.

La poblacién de esta propuesta de intervencidn
son los nifos con la edad de 5 afos, ya que, en esta
etapa se esta efectuando cambios fundamentales
en su desarrollo, con relacién a su metodologia TGF
se basa en describir cada detalle de los conceptos
abordados e implementacion, apoyandose de
busquedas bibliograficas de diversas fuentes, en

Investigacién y Accién, Vol 3. NUm. 1 (2023)



donde su enfoque es prevenir problemas sociales,
personales y escolares. Es por esa instancia que
detalla propuestas o actividades que se pueden
emplear como: Qué veoy como me veo, conéceme
atravésdelasimagenes,lasemocionesy miscincos
sentidos.

Basicamente, busca fomentar desde temprana

edad a unos individuos completos y felices.

Otras investigaciones, es la de Enrique & Ivana
(2022). “Estrategias ludicas de aprendizaje y la
autoestima en los ninos de educacidén inicialenuna
institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2021" de
la Universidad César Vallejo, destaca laimportancia
de implementar la ludica dentro del proceso
de ensefanza y aprendizaje, sin dejar de lado la
autoestima que sirve como forma para fortalecery
mejorar los comportamientos que uno tiene como
individuo, en donde no solo establece larelacion de
los distintos juegos, como: sensorial, social, fisico,
simbdlico e intelectual.

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron
métodoscuantitativosyundiseflo noexperimental,
en donde consistié en aplicar una encuesta a una
poblacién de 58 estudiantes de la edad de 4 afos,
en el que se establece los resultados de manera
descriptivaeinferencial (medianteelusoestadistico
de Rhodespearman),esdecir,el 91% pertenecealas
estrategiaslddicasindicando un nivel alto, mientras
que, la autoestima llegd al 100% de la variable.

La correlaciéon que obtuvieron fue de 0.343; 0.486;
0.274; 0.439 y 0.431, entre los distinto juegos,
respectivamente se menciona que los valores
P-valor para todas las relaciones, fueron de 0.05 en
la hipotesis, lo que se concluye que la construccién
mediante el juego no solo permite combinar
diversas actividades, sino que también aprende
bases que le sirven para afrontar los retos de la
vida diaria. Por ultimo, el Rho de Spearman fue de
0.598 y p-valor: 0.000, al cual asume una direccién
valorada, que establece y asume el desarrollo.

Del mismo modo, Bonilla, Solovieva & Diaz

(2019) en su investigacion “Efectos del juego de
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roles con elementos simbdlicos en el desarrollo
neuropsicoldgico de nifos preescolares” realizada
en Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla,
menciona la influencia que tiene el juego de roles
en la preparacion para lavida debido a que permite
desarrollarlasneoformaciones,fomentarlasolucién
de problemas, ejecutar habilidades sociales,
entre otros. con el objetivo de promover un buen

desarrollo neuropsicoldgico en los nifos.

Lapoblaciénevaluadaestuvoconformadapornifos
de 5 afnos pertenecientes al nivel preescolar de una
instituciénsuburbanadelgobiernoenSanPablodel
Monte, Tlaxcala, México. Los nifios fueron divididos
endosgrupos: uno estuvo conformado por 28 niflos
(grupo experimental) y el otro por 31 nifos (grupo
control). Los nifos involucrados en la investigacion
compartieron el mismo perfil (procedencia, nivel
socioeconémico bajo y nivel de escolaridad de
los padres). Ademas, se utilizdé el pre-test y post-
test a ambos grupos, en el grupo experimental se
implementd el juego de roles, mientras que en el
otro grupo solo se abordd el programa curricular
oficial.

Alfinalizar,seobtuvocomoresultadoqueenelgrupo
experimental se logré mejorar la autorregulacion,
actividades verbales y gréficas, llegando a la
conclusiéon de que el juego de roles funciona
como una estrategia para promover el desarrollo

neuropsicolégico.

La autora Almirante (2020) en su revisiéon tedrica
titulada “La autoestima en niflos de preescolar”
realizadaenlaUniversidad peruana Unioén, resaltala
importancia de la autoestima en la infancia, como
puede ser esta afectada y la capacitacidn que se
debe tener frente a dicho tema.

Durantedicharevision,seconsultaronlassiguientes
bases de datos: EBSCO, Country Rank, Scielo,
Dialnet. Ademas, se implementaron tesis en inglés
y espafnol donde se seleccionaron documentos
realizados en los Ultimos 5 afios basados en la
autoestima en el nivel preescolar.

Al final, la autora llega a la conclusién de que

muchosautoresdicen que la autoestima es un pilar
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fundamental en el desarrollo integral y que este
puede influir en la confianza, la socializacién con

otros y la capacidad de solucionar problemas.

Asi mismo, Gonzalez (2021) en su trabajo “Juego
de roles sociales, funcidn simbdlica y desarrollo de
la personalidad en la edad preescolar” realizado
en la Universidad lberoamericana de Puebla, se
profundiza el juego de roles y su relacién con el
desarrollo de la personalidad en el preescolar. La
autora menciona que esta estrategia permite que
losniflosse ponganenellugardel otro,siendo estos

mas empaticos y fommentando el uso del didlogo.

El trabajo tuvo como objetivo determinar cémo los
juegos de roles sociales influyen en el desarrollo de
lapersonalidadenlaedad preescolar.Esimportante
sefalar que la poblacién estuvo conformada por
un grupo de 20 nifos de 5-6 anos de la ciudad de
Bogota, Colombia, los cuales estuvieron bajo el
método experimental formativoen el cual setienen
en cuenta los planos del desarrollo intelectual y se
implementan una serie de pasos: la conversaciéon
dialdégica, preguntas de orientacion, ejemplos,
repeticién de lainstrucciony ejecucién de laaccidn
de acuerdo al rol.

Finalmente, en la investigacion se concluyd que el
juego de roles es una herramienta de gran alcance
que permite a los nifos obtener un crecimiento

interior y desarrollarse como seres humanos.

Elautor Gonzalez (2022) en su articulo “Importancia
del juego tematico de roles sociales en la edad
preescolar”, llevada a cabo en la Universidad de
Manizales, Colombia, realiza una profundizacién
sobre el juego tematico donde se consultaron
diversos autores que hablan sobre este tema, todo
esto con el objetivo de reflexionar sobre los aportes
del juego de roles en el desarrollo psicolégico,
teniendo en cuenta el enfoque histérico-cultural y
la teoria de la actividad.

El articulo tiene como resultado el reconocimiento
del juego de roles como un buen instrumento para
la autorregulaciéon emocional, la comunicacién

activa, la reflexion y el ejercicio simbdlico.
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Seguidamente, Pefla & Gdmez (2023) durante su
investigacion“Fortalecimientodelascompetencias
socioemocionales a través del juego de roles en los
nifos de grado primero de la escuela rural pablo vI”
en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia,
abordan el tema del control de las emociones,
el desarrollo integro y relaciones interpersonales
implementando el juego de roles como estrategia
debido a que por esta los niflos pueden interactuar
con otros, comunicarse, expresar lo que sienten y

expandir sus conocimientos.

La metodologia utilizada se basd en el proceso de
observacion, investigacion y reflexion durante la
practica pedagdgica de los autores, identificando
principalmente una pregunta problema paraluego
dar inicio al trabajo investigativo, con la finalidad
de comprender el mundo de las emociones en los

nifnos.

Los autores concluyeron su trabajo expresando la
importancia de la dimensién socioafectiva y que
esta es la clave para generar ambientes sanos.

Por ultimo, Jaramillo (2022) en su investigacién “El
juegosimbodlicoeneldesarrollodelaautoestimaen
los nifos de 4 a 5 anos” de la Universidad Técnica
de Ambato, indaga sobre el impacto del juego de
roles dentro de la autoestima. En donde se empled
la entrevista y una ficha de observacion para la
investigacioén, por lo tanto, esta tuvo un enfoque

cualitativo.

El autor llegd a la conclusiéon de que el juego de
roles al implementarse a temprana edad, los nifos
estarian enfrentdandose a un escenario de la vida
cotidiana donde pueden utilizar su imaginacién y
obteniendo una percepcién de si mismos. Por lo
tanto, la construccién de nuestra propia persona
inicia desde temprana edad y con sigo, el aprecio
a esta.

Parafinalizar,dentrodel marcotedrico, es necesario
enfatizar que el presente articulo de revision trata
de explorar y comparar las diferentes perspectivas
de estudio con relaciéon al tema el juego de roles
dentrodel procesode aprendizaje. En este contexto
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muchos autores, destacan que el juego a nivel
generaly particular es esencial para el desarrollode

habilidades y para fomentar la autoestima.

Esimportantemencionarquediferente perspectiva
provienen de diversas universidades y paises de
publicaciéon, siendo éstas locales, nacionales e
internacionales, comprendidas desde el afio 2009
hasta el 2023 y se aplican de acuerdo con el objeto
de estudio y enfoque, en donde puede ser valioso
para comprender las tendencias y practicas en el
campo de la educacion.

Su metodologia estd relacionada de forma
cualitativaycuantitativa,desdeunplanodescriptivo
y de recopilacién de datos, que se centra en la
compresion a nivel social y humano, en donde se
utiliza como herramienta de estudio, entrevistas,
encuestas, observaciones, analisis de contenido
e investigaciones, es decir, capta la complejidad y
experiencias, al igual, mide las relaciones y efectos
causalesentre lasvariables. En donde su poblacion
varia de acuerdo a la edad, desde los 3 aflos hasta
los 11 anos (primera infancia hasta etapa infantil).
Ademas, el objeto de estudio de manera directa

fueron los estudiantes y docentes.

83

Los autores concluyeron en cada una de sus
investigaciones expresando la importancia de
la dimensidn socioafectiva, el autoconcepto,
autorregulaciéon emocional,el reconocimientodela
autoimagen,laimportanciade podertomarbuenas
decisiones a nivel personal, social y profesional,
gue permita comprender un crecimiento y
desarrollo para la vida. Del mismo modo, de que
se deje de percibir al juego como un modelo de
entretenimiento, sino como una herramienta de
ensefanza, que permite proporcionar de manera
activalaparticipacion,lamotivacion,laaplicacionde
conceptos al mundo real y efectuar pensamientos
estratégicos de acuerdo con las necesidades.

RESULTADOS

A través del andlisis de los documentos y basado
en la informacién proporcionada anteriormente
por las investigaciones, se puede determinar que
los resultados varian de acuerdo a la necesidad de
cada poblacién de estudioy se infiere cuales fueron
los aportes que contribuyeron como avance. A
continuacién, se observara cada una de estas:

Universidad Autor

Nombre de la investigacion

Resultado

Universidad Técnica del

LS 2016
Norte opez ( )

“Juego de roles como herramienta
para fortalecer la inteligencia
interpersonal de los nifos y niflas
de 3 aflos del centro infantil del
buen vivir"

Segun los hallazgos, se encontré que
durante la etapa de primaria, muchos
niflos no participan en juegos de
roles, lo cual afecta negativamente su
desarrollo a nivel personal y social.
Por lo que no permite efectuar las
actividades de manera auténoma
tanto dentro como fuera del aula.

Universidad Privada Ant
e L [V —— (2015)

“Aplicacion de talleres de juegos
de roles, para desarrollar el
liderazgo en los estudiantes

del cuarto grado de Educacion
Orrego Primaria De La Institucion
Educativa Julio Gutiérrez Solari,
del centro poblado el milagro,
huanchaco - 2012"

Se observé que al implementar el
juego de roles, se ven incrementadas
ciertas dareas como la confianza,
solucién de problemas y el liderazgo.

Pefaherrera, Chacény

Universidad de Jaén Ortiz (2014)

“La autoestima profesional
docente y su implicaciéon en el
aula”

Se identificé que los docentes
también pueden tener baja
autoestima, lo que implica que su
rendimiento no sea tan buenoy que
los niveles de dnimo pueden ser
reflejados en los estudiantes.
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Universidad de Lleida

Ros, Filellay Ribes (2017)

“Analisis de la relacion entre
competencias emocionales,
autoestima, clima de aula,
rendimiento académico y nivel de
bienestar en educacién primaria”

Se infiere en que emocionesy la
autoestima pueden cambiar el
ambiente del aula, por ello se debe
tener control de estas y contribuir a
su fomento.

Universidad de San
Buenaventura

Moreno, Angel,
Castafeda,
Castelblanco, Lépezy
Medina (201)

“Autoestima en un grupo de
niflos de 8 a 11 afios de un colegio
publico de la ciudad de Bogota”

Se contempld, que los estudiantes
tienen una alta autoestima, amando
y aceptando su fisico. Sin embargo, es
necesario tomar medidas frente a la
ansiedad ya que los puntajes fueron
muy altos en este.

Universidad Nacional Abierta
y a Distancia

Olivares (2020)

“Propuesta de estrategias
didacticas desde la perspectiva de
los juegos de roles para el proceso
de aprendizaje de la construccion
de una sociedad participativa,
cultural, politica, educativa y
democratica, en los ninos de
cuarto grado de educacion basica
primaria del colegio gimnasio
cristiano los andes de Bogota-
Colombia”

Se incrementé la atencion de los
estudiantes al permitir el desarrollo
de las habilidades y su formacion
integral mediante la estrategia
implementada.

Universidad Javeriana

Gonzalez (2009)

“La actividad de juego tematico
de roles en la formacién del
pensamiento reflexivo en
preescolares”

El grupo experimental tuvo mejores
destrezas y habilidades mayor
desarrolladas al realizar las diversas
actividades. El pensamiento

critico reflexivo, la creatividad, la
comunicacioén y participacion fueron
mayores en el grupo que practicaron
el juego tematico de roles.

Universidad Simon Bolivar

Campo (2014)

“El desarrollo del autoconcepto
en ninos y su relacién con la
interaccion social en la infancia”

La investigacion arrojé que los

niflos que estuvieron expuestos a la
estratégia, presentaron problemas
para interactuar, crear amistades, una
percepcién errénea de si mismos,
entre otros.

Universidad catdlica los
angeles de chimbote

Venturin (2021)

“el juego de roles para desarrollar
el aprendizaje significativo de los
estudiantes de cuatro aflos de la
institucion educativa inicial n°167
“el progreso” de ambo, Huanuco,
2019”

Los niflos obtuvieron un aprendizaje
mas significativo mediante el juego
de roles, permitiendo que estos
relacionen los diferentes contenidos,
facilitando asi su comprension.

Universidad del Tolima

Avellaneda (2019)

“El juego de roles como alternativa
pedagdgica para la regulacién de
la emociones con nifios de 3 aflos
en el jardin infantil dulce Maria”

Se aprecié una mayor filtraciéon de las
emociones al utilizar como estrategia
el juego de roles, permitiendo que los
nifnos se expresen de forma asertiva.

Pontificia universidad
catodlica del peru

Bautista (2020)

“Inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de
sexto grado del nivel primaria”

Se demostré que los alumnos entre
los 11y 15 aflos buscan relacionarse
con los demas por lo que el
autoestima puede verse influido
por las personas que conforman

su circulo de amigos, por ello es
necesario desarrollar la inteligencia
emocional y el autoestima.

Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién

Pozo (2022)

“la autoestimay el proceso de
aprendizaje en escolares de la
institucion educativa inicial 404
de mazo”

Se confirmd que los estudiantes con
una buena autoestima obtienen un

proceso de aprendizaje mejor, por lo
tanto esta debe ser fomentada para
una mejor educacion.

Universidad Catdlica de
Valencia.

Alcazar (2022)

“El trabajo de la autoestima a
través del juego en la etapa de
infantil”

Se incremento la autoestima en

los nifos, permitiendo la toma de
mejores decisiones y contribuyendo
al amor propio.

Investigacién y Accién, Vol 3. NUm. 1 (2023)



85

Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla

Bonilla, Solovieva & Diaz
(2019)

“Efectos del juego de roles con
elementos simbdlicos en el
desarrollo neuropsicolégico de
nifos preescolares”

Se presenta una mejora en las
tareas graficas, la comunicacion,
autocontrol, entre otras, en el grupo
experimental mediante el juego.

Universidad Iberoamericana
de Puebla

Gonzalez (2021)

“Juego de roles sociales,
funcion simbdlicay desarrollo
de la personalidad en la edad
preescolar”

Se obtuvo el desarrollo de la
solidaridad en los nifos, aprendiendo
este a ver desde otras perspectivas

y contribuyendo a su formacion
integral.

Universidad peruana Unién

Almirante (2020)

“La autoestima en nifios de
preescolar: Una revision tedrica”

Brindaron una profundizaciéon
sobre el autoestima en los nifos
de preescolar al indagar en
diferentes fuentes de informacion,
comprobando que este es un
fendmeno que persiste en el aula.

Universidad de Manizales,
Colombia

Gonzalez (2022)

“Importancia del juego tematico
de roles sociales en la edad
preescolar”

Reflexion sobre lo que implica el
juego de rolesy su gran alcance,
debido a que esta puede ser la puerta
para ayudar a desarrollar a seres
sociales.

Universidad Nacional Abierta
y a Distancia - UNAD

Pefa & Gomez (2023)

“Fortalecimiento de las
competencias socioemocionales
a través del juego de roles en

los niflos de grado primero de la
escuela rural pablo vI”

Se generd un ambiente sano
mediante la comprensiény la
correcta filtracion de las emociones al
explorar la dimensién socio afectiva
dentro del juego de roles.

Universidad Técnica de
Ambato

Jaramillo (2022)

“ El juego simbdlico en el
desarrollo de la autoestima en los
nifos de 4 a 5 afos”

Los nifilos lograron tener una
autoestima mas elevada en el juego
simbodlico, reflejando situaciones
cotidianas y siendo estos los actores
principales.

Universidad César Vallejo

Enrique & Ivana (2022)

“Estrategias ludicas de
aprendizaje y la autoestima en los
nifos de educacion inicial en una
institucion educativa de Nuevo
Chimbote, 2021"

Se determiné en la institucion las
estrategias ludicas de aprendizaje

y la autoestima van en conjunto,
trabajando la una con la otra para una
educacién de calidad.

DISCUSION

La investigacidon se enfocd en el juego de roles
como un medio para propiciar el desarrollo de las
actividades e incentivar la autoestima, ya que, se
considera que a través de él se fomenta la empatia,
es decir, la disposicion de ponerse en el lugar del
otro, reconociendo sus sentimientosy actuando en
consecuencia, la cooperacién, la comunicacién, los
saberes, entre otras. También, le permite formarse
unaimagendelmundoquelorodeaydesarrollarsus
habilidades. De hecho, el juego de roles es mucho
mas que un simple, dado que, prepara al nifo para
su vida como adulto. Por ejemplo, cuando juegan a
ser enfermera, aprenden a cuidar y a consolar a los
pacientes, mediante los personajes.

Aun asi, no hay que dejar de lado que los estudiantes

qgue presentan baja autoestima pueden llegar

a afectar su estado emocional y sus relaciones
interpersonales, debido a que puede experimentar
dificultadesenlainteracciéonconlosdemas.Ademas,
de que la falta de confianza puede llegar generar
una menor motivacion para aprendery enfrentar los
desafios académicos, aligual que la aceptacion de si
mismo, ya que, no pueden participar en actividades
extracurriculares, no pueden expresar sus ideas en
clases, debido al temor. Sin subestimar el impacto
negativo que puede influir en sus decisiones,
relacionesy capacidadesfuturasalargo plazo,como
laelecciéndecarreraendonde puedeverseafectado

en la autoestima profesional al momento de gjercer.

De cierta manera, con esta investigacion se refleja
comoeljuegoderolespuedeconseguirestimularlos
a ser participes de dindmicas que favorezcan
este proceso de aprendizaje y el desarrollo de la

autoestima, para que haga parte del plan de clases
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dentro de la institucidon educativa como estrategia
pedagdgica, en donde permita evaluar mas alla de
la teoria sino desde el sery el hacer, contribuyendo
a un ambiente enriquecedor y beneficioso. Es por
eso que los docentes, deben estar en constante
capacitacion y actualizacidon, para que sepan cémo
implementar esta actividad de manera adecuada,
en donde deben estar atento de cada una de las
necesidades de los estudiantes, sin reforzar algun
estereotipo.Sindejaren consideracion,que através
de la observaciéon o formulaciéon de preguntas
podemos analizar y establecer los hallazgos.

CONCLUSION

Durante este articulo se pudo investigar, analizar y
comprendereljugo derolesdentro del autoestima,
permitiendounamayorprofundizaciondeltema.Asi
mismo, dicho articulo abre la mirada al mundo real,
haciendo énfasis de que la autoestima es necesario
trabajarloenelaula,yaque,estacomprendidadentro
del marco de desarrollo integral del ser humano
partiendo de que los primeros anos de vida son
los mas importante. Del mismo modo, dentro del
juegoderolesseencuentraeldesarrolloemocional,
social, afectivo y psicolégico; al implementarse, se
puede percibir como una estrategia para emplear.
Alfinal,seconcluyeque,sielobjetivodelaeducacion
es formar al ser humano, se debe hacer en las
diversas areas, para obtener un desarrollo éptimo.
Sinembargo,dichaformaciéondebesurgirdesdelos
docentesy padres de familia, hasta los estudiantes.
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