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Resumen

El presente articulo describe la percepcion de lazos
parentales en la sub-etapa de adolescencia tardia en
una muestra de 281 jévenes residentes en la ciudad
de Bogota. Se utiliz6 el Intrumento de Lazos Parenta-
les (Parental Bonding Instrument - PBI, por sus siglas
en inglés) en su version adaptada para la poblacion
colombiana por Gémez et al., (2007). Los resultados
obtenidos muestran una prevalencia de percepcion
del lazo Tipo Control Sin Afecto (38,9 %) para cada
uno de los grupos de rango de edad; asi mismo, se
encontraron diferencias estadisticamente significa-
tivas para la variable sexo, habiendo mayor nivel
de percepcién de Lazo Paternal y Maternal para las
mujeres. Estos datos son similares a los hallados en
diversas investigaciones relacionadas con el tema,
tanto en prevalencia como diferencias segun las va-
riables descritas. De esta forma, el articulo pretende
propiciar informacién sobre el establecimiento de la-
zos parentales en la etapa de adolescencia tardia que
permita intervencién en diversas dreas de la educa-
cién y salud relacionadas con la dinamica familiar y
la funcién paterna/materna.

Recibido: 25-enero-2022.
Aprobado: 8-mayo-2023.

Palabras clave: adolescencia, caracterizacion, vincu-
lo medicién.

Abstract

This research paper studies the perception of paren-
tal ties in the late adolescent sub-stage. A sample of
281 young residents’ people has been participated in
the city of Bogota. For this, the Parental Bonding Ins-
trument (PBI) was used in its version adapted for the
Colombian population by Gémez, Vallejo, and Zam-
brano in 2007. This study pretend to provide infor-
mation that allows intervention in areas of education
and health related to family dynamics and paternal
function. The results obtained presents a prevalence
of perception of control-type bond without affection
of 38,9% for each of the age range groups and sta-
tistically significant differences for sex, with a higher
level of perception of paternal and maternal bond for
the females. These data are like those found in pre-
vious research, both in prevalence and in differences
according to established variables.

Keywords: Adolescence, characterization, parental
bond, measurement.
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LLAZOS PARENTALES DE ADOLESCENTES EN ETAPA TARDIA DE LA CIUDAD DE BOGOTA

Introduccién

El proceso de desarrollo humano deviene de la in-
teraccion de factores biologicos, sociales y psico-
l6gicos que desde la etapa infantil intervienen en la
adquisicion de creencias, costumbres y comporta-
mientos (Arvelo, 2003; Azua, 1994; Barudy y Dan-
tagnan, 2006; Garcia y Sanchez, 2005).

A partir de lo anterior se vislumbra que la familia
es la esfera nuclear social primaria del adolescente,
reconocida como un agente promotor de procesos
fundamentales de desarrollo, donde la interaccién
propia tiende a determinar parcialmente los com-
portamientos y actitudes del adolescente. Por tan-
to, la vinculacién y dinamica familiar con padres
o cuidadores, reconocidos como agentes sociali-
zadores primarios, permitiran o no la satisfaccion
y adaptacion en determinado contexto (Garcia y
Sanchez, 2005). En esta linea, se ha establecido
que la interaccién familiar tiene influencia en el
desarrollo personal de los adolescentes, pudiendo
jugar un papel habilitador u obstaculizador (Casas,
1998; Paez et al., 2006; Oliva et al., 2002; Rodri-
guez et al., 2008; Velazquez et al., 2002).

La adolescencia como etapa del ciclo vital del
desarrollo presupone una serie de cambios de or-
den biolégico, psicolégico y social (Flores, 1992;
Labajos, 1996; Gémez, 2005; Schaefer, 1997; Torio
et al., 2006; Moreno, 2001; 2006). Para Carvajal
(1993), existe una divisién de la etapa adolescente
en tres subetapas: /a adolescencia primaria, que se
da entre los 12 a 13 anos; la adolescencia nuclear,
entre los 14y 15 afos; y la adolescencia tardia que
se da entre los 16 y 18 anos. Cada una de estas
sub-etapas cumple un papel importante en el desa-
rrollo del adolescente, ya que unifica las caracteris-
ticas fisiologicas, reacciones y conductas comunes
presentadas en los adolescentes de acuerdo con el
proceso de desarrollo.

La adolescencia primaria (Carvajal, 1993), mar-
ca la entrada a la adolescencia y se caracteriza por
los primeros cambios fisicos dando inicio a las per-
cepciones sobre el autoconcepto y la autoimagen.
En esta, se tienden a presentar las primeras mani-
festaciones de ambivalencia emocional, donde se
resalta la necesidad de independencia compar-
tida con la nostalgia por la dependencia Ilevada
hasta el momento con los padres-cuidadores y el

surgimiento de los primeros enfrentamientos y con-
flictos sobre el acatamiento de normas.

La adolescencia nuclear que se caracteriza por
la remodelacién morfolégica y la conformacion de
la identidad sexual, donde los conflictos con pa-
dres y autoridades se agudizan, ya que se anhela
la trasgresion de las normas, se da mayor fuerza a
las opiniones propias y el incremento del sentido
de independencia y rebeldia y, por lo mismo, a los
grupos de pares (Arvelo, 2003; Casas, 1998).

Y, por ultimo, la adolescencia tardia, que se da
el final del periodo adolescente. En esta se alcan-
zan las caracteristicas de un adulto en cuanto a
funciones plenas para la sexualidad y reproduc-
cién; se acepta la propia imagen y se establecen
preferencias de relaciones interpersonales. Renace
el aprecio por las vinculaciones con los padres o
cuidadores y se da la creciente integracion en el
medio social, por lo que se establecen relaciones
intimas —como la formacién de parejas y amista-
des cercanas— donde resulta relevante el compar-
timiento de experiencias.

De acuerdo con el objetivo del escrito, se ha
establecido la adolescencia tardia como la etapa
en estudio para evaluar la percepcion de Lazos Pa-
rentales, teniendo en cuenta la relevancia del ajuste
tanto emocional como social, que da fin al periodo
adolescente y que, por lo tanto, inicia la etapa adul-
ta. Asi que la Ultima etapa de la adolescencia per-
mite reconocer en gran medida la autopercepcion,
la insercion en la sociedad y al grupo de pertenen-
cia, asi como el desenvolvimiento social y las vin-
culaciones afectivas de acuerdo con las dindmicas
familiares establecidas en el periodo adolescente
(Lépez, 2007; Musitu et al., (2008); Rabazo, 1999).

Por lo mismo, el rol que se les adscribe a /os a-
zos parentales podria incidir el modo en el que los
adolescentes logran ajustarse a las vicisitudes de
la cotidianeidad de sus vidas (Stefano et al., 2007;
Suarez y Krauskopf, 1995).

Los lazos parentales se definen entonces como
los primeros vinculos de apego que se desarrollan
en la dindmica familiar, que propician la dinamica
entre padres e hijos y su relacion con el entorno.
En ese sentido se ha reconocido que la forma en
que evolucionan los vinculos afectivos en las rela-
ciones familiares y el establecimiento de los lazos
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parentales, son el punto de referencia en el actuar
cotidiano (Darling y Steinberg, 1993; Edwars et al.,
2009; Sanchez-Queija y Oliva, 2003).

Este modelo fue estudiado en primera instancia
por Baumrind (1966), quien desarroll6 un modelo
tedrico en el que incorporaba los procesos emocio-
nales y conductuales en la socializacién, el cual es
apoyado por los sistemas de creencias de los pa-
dres. La teoria de Baumrind se basa en la influencia
de patrones de autoridad en el desarrollo del nifo,
el cual se relaciona en el concepto de control, eje
fundamental de su teoria. El término control es de-
finido como la forma en que los padres integran al
nifio dentro de una sociedad, de acuerdo con los
comportamientos socialmente aceptados; sobre la
base de lo anterior, la buena voluntad de los padres
para socializar a sus hijos es conceptualmente dis-
tinta de ser restrictivo, ya que este Gltimo resulta de
una relacién autoritaria. De esta manera reconoce
dos dimensiones en la estructuracién de los lazos
parentales: la aceptacion y el control parental.

La funcion del control es global, donde se pre-
tende que los padres tengan un dominio sobre las
actuaciones, pensamientos y forma de crecimiento
de los hijos, del que se desprenden las demandas
del ambiente, la disciplina y el contexto cultural
(Baumrind, 1966). Para el autor, la nocion del nifio
contribuye a la vez a su propio desarrollo a través
de la influencia que él hace sobre sus padres; por lo
que el lazo parental es una “caracteristica de la rela-
cién padres-hijos, mas que una caracteristica de los
padres” (Baumrind, 1966). Por lo tanto, el proceso
de socializacion de los ninos seria dinamico, ya que
el lazo parental influiria en la apertura de los hijos
hacia los intentos de socializacion de los padres.

Maccoby y Martin (1983) ampliaron el mode-
lo de Baumrind, definiendo el lazo parental como
el reflejo de dos procesos subyacentes en los que
se encuentran el nimero y tipo de demandas he-
chas por los padres, asi como la contingencia del
refuerzo parental. Para esto, propusieron la com-
posicion del lazo parental como una funcion de
dos dimensiones: a) Afecto/comunicacion (respues-
ta) y b) Control/exigencia (demanda). La primera
es definida como las practicas relacionadas con
el cuidado, la calidez, la capacidad de respuesta,
la aceptacion y el vinculo de apego; y la segunda

como la dimensién mas variada y compleja, ya que
incluye las practicas disciplinarias, las demandas
de madurez, la coercién, la induccién de la culpa,
la supervision, el afecto, el control hostil, las res-
tricciones y el castigo.

Es importante senalar que Maccoby y Martin
(1983) establecieron el modelo que parte de dos di-
mensiones globales bdsicas: exigencia —no exigen-
cia paterna y disposicién— no disposicion paterna
a la respuesta, las cuales dan lugar a los cuatro tipos
de lazos parentales diferentes (Figura 1).

AUTORITARIO AUTORITATIVO

RESPUESTA

NEGLIGENTE PERMISIVO

DEMANDA

Figura 1. Modelo de cuatro lazos parentales

Fuente: Maccoby and Martin (1983).

De esta manera, los cuatro tipos de lazos paren-
tales se caracterizan por la implicita disposicion pa-
terna de respuestas a las sefales dadas por los hijos,
lo cual indica comunicacion y bidireccionalidad,
asi como calor, afecto, e implicacién paterna.

De acuerdo con el propésito del presente es-
tudio, se tomara el modelo de Lazos Parentales a
partir del Instrumento de Lazos Parentales (P.IB),
desarrollado en 1979 por Parker, Tupling y Brown,
basados en el modelo de Maccoby y Martin (1983):

Vinculo éptimo: es el vinculo donde los padres,
madres o cuidadores se caracterizan por ser afec-
tuosos, empadticos y contenedores emocionalmen-
te, favoreciendo la independencia y la autonomia
de los hijos.

Vinculo ausente o débil: son aquellos padres,
madres o cuidadores que se caracterizan por pre-
sentar frialdad emotiva, indiferencia y negligencia;
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estableciendo practicas que permiten la indepen-
dencia y la autonomia.

Constriccion carinosa: es la vinculacién de pa-
dres madres o cuidadores que se caracterizan por
presentar afectuosidad, contencién emocional, em-
patia y cercania, utilizando al mismo tiempo con-
trol, o contacto excesivo con los hijos, Ilegando a
infantilizarlos ya que limitan la conducta auténoma
de sus hijos.

Control sin afecto: son aquellos padres madres
o cuidadores que se caracterizan por presentar frial-
dad, indiferencia y negligencia hacia sus hijos, al
mismo tiempo que son controladores, intrusivos,
tienen un contacto excesivo, interrumpiendo la
conducta auténoma.

De esta manera, en el contexto colombiano se
han presentado un creciente nimero de casos de
adolescentes con problemas de inadecuacion en su
contexto familiar, personal y social, por lo tanto, un
analisis de la percepcién de los Lazos Parentales en
la adolescencia tardia en la ciudad de Bogot4, per-
mitiria arrojar luz sobre la forma como en general
se perciben las vinculaciones familiares, brindan-
do datos empiricos que puedan incrementar el co-
nocimiento de la comunidad cientifica, generando
informacion para el disefio de intervenciones en el
ambito de aplicacion o la consecucion de inves-
tigaciones posteriores que profundicen el conoci-
miento de la tematica.

Método

Participantes

Se trabaj6 con una muestra de 281 jovenes que se
encontraron en la subetapa de adolescencia tardia
(entre 16-18 afos) estudiantes de basica secundaria
y universitarios, residentes en Bogota (Tabla 1).

Tabla 1. Muestra segtin género y rango de edad

Rango Género Total
de edad Hombre Mujer
16 32 52 84
17 45 31 76
18 58 63 121
Total 135 146 281

Fuente: elaboracién propia.

Materiales

Se utiliz6 la encuesta sociodemografica, disefiada
ad hoc para esta investigacion. Mediante ella se
indago la edad, sexo, estado civil, nivel socioeco-
némico y el grado académico de los adolescentes.

Instrumento de Lazos Parentales

Desarrollado por Parker et al., (1979) como una
prueba objetiva que pretendié medir y determinar
el vinculo hacia cuidadores midiendo la percep-
ciéon de la relacion que tiene el evaluado con sus
padres.

Estd compuesto por 25 items que evaltan dos
escalas denominadas afecto y control —correspon-
dientes a las denominadas dimensiones de respues-
ta y demanda parental—. Cada item se puntia a
través del método Likert, en un rango de 0 a 3 pun-
tos, quedando la escala de Cuidado con un puntaje
maximo de 36 puntos y la de Sobreproteccién con
39 puntos.

El evaluado debe elegir aquella alternativa que
mejor describa la relacién con cada uno de sus pa-
dres, por separado; es decir, se contesta uno para
Padre y otro para Madre, basado en los recuerdos
hasta los 16 afios, segln criterio de los autores.

El factor de Cuidado, que establece la escala del
mismo nombre estd definido como: afectuosidad,
contencién emocional, empatia y cercania vy frial-
dad emotiva, indiferencia y negligencia, apuntando
de esta manera a la presencia o ausencia de esta
variable. El factor Sobreproteccion, equivalente a la
segunda escala, apunta de igual manera a la pre-
sencia o ausencia del constructo y se define como:
control, sobreproteccion, intrusion, contacto exce-
sivo, infantilizacién y prevencién de la conducta
autébnoma.

Cada escala puede ser utilizada de manera in-
dependiente o conjunta, obteniendo asi un puntaje
para Cuidado y otro para Sobreproteccion.

El obtener puntajes de ambas escalas permite
elaborar cuatro tipos de vinculos parentales:

Vinculo éptimo: respuestas con puntajes altos
en la escala de Cuidado y bajos en la escala de
Sobreproteccion.

Vinculo ausente o débil: puntajes bajos en esca-
la Cuidado y bajos en Sobreproteccion.
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Constriccion carifosa: alto puntaje en la escala
Cuidado y alto puntaje en la escala Sobreproteccion.

Control sin afecto: puntajes en la escala de Cui-
dado bajo y alta en la escala de Sobreproteccion.

De esta manera se determina el estilo de ape-
go del adolescente, pues un vinculo éptimo hace
referencia a un apego seguro; un vinculo ausente
o débil indicaria un apego evitante; mientras que
la constriccion carinosa y el control sin afecto in-
dicarian un apego ambivalente con estrategias
coercitivas.

El Instrumento de Lazos Parentales desarrollado
por Parker et al., (1979) fue adaptado en la ciudad
de Medellin por Gémez et al., (2007) en 430 estu-
diantes universitarios. La adaptacién incluy6 una
traduccion y back-translation del instrumento, un
juicio experto y estudio piloto, asi como analisis
factorial exploratorio que concluyé en una estruc-
tura de cuatro factores que los autores denomina-
ron como: percepcion de afecto, percepcion de
autonomia, percepcion sobreproteccién y depen-
dencia y percepcién de indiferencia. Dos de ellos
se correspondian con las escalas de afecto —afecto
e indiferencia (de manera inversa)— y los restantes
con la escala de control —autonomia y sobrepro-
teccion y dependencia—.

Los autores estudiaron la confiabilidad en tér-
minos de consistencia interna mediante alfas de
Cronbach. La escala de afecto obtuvo una confia-
bilidad, de 0,89 para padre y de 0,88 para madre;
la escala de control obtuvo confiabilidad de 0,80
para padre y de 0,85 para madre. De esta forma
se da cuenta de la percepcion de los cinco tipos
de lazos parentales de los adolescentes, que re-
sultan de la combinacién de las dimensiones de
afecto y control —o respuesta y demanda—: au-
toritario, negligente, permisivo, sobreprotector y
autoritativo.

Procedimiento

La administracién del cuestionario se realizo de
manera colectiva, en un contexto de condiciones
adecuadas para que los participantes respondieran
motivados y, por consiguiente, de forma honesta. Se
solicité un consentimiento informado, asegurando-
se la confidencialidad de los datos y la posibilidad

de una devolucioén individual de los resultados ob-
tenidos en caso de ser solicitada. Asimismo, se in-
formé la posibilidad de no realizar el cuestionario
o dejar de responderlo en el momento que los par-
ticipantes lo consideraran pertinente.

Resultados

Para el analisis de los datos se utilizé el programa
SpSS vy se realizé el andlisis por tipo de Lazo Paren-
tal en relacién con el rango de edad, el género y el
estrato socioeconémico (Tabla 2 y Figura 2).

Tabla 2. Tipo de Lazo Paterno

Tipo de lazo Frecuencia Porcentaje (%)
Comecin i
Control sin afecto 109 38.8
Vinculo éptimo 94 33.5
Vinculo débil 32 11.4
Total 281 100

Fuente: elaboracién propia.

11%

34%

39%

= Constriccion carifiosa Control sin afecto Vinculo 6ptimo Vinculo débil

Figura 2. Porcentajes tipo de Lazo Paterno

Fuente: elaboracién propia.

Segun los resultados, para la percepcién del
Lazo Paterno se da la presencia de los cuatro ti-
pos de vinculo en adolescentes, predominando el
tipo de lazo Control Sin Afecto con el 38,8% de la
muestra; en segundo lugar, el Vinculo Optimo con
un 33,5% de la muestra; en tercer lugar, la Cons-
triccion Carinosa con un 16,4%; y finalmente un
Vinculo Débil con 11,4% de la muestra (Tabla 3 y
Figura 3).
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Tabla 3. Tipo de Lazo Materno

Tipo de lazo Frecuencia Porcentaje (%)
Constriccion carinosa 69 24.6
Control sin afecto 111 39.5
Vinculo 6ptimo 62 22.1
Vinculo débil 39 13.9
Total 281 100

Fuente: elaboracién propia.
= Constriccion carifiosa = Control sin afecto = Vinculo 6ptimo Vinculo débil

Figura 3. Porcentajes tipo de Lazo Materno

Fuente: elaboracién propia.

Para la percepcién del Lazo Materno a la vez
se presentaron los cuatro tipos de lazos parentales,
expuestos por el instrumento. En este hubo mayor
porcentaje del tipo de Lazo Control Sin Afecto, con
un 39,4%; seguido por el Lazo Constriccién Cari-
fosa y Vinculo Optimo con un 24,6% y 22,1% res-
pectivamente; siendo el Vinculo Débil con menor
proporcion, a saber 3,9%.

Analisis segtin rango de edad
En laTabla 4 y la Figura 4 se muestra el analisis se-
gln rango de edad.

Segun la Figura 4 y la Tabla 4, para el rango de
edad entre los 16 y 18 afos primé el tipo de Lazo
Parental de Control Sin Afecto, mientras que los
adolescentes de edad de 17 afios primaron el ran-
go de edad de Vinculo Optimo (Tabla 5 y Figura 5).

Para cada uno de los rangos de edad primé el
Lazo Parental de Control Sin Afecto, siendo el Vin-
culo Débil de menor porcentaje para cada rango de
edad (Tabla 6 y Figura 6).

Analisis segun el género
En la Tabla 6 y la Figura 6 se muestra el analisis
segln el género.

Tabla 4. Lazo paterno segtin rango de edad

Edad  Constriccién Carifiosa  Control Sin Afecto Vinculo Optimo  Vinculo Débil Total
16 8 34 30 12 84
17 15 27 29 5 76
18 23 48 35 15 121

Total 46 109 94 32 281

Constriccion carifiosa H

40,5

Control sin afecto

o
1S
k=
S
o
S
3
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>

Vinculo débil

Fuente: elaboracién propia.

©
3
<]
<
g
8
<
2
]
2
B
2
<]
o

Figura 4. Lazo paterno segtn rango de edad

Control sin afecto

39,7

52
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S

Vinculo débil !
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£
>

Vinculo 6ptimo
Control sin afecto

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 5. Lazo materno segtn rango de edad

Edad  Constriccién Carifiosa  Control Sin Afecto Vinculo Optimo  Vinculo Débil Total
16 15 33 22 14 84
17 21 28 18 9 76
18 33 50 22 16 121

Total 69 111 62 39 281

Fuente: elaboracién propia.

39,3 36,8 41,3
) 27,6 237 27,3 .
9 16,7 ‘ 13,2
o =] =] = 5 =] =] = b =] =] =
E 3 E 2 2 3 £ Z z 8 g z
k= et =l e £ et 2 2 £ & 5 g
* — = “ —_ = =] S — =
£ E > 2 g > £ E >
é o § o é o
o o o
16 17 18
Figura 5. Lazo materno segun rango de edad
Fuente: elaboracién propia.
44,5
37,8
17,8
148 "

Constriccidn carifiosa Control sin afecto Vinculo éptimo Vinculo débil

B Masculino ® Femenino

Figura 6. Tipo de Lazo Paterno seglin género

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 6. Tipo de Lazo paterno segn estrato socioeconémico

Estrato socioeconémico  Constriccién Carifiosa  Control sin Afecto  Vinculo Optimo  Vinculo Débil

1 37.5 24.5 0 37.5
2 16.8 33.7 35.6 13.9
3 14.8 42.6 36.5 6.1
4 11.1 44.4 33.3 11.1
5 25.0 50.0 25.0 0.0
6 0 0 0 0

Fuente: elaboracién propia.
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Analisis por estrato socioeconémico
En laTabla 7 se muestra el andlisis segtin por estrato
socioeconémico.

Segun el analisis de Lazo Parental por estrato so-
cioeconémico se establecié que para el estrato 1, se
encuentra la misma proporcion del tipo de lazo de
Constriccion Carinosa y Vinculo Débil. Asi mismo
para los estratos 3, 4 y 5, predomina el tipo de Lazo
Parental Control Sin Afecto, mientras que para el

41,1
37,8 ’

Control sin afecto

24,4 24,7

Constriccion carifiosa

estrato 2 prioriza el tipo de Lazo Vinculo Optimo.
Asi mismo, de la muestra utilizada no habria nin-
gln participante del estrato 6 (Tabla 8).

De acuerdo con el estrato socioeconémico, la
distribucién de Lazo Parental varia. Para los estratos
1, 2, 3 y 5 predomina el tipo de lazo Control sin
Afecto, mientras que para el estrato 4 predomina el
Vinculo Optimo.

20,7 23,3
17,0
- . =

Vinculo débil

Vinculo 6ptimo

W Masculino m Femenino

Figura 7. Tipo de Lazo Materno segln género

Fuente: elaboracioén propia.

Tabla 7. Tipo de Lazo materno segtin estrato socioeconémico

Estrato socioeconomico  Constriccion Carifnosa

Control Sin Afecto

Vinculo Optimo  Vinculo Débil

1 12.5 56.3 0 31.3
2 28.7 38.6 17.8 14.9
3 28.7 40.9 20.0 10.4
4 8.9 31.1 44.4 15.6
5 25.0 50.0 25.0 0.0
6 0 0 0 0

Fuente: elaboracién propia.

Discusion y conclusiones
La prueba Instrumento de Lazos Parentales (PBI)
permite discriminar cuatro tipos de Lazos Parenta-
les: Vinculo Optimo, Vinculo Débil, Constriccién
Carinosa y Control Sin Afecto, de acuerdo a la com-
binacion de las dos dimensiones afecto y control.
Para lograr caracterizar el tipo de Lazo Parental
en la poblacién en etapa de adolescencia tardia en
una muestra de adolescentes bogotanos se utilizé
el instrumento de Lazos Parentales adaptado por
Gbémez et al., (2007).

Segun los datos arrojados, en cuanto al Lazo
Paterno se manifestaron los cuatro tipos de la-
zos parentales, sobresaliendo el Lazo Control Sin
Afecto. Segln estos resultados, para la poblacién
bogotana sobresalen los padres que presentan in-
diferencia o frialdad en las vinculaciones con sus
hijos, predominando la autoridad y la vigilancia
sobre la promocién de independencia y autono-
mia. Este tipo de Lazo prevaleci6 en los adoles-
centes de 18 afos de edad, resultado que podria
dar cuenta de que al final de la adolescencia los
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jovenes tienden a independizarse de los padres,
por lo que podrian percibirlos como autoritarios
con el fin de mantener los lazos vinculares a través
de la obediencia.

Asi mismo, el Lazo Vinculo Optimo se encuen-
tra como el segundo tipo de Lazo Parental, donde
la ambivalencia en la vinculacién con padres se
estabiliza, podria ser por la necesidad de indepen-
dencia que confluye en la intension de promover su
adecuada relacion y por lo tanto con el contexto.
De esta manera se termina equilibrando la percep-
cién afectiva sobre la controladora por los padres,
como se afirma en la literatura.

Por su parte, frente al Lazo Materno predomina
el tipo Control Sin Afecto, especialmente en los jo-
venes de 16 anos. De acuerdo con los autores la
figura materna representa un tipo de vinculacién
afectiva mas fuerte, en tanto la necesidad de con-
trolar y garantizar el comienzo de la vida adulta,
por lo que un trato autoritario podria ser utilizado
por las madres para la defensa de los nuevos adul-
tos en el mundo social.

Respecto al género, existen diferencias en la per-
cepcion del tipo de Lazo Paterno. Segun los resul-
tados, los hombres tienen a percibir en mayor tipo
de Lazo Optimo que las mujeres, quienes tienden
a percibir un Lazo Paterno de Control Sin Afecto.
En este punto, se afirma que los padres tienden a
ser mds permisivos con sus hijos varones, en cuanto
a fomentar la independencia y entrada al mundo
cultural adulto, mientras que las mujeres perciben
mayores indices de autoridad, control y rigidez por
parte de los padres. Este resultado se asocia con la
cultura social de la poblacién bogotana, en donde
las diferencias en los roles de género ain son muy
marcadas, de acuerdo a la permisividad frente a
las actitudes y comportamientos de hombres y las
restricciones hacia las mujeres.

Finalmente, frente a la percepcién del Lazo Ma-
terno no existen diferencias entre los géneros, pues
tanto para hombres como mujeres es alta la percep-
cién del Lazo Control Sin Afecto. Para la poblacién
bogotana esto podria traducirse en la imposicién
por parte de las madres de que los adolescentes
logren estrategias de afrontamiento hacia la coti-
dianidad adulta de caracter defensivo y autocui-
dado, donde prima la necesidad de controlar su

alrededor, mas que el adecuado establecimiento de
relaciones afectivas.

Por otro lado, es bajo el porcentaje de tipo de
Lazo Paterno y Materno de Vinculo Débil, lo que se
traduciria en que hacia el final de la adolescencia,
son pocos los jévenes que identifican a sus padres
como carifiosos y a la vez controladores, en tanto
que se percibe el bajo sentido de independencia
que tienen los adolescentes hacia el final de la eta-
pa, lo que dificultaria el establecimiento de relacio-
nes interpersonales adecuadas.

Respecto al estrato socioeconémico se encuen-
tra que para los adolescentes de estrato 1 se perci-
be el tipo de Lazo Débil y Constriccién Carinosa.
Mientras que en los estratos 3, 4 y 5 prima el tipo de
Lazo Control Sin Afecto. Los resultados describirian
que en la ciudad de Bogota los estratos bajos son
pocos los padres que favorecen la independencia,
por lo que la percepcion de carifio afecto se ve
comprometido, lo cual se observa en la baja per-
manencia o socializacion de familias en estratos
bajos, lo que dificulta las adecuadas vinculaciones
familiares.

Por su parte, en los estratos mas altos prevalece
la percepcién de frialdad por parte de los padres,
relacionado con la promocién de la conducta au-
ténoma, lo que se observaria con las dificultades
en las dinamicas familiares frente a los roles en
cada uno de los miembros de la familia, donde los
adolescentes permanecen bajo la proteccién de
los padres, sin vinculaciones adecuadas mas que
el compromiso con una estabilidad econémica.

En los estratos medio y alto se encuentra la ne-
cesidad de los adolescentes de independizarse de
los padres, mientras los padres aumentan su control
y cuidado. Esta conclusion se deriva de la necesi-
dad que tienen los adolescentes en ayudar a las
familias en incrementar los ingresos econémicos;
sin embargo, se perciben limitados a no tener la
aprobacién de sus representantes legales, quienes
los limitan.

Finalmente, se puede concluir que la percep-
cién de Lazos Parentales al final de la adolescencia
esta caracterizada por la busqueda de independen-
cia hacia las figuras paternas y maternas, quienes
son reconocidos como los modelos altos de con-
trol y afecto limitado, aparentemente buscando el
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logro en la inmersién del ambito social, donde los
padres, madres o cuidadores se reconocen como fi-
guras contenedoras, aunque distantes, teniendo en
cuenta que la familia en Bogota se dinamiza por
imaginarios de que la sociedad debe ser controla-
da. De acuerdo con lo anterior, es necesario incre-
mentar estrategias de pautas de crianza y relaciones
filiares a favor de la afectividad para que, de esta
manera, se fortalezcan los vinculos afectivos entre
padres e hijos y se replique estos modelos de apego
en generaciones futuras.
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