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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo la elaboracion de una Estrategia
didactica para la ensefianza de las posturas basicas en el Taekwondo de los
estudiantes del ler afio de Economia de la Universidad de Syracuse en el Estado
de New York. Durante la investigacion fueron detectadas insuficiencias en dicho
proceso que sustentan los procederes para establecer la estrategia. En la
investigaciéon se utilizan los métodos cientificos como andlisis y sintesis, el
histérico légico, entrevistas, andlisis de documentos, sistémico funcional
estructural que permitieron la construccion de la estrategia didactica propuesta;
con la caracterizacion de la muestra aporté enfoques con indicadores didacticos
sustentados en los fundamentos metodoldgicos del proceso de la ensefianza del
deporte motivo de estudio.

Palabras clave: Estrategia didactica; Taekwondo; Posturas basicas; Ensefanza-
aprendizaje

ABSTRACT

The objective of this research is to develop a didactic strategy for teaching basic
postures in Taekwondo to 1st year economics students at Syracuse University in
New York State. During the investigation, shortcomings were detected in said

process that support the procedures to establish the strategy.
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The research uses scientific methods such as analysis and synthesis, logical
history, interviews, document analysis, structural functional system that allowed the
construction of the proposed didactic strategy; with the characterization of the
sample, he provided approaches with didactic indicators based on the
methodological foundations of the process of teaching the sport that was the
subject of study.

Keywords: Didactic strategy; Taekwondo; Basic postures; Teaching-learning
INTRODUCCION

Las transformaciones del entorno que son propias de lo que se ha denominado
sociedad del conocimiento, exige igualmente de aquellas instituciones de caracter
educativo que entren a conformarse como organizaciones de la produccion de
saberes. La busqueda de métodos de ensefianza acertados que proporcionen al
estudiante desarrollar competencias investigativas en el proceso ensefianza
aprendizaje en la asi universalizacion es el principal reto, sin dejar de reconocer
qgue el proceso docente-educativo tiene un caracter laboral porque este es la via
fundamental de la satisfaccion de las necesidades y de la transformacion del
hombre.

La ensefianza y el aprendizaje del deporte requiere organizaciéon y planificacion
por parte del entrenador, quien debe dar forma a las actividades, y pensar en las
metodologias y recursos mas apropiados para que los contenidos se puedan
comunicar a los practicantes de la manera mas efectiva posible. Dichos
contenidos constituyen los conocimientos, habilidades y actitudes esenciales que
un practicante de Taekwondo debe dominar para lograr un desempefio
competente en este deporte.

Es oportuno que el docente continle dando pasos orientados a que el docente
donde se potencialice el aprendizaje de los discentes y estos a través de las
estrategias de aprendizaje puedan comprender y aprender el material de estudio,
y emular las estrategia didactica de la actualidad que permitan el desarrollo de
competencias investigativas. Sea definido la estrategia didactica como un plan de
accion donde se organiza de manera légica y sistematica, actividades y técnicas

para trabajar contenidos de significativa importancia (Bixio, 2000).
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La esencia de cualquier estrategia es propiciar el cambio, pasar del estado actual
a otro deseado. Las estrategias le permiten al sujeto de direccidn unificar la
diversidad sistémica para lograr el fin declarado. El profesor no administra el
proceso docente educativo sino lo dirige; su labor didactica - metodoldgica tiene
que ser planeada estratégicamente para lograr el fin.

La estrategia debera tener un caracter fundamental, de implementacion y de
evaluacion para establecer las metas alcanzadas, en virtud del objetivo propuesto
y la satisfaccion de las necesidades que la generaron. Esto puede ser verificable
solo a través del éxito del que ensefia a partir del éxito del que aprende.

La estrategia didactica planteada debe exigir una delimitacién de los problemas,
programar recursos, disponer planes alternativos, crear estructuras organizativas,
crear actitudes del personal lo suficientemente flexible para adaptarse al cambio
en el caso de que éste se produzca, como lo refiere la (Coll, 1991) en la
documentacion escrita de la Asignatura Modelos, Metodologias y Estrategias
Educativas.

Desde el punto de vista tedrico, toda estrategia consta basicamente de dos
momentos: uno inmediato, consistente en la apropiacién por parte del alumno de
un aprendizaje concreto; y otro, mediato, llamado a cumplir con la formacién y
desarrollo de las habilidades, destrezas y competencias anticipadas en ella como
objetivo formativo. Estas dos dimensiones no se desenvuelven mecanicamente
sino en forma dialéctica, porque aunque son entes temporales diferentes, influyen
mutuamente.

METODOS

Para el desarrollo de la investigacion se trabaj6 con el total de los estudiantes (18)
de ler afio de la Carrera de Economia, que inician la practica del Taekwondo en el
Gimnasio de la Universidad de Syracuse, en el Estado de New York.

En una primera etapa, se determinaron las principales tendencias y caracteristicas
de las estrategias, con este objetivo se realizé un estudio de los contenidos de los
documentos relacionados con el programa de la Educacion Fisica y los aspectos

concernientes a los indicadores a tener en cuenta para este proceso.
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Se entrevistaron profesores, Jefes de carreras y especialistas de Taekwondo para
recoger los criterios relacionados con las concepciones y conocimientos que
poseen sobre las caracteristicas de los programas y la ensefianza de las posturas
bésicas.

Se realizaron, ademas, talleres de opinion critica y construccion colectiva para
socializar los aportes de la investigacion, lo cual sirvio permitidé enriquecer la
fundamentacion y estructura de la misma.

En una segunda etapa, se proceso la informacién obtenida con el objetivo de
determinar caracteristicas, resultados, buscar relaciones entre componentes y
elaborar conclusiones parciales y finales, ademas de establecer los nexos
internos, el orden logico y las principales caracteristicas derivadas del analisis de
los fendmenos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
posturas béasicas en el Taekwondo.

RESULTADOS

Se elaboro la estrategia a partir de la légica o sucesion de los procedimientos a
seguir, asi como la determinacion de la recursividad y la jerarquia del sistema, la
sinergia entre sus componentes, su entropia, homeostasis y su autopoiesis, de
manera que permita la modelacion y construccion del sistema definitivo que dé
solucion al perfeccionamiento de la estrategia para la ensefianza-aprendizaje de
las posturas bésicas en el Taekwondo en los estudiantes de Economia. Con este
fin fue elaborado para su evaluacion los indicadores siguientes:

Cuadro N°1.

Dimensién Indicadores

Funcién planificadora: El entrenador planificara las formas
de organizacion en correspondencia con las caracteristicas de
los estudiantes.

Posturas: Objetivos: Derivar los objetivos de las formas de organizacion
en funcién de la ensefianza y los resultados del diagnéstico,
- Ap kubi sogui. | garantizando el aumento progresivo de las habilidades

posturales.
- Chuchum Contenidos: Acciones dirigidas al desarrollo de habilidades
sogui. posturales.

Métodos, medios y tareas: Determinar la relacion con el para
qué, el qué y el quién en correspondencia con las
potencialidades del método y los medios, de modo que se
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alcance una justa combinacion entre los llamados métodos
productivos (posibilitan la aplicacion de contenidos en
situaciones nuevas) y los reproductivos (centrar en la fijacion,
repeticion de las acciones).

Ejecucion y control de la evaluaciéon: Organizar el trabajo
segun las exigencias de las tareas planteadas y el nivel de
desarrollo alcanzado que se realizaran de forma individual.

Motivaciéon: Vinculo afectivo con las tareas a desarrollar
indicada por el profesor y la disposicion para su solucién.

Flexibilidad: Modo de adaptacion a los cambios que se
generan en las posturas acorde a la misma, posibilitando
utilizar nuevas variantes en el proceso pedagdgico que
promuevan afianzar las habilidades y su auto
perfeccionamiento.

Funcion orientadora y educativa: El profesor y Ilos
estudiantes dominaran los conocimientos relacionados con el
diagndstico pedagogico integral de cada etapa, delimitando el
estado actual en funcion de las debilidades, fortalezas,
amenazas y oportunidades actuales de cada uno de ellos.

Fuente: elaboracién propia

Tabla N° 1. Test para validar las posturas basicas.

Evaluacion Segun

Mediciones Validez | Confiabilidad | S Satziorski (1989).
Nivel de desarfol_lo de 0.90 0.92 0.34 Excelente
la postura basica
Efectl\_/ld_ad del 0.92 0.95 0.33 Excelente
movimiento
Fluidez del movimiento | 0.92 0.95 0.34 Excelente

Fuente: elaboracién propia
Tabla N° 2. Datos de la postura béasica estéatica ap kubi sogui.

Grupos | Test |[Pie | A| B| C | D | E | F |Total| Corr.
Inicial | D€ | 20 [ 20| 20|20 |20 |20 | 120 | Baja

Control 1zqg.
Final IDEF 03/06|04|05|04|04| 26 |Media

zq.
Inicial D€' | 20 |20 |20|20|20|20| 120 | Baja

Final | Der |00 {03 /01| 00|00 02| 06 Alta

Fuente: elaboracién propia

Tabla N° 3. Datos de la postura béasica estatica chuchum sogui.

Grupos | Test |Pie | A| B|C | D | E | F |Total| Corr.
Inicial | Der | 201201202020 ]20| 120 | Baja
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Control IzQ.
Final IDer 04|04|04|04|03|05| 24 |Media

Zq.
Inicial Pef 20(20(20(20(20|20| 120 | Baja

Zq.
EXP- "Final [Der [00]01]02|02]00|03] 08 | Ala

Fuente: elaboracion propia

DISCUSION

Esta investigacion se distingue por la elaboracién de una estrategia que revela las
relaciones internas e integradoras entre los componentes tedricos y categoriales
de la distribucion e interconexion del proceso, aspecto que la distingue de otras,
enriqueciendo la teoria de la ensefianza-aprendizaje en el deporte Taekwondo.
Otro elemento a tener en cuenta son los indicadores, aspectos y caracteristicas
para desarrollar las habilidades posturales de la Ap kubi sogui y Chuchun sogui en
el eslabdn de base del Taekwondo como operacionalizacién e implementacion.

La consulta de varias investigaciones relacionadas con el tema objeto de estudio
permiti6 ademas clarificar elementos a tener en cuenta para esta propuesta
abordan la ensefianza de las posturas basicas mediante procedimientos claves
desde la Educaciéon Fisica, de esta aseveracion se asumen elementos que son
aplicables a la muestra objeto de esta investigacion.

La practica repetitiva de los movimientos técnicos y la experiencia deportiva traen
como resultado la mejora en el desempefio coordinativo de la técnica Deligniéres
et al. (1998), teniendo su maximo desarrollo de las edades Diaz-Barriga y
Hernandez (2010), consideradas como la etapa de desarrollo intenso o critico de
esta capacidad que se interpone en la repetitividad de los movimientos técnicos
Anton y Lopez (1988), Bustamante (2007). La investigacion sobre el aprendizaje
de las posturas basicas en la iniciacion del Taekwondo ha sido de gran interés,
donde diferentes autores han relacionado los niveles de coordinacion en la
ejecucion técnica y su eficacia Benjumea (2017), Silva (2003) y los niveles de
coordinacién con el aprendizaje de la técnica y su perfeccionamiento Garbolewski
y Starosta (2013).

Las posturas basicas pueden ser mejoradas por medio de la practica, ya sea de

un deporte, varios o por medio de una actividad fisica cualquiera Cvetkovic et a.
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(2011); Hodges, Hayes, Horn & Williams (2005), estan estrechamente relacionada
con el desarrollo de las habilidades técnicas del deporte en cuestion.

Acorde con Brifiones (2016), esta postura no debe ser una concomitante para que
un sujeto sin alteraciones nerviosas no cumpla con las exigencias establecidas, ya
que la interaccion, y el buen funcionamiento entre el sistema nervioso central y la
musculatura esquelética durante la adopcion de las posturas corporales, le
permiten al individuo crear esquemas de seguridad en el mismo.

Estos resultados pueden ser explicados por una mejora en la técnica Da Silva
(2003); Garbolewski y Starosta (2013). Sin embargo, al realizar la comparacién
estadistica inter grupos se pudo constatar que no existen diferencias significativas
(p= 0.180). De igual forma, los resultados del estudio se pueden explicar por las
posibles adaptaciones del Sistema Nervioso Central (SNC) y una mejora de la
coordinacion muscular relacionada con la técnica de las posturas en este deporte.
El resultado de la investigacion soporta la hipotesis que la Estrategia Didactica en
el aprendizaje de las posturas basicas del Taekwondo mejora los resultados que
la forma tradicional, resultado que puede estar asociado a la mejora en la
coordinacion técnica y su repeticion con variada informacion al nifio taekwondoca,
resultado que coincide con Cortéz (2013), es posible un incremento asociado con
el nivel de coordinacion Da Silva (2003).

El andlisis de los fundamentos tedrico-metodoldgicos expuestos sobre la Teoria
General de Sistema permitié establecer las bases estructurales entre cada uno de
los componentes de la estrategia propuesta y tratamiento metodologico, aportando
indicadores segun las caracteristicas de los estudiantes y estrategias utilizadas
anteriormente en otros estudios.

La estrategia didactica propuesta constituye una herramienta de trabajo diario que
permite a entrenadores y especialistas mejorar el proceso de ensefianza en el
eslabon de base a partir del control y evaluacion de manera eficiente de las
habilidades técnicas de las posturas, atendiendo a las necesidades individuales

del grupo, asi como las caracteristicas y funciones de este proceso.
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