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422 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

1441 - Um ano de atividades de educag¢ao nutricional no puerpério imediato em um
hospital universitario referéncia no sul do Brasil: relato de experiéncia

Bruna Oliveira de Vargas, Victdria Praetzel Fernandes, Manoela de Azevedo Bicho, Roberta
Aguiar Sarmento, Juliana Mariante Giesta, Vera Lucia Bosa

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: O periodo puerperal corresponde aos 45 dias apds o parto e é uma fase de
intensas mudancas na saude da mulher. Aproximadamente 45% das puérperas apresentam
tanto IMC pré-gestacional quanto ganho de peso inadequados na gestacao, favorecendo o
desenvolvimento de comorbidades como Diabetes e Hipertensdo Arterial. Os 10 primeiros dias
do puerpério correspondem ao puerpério imediato, uma fase critica para o estabelecimento
do aleitamento materno (AM). Desse modo, é necessario incluir a educagdo nutricional no
atendimento multidisciplinar da puérpera, abordando aspectos de alimentacdo saudavel,
beneficios do AM, esclarecendo duvidas pertinentes ao tema, e auxiliando na técnica correta e
posicionamento da dupla mae-bebé. Objetivo: Relatar a experiéncia de um ano das atividades
de educacdo nutricional realizadas em uma Unidade de Internagdo Obstétrica, que
objetivaram promover habitos alimentares sauddveis no puerpério e apoio ao AM.
Metodologia: Trata-se de um relato das a¢des de educagdo nutricional realizadas com
puérperas internadas na Unidade de Internagdo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Os atendimentos foram realizados por duas residentes de nutricdo do programa de
Atencdo Materno Infantil e uma bolsista de extensdo do curso de nutricdgo da UFRGS sob
supervisdo da nutricionista preceptora. Todos os atendimentos ocorreram entre maio de 2021
e maio de 2022 e foram registrados em prontuario eletrénico. Resultados: Foram incluidas nas
acoes de educacdo nutricional 1876 puérperas, tanto aquelas que estavam acompanhadas do
recém nascido (RNs), quanto as que estavam com seus RNs na Unidade de Internagdo
Neonatal (NEO). Observou-se que a média mensal de a¢bes de educagdo nutricional foi de 156
pacientes, sendo outubro de 2021 o més com maior niumero de atendimentos (200). As
puérperas com seus RNs em alojamento conjunto foram orientadas quanto a importancia da
alimentagdo sauddvel no puerpério, promogdo do AM e receberam folders educativos
previamente produzidos pelo servigo de nutricdo. J& aquelas com os seus RNs na NEO foram
orientadas quanto a importancia da alimentacao e ingestdo hidrica adequadas, promogao do
AM e também quanto a necessidade de estimulo frequente das mamas no Banco de Leite
Humano do hospital. Conclusdes: As agdes se mostraram uma importante ferramenta na
educacdo nutricional das pacientes. Portanto, sdo fundamentais para corresponder as
necessidades da puérpera e melhorar os indicadores de salde da mae e do bebé.
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