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1017 - ORIENTACOES MULTIDISCIPLINARES PARA ALTA HOSPITALAR E SUAS
CONTRIBUIGOES PARA O CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE
ONCOLOGIA PEDIATRICA

Viviane Leindecker, Larissa Rodrigues Becker, Estela Beatriz Behling
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

INTRODUGAO: O cuidado multidisciplinar a criangas em tratamento oncoldgico e suas familias
€ um processo continuo, que se inicia no momento do diagndstico e estende-se aos cuidados
domiciliares, a fim de garantir o cuidado integral. A familia é a principal provedora de cuidados
para a criancga, e dessa forma é importante garantir acesso as informacdes fundamentais para
realizacdo dos cuidados necessarios de forma correta e segura no domicilio, utilizando as
orientacbes em salde (KUNTZ et al., 2021). OBJETIVO: refletir sobre a importancia das
orientacdes para a alta hospitalar realizadas pela Equipe de Residéncia Multidisciplinar em
Onco-Hematologia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as principais
percepcoes e reflexdes de residentes multiprofissionais em saude sobre as orientacdes para a
alta hospitalar a familias de criancas oncoldgicas. RESULTADOS/DISCUSSAO: A equipe
multidisciplinar busca garantir a integralidade do cuidado, ndo sé para a crianga hospitalizada,
mas também para sua familia. Para que essa pratica ocorra, é preciso desenvolver a¢des que
garantam o acesso a informacg8es importantes para os cuidados realizados ao longo de todo o
tratamento oncoldgico da crianga, principalmente para a alta hospitalar, onde a familia precisa
reorganizar-se e entender as novas demandas de cuidado. Uma estratégia utilizada sdo as
orientaces pré-alta hospitalar, realizadas de forma multidisciplinar, buscando contemplar os
cuidados basicos e essenciais para cada crianca, como cuidados de higiene corporal,
alimentagdo, vacinas, medicamentos, manuseio de dispositivos, como a sonda nasoenteral
(SNE) e/ou sonda vesical de demora (SVD), curativos, escola, atividade fisica, direitos sociais do
paciente com cancer, situagdes em que se deve procurar a emergéncia, entre outros.
CONCLUSAO: As orientagdes multidisciplinares mostram-se uma ferramenta importante no
cuidado ao paciente e sua familia, proporcionando acesso as informagdes e a educagdo em
salde para a alta hospitalar. Percebe-se que o cuidador fica mais seguro ao realizar os
cuidados em casa quando compreende e coloca em pratica as orientagdes recebidas.
PALAVRAS CHAVES: Assisténcia em saude. Equipe multiprofissional. Educagao em Saude.
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