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1173 - PRESENCA DE ATITUDES ALIMENTARES TRANSTORNADAS ENTRE
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

Vinicius Suedekum da Silva, Camilla Horn Soares, Carolina Guerini de Souza
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

INTRODUCAO: A prética de atividade fisica proporciona inimeros beneficios a saude por meio
adaptacdes morfolégicas e metabdlicas. Contudo, alguns trabalhos evidenciam efeitos
negativos no comportamento alimentar do praticante, como adesdo a dietas restritivas ou
treinamento excessivo, em busca do corpo ideal. OBJETIVO: Avaliar a presenca de atitudes
alimentares transtornadas em praticantes e n3o praticantes de atividade fisica. METODO:
Estudo transversal desenvolvido com individuos adultos, saudaveis, de diferentes localidades
do Brasil. A coleta de dados foi realizada online, por meio da plataforma Google Forms. A
presenca de atitudes alimentares transtornadas foi avaliada pelo questiondrio Eating Disorder
Examination - Questionnare Version (EDE-Q), dividido em 4 subescalas: Restricdo Alimentar,
Preocupacdo com o Alimento, Preocupacdo com a Forma e Preocupag¢do com o Peso. Sexo,
idade, além de peso e estatura para célculo do indice de Massa Corporal (IMC) também foram
informados. Foi realizada analise estatistica descritiva para todos os dados, além de U de
Mann-Whitney para comparar os escores do questionario entre os grupos, teste de correlacdo
de Spearman e teste de Qui-quadrado para verificar a associa¢do entre sexo com o escore do
questionario. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob
numero 2021-0415. RESULTADOS: A amostra final foi de 166 individuos (103 praticantes e 63
nao praticantes), sendo majoritariamente mulheres (74,1%). A média de idade foi maior no
grupo que praticava atividade fisica (25,745,2 x 23,67%3,2 anos, p < 0,05) e o valor médio de
IMC (23,3%3,9kg/m2) ndo diferiu entre os grupos (p > 0,05). Observou-se uma frequéncia
maior de individuos com atitudes alimentares transtornadas em ndo praticantes comparado
com praticantes de atividade fisica (39,7% x 18,4%, respectivamente, p < 0,05). Neste mesmo
sentido, a subescala Preocupagao com o Alimento também foi mais pontuada no grupo de ndo
praticantes (p < 0,05). Ndo houve associacdo entre sexo e os desfechos estudados, porém uma
correlagdo positiva entre IMC e atitudes alimentares transtornadas pode ser observada (r=
0,41, p = 0,00). CONCLUSAO A frequéncia de atitudes alimentares transtornadas foi maior em
ndao praticantes de atividade fisica, bem como a preocupagdo com o alimento, quando
comparados com aqueles que praticavam. Uma correlagdao positiva entre IMC e atitudes
alimentares transtornadas pode ser observada, independente da pratica ou ndo de atividade
fisica.
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