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RESUMO

INTRODUCAOQ: Dentre os objetivos da extensdo universitaria, estad a integracdo com a pesquisa e o ensino. Além disso, possibilita
aos académicos o contato com pacientes, aprimorando e ampliando os conhecimentos tedricos e praticos. OBJETIVO: Descrever
e analisar as atividades desenvolvidas em programa de extensdo universitaria voltada aos pacientes com zumbido e otite.
METODOLOGIA: Inicialmente os pacientes com zumbido crénico e otite sao atendidos pela equipe de otorrinolaringologia. Na
sequéncia, realizam avalia¢dao audioldgica, que compreende, nos casos de otite média cronica, audiometria tonal e vocal e,
quando possivel, medidas de imitanciometria acustica. Nas situacdes de zumbido, a avaliacdo ainda inclui pesquisa de limiares
tonais em altas frequéncias, limiar de desconforto e medidas psicoacusticas do zumbido (pitch, loudness, nivel minimo de
mascaramento e mascaramento residual). Ndo existe limitacao de idade e sdao atendidos pacientes de ambos os sexos. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (CAEE 70142817.0.0000.5327). RESULTADOS: O programa esta em
sua nona edic¢do e ao longo deste periodo foram atendidos 1.456 pacientes entre marc¢o de 2013 e mar¢o de 2020, via Sistema
Unico de Satude. Em decorréncia da pandemia de COVID-19 houve suspensao das atividades presenciais entre marco de 2020 e
janeiro de 2022. Neste periodo, algumas acdes foram elaboradas e realizadas em carater online: participacdo em live sobre
zumbido; organizacdo de novos trabalhos para envio em congressos online e realizacdo de cursos sobre zumbido para alunos
dos cursos de Fonoaudiologia de instituicdes do sul, sudeste e nordeste. Outro curso ofertado no periodo de pandemia foi sobre
treinamento musical para pacientes com disturbios do processamento auditivo, alteracao que é frequente em individuos com
otite média crénica. Além disso, fizeram parte do programa 49 académicos entre bolsistas e voluntarios, os quais possibilitaram
a realizacao de duas disserta¢des de mestrado, uma tese de doutorado, oito trabalhos de conclusdo de graduacao em
Fonoaudiologia, trés monografias de especializagdo em fonoaudiologia/audiologia, 65 trabalhos em anais de congresso, 15
artigos cientificos e dois capitulos de livros. CONCLUSAO: As atividades desenvolvidas no programa tém resultado positivo para
todos os alunos e pacientes de otite média crénica e/ou zumbido atendidos em um Hospital Publico referéncia em saude
auditiva. Os pacientes sdo beneficiados por atendimentos de qualidade, com maior agilidade e consequente diminui¢do do
tempo de espera entre as consultas, ja os alunos sao beneficiados pela possibilidade de integrar teoria, pratica, extensao e
pesquisa, além de experienciar a atuacao interdisciplinar.
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