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1.- RESUMEN.

El sector de la construccion es uno de los sectores con mayor indice de siniestralidad debido
a diversos factores como pueden ser los sobreesfuerzos, la exposicion a temperaturas
extremas, los movimientos repetitivos, la variedad de tareas realizadas, la complejidad de las
actividades, la temporalidad entre las plantillas y donde quiero prestar especialmente atencion
en este trabajo en los trabajos en altura.

Por todo ello, he querido realizar mi trabajo fin de estudios sobre este tema tan importante
como es la Seguridad y Salud en la obra, agradeciendo la oportunidad que me ha dado la
empresa “Beta Conkret” de poder realizar un seguimiento de una de sus obras en algunas de
sus fases ejecutivas y a ver podido realizar las diferentes visitas a obra.

Realizaremos un analisis del Plan de Seguridad y Salud existente de algunas de las
actividades, maquinarias y medios auxiliares de la “Fase 1” de la obra residencial Finestrelles
situada entre las Calles Joan Mird, Calle del Profesor Barraquer y la Avenida Jacint Esteva
Fontanet. Esta fase se compone de 3 bloques de pisos con un total de 97 viviendas. Tras la
realizacién de este analisis realizaremos desde un humilde punto de vista algunas mejoras,
consideraciones o posibles soluciones en diversas medidas preventivas.

También evaluaremos dentro de las fases de ejecucion analizadas en el TFG diversos riesgos
de trabajos en altura realizados, como en el montaje y desmontaje de la grua torre o en la
confeccion del tipo de fachada que se componen los edificios. Este tipo de fachada dispone
de unas piezas o paneles de grandes dimensiones de GRC, que es un hormigon aligerado de
fibra de vidrio.

Se concluye con un DAFO de conclusiones obtenidas después de todas las visitas a obra
realizadas, conversaciones con el personal de la obra, desde técnicos a trabajadores y la
realizacion y estudio que ha llevado el trabajo de esta memoria, con respecto al Plan de
Seguridad y Salud.
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3.- GLOSARIO

e Acceso seguro: Conjunto de medidas y procedimientos establecidos para garantizar que los
trabajadores puedan acceder a las areas de trabajo de manera segura, minimizando los riesgos
de caidas, tropiezos u otros accidentes.

e Acopio: El acopio en construccion se refiere al proceso de almacenamiento de materiales y
equipos en un lugar especifico previamente dispuesto en la obra.

e AENOR: Asociacion Espafola de Normalizacion y Certificacion.

e Arneses de seguridad: Dispositivos de proteccién personal disefiados para sujetar y proteger
a los trabajadores en caso de caida desde altura. Se utilizan en conjunto con lineas de vida o
puntos de anclaje seguros.

e Balancin de la grua: Es un dispositivo o elemento utilizado en la gria para levantar y mover
cargas pesadas de manera eficiente y segura.

e Barreras de seguridad: Elementos fisicos utilizados para delimitar y proteger zonas de trabajo,
impidiendo el acceso no autorizado y reduciendo el riesgo de accidentes.

e Barbuquejo: Es una tira o correa que se utiliza para sujetar y asegurar un casco de seguridad
u otro tipo de equipo de proteccion personal en la cabeza. Suele estar fabricado con materiales
resistentes, como nylon o poliéster, y se ajusta alrededor de la barbilla.

e Capazo: Un capazo en construccion se refiere a un recipiente o contenedor utilizado para
transportar materiales de construccion, como arena, grava, escombros u otros elementos, no
suelen ser de grandes dimensiones, para facilitar su transporte manual.

e Carga maxima admisible: Valor limite establecido para la carga que puede soportar una
estructura, plataforma o equipo de elevacion, asegurando su integridad y seguridad durante su
uso.

e Castillete de hormigonado: Es una estructura temporal utilizada en la construccion para
soportar y guiar las operaciones de vertido y compactaciéon del hormigébn en elementos
verticales como pueden ser Pilares. Consiste en una torre o0 armazén metalico que se eleva por
encima del nivel del elemento a hormigonar y permite el acceso seguro de los trabajadores y
equipos necesarios para el proceso de hormigonado.

e CE: El certificado CE es un marcado obligatorio en productos vendidos en la Union Europea
que indica que cumplen con los estandares de seguridad y requisitos legales establecidos.

e Cubilote de hormigonado: Es un recipiente o contenedor utilizado en construccidon para
transportar hormigén fresco, de un lugar inicial, hasta el punto donde se va a realizar el
hormigonado.

e DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas, Oportunidades): Es una herramienta utilizada
en el ambito empresarial y estratégico para evaluar la situacién de una empresa, proyecto o
situacioén particular. Permite identificar y analizar los aspectos internos y externos que pueden
influir en el logro de los objetivos establecidos.

e Dermatitis: La dermatitis es una inflamacién de la piel que puede manifestarse como
enrojecimiento, picazon, irritacion y descamacion.

e Eslingas: Las eslingas son correas, cables o cadenas resistentes de carga utilizados para
levantar y transportar objetos pesados de forma segura.

e Entibacién: La entibacion en construccion se refiere al proceso de proporcionar soporte y
estabilizacidén a excavaciones o zanjas temporales.

e Estudio de Seguridad y Salud (ESS): Es la descripcion literaria del proyecto a realizar desde
el punto de vista preventivo, se realiza para evaluar e identificar los posibles riesgos laborales
asociados a la obra. Este documento lo realiza el Coordinador de Seguridad.

e Evaluacién de riesgos: Proceso de identificacién, andlisis y evaluacion de los posibles riesgos
presentes en la obra, con el fin de implementar medidas preventivas y de control adecuadas.

e Garrucha: Una garrucha es un dispositivo mecanico utilizado para levantar y mover objetos
pesados de forma vertical.

e Grua en posicion Veleta: Dejar la grda en posicion veleta significa orientar la pluma o brazo
de la grua hacia la direccién del viento predominante. Es una medida de seguridad
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comunmente utilizada en la industria de la construccion para reducir el riesgo de vuelco de la
grua debido a las fuerzas del viento.

Hormigén Aligerado reforzado con Fibra de Vidrio (GRC): El GRC (Glass Fiber Reinforced
Concrete) o también conocido como hormigén reforzado con fibra de vidrio, es un material
compuesto utilizado en la construccion. Consiste en una mezcla de hormigén reforzado con
fibras de vidrio, lo que le confiere propiedades mecanicas mejoradas en comparacion con el
hormigdn convencional.

lluminacién de emergencia: Sistema de iluminacion de respaldo disefiado para proporcionar
visibilidad suficiente en caso de fallo del suministro eléctrico principal, garantizando una
evacuacion segura.

Linea de vida: Sistema de cables o cuerdas instalado en lugares de trabajo en altura para
permitir que los trabajadores se sujeten a ellos mediante el uso de arneses de seguridad.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL): Ley 31/1995 establece de forma expresa
el derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo.

Medidas preventivas: Acciones y procedimientos implementados para evitar accidentes y
lesiones en la obra, incluyendo el uso de equipos de proteccidon personal, capacitacion en
seguridad y control de riesgos.

NTP: Notas técnicas de Prevencion, es una

Plan de emergencia: Documento que describe las medidas y procedimientos a seguir en caso
de una situacién de emergencia, como incendios, evacuaciones, accidentes graves o
condiciones climaticas adversas.

Proteccion colectiva: Medidas y dispositivos implementados para proteger a un grupo de
trabajadores en lugar de a individuos especificos, como barandillas, redes de seguridad y
sistemas de contencién.

Plan de Seguridad y Salud (PSS): Es un documento que realiza un técnico designado por la
contrata de los trabajos que va a realizar. Establece las medidas y procedimientos para
garantizar la proteccion y bienestar de los trabajadores durante el desarrollo de la construccion.
Su objetivo es prevenir los riesgos laborales, promover la seguridad y salvaguardar la salud de
los trabajadores. cumpliendo con la normativa legal.

Proteccién Individual (EPI’s): Equipos de proteccién personal para proteger al trabajador de
posibles riesgos.

Riesgo eléctrico: Peligro asociado a la presencia de electricidad en la obra, que puede causar
lesiones graves o incluso la muerte. Se deben seguir protocolos de seguridad y utilizar equipos
y herramientas adecuados.

Ropa de trabajo: Ropa especifica utilizada por los trabajadores, en las funciones del trabajo
que estan realizando.

Seializacion de seguridad: Uso de sefales visuales y auditivas para informar a los
trabajadores sobre los riesgos presentes, las precauciones a tomar y las areas restringidas en
la obra.

Sopanda: Una sopanda es una estructura de soporte horizontal utilizada para sostener las
tablas o paneles de encofrado durante la construccion.

Trabajador designado: Persona nombrada y capacitada especificamente para asumir
responsabilidades de seguridad y salud en la obra, incluyendo la supervision del cumplimiento
de las normas y la coordinacion de los equipos de trabajo.

Trabajo fin de Grado (TFG): Es un proyecto académico que se realiza al finalizar el grado
universitario. Consiste en una investigacién o estudio profundo sobre un tema especifico
relacionado con el campo de estudio del estudiante.

Zona de trabajo segura: Area especifica y delimitada en la obra donde se implementan
medidas de seguridad adecuadas para minimizar los riesgos y proteger a los trabajadores
durante la realizacién de tareas especificas.



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

4.- INTRODUCCION.

El Plan de Seguridad y Salud (PSS) de una obra de construccién, es un documento donde se
deben recoger los riesgos y las medidas preventivas de todas las actividades que se van a
realizar en la obra a realizar, dicho plan sera realizado por el contratista.

Este documento debe realizarse teniendo en cuenta los principios generales de la ejecucion
de una obra los cuales vienen recogidos en el Art.10 del Real Decreto 1627/1997, donde nos
indica las tareas o actividades donde hay que hacer mayor énfasis en la accion preventiva
que se recoge en el Art.15 del Real Decreto 1627/1697. Dichas tereas son:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento
o circulacion.

c) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

d) ElI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de
los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas

f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

g) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion, en funciéon de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo
que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

i) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Debemos tener en cuenta que el Plan de Seguridad y Salud (PSS) debe de estar basado
previamente en el Estudio Seguridad y Salud (ESS), este sera realizado por el Coordinador
de Seguridad y Salud designado por el Promotor.

Dicho todo esto, no queremos decir que la estructura del PSS debe de ser la misma que la
del ESS, lo importante es que el PSS sea un documento practico, util y dinamico para que nos
sirva en obra en la planificacién, organizacién y control de actividades que afectan a la
seguridad y salud de la obra.

En nuestro Trabajo Fin de Grado (TFG) realizaremos un analisis de algunas de las fases,
maquinaria y medios auxiliares del Plan de Seguridad y Salud de la “Obra Residencial
Finestrelles”, prestando atencién en los riesgos de trabajos en altura y en la Confeccién de la
Fachada.
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5.- OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO.

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Estudios es el de realizar un analisis del Plan de
Seguridad y Salud de la “Obra Residencial Finestrellles”, observar si en realidad es un
documento util, dinamico y si sirve directamente, para la planificacion, organizacion y el control
de actividades ayudando a la seguridad y salud de la ejecucion de la obra, para ello hemos
observado si se estan cumpliendo las medidas preventivas que se contemplan en el PSS con
lo que todo esto conlleva. Ademas, se pretende incorporar mejoras y/o soluciones a diferentes
medida preventivas contenidas en el PSS, si fuera posible.

Otro objetivo es el de comprobar su implantacion en la ejecucion de la obra, para ello nos
ayudaremos de las visitas que realizaremos durante la realizacion del TFG. Observaremos las
actividades que se estan realizando y comprobaremos si se cumple con lo que se ha
redactado en el PSS.

También se pretende analizar los riesgos en los trabajos realizados en altura, y en la
confeccion de la fachada, analizando las medidas preventivas de estos riesgos que se
encuentran en las fases, maquinarias y medios auxiliares desarrollados en este TFG.

Por ultimo y no menos importante, obtener el conocimiento necesario sobre la redaccion,
estudio e implantacion de los Planes de Seguridad y Salud y la Prevencién de Riesgos
Laborales (PRL) en una obra. Ademas de toda la normativa paralela que viene ligada a los
mismos.
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6.- LA EMPRESA.

La empresa constructora encargada en la ejecucion de la “Obra Residencial Finestrelles” es
BETA CONKRET S.A, esta empresa fue fundada en el afio 1997, una empresa nacida en
Cataluia con su domicilio en Calle Berlin 47, Barcelona, muy cerca de la estacion de Sants.
BETA CONCKRET S.A se dedica a la construccion y/o rehabilitacion de viviendas, locales
comerciales, naves industriales, hoteles...

La Constructora ha evolucionado hasta convertirse en un referente en Catalunya, con la
capacidad y determinacién para desarrollar proyectos complejos que requieran un alto
nivel de profesionalidad y, al mismo tiempo, maximizar el valor de sus proyectos. Siempre
con el riguroso cumplimiento en la fecha de entrega y de todas las medidas de seguridad
avaladas por la norma internacional OHSAS 18001 certificada por AENOR.

Han implementado el sistema BIM en sus proyectos, ademas todos sus jefes de obra cuentan
con la cualificacion “BREEAM ASOCIADQ” (Certificado de construccion Sostenible).
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7.- DATOS DE LA OBRA.

7.1.- Emplazamiento de la Obra.

La obra “Residencial Finestrelles” se situa entre la calle Joan Mir6, calle Profesor Barraquer y
la Avenida Jacint Esteva Fontanet en el municipio de Esplugues de Llobregat (Barcelona),
muy préximo al Hospital San Juan de Dios de Barcelona.

La parcela tiene 10.103 m?, segun informacién grafica del catastro y su Referencia catastral
es 4520001DF2842S0001MM. (Considerar que esta superficie es la total a la Fase 1 y Fase
2).

La parcela linda con:

e Zona Norte y Noroeste con la Calle del Profesor Barraquer.
e Zona Oeste con la Avenida Jacint Esteva Fontanet.
e Zona Sury Suroeste con la Calle Joan Mir6.

Imagen 1: Obtenida Google Maps. (Coordenadas: 41.38390648778457, 2.095935334934912)

7.2.- Descripcién de la Obra.

La obra consiste en la construccién de una urbanizacién residencial de 5 bloques de viviendas
de obra nueva, independientes entre si, ocupando toda la superficie de la parcela.

Cada bloque consta de Planta baja, 6 plantas y atico (PB+7). Bajo rasante se construira 2
plantas completas unificando el conjunto destinadas a garaje, trasteros e instalaciones.

La tipologia de viviendas de cada bloque es variada con viviendas plurifamiliares de 2,3 y 4
dormitorios con 2 plazas de aparcamiento y trastero por vivienda.

Completando el conjunto se realizara la urbanizaciéon circundante a los bloques con
pavimentacién, ajardinamiento, mobiliario, salas de uso comunitario y piscina.

El acceso a la parcela se realiza por la calle Joan Mird, tanto el peatonal como el de vehiculos.
Las obras van a realizarse en dos fases. En esta primera fase, objeto del presente PSS se
completaran tres de los cinco bloques, las dos plantas bajo rasante y parte de la urbanizacion.

10



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

Nuestro TFG se realizara solo de la FASE 1 que consta de los Bloques 1,2 y 3 con un total de
97 viviendas y su correspondiente urbanizacién. (La Fase 2, contempla los otros 2 bloques
restantes y el resto de urbanizacion.

Imagen 2: Imagen renderizada obtenida de la web Empresa Beta Conktret S.A

7.3.- Agentes que intervienen en la Obra.

Promotor:

VIA CELERE DESARROLLOS INMOBILIARIOS S.A.

NIF: 3611391

Direccion: Calle Carlos y Guillermo Fernandez Shaw, 1 Madrid 28007
Representante: D. Roberto Blanco Garcia

NIF: 38784608-F

Contratista Obra:
BETA CONKRET S.A.
C.I.F: A-61434205

Direccion: C/Berlin, 47, entresuelo, Barcelona.

11
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Direccién Facultativa. Autor del proyecto / Proyectista:

Enric Batlle, Joan Roig, Albert Gil y Helena Salvado.
Titulaciones: Arquitectos.

Colegiados: 11306-9 / 11355-7 / 49136-5 / 44259-3
Despacho: Batlle i Roig Arquitectura SLP

Direccion: Calle de Manuel Florentin 15, Esplugues de Llobregat. Barcelona.

Autor del Estudio de Sequridad y Salud:

Enric Batlle, Joan Roig.

Titulaciones: Arquitectos.

Colegiados: 11306-9 / 11355-7
Despacho: Batlle i Roig Arquitectura SLP.

Direccion: Calle de Manuel Florentin 15, Esplugues de Llobregat. Barcelona.

Redactor del Plan de Sequridad y Salud Obra:

José Carlos Murias Carracedo.
Cargo empresa: Jefe Departamento de Prevenciéon y Medio Ambiente Beta Conkret.

Direccion: C/Berlin, 47, entresuelo, Barcelona.
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7.4.- Método Fine utilizado para la Evaluacion de Riesgos en el ESS.

En las diferentes fases de la obra en el ESS se ha realizado una evaluacion de riesgos
utilizando el Método Fine, en esta evaluacion se tienen en cuenta todas las actividades de la
fase de obra incluyendo los diferentes equipos de trabajo, maquinas y herramientas necesarias
para su ejecucion.

El resultado de esta evaluacion es en una Matriz de Riesgos diferenciada segun la importancia
del riesgo por colores. Hay que sefialar que los riesgos graves 0 muy graves que aparecen en
la matriz una vez aplicadas las medidas preventivas prescritas en los procedimientos se
transforman en riesgos moderados o leves, haciendo que el trabajo sea seguro.

Los colores de la Matriz de Riesgo aparecen para que el lector del plan a pie de obra sea
consciente de la importancia de actuar sobre esos riesgos marcados en rojo con las medidas
preventivas contenidas en este PSS.

PROBABILIDAD EXPOSICION CONSECUENCIAS

Baja 0,3 Baja 3 Leve 30

Media 0,5 Moderada 5 Grave 50

Alta-Muy Alta > 0,7 - | Alta-MuyAlta > 7 - | Muy-Grave > 70 -
1 10 100

Tabla 1: Tabla de probabilidad, exposicién y consecuencias.

Nivel de riesgo = Probabilidad x Exposicién x Consecuencias

ESTIMACION DEL
RIESGO Id. Colores

Leve < 50| Blanco
Moderado 50 -125 | Verde
Grave 126 - 400 | Amarillo

Tabla 2: Tabla de estimacion del riesgo.

ACCION PREVENTIVA A REALIZAR

No se requiere adoptar medidas correctoras. Son riesgos que se controlan generalmente
con buenos habitos de conducta. No se requiere adoptar medidas correctoras

Leve . o - . : -
importantes. Generalmente corrigiendo los habitos de trabajo y/o realizando pequenas
modificaciones en las condiciones de trabajo
se consigue controlar el riesgo. La inversién econdmica suele ser pequena

Moderado Se puede seguir realizando las tareas. Se requiere una modificacion de lasmedidas

preventivas a corto plazo. La inversion a realizar es media.

Se pueden seguir realizando las tareas si se adoptan medidas de seguridadadicionales
y las medidas preventivas se deben de adoptar de forma inmediata o bien No se pueden
Grave seguir las tareas en las condiciones que se realizan y solamente la adopciéon de medidas
provisionales que permitan reducir el riesgo pueden permitir seguir realizando las tareas
hasta que semodifiquen las condiciones de trabajo existente

Se requiere la parada inmediata de la tarea a efectuar hasta que no se reduzcan el

Muy Grave| * :
riesgo existente.

Tabla 3: Tabla de Nivel de Riesgo.

13
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7.5.- Fases o Actividades previstas en la obra.

Las actividades a desarrollar en las distintas fases de la obra previstas en el Plan de Seguridad
y Salud estaran agrupadas en las siguientes unidades constructivas:

e Implantacién, instalaciones provisionales de obra (casetas obra).
e Trabajos de Sondeos.

e Trabajos de Topografia.

e Desbroce y limpieza.

e Vallado provisional.

e Micropilotes.

e Excavacion.

e Cimentacion.

e Construcciéon y montaje de Estructuras Metélicas.

e Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.
e Encofrado y desencofrado.

o Ferralla.

e Hormigonado.

e Estructura de hormigén armado.

e Cubiertas.

e Cerramientos/Albafileria.
e Pladur.

e Rozas.

o Escombros y su evacuacion desde plantas de pisos.
e Ejecucién de la instalacion eléctrica y domética.
¢ Instalacién de fontaneria y mantenimiento.

¢ Instalacién de antenas y pararrayos.

e Alicatados.

e Solados.

e Carpinteria Metalica.

e Falsos techos.

e Carpinteria de madera.

e Vidrio.

e Pinturas y barnices.

e Poceria y saneamiento.

¢ Instalacion de red eléctrica de toma de tierras.
e Herreria-Cerrajeria.

¢ Demoliciones manuales.

e Impermeabilizaciones.

¢ Instalaciones para fluidos (Agua y Gas).

¢ Instalaciones de aire acondicionado.

e Instalacion de ascensores.

e Control de acceso a obra.

Para cada una de las anteriores unidades constructivas el Plan de Seguridad y Salud de la
obra especifica los riesgos asociados, las medidas preventivas a aplicar y un compendio de
recomendaciones de seguridad y salud junto con los equipos de proteccion individual
recomendados para eliminar o minimizar esos riesgos.
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7.6.- Maquinas-Herramientas y Equipos de trabajo previstas en la
obra.

Las maquinas-herramientas y equipos de trabajo previstos en el Plan de Seguridad y
Salud que se utilizaran para las distintas fases de la obra seran las siguientes:

e Maquina Apantalladora Bivalva y perforadora.
e Maquina de Anclajes.

e Maquina de pilotes.

e Camion Grua.

e Camion Hormigonera.

e Compresor.

e Carretillas elevadoras.

e Plataformas Elevadoras.

e Grua Movil.

e Grua Torre.

e Grupo electrégeno.

e Bomba Hormigonado.

e Herramientas Manuales.

e Maquinas-Herramientas en general.
e Hormigoneras.

e Retroexcavadora.

e Sierra circular de mesa.

e Silo de mortero.

e Elementos accesorios para izado.

e Equipo Oxicorte.

e Equipo Soldadura de arco eléctrico.
e Pisdn compactador.

e Sierra de disco con diamante.

¢ Miniexcavadora.

e Bomba autopropulsada.

Para cada una de las anteriores Maquinas-Herramientas o Equipos de Trabajo el Plan
de Seguridad y Salud de la obra especifica los riesgos asociados, las medidas
preventivas a aplicar y un compendio de recomendaciones de seguridad y salud junto
con los equipos de proteccién individual recomendados para eliminar o minimizar esos
riesgos.

7.7.- Medios Auxiliares previstos en la Obra.

Los medios auxiliares previstos en el Plan de Seguridad y Salud que se utilizaran para las
distintas fases de la obra son los siguientes:

e Puntales.
e Escaleras metalicas.
e Escaleras de madera.
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e Andamios tubulares.

e Andamios metalicos sobre ruedas.

e Andamios de Borriquetas o caballetes.
e Plataformas de carga y descarga.

e Cubilote.

e Castillete de Hormigonado.

8.- ANALISIS DE LAS FASES Y ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN
EL TFG.

8.1.- Montaje y desmontaje de Gruas Torre

Descripcion:

El montaje de una grua torre presenta gran dificultad y lleva asociado un alto riesgo de caida
de altura. Las gruas se transporta por tramos hasta el lugar de instalacion y en dicho lugar se
usa otra grua (movil autopropulsada) para el izado de los distintos tramos, sus contrapesos y
accesorios. Basicamente el trabajo consiste en el ensamblaje de dichos tramos, izados por la
grua autopropulsada, mediante la colocacién de bulones u otro sistema de sujecion
equivalente. Dicha tarea es realizadapor los montadores a alturas variables (desde los 4m.
durante el montaje del segundotramo hasta la parte mas alta, en funcién de la altura de la grua)
con lo cual, el riesgode caida es de gran importancia por sus consecuencias mas probables.
El riesgo mas importante es la caida de altura, pero existen otros, que también seran tratados:
caiday atrapamiento con cargas suspendidas, caida de objetos sobre la cabeza, caida de
materiales sobre los pies, etc.

Riesqgos mas frecuentes:

- Caida en altura.

- Caida al mismo nivel.

- Atropello.

- Caida de objetos.

- Atrapamientos entre objetos.
- Cortes.

- Proyeccién.

- Riesgo eléctrico.

Normas y medidas Preventivas.

1. Colocacion de contrapesos.

- Contrapesos especificos para cada grua, existentes en la empresa. No utilizar
nunca contrapesos improvisados sin conocer, de forma exacta el peso de estos.

Los contrapesos utilizados para cada grua son especificos y Unicos para ella, no se
realizan in situ si no que son traidos a la obra en camiones con las partes que compone
la grua y movidos mediante una grua mévil autopropulsada. Los dimensiones y pesos
de los contrapesos estan especificados en la ficha técnica de la grua torre.

- Asegurarse del correcto estado de la soldadura de los ganchos del contrapeso
a la armadura de este. Utilizar ganchos galvanizados.
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La verificacion de todo el montaje lo realiza una empresa especializada, junto al técnico
de prevencion de la obra.

- No izar nunca los contrapesos por encima de algin companero; el operador de
la grua autopropulsada verificara que el resto de los companeros se encuentran
fuera de la zona de influencia de estos.

El operador de grua movil esta especializado en el manejo, manipulacion y
mantenimiento basico de las gruas utilizadas para la elevacién y transporte de las
cargas requeridas en la ejecucion de las obras de construccion, disponen de un carné
profesional que les habilita para ello, conociendo las normas y prohibiciones.

- Utilizar guantes y botas de seguridad en el momento de manipular los
contrapesos.

La utilizacién de los EPI's es obligatoria el montador tendra a su disposicion los EPI’s
necesarios y si necesita por alguna circunstancia reposicién de estos, se los
suministrara el técnico de prevencién de riesgos laborales.

- Utilizar cables y cadenas en perfecto estado y con la etiqueta legible de su carga
maxima de utilizacion, para la elevacion de los contrapesos. Aseqgurarse de que
el aparejo de elevacién, con el angulo utilizado, resiste el peso del contrapeso.

Las gruas torres y autopropulsadas existentes en la obra son de alquiler a una empresa
especializada, que cuenta con todos las permisos y mantenimientos exigidos y con
personal especializado para su manejo, montaje y desmontaje.

- No aceptar la utilizacion de contrapesos realizados por el constructor si no existe
constancia del peso de este (adjuntar a los planos de realizacion del contrapeso
un apartado en que el contratista certifique, mediante firma, que el contrapeso
se ha fabricado siguiendo los esquemas entregados por el
fabricante/distribuidor).

En esta obra todos los contrapesos han sido traidos por la empresa de alquiler que ha
suministrado la grua adjuntando todas sus fichas técnicas siendo revisadas por el
Técnico de Prevencién de Riesgos que se encuentra en la obra. No se ha realizado
ningun contrapeso mediante moldes en obra.

Nota: Se entregaron a los montadores un dosier con las fichas técnicas de los contrapesos y
de todos los tramos y accesorios de cada grua antes de comenzar con el montaje

2. Transporte de las piezas.

- Respetar el peso maximo del vehiculo.

Los camiones que trajeron las piezas para el montaje de las gruas torre fueron
suministrados por la empresa de alquiler de las gruas, la cual era la encargada del
suministro, montaje y desmontaje de esta. El peso maximo no se ha comprobado
nunca en obra.

- Sujetar los tramos en la caja del vehiculo de forma que se evite cualquier
desplazamiento de estos o un contrapeso, durante el transporte.
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Los camiones venian a obra con los elementos de la grua sujetados por cadenas y
unas lingas especiales, el peso de los contrapesos venia repartido en la caja del
vehiculo para evitar cargas especificas puntuales.

3. Adecuacion del lugar de trabajo en la obra.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo, se acondicionara el lugar siguiendo ciertas
medidas preventivas:

Se senalizara la zona ocupada de la via publica mediante vallas y cintas y se
prohibira la entrada a peatones y otras personas no ajenas a la obra mediante
una senalizacién clara.

La obra se a vallado correctamente mediante una valla metalica opaca de 2 metros de
altura, ademas de la sefializacion segun dice normativa.

iy

-
S

e
e

Eliminar de la zona de trabajo todos aquellos elementos que sean susceptibles
de provocar golpes, pinchazos, etc. (ferralla sobresaliente de la cimentacion,
tablas con puntas, eftc.).

En la obra se puede encontrar en diversos sitios desorden, ademas de elementos como
puntas tornillos tirados por el suelo los cuales pueden causas pinchazos en los
vehiculos ademas del riesgo que ocasiona para los operarios.

Posible solucion: Existe en obra peones para dichas tareas, solo que dadas las
dimensiones de la obra son insuficientes. Deberian de tener mas operarios para dicha
tarea y que se la repartieran por zonas siendo responsables de las mismas.

Descarga de los tramos, contrapesos, equipos de trabajo y herramientas.
Dicha operacién se realizara cuando se haya adecuado el lugar de trabajo.

En el momento de la descarga de los elementos la zona de trabajo se encontraba
limpia y ordenada, ya que un peon con ese cometido la habia habilitado con
anterioridad.

La operacion comenzara cuando la coordinacién con el gruista subcontratado
sea perfecta (bien por conocimiento previo del mismo o bien por la
comprobacion previa de los gestos a utilizar).

Los gruistas son especializados en la obra con sus carnés pertinentes y conocen los
gestos a utilizar.

18



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

Nota: El técnico de Prevencion de Seguridad y Salud que se encuentra en obra igualmente
entrega a todos los montadores informacion sobre las sefiales codificadas para el izado de
cargas.

Imagen 3: Imagen obtenida del PSS.

- Todos los montadores usaran botas de seguridad, casco, guantes y funda de
trabajo durante el montaje de la grua.

Los operarios llevaban puestos todos los EPI's necesarios durante el montaje de esta.

- Se exigira al gruista subcontratado que disponga de todos los elementos de
izado de cargas en buen estado y con la carga maxima de utilizacién
perfectamente legible. Se comprobara que todos los aparejos utilizados con la
grua estan sobredimensionados para el peso a elevar.

Esto se reviso conjuntamente por el gruista ademas del Técnico de Prevencion de
Riesgos Laborales que se encuentra en la obra.

5. Montaje de la base y sus contrapesos.

- Antes de realizar cualquier montaje se asegurara la nivelacion del lugar. Esta
prohibido utilizar tablones de madera para la nivelacion.

La superficie donde se encuentran las gruas torres se niveld previamente, las gruas
torre que se encuentran en la obra disponen de zapata de Hormigdén Armado a la cual
se encuentran ancladas estas estan supervisada y dimensionada por el ingeniero
técnico responsable.

- Para la colocacion de los contrapesos, en la base de la grua, se respetaran las
mismas normas.

En esta obra las gruas torre en su base no llevan contrapesos. Se encuentra anclada
al terreno mediante una zapata hecha en obra.

6. Montaje de los siguientes tramos de la grua.

- Para el montaje del segundo tramo de la gria es necesario subir por la escala
interior del primer tramo lo que significa, independientemente de la existencia
de aro quitamiedos o hueco de caida de mayores o menores dimensiones, el
ascenso hasta 4m de altura con el consiguiente peligro de caida. Este ascenso
debe realizarse, reglamentariamente, con proteccion frente a caidas de altura.
De igual forma ocurre con el montaje de los siguientes tramos,
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independientemente de que los tramos dispongan de plataformas separadoras,
el riesgo de caida en altura es inminente.

El montaje de los tramos lo realiz6 una empresa subcontratada, habilitada y
especializada en este tipo de trabajos de altura.

Colocar en todos los tramos de las gruas, cada dos metros, un enganche para
que sea posible la introduccion de una linea de vida. Simplemente es necesaria
la colocacién de una lazada de fibra sintética con un mosqueton.

Se colocan cada dos metros asegurandose tener una linea de vida cada 2 metros de
altura.

El montador iniciara el ascenso, por la escala, utilizando un arnés de seguridad
tal y como se observa a continuacion.

Imagen 4: Imagen obtenida del PSS.

Todos los montadores en obra llevan su arnés de seguridad, se pudo observar como
los revisan meticulosamente antes de colocarselos.

El arnés utilizado en obra disponian de 3 a 4 posibilidades de enganche a un elemento
exterior mediante una cuerda flexible.

Uno de los enganches disponia de una pequefia
cuerda flexible con un mosquetén en su extremo.
La longitud de la cuerda tendra alrededor de %2
metro a 1 metro.

Este lo utilizaban para el enganche de la espalda
o el pecho.

Fotografia 2: Fuente Elaboracion propia.
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Los otros dos enganches disponen de una
cuerda flexible con un dispositivo deslizante
acoplado a su extremo.

Nota: Es importante la eleccion de un buen dispositivo deslizante: bueno desde el punto de
vista de la seguridad para evitar cualquier fallo en el sistema de bloqueo de este y bueno
desde el punto de vista de la comodidad, ya que el mismo debe circular sin oposicién alguna
en sentido ascendente para evitar una incomodidad de su uso. Si es mal elegido este
elemento, los trabajadores plantearan grandes dificultades para su utilizacion.

- El montador dispondra también de una cuerda de seguridad (linea de vida), que,
como todos Ilos elementos descritos anteriormente, dispondra de Ia
homologacion y certificacion CE pertinente. La cuerda dispondra de una
longitud minima la de la altura de la grua.

Todos los EPI's tenian la homologacion y certificacion CE. Las cuerdas para esta
funcién tenian mas longitud que la grua.

- El montador ascendera por el tramo de la grua e ira enganchando la linea de vida
que porta, en los sucesivos enganches dispuestos por los tramos. Durante el
montaje de los bulones en cada nuevo tramo, el trabajador enganchara, ademas
el mosqueton que lleva acoplado en su otro elemento de sujecion.

Cada tramo de la grua tiene escalera y plataforma separadora, lo que hace que este
trabajo se realice con mayor facilidad.

- Cuando alcance el ultimo tramo de la graa, el montador enganchara la linea de
vida a la estructura de esta (también mediante un elemento homologado y
certificado) y descendera, sujeto con el dispositivo deslizante, desenganchando
todos y cada uno de los enganches dispuestospor la misma.

Esta fase es muy importante ya que a partir de este momento la grua dispone de una
linea de vida por su interior, que sera utilizada mediante el enganche del
dispositivo deslizante, para el ascenso y descenso por la misma, para realizar
cualquier tarea que haga falta.

7. Montaje de la contrapluma.
- Para la colocacion de los bulones en el montaje de la contrapluma el trabajador

se mantendra sujeto mediante el dispositivo deslizante, o mediante el
mosqueton, en la parte superior del altimo tramo.
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Los trabajadores se sujetaban mediante las dos formas, con el mosquetdn y si tenian
que desplazarse mediante el dispositivo deslizante.

Con respecto a la conexion del mosquetdn, en una de las gruas existe el problema de
que los perfiles de estas son de un espesor considerable con lo cual era dificultoso su
enganche. Esto se resolvio mediante la conexion del mosqueton con una lazada, se
perdia parte de la longitud de la cuerda abrazando el perfil, pero no influia ya que habia
longitud suficiente.

Montaje de los contrapesos de la contrapluma.

Durante esta tarea el montador circulara por la contrapluma sujeto mediante el
mosquetoén a una linea de vida. En algunos modelos de gruas, en la contrapluma
y pluma existen barandillas perimetrales de proteccion, pero, incluso en esos
modelos, se dispondra de dicha linea de vida, ya que la posibilidad de caida por
el hueco ocupado por los contrapesos esta presente. En todas las contraplumas,
independientemente de su estructura, forma y amplitud se instalara dicho cable
guia o linea de vida (con resistencia demostrable de mas de 100 Kg).

Las gruas torre empleadas en obra tenian barandilla perimetral en la contrapluma.
Pero los operarios siempre utilizaban la conexién entre sus arneses y la linea de vida.
Tal y como hemos dicho antes la cuerda utilizada para la conexion seria de unas
dimensiones de %2 a 1 metro de longitud.

Montaje de la pluma, contrapesos restantes de la contrapluma y accesorios
restantes.

El montaje de la pluma y de los ultimos contrapesos de contrapluma se realizara con
la misma proteccion indicada anteriormente (arnés con sujecién mediante mosquetén
a linea de vida). Si en algun momento existe una discontinuidad en la linea de vida, el
trabajador dispondra de dos mosquetones independientes para mantenerse sujeto en
todo momento.

Montaje del cuadro eléctrico de la grua.

El montaje del cuadro eléctrico de la grua y toda su instalaciéon se realizara
siempre sin tensiéon. Hasta el momento en que se haya conectado la toma de
tierra de esta y se haya dispuesto el cuadro, con los interruptores diferenciales
correspondientes, no se realizara el cierre del circuito (su conexion).

La empresa subcontratada una vez montada la grua, realizo la conexion eléctrica por
un electricista de su plantilla siguiendo las pautas que establece la ficha técnica de la
grua torre, en su apartado de conexiones eléctricas.

Cualquier reparacion/mantenimiento a efectuar en una grua ya montada,
comenzara por la revision del estado de la toma de tierra y, en caso de que la
misma, continte en buen estado se comenzara el trabajo. En caso de que la toma
de tierra instalada inicialmente haya sido arrancada o presente aspecto claro de
deterioro, se montara una nueva (con la maquina sin tensién) con el fin de que
la proteccién durante el trabajo sea efectiva. Asimismo, se analizara el estado de
los diferenciales del cuadro eléctrico y su perfecto funcionamiento mediante la
pulsacion del botén de prueba de estos.
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Para el mantenimiento de la grua torre la constructora tiene un contrato con la empresa
subcontratada para el alquiler de la grua torre, ella se encargara de todo el
mantenimiento necesario por un especialista cualificado. En caso de averia existe un
teléfono de incidencias y la empresa subcontratada enviara al técnico competente.

Equipos de Proteccidn individual:

- Casco de Seguridad.
- Botas de Seguridad.
- Guantes de cuero.

- Arnés de Seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Gafas seguridad.

8.2.- Encofrado y Desencofrado.

Riesqgos mas frecuentes:

- Desprendimientos por mal estado de las planchas de encofrar.

- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes,
etc.) durante las maniobras de descargas.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas por el borde o huecos del forjado.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Corte al utilizar las sierras de mano o las cepilladoras.

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos de posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Los derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas.

- Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas

- Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera.

Normas y medidas preventivas:

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente,
se procedera durante la elevaciéon de viguetas, nervios, armaduras, pilares,
bovedillas, etc.

Aunque se intenta evitar en la medida de lo posible permanecer en estas zonas en
algunas ocasiones el personal de la obra transita por la zona de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, sopandas... algunas veces diversos
trabajos obligan a circular o permanecer por dichos espacios.

Posible solucion: Colocar sefiales de riesgo de caida de objetos en altura. Ahora si
intentariamos colocarlas en los lugares donde ocurra con mas frecuencia el transito y
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no de forma general en cualquier sitio de la obra. Realizar en los que sea posible
diferentes pasos de circulacién evitandolos.

Los encofrados solo se pondran a montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccion del encargado de la empresa responsable de estos trabajos.

El encofrado y desencofrado se realiza con operarios especializados en dicha terea,
siendo personal de la empresa. El encargado no se encuentra la totalidad de las veces
cuando se realizan las tareas de encofrado y desencofrado.

Posible solucion: Cuando se realizan estas tareas, siempre se hacen por cuadrillas
minimo de 2 a 3 operarios, se podria dar un curso de formacion especializada de
riesgos de esta fase al menos a 1 de cada cuadrilla. Asi se conseguiria, aunque el
encargado no estuviese minimizar los riesgos en la medida de lo posible.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar
sin riesgo las cargas a que sean sometidas.

El estructurista de la Direccién facultativa es el encargado de calcular y proyectar la
estructura de la obra, asi como de describir su realizacion, el tipo de encofrados, tipo
de puntales, distancia entre ellos...Los encargados del montaje seran las cuadrillas de
encofradores de la constructora, supervisados por el encargado de la obra y el Jefe de
Obra.

Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de Ia obra.

Se tomaran medidas proteccion tanto individual como colectivas, en toda la fase de
encofrado y desencofrado. Como son los EPI's necesarios y la instalacion de redes y
barandillas cuando sea necesario.

El acopio de la madera debe ocupar el menor espacio posible.

Se suele acopiar las maderas en
columnas para facilitar el amarre de la
grua para su izado a la planta donde se
coloquen mediante las lingas.

Los paquetes se suelen flejar para evitar
las caidas de objetos en el izado que
realiza la grua torre de la obra.

> — S
Fotografia 4: Fuente elaboracion propia.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Las escaleras de mano utilizadas en la obra son metalicas la guia de buen uso de
escaleras de mano NTP-239 nos dice que, estas deberan sobrepasar 1 metro el punto
de apoyo superior, deberan ser antideslizantes y estar sujetas tanto en su base como
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en el forjado donde apoyan para acceder al nivel superior. En la obra se encuentran
dispuestas de esta forma y son vigiladas periddicamente por el Técnico de Prevencion
de Riesgos Laborales (Encargado de seguridad de la contrata) que se encuentra en la
obra.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas.

Se utilizan en la obra tablones de madera como cubridores, consiguiendo evitar asi el
riesgo de hinca en las personas que circules y trabajen sobre ella.

Posible mejora: Amarrar estos tablones al suelo mediante alambres u otro tipo de
sujecion para evitar su movimiento y con ello evitar que se desplacen de su posicion
correcta.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas o
forjados horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.

Conforme va avanzando el encofrado de cada planta se colocan las barandillas en
fase de encofrado esta barandilla esta sustentada verticalmente por sargentos cogidos
a los tableros y a las sopandas. Horizontalmente con dos barras metalicas, en esta
fase la barandilla carece de z6calo. Una vez que se hormigona la losa o el forjado
estos sargentos son cambiados por unos elementos verticales metalicos cumpliendo
con las medidas que dicta la normativa que es pasamanos a 90 cm, barra intermedia
y zocalo para evitar que caigan objetos rodantes.

Posible solucion: Se han de poner zécalos entre los sargentos también ya que existe
riesgo de caida de objetos ya que nos encontramos a mas 2 metros y posibilidad de
transito de personal por debajo.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

En algunos momentos la obra no se encuentra ordenada y limpia como debiera, debido
a diversos factores, existen peones cuya tarea es el mencionada, pero el problema es
que son escasos Yy no solo tienen ese cometido si no que realizan otras tareas como
son carga y descarga de materiales...

Posible Solucion: Aumentar el personal
encargado de esta tarea y limitar su
trabajo solo a este cometido. No comenzar
con las actividades hasta que se
encuentre la zona despejada y limpia.

7 i ol N
Fotografia 5: Fuente elaboracién propia.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

Cuando se va encofrando y el operario va cogiendo las maderas o tableros para
encofrar, solo si se las puntas clavadas le molestan para utilizarlas en ese momento,
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las retiran, si no las machacan. Cuando se desencofra, se retiran los tableros, pero no
se retiran muchas de las puntas que quedan clavadas, con el riesgo que ello conlleva.

Posible solucion: Realizar sesiones de reciclaje en materia de formacion, con
respectos a los riesgos que conlleva, no tener el lugar de trabajo ordenado y libre de
objetos punzantes.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado
en lugar conocido para su posterior retirada.

Esta tarea se realiza, operarios de limpieza barren la zona de trabajo y recogen los
restos y clavos en general. En obra existen diferentes contenedores para la
clasificacién de los residuos, pero en muchas ocasiones se mezclan los residuos y van
al mismo contenedor.

Posible solucion: Disponer de varios contenedores mas pequefios de facil movimiento
cercanos a estas fases de obra, que puedan ser vaciados en los contenedores
grandes. Manteniendo asi la clasificacion de residuos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Esta tarea se realiza, operarios de limpieza barren la zona de trabajo y recogen los
restos y material sobrante y los retiran.

Colocacién de la sefalizacion obligatoria en el lugar de trabajo.

La sefalizacion obligatoria se hace de forma general a la entrada de la obra, y en
puntos de facil vision. Sefalizacion de varios riesgos en la misma sefial.

Posible mejora: Colocar la sefalizacion en el mismo lugar donde se realiza la actividad
de la obra. Utilizar sefales individuales del riesgo, colocadas coherentemente y lo mas
cerca del sitio donde se va a realizar la actividad.

El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion
escrita.

Los operarios que utilizan las maquinas o herramientas no cuentan en si con una
autorizacién escrita para hacerlo. No obstante, la empresa o subcontrata se encarga
de que el trabajador cuente con el carné profesional para realizar las tareas que haya
que hacer con esa maquina o herramienta. El coordinador de seguridad tiene un
registro de los trabajadores que hay en la obra, que cumplen con todos los permisos,
requisitos y seguridad social para la tarea que van a realizar. Esta documentacion se
la tendra que suministrar la contrata pertinente.

Posible Solucién: El jefe de obra y el técnico de prevencion de riesgos laborales,
deberian tener un documento firmado y sellado por la contrata y los operarios de que
maquinas esta autorizado a utilizar, para poder tener un mejor control y seguimiento.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de unas metdlicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde
el ya desencofrado.
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Durante el desencofrado los operarios lo realizan siempre desde delante de la parte
ya desencofrada, con ello disminuyen el riesgo de que los tableros y sopandas caigan
sobre ellos, para ello utilizan unas ufias metalicas para poder desencofrar con mayor
facilidad.

- Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente
para su utilizacidon o eliminacion en el primer caso, apilados para su transporte
a un nuevo tajo y en el segundo, para su transporte al vertedero. Una vez
concluidas estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros.

Los productos quimicos desencofrantes, se suministran a obra en bidones de 200 L.
Luego los operarios tienen unos recipientes mas pequefios y habilitados para rellenar.
Los bidones vacios son clasificados y paletizados y almacenados para su transporte
al vertedero.

Posible mejora: Algunos de los recipientes rellenables se encuentran desgastados y
con los tapones rotos, se deberian de revisar y cambiar por recipientes nuevos con
mas frecuencia.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas
se efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

Al preguntar al técnico de prevencion de riesgos laborales, me comunicé que esta
totalmente prohibido hacer fuego, tipo fogatas o quemar objetos dentro de la obra y
menos cuando se esta encofrando.

Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad.

- Botas de Seguridad.

- Guantes de Trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes de lluvia.

- Protectores auditivos.
- Cinturdn de seguridad.
- Arnés de seguridad.

- Cinturdn de seguridad.

8.3.- Ferralla.

Riesgos mas frecuentes:

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

- Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas al mismo nivel.
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Caidas a distinto nivel.
Caidas de altura.
Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas y medidas preventivas:

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras.

Existen varios espacios habilitados para el acopio de ferralla, siempre intentando que
esté lo mas cerca posible del montaje de las armaduras, cuando se pueda. Estos
espacios estan ordenados por barras, patillas, estribos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores
a1,5m.

Los paquetes se almacenan horizontalmente en la obra, situados sobre vigas de
madera para que no estén en contacto con el terreno. Lo Unico que cuando se
empiezan los paquetes por los operarios, algunas barras que no son utilizadas, no se
vuelven a colocar y ordenar en su lugar correcto y se dejan fuera de los soportes de
madera, estando en contacto con el terreno.

Fotografia 6: Fuente elaboracion pro‘p'ia.

Posible mejora: Ordenar el acopio de ferralla mas asiduamente, para evitar que existan
barras de acero fuera de lugar.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados, mediante eslingas. El angulo
superior en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si
sera igual o menor de 90°.

El encargado de la disposicién de las cargas cuando se levanta con la grua torre es el
gruista este siempre, reparte las cargas en funcion del peso y la longitud del elemento
a levantar. Teniendo en cuenta la flexiéon que produce los paquetes de armaduras, por
Su peso y por los puntos y distancia de donde se levanten.

Posible mejora: utilizar bateas rigidas para apoyar los paquetes de armaduras, de tal
forma, que al levantar la batea evitemos la flexion de las barras.
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La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje.

La obra dispone de lugares designados para almacenaje de ferralla montada.

Fotografia 7: Fuente elaboracién propia.

Posible mejora: Utilizar igual que en los acopios de ferralla, durmientes de madera
para apoyar la ferralla montada, utilizar la zona para solo ese tipo de acopio y no
almacenar otro tipo de objetos.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno
al lugar de trabajo.

Esta tarea se realiza, operarios de limpieza barren la zona de trabajo y recogen los
restos acero en general. En obra existen diferentes contenedores para la clasificacion
de los residuos, pero en muchas ocasiones se mezclan los residuos y van al mismo
contenedor.

Posible solucién: Disponer de varios contenedores mas pequefios de facil movimiento
cercanos a estas fases de obra, que puedan ser vaciados en los contenedores
grandes. Manteniendo asi la clasificacion de residuos.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del
gancho de la gria mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes
para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

El transporte de los paquetes de acero se realiza con eslingas, el gruista controla el
estado de estas y la colocacion de ellas en los paquetes segun sus dimensiones y
peso, para evitar deformaciones y desplazamientos no deseado

Las maniobras de ubicacion "in situ” de ferralla montada se guiaran mediante
un equipo de tres hombres; dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la
pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera
manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Para la ubicacion de la ferralla montada a su lugar de posicion final los obreros se
ayudan de eslingas. Pero generalmente son solo dos, los mismos que deciden si la
pieza a situar se encontrara aplomada.
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Posible mejora: Realizar equipos de ferralla como minimo de 3 personas y nunca sean
de dos.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad.
Guantes de trabajo.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

Arnés portaherramientas.
Trajes de lluvia.

8.4.- Hormigonado.

En esta fase vamos a diferenciar entre 3 tipos de hormigonado que tendra la obra:
hormigonado mediante canaleta, hormigonado mediante cubilote, hormigonado mediante
bombeo.

Riesqgos mas frecuentes:

Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.

Rotura o reventdn de encofrados.

Caida de encofrados mal sujetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Los derivados de trabajos sobre suelo humedo o mojado.
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
Fallo de entibaciones.

Corrimientos de tierras.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas
adversas.

Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Electrocucién. Contactos eléctricos.

Normas y medidas preventivas:

1.

GENERALES

Antes del inicio del vertido del hormigén, el capataz o encargado, revisara el
buen estado de seguridad de Ilas entibaciones.

El encargado, en nuestro caso el Jefe de obra, revisa siempre las entibaciones, antes
de realizar el vertido del hormigén. En las actividades de hormigonado el Jefe de Obra
siempre se encuentra presente.

Antes del inicio del hormigonado el capataz o encargado revisara el buen estado
de seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.
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Al igual que en la medida preventiva anterior el Jefe de obra siempre se encuentra
presente revisando los encofrados, posibles ranuras, para evitar derrames, falta de
rigidez y cohesién...

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del
vertido del hormigoén puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Cuando se terminan las tareas de encofrado, se barren toda la superficie a hormigonar,
existen peones con esta tarea, para limpieza y orden de la obra. Posteriormente antes
de hormigonar se vuelve a limpiar si han pasado dias.

Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a
hormigonar, formadas por un minimo de tres tablones trabados (60 cm de
anchura).

Se utilizan tres tablones de madera para hacer la pasarela cada tablon de 20 cm de
ancho, lo Unico que no se encuentran trabados entre si y al pasar se mueven y podrian
deslizarse.

Posible solucién: En vez de utilizar tablones de 20 cm cada uno, utilizar plataformas
que ya se venden para este uso con 60 cm y son de menor peso y de una pieza. En
el caso de utilizar los tablones, utilizar tablones machihembrados, y tenerlos en obra
para este uso.

Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones
sobre las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos
necesarios del personal de ayuda al vertido.

Ocurre como en la medida preventiva anterior.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas para
verter hormigén.

Al aproximarse el camion hormigonado para verter en las zanjas no existen topes, para
indicar el final de recorrido y en ocasiones no se respeta la distancia de 2 metros.
Cuando se realiza esta tarea se encuentra el conductor dentro de vehiculo y otro
operario dandole indicaciones para aproximarse al borde e indicarle el punto de
parada.

Posible solucidon: Mantendriamos al operario que da indicaciones fuera del vehiculo,
pero este sera el encargado de poner los topes a 2 metros de la zanja, realizando los
dos cometidos el de senalizar e indicar, y la colocacion de los topes.

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se
hormigona, se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un
minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja
o zapata.
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No siempre se colocan plataformas moviles de trabajo para vibrar el hormigén, el
operario en algunas ocasiones ante la imposibilidad dadas las grandes dimensiones
de la zapata o losa puede poner plataformas, se realiza utilizando botas y vibrando el
hormigoén desde dentro,

Posible solucién: Modificar la medida preventiva
y establecer dimensiones maximas para poner

k Pt Y A AT

Fotografia 8: Fuente elaboracién propia.

VERTIDO MEDIANTE CANALETA.

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

Al aproximarse el camidén hormigonado para realizar el vertido no existen topes, para
indicar el final de recorrido y en ocasiones no se respeta la distancia de 2 metros.
Cuando se realiza esta tarea se encuentra el conductor dentro de vehiculo y otro
operario dandole indicaciones para aproximarse al borde e indicarle el punto de
parada.

Posible solucién: Mantendriamos al operario que da indicaciones fuera del vehiculo,
pero este sera el encargado de poner los topes a 2 metros de la zanja, realizando los
dos cometidos el de sefalizar e indicar, y la colocacion de los topes.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m
del borde de la excavacion.

Siempre que se acerca un camion hormigonera al borde de la excavacion, existe otro
operario fuera senalizandole e indicandole, para que no se aproxime a menos de 2

metros de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

El operario que realiza las indicaciones al conductor se pone en el lateral del camién
para que siempre pueda ser visto por el conductor al realizar el retroceso.

Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros; intermedios, en aquellas
situaciones de vertido a media ladera.

En nuestra obra no tenemos puntos a media ladera.
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La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara no se realicen
maniobras inseguras.

Cuando se realiza el vertido del hormigon, en esta actividad se encuentra el capataz y
ademas el Jefe de obra, supervisando las maniobras y el vertido del hormigon.

VERTIDO MEDIANTE CUBO.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua
que lo sustenta.

Las gruas torre que se encuentran en obra tienen un sistema acustico que avisa
cuando esta siendo sobrecargada la grua. El gruista vigila las cargas de esta.

Se senalizara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color
amarillo, el nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga
admisible.

Los cubilotes existentes en obra tienen un reborde que indican el maximo de llenado
que se pueden hacer de los mismos. Este tiene dos funciones no sobrepasar su carga
admisible y también que no se produzcan la caida de parte del hormigén a distinto
nivel, a consecuencia del transporte desde su punto de llenado a su punto final donde
se esta hormigonando.

Posible mejora: Se podria pintar con pintura de color amarillo este reborde del cubilote,
con ello se veria mas facilmente justo la linea hasta donde hay que llevar el llenado.
Ya que el reborde es del mismo color y material del cubilote.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

De la palanca de apertura del cubilote, existe una cadena que también al tirar de ella
accionas la apertura de este sin necesidad de accionar directamente la palanca. Los
operarios llevan guantes de seguridad en todo momento.

Posible solucion: Retirar dicha cadena y dejar solo esta opcion de apertura.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por
movimiento pendular del cubo.

El cubilote no se recepciona agarrandolo directamente, de él cuelga unas lingas, y con
la ayuda de ellas los operarios direccionan el cubilote hasta la posicion deseada.

VERTIDO MEDIANTE BOMBEDO.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado
en este trabajo.
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Todos los trabajadores, que utilizan la bomba de hormigon, son personal especializado
para este trabajo. Son los mismos operarios siempre los que realizan esta tarea.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

En algunas ocasiones la manguera de vertido se realiza con un solo operario con el
peligro que conlleva esto, a consecuencia de las grandes presiones y cambios de
movimiento de la manguera. Los operarios se justifican en que la coordinacion es dificil
mediante dos operarios.

Posible solucién: Supervision del encargado que siempre esta tarea se realice
mediante dos operarios, ademas de que la manguera tenga sefialada una franja de
color para saber la posicién de las manos del segundo operario, y asi exista una
distancia coherente entre los dos y facilite asi manejar los movimientos de la
manguera.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera
un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que
gobiernan el vertido con la manguera.

No se colocan la mayoria de las veces tablones si la superficie a hormigonar es de
grandes dimensiones, y por tanto el operario tendra que hacer grandes recorridos.

Posible mejora: Esta medida preventiva deberia de venir condicionada por el elemento
que se va a hormigonar y las dimensiones de este, para ver si seria coherente disponer
de una plataforma para hormigones y asi no pisar directamente sobre el armado.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

En obra existen castilletes para este cometido, con ellos se facilita la altura y poder
mejor hormigonar los pilares. Estos castilletes llevan ruedas un uno de los lados para
su facil desplazamiento sobre la superficie y poder moverlos con facilidad.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
sera dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por
"tapones” y "sobre presiones” internas.

Las cuadrillas de hormigonado son las mismas en la obra y todos los operarios de la
cuadrilla son especialistas, estan formados y conocen posibles medidas prevencion
para los tapones y sobrepresiones internas de la bomba engrasando las tuberias
internas. Ellos se encargan también del mantenimiento y limpieza de ella.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
“redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del
circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira
la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.
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Se coloca una malla para la recepcion de la pelota. Siempre se habilita un lugar, para
ello para reducir el peligro donde no haya operarios. En caso de atasco siempre paran
la bomba desmontan parte de las tuberias, para sacar la pelota.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse
el proceso.

Los operarios preparan la manguera para el proceso de limpiado con la pelota ponen
la malla en el extremo, y sujetan la manguera mediante bloques y cuerdas, o de otras
formas para evitar el movimiento de esta al despedir la pelota.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes impermeabilizados.
Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables.

Arnés anti vibratorio.
Mufiequeras anti vibratorias.

8.5.- Estructura de hormigén armado.

Riesgos mas frecuentes:

Desprendimientos por mal apilado de las planchas de encofrar.

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes,
etc.) durante las maniobras de descargas.

Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Corte al utilizar las sierras de mano o las cepilladoras.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatitis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas (frio, calor o
humedad intensos).

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables.

Normas y medidas preventivas:

Soélo se permitira la utilizacion de forjados continuos. En caso contrario el
contratista debera justificar adecuadamente las medidas alternativas de
prevencion propuestas con la correspondiente justificacién técnica, que no

35



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

podran implicar una disminucioén de los niveles de proteccion previstos en este
Estudio.

La totalidad de los forjados de la obra son continuos.

Para Ila colocacion de tableros de encofrado de colocara proteccion colectiva de
redes horizontales bajo encofrado. El modelo sera suministrado por el fabricante
del mecano de encofrado, no permitiéndose el uso de otros sistemas fabricados
por otros fabricantes.

En la obra se ha colocado un sistema de proteccion colectiva horizontal mediante
redes, para proteccion de los operarios que estan encofrando. Este sistema es del
mismo fabricante, contando con los tableros, sopandas, puntales y redes.

Fotografia 9: Fuente elaboracion propa.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, puntales y ferralla; igualmente, se
procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares,
bovedillas, etc.

El gruista se asegura de que no haya operarios en la zona de batido de cargas de la
grua, y asi poder subir los diferentes materiales para la realizacién de forjados evitando
el peligro que conlleva la caida de objetos en altura.

Los encofrados solo se pondran a montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccion del encargado de la empresa responsable de estos trabajos.

El encofrado y desencofrado se realiza con operarios especializados en dicha terea,
siendo personal de la empresa. El encargado no se encuentra la totalidad de las veces
cuando se realizan las tareas de encofrado y desencofrado.

Posible solucion: Cuando se realizan estas tareas, siempre se hacen por cuadrillas
minimo de 2 a 3 operarios, se podria dar un curso de formacion especializada de
riesgos de esta fase al menos a 1 de cada cuadrilla. Asi se conseguiria, aunque el
encargado no estuviese minimizar los riesgos en la medida de lo posible.
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Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar
sin riesgo las cargas a que sean sometidas.

El estructurista de la Direccién facultativa es el encargado de calcular y proyectar la
estructura de la obra, asi como de describir su realizacion, el tipo de encofrados, tipo
de puntales, distancia entre ellos...Los encargados del montaje seran las cuadrillas de
encofradores de la constructora, supervisados por el encargado de la obra y el Jefe de
Obra.

Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de Ia obra.

Se tomaran medidas proteccion tanto individual como colectivas, en toda la fase de
encofrado y desencofrado. Como son los EPI’s necesarios y la instalacion de redes y
barandillas cuando sea necesario.

El acopio de la madera y demas material de encofrar debe ocupar el menor
espacio posible.

En la obra se agrupan los materiales de encofrar por tipos y ordenados para que
ocupen el menor espacio posible,

Fotografia 10: Fuente elaboracion propia.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Las escaleras de mano utilizadas en la obra son metalicas la guia de buen uso de
escaleras de mano NTP-239 nos dice que, estas deberan sobrepasar 1 metro el punto
de apoyo superior, deberan ser antideslizantes y estar sujetas tanto en su base como
en el forjado donde apoyan para acceder al nivel superior. En la obra se encuentran
dispuestas de esta forma y son vigiladas periédicamente por el Técnico de Prevencion
de Riesgos Laborales que se encuentra en la obra

Para asegurar la proteccion de las esperas de ferralla evitando la penetracion en
los trabajadores, se seguira alguno de los siguientes procedimientos:

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas.

Se doblaran las mismas dejandolas en posicion horizontal.
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Se utilizan en la obra tablones de madera como cubridores, consiguiendo evitar asi el
riesgo de hinca en las personas que circules y trabajen sobre ella.

Posible mejora: Amarrar estos tablones al suelo mediante alambres u otro tipo de
sujecion para evitar su movimiento y con ello evitar que se desplacen de su posicion
correcta.

Antes de comenzar a encofrar un nuevo forjado debe cortarse aquellos redondos
de hierro que se hubiesen dejado embutidos en el forjado anterior para realizar
el encofrado de los pilares.

Los encofradores revisan estas zonas y cortan el acero que sobresale con cizanas
para facilitar el encofrado de los pilares y que no estorbe para su colocacion.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

En algunos momentos la obra no se encuentra ordenada y limpia como debiera, debido
a diversos factores.

Existen peones cuya tarea es el mencionada, pero el problema es que son escasos y
no solo tienen ese cometido si no que realizan otras tareas como son carga y descarga
de materiales...

Posible Solucién: Aumentar el personal encargado de esta tarea y limitar su trabajo
solo a este cometido. No comenzar con las actividades hasta que se encuentre la zona
despejada y limpia.

Para evitar el riesgo de desplome del encofrado con la presencia de trabajadores
sobre el mismo, sélo se permitira el acceso de estos cuando se haya asegurado
la estabilidad de este.

Cuando se esta realizando las tareas de encofrado y hasta que se terminen y aseguren
la estabilidad del lugar mediante todos los puntales. Estara prohibido el paso de
trabajadores, solo estara permitido estar en la zona los encofradores que estan
realizando dicha tarea.

Durante el encofrado deben colocarse barandillas de seguridad en el perimetro
del forjado, asi como en aquellos huecos que presenten riesgo de caida a
distinto nivel. Los pies de barandilla se fijaran en los extremos de las guias
transversales del encofrado mediante unos “cabezales de seguridad”.

El tipo de encofrado utilizado en la obra es de tipo mecano y del mismo fabricante, con
ello quiero decir que se asegura la zona de encofrado por debajo de los encofrados
con una red horizontal, colocada y estabilizada en los puntales y sopandas, como
hemos visto en la imagen anterior. Ademas, en el borde del encofrado se pone una
barandilla, realizada mediante sargentos, agarrados a los tableros y sopandas,
colocando también un pasamanos y un travesafio intermedio.
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Posible mejora: Incorporar en la barandilla un rodapié como
indica la normativa. Ya que existe riesgo de caida de objetos
en altura, como puede ser alguna herramienta de los
encofradores o cualquier objeto que se encuentre sobre los
tableros del encofrado.

Imagen 4: Imagen obtenida del PSS.

Los pies de barandilla dispondran de elementos que permitan la colocacion de
los listones superior e intermedio, asi como del correspondiente rodapié.

Como hemos comentado en el punto anterior en la obra en la fase de encofrado se
dispone la barandilla con sargentos, pasamanos y travesaro intermedio, pero no se
coloca el rodapié hasta que el forjado se encuentra hormigonado.

Posible Solucion: Colocaciéon de un listén de madera en la parte inferior a modo de
rodapié tal y como indica la normativa, previniendo la caida de objetos en altura.

Durante la colocacion de los pies de barandilla los trabajadores estaran
protegidos frente al riesgo de caida a distinto nivel por las redes de seguridad.

A partir del segundo forjado se colocan redes de seguridad en el borde para prevenir
la caida en altura, en la colocacion de la barandilla solo decir que el rodapié no se esta
colocando hasta que se pone la barandilla anclada al forjado. Cuando se encuentra la
barandilla provisional colocada con los sargentos agarrada a los tableros y sopandas,
no se coloca rodapié.

Para Ila ejecucion del primer forjado 1, en donde todavia no se ha procedido a la
colocacién de las citadas redes, los trabajadores, para protegerse frente al
riesgo de caida a distinto nivel realizaran los trabajos de colocaciéon de
barandillas y restantes elementos de seguridad desde plataformas de andamiaje.
Los riesgos de caida a diferente nivel que no puedan ser corregidos con medidas
de proteccion colectiva se realizaran con medidas de proteccion individual.

Los trabajadores cuando estan colocando la barandilla del primer forjado como todavia
no hay red puesta ya que esta se coloca desde la altura de primer forjado, se ayudan
de andamio para ponerlas, pero no llevan un cinturén/arnés de seguridad agarrado al
andamio, para protegerse de la caida en altura ya que existe mas de 2 metros.
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Posible solucion: Utilizar el arnés/cinturon de
seguridad, consiguiendo con esto protegerse por el
posible riesgo de caida en altura.

Imagen 4: Imagen obtenida del PSS.

Los trabajos a realizar con ferralla durante el proceso de ejecuciéon de los
forjados, pilares y pantallas cumpliran con lo indicado en la separata “ferralla”
del presente anexo.

Segun lo comentado anteriormente en el apartado de ferralla.

Los trabajos de hormigonado cumpliran con lo indicado en la separata
“hormigonado” del presente anexo.

Segun lo comentado anteriormente en el apartado de Hormigonado.

Durante el proceso de hormigonado, cuando el hormigon comience a fraguar, se
procedera a la colocacion de tacos de plastico embebidos en el hormigoén en los
que, una vez se proceda al desencofrado, seran colocados los pies de barandilla
con sus correspondientes listones superior, intermedio y rodapiés. Estos tacos
se dejardn previstos en todas aquellas zonas del forjado que presenten una vez
desencofrado riesgo de caida a distinto nivel.

Tal y como hemos comentado antes existen dos fases en la colocacién de estas
barandillas una antes de hormigonar, mediante sargentos y la otra se realiza
empotrada en el forjado ya fraguado. El anclaje se puede realizar por que
anteriormente se han dejado previstos unos tacos de plasticos donde iran los pies de
barandilla.

< i

gy

|
Imagen 5: Imagen obtenida del PSS.
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El desencofrado se realizara siempre con ayuda de unas metdlicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde
el ya desencofrado.

Durante el desencofrado los operarios lo realizan siempre desde delante de la parte
ya desencofrada, con ello disminuyen el riesgo de que los tableros y sopandas caigan
sobre ellos, para ello utilizan unas ufias metalicas para poder desencofrar con mayor
facilidad.

Durante los trabajos de desencofrado, en los forjados en donde se haya
realizado un encofrado perdido, ningun trabajador podra situarse sobre el
encofrado en prevision del posible desplome de este.

Cuando se realizan encofrados perdidos ningun trabajador se situa sobre el mismo, si
por alguna casualidad hubiera que acceder a la zona, se colocan plataformas moéviles.

Durante el desencofrado se colocaran en los huecos de la estructura elementos
que imposibiliten la caida de objetos a través de ellos (redes tupidas, entablados
etc.). Para proteger de este riesgo los bordes de los forjados de colocaran redes
verticales de proteccion.

En los huecos de la estructura, se colocan redes de proteccion horizontal y en los
bordes una vez finalizado el desencofrado y el forjado se colocan redes de proteccion
vertical.

Fotografia 11: Fuente elaboracion propia.

Los huecos del ascensor se dejaran protegidos con mallazo. Otros grandes
huecos existentes y que deban dejarse en el forjado debido a las caracteristicas
constructivas del edificio se dejaran protegidos con mallazo, redes horizontales,
plataformas de madera o barandillas de seguridad.

Los huecos del ascensor al ser de grandes dimensiones dejan protegidos mediante
barandillas perimetrales en el hueco ademas se coloca sistema de proteccién con
mallazo. Segun las dimensiones de los huecos y otras variables también se utilizan
redes horizontales. Se adjunta dibujo explicativo.

41



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

ﬁ PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

Sistana do proteceidn con mallazo CON RED

[

Imagen 6: Imagen obtenida del PSS. Imagen 7: Imagen obtenida del PSS.

Antes de comenzar el desencofrado de los forjados se debe tapar los pequenos
huecos existentes en el forjado y correspondientes a bajantes de instalaciones.

Los huecos de paso de instalaciones son protegidos mediante tableros clavados al
forjado para evitar su movimiento.

El paso de material desde un forjado intermedio a otro intermedio se realizara
siempre con la ayuda de plataformas de descarga.

Ala hora de subir material de un nivel a otro entre los forjados, ya sea desde el terreno
o desde un forjado a otro. Siempre se realiza mediante las plataformas de trabajo que
existen en los forjados con la ayuda de la grua torre, pluma o cualquier maquinaria de
elevacion de cargas que se encuentra en la obra.

Fotografia 13: Fuente elaboracién propia

Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente
para su utilizaciéon o eliminacion en el primer caso, apilados para su transporte
a un nuevo tajo y en el segundo, para su transporte al vertedero. Una vez
concluidas estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros.

Los productos quimicos desencofrantes, se suministran a obra en bidones de 200 L.
Luego los operarios tienen unos recipientes mas pequefios y habilitados para rellenar.
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Los bidones vacios son clasificados y paletizados y almacenados para su transporte
al vertedero.

Posible mejora: Algunos de los recipientes rellenables se encuentran desgastados y
con los tapones rotos, se deberian de revisar y cambiar por recipientes nuevos con
mas frecuencia.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

Cuando se va encofrando y el operario va cogiendo las maderas o tableros para
encofrar, solo si se las puntas clavadas le molestan para utilizarlas en ese momento,
las retiran si no las machacan. Cuando se desencofra, se retiran los tableros, pero no
se retiran muchas de las puntas que quedan clavadas, con el riesgo que ello conlleva.

Posible solucion: Realizar sesiones de reciclaje en materia de formacion, con respecto
a los riesgos que conlleva, no tener el lugar de trabajo ordenado y libre de objetos
punzantes.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en
lugar conocido para su posterior retirada.

Esta tarea se realiza, operarios de limpieza barren la zona de trabajo y recogen los
restos y clavos en general. En obra existen diferentes contenedores para la
clasificacién de los residuos, pero en muchas ocasiones se mezclan los residuos y van
al mismo contenedor.

Posible solucién: Disponer de varios contenedores mas pequefios de facil movimiento
cercanos a estas fases de obra, que puedan ser vaciados en los contenedores
grandes. Manteniendo asi la clasificacion de residuos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Esta tarea se realiza, operarios de limpieza barren la zona de trabajo y recogen los
restos y material sobrante y los retiran.

Se instalaran las senales de:

a) Uso obligatorio del casco.

b) Uso obligatorio de botas de seguridad.
c) Uso obligatorio de guantes.

d) Contacto con la corriente eléctrica.

e) Peligro de caida de objetos.

La senalizacion obligatoria se hace de forma general a la entrada de la obra, y en
puntos de facil vision. Sefializacion de varios riesgos en la misma sefal.

Posible mejora: Colocar la sefializacion en el mismo lugar donde se realiza la actividad
de la obra. Utilizar sefales individuales del riesgo, colocadas coherentemente y lo mas
cerca del sitio donde se va a realizar la actividad.
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Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas
se efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

Al preguntar al técnico de prevencion de riesgos laborales, me comunicé que esta
totalmente prohibido hacer fuego, tipo fogatas o quemar objetos dentro de la obra y
menos cuando se esta encofrando.

Las escaleras y las rampas de acceso de los vehiculos al garaje se hormigonaran
a la vez que el forjado superior de entre los que esté situada.

Siempre se hace este orden logico a la hora de hormigonar las escaleras y las rampas
de acceso, se hormigonan a la vez que el forjado superior entre los que esté situada.

En las escaleras dispondran de barandillas de seguridad en su perimetro (tanto
interior como exterior para evitar el riesgo de caida a distinto nivel. Durante el
hormigonado de la escalera se ejecutaran también los peldafos de esta. En caso
contrario se dispondran unos escalones metalicos.

El peldafieado de la escalera se realiza durante el hormigonado de esta, a la escalera
se le coloca una barandilla en el lado de riesgo da caidas a distinto nivel, tanto de
personas como de objetos, ademas de la barandilla se estan colocando redes de
proteccion vertical, para asegurar mejor la zona y prevenir los riesgos.

Fotografia 14: Fuente elaboracién propia

El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion
escrita.

Los operarios que utilizan las maquinas o herramientas no cuentan en si con una
autorizacién escrita para hacerlo. No obstante, la empresa o subcontrata se encarga
de que el trabajador cuente con el carné profesional para realizar las tareas que haya
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que hacer con esa maquina o herramienta. El coordinador de seguridad tiene un
registro de los trabajadores que hay en la obra, que cumplen con todos los permisos,
requisitos y seguridad social para la tarea que van a realizar. Esta documentacion se
la tendra que suministrar la contrata pertinente.

Posible Solucién: El jefe de obra y el técnico de prevencion de riesgos laborales,
deberian tener un documento firmado y sellado por la contrata y los operarios de que
maquinas esta autorizado a utilizar, para poder tener un mejor control y seguimiento.

- En el forjado de bajo cubierta se dejaran previstos unos ganchos retractiles que
permitiran los posteriores trabajos de ejecucion y terminacién de la cubierta.

Estos soportes se embeben en el hormigdn del forjado en el que deseen situar ya
durante la fase de colocacién de la ferralla y bovedilla de hormigon

—— S

Fotografia 15: Fuente elaboracién propia
Imagen 8: Imagen obtenida del PSS.

Equipos de proteccién individual.

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

- Calzado de seguridad con suela deslizante y puntera reforzada.
- Botas de lluvia.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

8.6.- Montaje de elementos GRC (Prefabricado) “FACHADA”.

Descripcidn:

Las fachadas de los bloques de nuestra obra se compone de unos elementos prefabricados
de “GRC”. EI“GRC” son las iniciales inglesas de “Glass Reinforced Concrete”, es decir, Micro
hormigdn Armado con Fibra de Vidrio Alcali-Resistentes. Constituye un material compuesto
con una matriz de micro hormigén de cemento Portland (componente mayoritario), armado
con fibra de vidrio (componente minoritario) dispersa en toda la masa, lo que le confiere a la
matriz cementicia una mayor resistencia a la flexion, disminuyendo la fragilidad del hormigén
convencional.
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La colocacion de estas piezas prefabricadas de grandes dimensiones y peso se realiza con
grua movil sobre camion (o bien grua autopropulsada), con potencia y longitud de pluma
adecuadas al peso, distancia y condiciones de la obra, siendo la eleccién de esta,
responsabilidad del jefe de obra (contratista).

Fotografia 16:

Fotografia 17: Fuente elaboraciéon propia

Riesqos mas frecuentes:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion (Herramientas, materiales).
- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
- Pisadas sobre objetos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes con elementos méviles de maquinas.

- Golpes con objetos o herramientas.
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Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

Normas y medidas preventivas:

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de
camiones de transporte de prefabricados.

Las zonas por donde circulan estos camiones estan previamente compactadas por un
rulo compactador, asegurando de que no se produzcan hundimiento de los camiones.

Fotografia 18: Fuente elaboracion propia

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
senalados al efecto.

En diferentes lugares de la obra existen puntos de acopio de los paneles GRC
prefabricado, estos se colocan encima de caballetes y nunca estan en contacto con el
suelo.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes
dispuestos por capas, de forma que no se danen los elementos de enganche
para su izado.

Los prefabricados en obra se acopian de manera vertical de dos en dos opuestos para
que los anclajes no se toquen y no se dafien, de esta forma también, es mas facil el
izado de los mismos.

Posible mejora: La medida preventiva esta mal redactada deberia de poner que se
encuentren dispuestos los elementos de forma vertical y agrupados en capas de 2 en
dos y contrapuestos sobre un caballete para no dafar los elementos de enganche y
anclaje.
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Fotografia 19: Fuente elaboracion propia.

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la grua mediante el auxilio de
balancines. Antes de proceder al izado de los prefabricados para ubicarlos en la
obra, se les amarraran los cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

La pieza es izada mediante el gancho de la grua ayudada y amarrada mediante los
cabos guia para realizar la maniobra sin riesgos con estos controla la posicion de la
carga a fin de evitar que los trabajadores entren en contacto con esta. En los paneles
de GRC, se coloca balancin, esta va este va agarrado a los dos cabos guia.

SHVDUR 1,___

Fotografia 20: Fuente elaboracion propia.

El prefabricado se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres, dos de ellos gobernaran la pieza
mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

El equipo para la colocacion del panel se compone de 3, dos de ellos para la recepcion
y colocacion y un tercero que es el gruista que es el que guia la maniobra.
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Posible _mejora: La distancia entre los dos
operarios y el gruista es muy grande, lo que
hace que la comunicacion sea dificil, seria
interesante incorporar un sistema de
comunicacion tipo walkie talkie en modo
manos libres mediante altavoz.

| [ BN v
Fotografia 21: Fuente elaboracién propia.

Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se procedera, sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al
montaje definitivo, concluido el cual podra desprenderse del balancin.

Se realiza segun medida preventiva.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si
misma, se la intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno,
se prohibe intentar detenerla directamente con las manos, en prevencion de
riesgo de caida por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Dadas las dimensiones y peso de los paneles esta totalmente prohibido recepcionarla
directamente con las manos, siempre su utilizaran los cabos guias para su recepcion
y colocacion. En caso de giro se espera a que la pieza deje de girar y cuando pare su
movimiento se recepciona mediante los cabos guia tal y como hemos dicho.

Diariamente se realizara por parte del Encargado de Seguridad, una inspeccion
sobre el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines,
pestillos de seguridad, etc.).

El Encargado de seguridad que se encuentra siempre en obra, contratado por el
contratista realiza inspecciones rutinarias de todos los elementos de elevacion,
comprueba su estado y mira que todos los elementos tengan los certificados exigidos.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas,
en prevencion del riesgo de desplome. Asimismo, se evitara transitar bajo la
vertical de operarios que trabajen en altura.

Dado la peligrosidad de caidas de objetos a distinto nivel queda totalmente prohibido,
cuando se estan realizando las maniobras del panel hasta su colocacion el transito de
personas por el lugar de trabajo de la grua.

Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan
obstaculizar las maniobras de instalacion.
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Antes de comenzar con la recepcion y colocacién de los paneles. Los dos trabajadores
que la van arealizar se aseguran de que la zona de trabajo se encuentra limpia y fuera
de obstaculos para poder realizar su trabajo sin ningun inconveniente.

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de
vientos superiores a los 60 Km/h.

El encargado de seguridad no permite que se realicen las tareas en dias que hace
viento y puede suponer un riesgo. La grua tiene un avisador acustico que indica la
paralizacion.

Posible solucién: Deberia de existir en la obra una
pequena estacion meteoroldgica, la cual seria revisada
por el encargado de seguridad donde se podria saber
la velocidad del viento real.

Imagen 9: Imagen obtenida web empresa Meteo Omnium.

Asimismo, hay que recordar que, en las operaciones de referencia, el personal
debera tener la formacion adecuada y suficiente para las tareas a realizar.

Existen varios equipos de operarios para la realizacion de este trabajo, estos estan
formados y conocen el montaje de estos paneles “GRC”, ademas recibieron una
formacion del encargado de seguridad para indicarles los riesgos y las medidas
preventivas.

Se prohibe terminantemente transitar por los elementos que conforman Ia
estructura horizontal sin previamente haber instalado Ilas barandillas
perimetrales y de proteccion de huecos (o en su defecto lineas de vida
correspondientes).

En los forjados existen redes verticales para proteccion, cuando se colocan las piezas
se pliega solo la red donde va colocada, pero antes los operarios que van a realizar la
recepcion y colocacion de los paneles disponen de arnés de seguridad y linea de vida
para seguir protegiéndose ya que esa parte de la red se encuentra levantada.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero

Arnés de seguridad.
Gafas anti-proyecciones.
Trajes de tiempo lluvioso.
Ropa de trabajo.
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8.7.- Cerramientos/Albaiileria.

Riesqos mas frecuentes.

- Caida de personas al mismo nivel debido a la falta de orden y limpieza de los forjados.
- Caida de personas a distinto nivel debido a:

e La falta de medidas de proteccion colectivas tales como barandillas,
entablados...

e La falta de medidas de proteccioén individual durante los trabajos en los que por
necesidades de ejecucion de estos es necesaria la retirada de la proteccion
colectiva.

e La descarta de material en los forjados sin contar con la ayuda de plataformas
de descarga.

- Caida de objetos desde los forjados debidos a:

e La no utilizacion de las trompas de vertido lanzando los escombros
directamente.

e La falta de proteccion que impida el acceso a las zonas con riesgos de caida
de objetos.

- Golpes con objetos debidos a la falta de utilizacion del casco de seguridad.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales debido a la falta de guantes
de proteccion.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Presencia de ambientes pulvigenos.

Normas y medidas preventivas.

- Los cerramientos de obra se realizaran desde el exterior utilizando andamios de
fachada, a los cuales se aplicara procedimiento incluido en este plan sobre
andamios tubulares.

Los cerramientos exteriores se realizaran desde el exterior, con la ayuda de andamios
tubulares como medios auxiliares. Las normas y medidas preventivas de los medios
auxiliares las analizaremos mas adelante.

Fotografia 22: Fuente elaboracién propia.

- Antes de comenzar los trabajos de albanileria deben haber finalizado los
trabajos de estructura. De esta forma se evitan los riesgos de caida de
materiales, planchas de encofrado y otros elementos de la empresa encargada
de la ejecucioén de los trabajos de estructura.
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Los trabajos de cerramientos y albafileria no comienzan en la obra hasta que se
termina la fase de estructura. En la planificacion de obra que tiene la constructora viene
asi organizado. El jefe de obra de la constructora organiza las tareas y el orden de

estas.

En el momento de la entrada en obra de la empresa de albaiileria se encontrara
con las siguientes medidas preventivas de cardcter colectivo:

Barandillas de proteccion en todos los bordes de los forjados exteriores.
Estas barandillas dispondran de una altura de 90cm, liston intermedio y
rodapiés. Seran capaces de resistir un empuje de 150Kg/ml.

Los bordes de los forjados disponen de barandilla de seguridad sus postes
base estan anclados al forjado mediante un taco de plastico que se embebid
en la estructura cuando se hormigoné. El pasamanos se encuentra a una altura
de 90 cm, dispone de un liston intermedio y rodapiés. segun obliga la
normativa.

Barandillas de proteccién en todos los huecos “grandes” existentes en
los forjados, tales como huecos de ascensor etc. Estas barandillas
dispondran de una altura de 90cm, listén intermedio y rodapiés. Seran
capaces de resistir un empuje de 150Kg/ml.

En los huecos de grandes dimensiones como pueden ser los del ascensor,
también se encuentran protegidos mediante barandilla ademas de una red
horizontal, o mallazo cubriéndolo.

Fotografia 23: Fuente elaboracién propia.

Barandillas de proteccion en todas las rampas de las escaleras. Estas
barandillas dispondran de una altura de 90cm, listén intermedio y
rodapiés. Seran capaces de resistir un empuje de 150Kg/ml.

Los huecos de las escaleras igual que los de ascensor se encuentran
protegidos mediante barandilla y red de proteccién, encontramos algunos
tramos que carecen de barandilla con el peligro que esto supone y solo tienen
red. El escalonado de las rampas de escalera se realizé seguidamente que se
terminé la rampa.
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e g —

Fotografia 24: Fuente elaboracion propia. Fotografia 25: Fuente elaboracién propia.

Posible solucion: Incorporar barandilla de protecciéon en todos los tramos,
aunque exista red vertical de proteccion.

Los palés de Iladrillo llegaran a obra completamente embalados, bien
plastificados o bien con base de madera en perfecto estado y cintas en su
perimetro. No se procedera a la descarga de ningun palé que se sospeche
presente riesgo de desplomarse.

El suministro de ladrillos que vienen a obra se realiza en camiones estos viene
paletizados en palés de madera y plastificados para evitar que se caigan. Con esto se
disminuye que exista el riesgo de caida de objetos en altura a la hora de bajarlos del
camion o subirlos al forjado que corresponda mediante la grua.

Se realizaran en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al
maximo las situaciones de riesgo, concluyendo posteriormente con los tabiques
interiores.

La obra viene planificada por parte de la constructora de esa forma, se terminaran
cerramientos exteriores antes de comenzar con las particiones interiores.

Durante los trabajos de ejecucion de cerramientos en los que deba retirarse una
barandilla de seguridad o entablado por que estorba para la realizacion de estos
(por ejemplo, tirada de plomos, comienzo de los cerramientos etc.) los
trabajadores seguiran el siguiente procedimiento de trabajo:

e El trabajador se colocara un arnés de seguridad, fijando el mosqueton de
este a una linea de vida o elemento estructural (la linea de vida debe estar
amarrado y tensado en el interior del edificio y paralelo a la linea de
trabajo, separado lo justo para que permita realizar el trabajo con
comodidad y seguridad).

Se realiza.
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e Se procedera a la retirada de la medida de proteccidon colectiva.
Se realiza.

o Se efectuaran los trabajos necesarios.
Se realiza.

e Se repondra la proteccion colectiva en el caso de no ejecutar trabajos de
tabicado (por ejemplo, tirada de plomos).

Se realiza.
Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

En invierno existen menos horas de luz solar. A ultimas horas de la tarde los
trabajadores disponen de focos para iluminar la zona de trabajo.

Los trabajadores Illevaran en todo momento el casco de seguridad en prevision
de caidas de objetos desde forjados superiores o golpes contra objetos fijos.

Es obligatorio el uso de EPI's en la obra, cualquier persona que acceda a la misma no
se podra quitar el casco de seguridad en ningin momento, mientras permanezca en
ella.

Las zonas de trabajos deberan ser limpiadas de escombro periédicamente.
Existen operarios con este cometido, que realizan periédicamente esta tarea.

La introduccion de materiales en obra se realizara siempre mediante alguno de
los sistemas a continuacion descritos:
e Bien con la ayuda de la pluma del camién grua (forjados bajos) utilizando
plataformas de descarga situadas en los diferentes forjados.
e Bien con la ayuda de un montacargas.
e Bien con la ayuda de la grua torre mediante la utilizacion de plataformas
de descarga situadas en los diferentes forjados.

La obra tiene grandes dimensiones, se han utilizado en diversas ocasiones los tres
sistemas que hemos descrito, la pluma del camién grua, montacargas y la
utilizacién de plataformas para la elevacién de las cargas mediante grua

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de las fachadas o
huecos interiores.

Queda totalmente prohibido tirar escombros por cualquier hueco de la obra. Existen
contenedores para almacenar el escombro y su posterior traslado a la central de
gestion de residuos.

Se prohibe trabajar junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas
48 horas. Si existe un régimen de fuertes vientos incidiendo sobre ellos pueden
derrumbarse sobre el personal.
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En la obra no se estd cumpliendo esta medida preventiva. Ya que se han realizado
paramentos y al dia siguiente de realizarlos se ha continuado con otros trabajos al lado
de estos.

Posible solucién: Control de es medida preventiva tanto por el encargado de seguridad
de la obra, como el Jefe de obra de la constructora

Durante los trabajos de ejecucion de cerramientos exteriores (incluso patios
interiores) que puedan presentar riesgo de caida de objetos y/o derrumbamiento
de estos sobre personal de la obra o ajeno a la misma se balizara con barandillas
(bien méviles o tradicionales con pies derechos) con el cercado completo de la
zona de transito impidiendo el acceso a la zona de riesgo.

En la obra se dispone de las medidas de seguridad indicadas, tanto con barandillas,
como con redes verticales en el cerramiento exterior.

— i

Fotogfafia 26: Fuente elaboracion propia.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se
realizara proximo a los pilares para evitar la sobrecarga de la estructura en zonas
de menor resistencia.

Los palés de ladrillo se distribuyen por la planta donde se estan ejecutando los
trabajos, estas zonas se eligen préximas a los pilares de la estructura, para que las
cargas se transmitan mas rapidamente verticalmente a las zapatas y seguidamente al
terreno.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccion sdlida contra posibles caidas
al vacio formada por pies derechos y travesanos solidos horizontales.

Esta prohibido el uso de borriquetas en balcones, terrazas y borde de forjado si estas
no estan dotadas de las correctas protecciones y barandillas frente a posibles caidas
al vacio. En nuestra obra ademas de las barandillas disponemos de redes de
proteccion vertical. A lo largo de nuestra fachada.
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Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno.

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo de caida a diferente nivel.
Ropa de trabajo.

9.- ANALISIS DE MAQUINAS-HERRAMIENTAS CONTEMPLADAS EN
EL TFE.

9.1.- Plataforma elevadora.

Riesqgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Vuelco del equipo.

Caida de materiales sobre personas y/o bienes.

Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra
objetos fijos 0 mdéviles.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Caidas al mismo nivel.

Normas y medidas preventivas.

Sélo los trabajadores formados en obra para la utilizacion de plataformas
elevadoras estaran autorizados para su utilizacion.

Esta formacién es impartida por el proveedor antes de la utilizacién, a los trabajadores
que considere el encargado de seguridad de la obra. Siempre sera impartida en obra.
De esta formacion el proveedor entrega al encargado registro individual de cada
trabajador donde certifica que este esta capacitado para uso de la plataforma
elevadora. El encargado de seguridad archiva estos registros en archivador rojo
previsto en obra, junto con el plan de seguridad y otra documentacién de obra.

Queda prohibida la utilizacion de plataformas elevadoras a trabajadores no
formados.

El uso de esta maquinaria por personal no formado y autorizado esta completamente
prohibido. El encargado de seguridad de la obra se asegura de esto, antes de ser
utilizada este tipo de maquinaria.

Queda prohibido utilizar plataformas a menos de 6 m de lineas eléctricas aéreas.
En el caso de existencia de estas no se permite realizar trabajos a distancias
inferiores hasta su retirada.

En la obra no existen lineas eléctricas aéreas. El personal que utiliza la plataforma
conoce esta medida preventiva.
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Es obligatoria la utilizacion de arnés anticaidas durante la utilizacion de
plataformas elevadoras. No estando permito el amarre a estructuras
independientes a la maquina.

Los operarios que utilizan la plataforma elevadora obligatoriamente llevan el arnés de
seguridad anclado a la estructura de la plataforma en la cesta.

Se prohibe terminantemente trabajar encaramado a sobre la barandilla de la
plataforma, sobre tabones situados sobre estas o cualquier cajon que eleve la
superficie de trabajo.

Los trabajadores se situaran en la cesta de la plataforma elevadora, estables y sin
utilizar ningun objeto para elevarse o desplazarse dentro de la misma. Los dos pies
tienen que estar apoyados en el suelo de esta asegurando siempre su estabilidad.

No esta permitido el uso de plataformas elevadoras tipo tijera en superficies de
tierra. Eligiendo para este tipo de superficies plataformas de brazo articulado.

Para este tipo de trabajos en superficies en tierra solo se utilizan plataformas de brazo
articulado.

Lm—

Foografl’a 27: Fuente elaboracn propia.

Antes de empezar los trabajos el operador de la plataforma comprobara el buen
estado (segun lo senalado por el proveedor de la maquina): partes mdviles,
neumaticos, controles y mandos.

El operario que va a utilizar la plataforma esta formado tal y como hemos visto en el
punto anterior. Este siempre realiza una revisién de la plataforma, neumaticos,
controles, mandos... antes de la utilizacion de esta.

No se permite anular o modificar dispositivos de seguridad de la maquina.
Esta totalmente prohibido anular o modificar cualquier elemento de seguridad de la

plataforma elevadora. El no cumplimiento de esta medida preventiva sera de especial
sancioén por parte del encargado de seguridad en nombre de la empresa constructora.
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Se verificara antes de poner en marcha la plataforma: los caminos de circulacion
previstos, obstaculos, socavones, taludes, lineas eléctricas aéreas. Etc.

Los operarios que van a utilizar la plataforma verifican el recorrido que va a realizar la
plataforma hasta llegar al lugar de trabajo, y se aseguran de que esta libre de
obstaculos e inconvenientes.

Los trabajos en proximidades a taludes, pozos, zanjas y desniveles de
excavacion se realizaran a una distancia de 2 m de borde del talud. Esta debera
ser limitada con malla naranja o cinta de sefalizacion (esto lo realizara el propio
operador de la plataforma).

En ocasiones se utiliza la plataforma a menos de 2 metros de distancia, en el caso que
observamos de una zanja. Y tampoco se coloco la cinta de sefializacion.

Fotografia 28: Fuente elaboracion propia.

Posible mejora: Cuando se utilizan este tipo de maquinas debe ser controladas por el
encargado de seguridad de la obra. Se deberia paralizar la actividad hasta que se
cumpliera la medida preventiva. Poner la plataforma a mas de 2 metros y sefalizar el
borde de la zanja, con malla naranja.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma
general), en torno a la plataforma en prevencion de atropellos, atrapamientos y
caidas de objeto.

Esta prohibido realizar cualquier otra tarea en un radio de 5 metros, cuando se esta
utilizando la plataforma elevadora.

Posible mejora: Se podria rodear con un radio de 5m la zona de trabajo de la
Plataforma elevadora, con conos de sefalizacién o algun tipo de malla de sefalizacion
para que se vea con mas claridad la zona de riesgo de trabajo.

Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina, siendo obligatorio el uso
de los estabilizadores. Si el terreno no esta lo suficiente mente compactado se
instalaran durmientes de madera bajo ellos.

Los operarios que utilizan las plataformas comprueban el terreno para que no haya
riesgo de estabilidad de la base de la plataforma.
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La plataforma se situara lo mas préxima al punto de trabajo.
Se realiza siempre, para facilitar el trabajo de los operarios.

No se permite alargar la maquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios. Etc.

Esta totalmente prohibido utilizar medios auxiliares sobre la plataforma, para
incrementar la altura. Se considera falta grave.

Nunca se sujetara la plataforma o el arnés anticaidas a estructura fija
independiente de la plataforma.

Los operarios que utilizan la plataforma elevadora obligatoriamente llevan el arnés de
seguridad anclado a la estructura de la plataforma en la cesta. Esta totalmente
prohibido anclar el arnés a una estructura fija independiente de la plataforma.

No sobrecargar la plataforma con material. Atencion a la carga maxima
permitida.

La plataforma tiene un sistema de seguridad que, si se sobrecarga, emite una senal
acustica y no realiza ningun movimiento de elevacion hasta que se establezca el peso

permitida de la misma.

Se paralizaran los trabajos en presencia de viento y lluvia que pudiera afectar a
la estabilidad de la maquina.

El encargado de seguridad de la obra controla todas estas actividades si existe riesgo
por los fendmenos meteorolégicos, obliga a posponerlas para otro momento.

Al finalizar los trabajos aparcar la maquina en un lugar adecuado.

Cuando se terminan los trabajos la plataforma se aparca en un lugar reservado en la
obra para ella. Donde no estorba y no presente riesgos en la obra.

Equipos de proteccién individual.

Ademas de los equipos de proteccidn individual obligatorios para desempefiar las tareas
especificas sobre las plataformas elevadoras, se han de utilizar:

Arnés de seguridad.
Botas de proteccion.
Casco de seguridad.
Guantes de proteccion.
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9.2.- Grua movil.

Riesqos mas frecuentes.

- Vuelco de la maquina.

- Precipitacion de la carga.

- Golpes.

- Atrapamientos entre mecanismos u érganos en movimiento.

- Contacto eléctrico.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas el mismo nivel.

- Caida de objetos.

- Proyeccion de particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Ruido. (Dado que el nivel sonoro puede alcanzar 96 dB en el interior de la cabina de
mando.

- Intoxicacion. (Por inhalacion de los gases producidos por los motores de combustién
especialmente cuando su reglaje es defectuoso)

Normas y medidas preventivas.

- Ante riesgo de vuelco actuaremos de la siguiente forma a la hora de estabilizar
la grda movil.

o Sobre el terreno
Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la
ejecucion de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del
terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que
la grua quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada
antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si
durante su ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.

Imagen 10: Imagen obtenida del PSS. Imagen 11: Imagen obtenida del PSS.
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Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno
es de constituciéon arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el
reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante
bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones,
de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran
entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo
supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

Imagen 12: Imagen obtenida del PSS.

En la obra se realiza de la manera descrita en la medida preventiva, asegurando
siempre la nivelacién de los apoyos, para que estos apoyen correctamente. No se han
encontrado nivelaciones fuera de norma.

Fotografia 29: Fuente elaboracién propia.

Sobre los apoyos.

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a
través de los neumaticos, se tendra presente que en estas condiciones los
constructores recomiendan generalmente mayor presion de inflado que la que
deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacién a otra es
de gran importancia la correccion de presion con el fin de que en todo momento
se adecuen a las normas establecidas por el fabricante.
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Asimismo, en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la
suspension del vehiculo portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al
mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en
cualquier posicion que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos
de aquél, ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se
calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la grua movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable
aun cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los
brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima
longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a
los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente
separados del suelo.

Imagen 12: Imagen obtenida del PSS

Cuando la grua movil esta trabajando sobre los apoyos estabilizadores, los brazos
soportes se encuentran totalmente extendidos y manteniendo la nivelacion horizontal
de la maquina. Los gatos se elevan hasta que los neumaticos dejen de estar en
contacto con el suelo.

En la maniobra.

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la
carga por lo que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una
aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso especifico entre
7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los
elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo,
propias de cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha
seleccionados son correctos, de no ser asi debera modificar alguno de dichos
parametros.

En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados,
desmantelamiento de estructuras, etc., la maniobra debe realizarse poniendo
en ella una gran atencion pues si la carga esta aprisionada y la traccién no se
ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la
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arista de trabajo se produzca un momento de carga superior al maximo
admisible.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de
la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la
estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se
adoptara como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de
aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues
la suavidad de movimientos 0 pasos que se siguen en su realizacion inciden
mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se
ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del
vehiculo portante.

Ante el riesgo de precipitacion de la carga.

Generalmente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado defectuosos,
por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algun
obstaculo por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las
siguientes medidas:

Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo
para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el
contacto de estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salva cables.
El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningun caso 120°
debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera comprobarse
en las correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado es
superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente
para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran sometidos.
Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un
tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, superen el 10%
del total de estos.

Cada uno de los elementos auxiliares son revisados por el gruista y el encargado de
seguridad en el caso que no se encuentren en condiciones optimas son desechados y
cambiados inmediatamente por otros nuevos.

Respecto a la ejecucion del trabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion,
el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su
complejidad asi lo requiere.
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El gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra
y de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por
distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.

Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo
posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste
prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grua con la carga
suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las
condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias de
lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosas
y eficaces sefales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos
de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo
de la carga.

Las érdenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan
conocer perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como
el gruista, quién a su vez respondera por medio de sefales acusticas o
luminosas. Generalmente se utiliza el codigo de senales definido por la Norma
UNE 003 (Imagen 13).
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El gruista solo obedece ordenes de su equipo de trabajo donde existen un encargado
y ayudantes. Todos ellos formados y habilitados para realizar estos trabajos, las
ordenes entre ellos las realizan mediante el cédigo de sefiales definido por la Norma
UNE 003.

- Ante el riesgo eléctrico.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o
la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la
tension es igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para
mayor seguridad se solicitara de la Compafia Eléctrica el corte del servicio durante el
tiempo que requieran los trabajos.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensiéon, como
norma de seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea
puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No
obstante, si se viese absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando
con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para evitar contacto
simultaneo entre ésta y tierra.

En la obra no hay presencia de lineas eléctricas aéreas, no tendriamos este tipo de
riesgo en nuestra obra.

Equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos.
- Protectores auditivos.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.

- Ropa de trabajo.

9.3.- Grua torre.

Riesqgos mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramienta y objetos pesados.
- Cortes.

- Sobre esfuerzos.

- Contacto con la linea eléctrica.

- Vuelco y caida de la grua.

- Atropellos los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte.
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Normas y medidas preventivas.

La ubicacion definitiva de la graa torre se indicara en el Proyecto especifico
referido

En los planos de implantacion de la obra viene totalmente definido la ubicacién de las
gruas torre en la obra. Estas estan colocadas en puntos estratégicos haciendo un
barrido de la totalidad del area de trabajo.

Los sistemas de seguridad de los que deben disponer las grua torre presentes
en esta obra son:

e Limitador de fin de carro de la grua.

e Limitador de fin de carrera de elevacion.

e Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

e Topes de las vias.

e Limitador de par.

e Limitador de carga maxima.

e Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Todas las gruas torre presentes en la obra tienen estos sistemas de seguridad ademas
de poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con
barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y
en su caso cable tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

La graa torre a montar en esta obra, estara dotada de un letrero en lugar visible,
en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Todas las gruas torre situadas en la obra disponen de un cartel situado en su parte
baja, a una altura de facil lectura, donde indica las caracteristicas técnicas de ésta
como es la cargas admisibles maximas, longitudes de las plumas, al lado estan
colocados también la carteleria de riesgos.

La graa torre a utilizar en esta obra, estara dotada de la escalerilla de ascension
a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de
caidas.

Todas las gruas torre disponen en su estructura vertical de una escalerilla protegida
mediante anillos de seguridad para disminuir los riesgos de caida durante el ascenso
de las personas encargadas del montaje y del mantenimiento. Estos anillos permiten
el ascenso y descenso sin problemas para los operarios. Cada ciertos metros, existe
un pequeio descanso donde detener la marcha y un cambio de posicién de la
escalerilla para evitar caidas desde grandes alturas.

La grua torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de
seguridad, para anclar los arnés de seguridad a lo largo de la escalera interior
de la torre.

A lo largo del interior de la grua torre existe un cable de acero de @ 10 mm que actua
de linea de vida. Que recorre toda la longitud vertical de la grua. Mediante este los
operarios que suben o bajan por ella realizan los anclajes de su arnés de seguridad.
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La gruaa torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador para anclar los
arnés arneses de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos
a la punta.

Igual que el punto anterior la existe una linea de vida de las mismas caracteristicas,
esta recorrera toda la longitud horizontal de la grua, es decir pluma y contrapluma,
desde los contrapesos hasta el extremo de la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos,
seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a Ia Direccion Facultativa
o Jefatura de Obra.

El encargado de la revision del los cables de acero para el izado de las cargas es el
gruista este realiza una revision al comienzo y al final de cada jornada de trabajo,
cuando es necesario la sustitucion avisa al jefe de obra y da parte al encargado de
seguridad. La reposicién del cable de izado la realiza personal especializado por parte
de la empresa subcontratada de alquiler y mantenimiento de la grua. No obstante,
semanalmente realizan un mantenimiento esta empresa y la revisa.

La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de un gancho de acero
normalizado dotado con pestillo de seguridad.

El gancho de las gruas torre, esta normalizado y tiene pestillo de seguridad, todas las
fichas técnicas de la grua y las caracteristicas de sus elementos, las tiene el encargado
de seguridad y este se las suministré al coordinador de seguridad que nombré la
Direccion facultativa.

Fotografia 30: Fuente elaboracién propia.

Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante
el gancho de la grua-torre.

Esta totalmente prohibido el izado de personas mediante el cable de izado y gancho
de la grua torre.
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En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la graa torre,
dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

El encargado de seguridad y el jefe de obra se encargan en obra de paralizar los
trabajos de la grua si consideran que los agentes climaticos presentan un riesgo para
los trabajos. La grua se para y se deja en posicidn de veleta.

Posible mejora: Se deberia de definir las caracteristicas de la tormenta, a partir de
cuanto viento, cantidad de lluvia, insuficiente visibilidad por niebla y que esta quedara
plasmada en la medida preventiva. Se considera muy genérico en caso de tormenta.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se
realizaran en la grua torre las siguientes maniobras:
e lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
e Dejar la pluma en posicion "veleta".
e Poner los mandos a cero.
e Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar
la energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexiéon previa del
suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de la obra.

Al finalizar la tarea de la mafana se cumplen los tres primeros puntos, pero no se
desconecta del cuadro eléctrico hasta el final del dia. Los trabajadores se van a comer
1 hora y la gria queda encendida hasta que vuelven.

Posible Mejora: Cuando la grua no se este utilizando, ni haya nadie supervisandola
desconectarla del cuadro general eléctrico.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales
o superiores a 60 Km./h.

La Instruccion Técnica Complementaria (ITC) «MIE-AEM-2» establece la
obligatoriedad de usar sensores de viento para preservar la seguridad en Gruas Torre.
Las gruas torre de la obra disponen de un sensor llamado anemdmetro que emite una
sefal acustica que en caso de vientos superiores a 60 km/h. En este caso se paralizan
los trabajos.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a
un minimo de 40cm de profundidad; el recorrido siempre permanecera
sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante
una cubrieron a base de tablones enrasados en el pavimento.

Los cables se encuentran enterrados y con un recubrimiento especial de resistencia
mecanica, Se ha evitado que coincida el recorrido del cable con el transito de
vehiculos.

La grua torre a instalar en esta obra, estara dotada de mecanismos limitadores
de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en
prevencion del riesgo de vuelco.
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Tienen limitadores de carga en caso de exceder la carga se accionan unas sefales
acusticas, y el gruista no continua con los trabajos y aligera la carga.

Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que
trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la
estructura de la grua.

No esta permitido trabajar al borde de los forjados o sobre cualquier elemento que
produzca riesgos en altura. En caso de tener que trabajar cerca se instalar una linea
de vida y el gruista dispone de un arnés para amarrarse a ella.

La grua torre a instalar en esta obra, se montara siguiendo expresamente todas
las maniobras que el fabricante sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de
seguridad recomendados.

En la fase de Montaje y desmontaje de este trabajo se explica todo esto.

La grua torre so6lo podra ser manejada por un gruista que cumplira las
condiciones fijadas por la norma UNE 58-101-92, parte 2 y estara sometido a las
obligaciones que en esta se indican. El gruista encargado de la utilizacién del
equipo dispondra en todo momento del carné expedido que acredita su puesto.

Los gruistas de la obra disponen de todos los permisos necesarios para la utilizacion
de la grua, todos estos papeles tienen una copia tanto el encargado de seguridad de
la obra, como el coordinador de seguridad.

Las gruas instaladas e incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto
836/2003, asi como sus accesorios seran revisadas periédicamente cada cuatro
meses, conforme a los criterios establecidos en la norma UNE 58- 101-92, parte
2.

Durante.

El usuario debera suscribir un contrato de mantenimiento con una empresa
conservadora autorizada mientras la gria permanezca instalada.

La empresa a la que se subcontrato el alquiler, montaje, mantenimiento y desmontaje
es la encargada de todo esto.

Las gruas que hayan permanecido en la condicion de fuera de servicio durante
un periodo de tiempo superior a 3 meses deberan ser revisadas antes de su

nueva puesta en servicio.

En nuestra obra ninguna grua a permanecido mas de una semana sin utilizarse.

Equipos de proteccion individual.

Para el gruista:
e Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
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¢ Ropa de abrigo.

e Botas de seguridad.

e Botas de goma o PVC de seguridad.
e Arnés de seguridad.

Para los oficiales de mantenimiento y montadores.
e Casco de polietileno con barbuquejo.
¢ Ropa de trabajo.
e Botas de seguridad.
e Botas aislantes de electricidad.
e Guantes aislante de electricidad.
e Guantes de cuero.
e Arnés de seguridad clase C.

9.4.- Bomba hormigonado.

Riesgos mas frecuentes.

Los derivados del trafico durante el transporte.
Vuelco por la proximidad de cortes y taludes.
Deslizamiento por planos inclinados.

Vuelco por fallo mecanico.

Proyecciones de objetos.

Golpes por objetos que vibran.

Atrapamientos.

Contacto con la corriente eléctrica.

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.
Rotura de la tuberia.

Rotura de la manguera.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a diferente nivel.

Atrapamiento de personas entre la tolva y el camién hormigonera.

Normas y medidas preventivas.

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo sera especialista en el
manejo y mantenimiento de la bomba.

El uso de esta maquinaria por personal no formado y autorizado esta completamente
prohibido. El encargado de seguridad de la obra se asegura de esto, antes de ser
utilizada este tipo de maquinaria. Existen en obra equipos especificos para el
hormigonado.

La bomba de hormigonado solo podra utilizarse para bombeo del hormigén
segun el “cono” recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de
transporte.

La bomba de hormigonado es utilizada por personal formado y autorizado, el hormigon
es suministrado de central y este es pedido con la consistencia y caracteristicas segun
el proyecto ejecutivo y la bomba de hormigonado segun el cono de Abrams. Nunca se
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excedera 30 minutos desde que sale de la central hasta que se produce el
hormigonado, ya que esto afectaria a las resistencias y caracteristicas del hormigon.

El brazo de elevacidén de la manguera solo podra ser utilizado para la misién a
la que ha sido dedicado por su diseno.

Si se realiza un vertido del hormigén, con una altura superior a 2 m, se produce
inevitablemente, la disgregacion de la masa, y puede incluso dafar la superficie de los
encofrados o desplazar éstos, por eso el brazo de elevacion es utilizado para que no
se realicen hormigonados desde grandes alturas ayudando que el vertido este lo mas
cerca posible del lugar a hormigonar. En obra esta totalmente prohibido utilizar el brazo
de elevacion para otra funcion que no sea esta.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estardan siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento, se prohibe expresamente su
modificacion o manipulacion.

La bomba de hormigonado dispone de un dispositivo de bloqueo de seguridad con
llave que se acciona para su puesta en marcha. También dispone de un interruptor de
parada del motor para el caso en el que éste no pare al girar la llave de encendido a
la posicion “OFF”. Estos dispositivos son revisados por el personal encargado de la
realizacion de las tareas.

Antes de iniciar el bombeo del hormigén, se comprobara que las ruedas de la
bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en
posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

Todas estas medidas preventivas o0 mejor dicho normas de obligado cumplimiento para
la utilizacién de la maquinaria son ejecutadas por el personal encargado que esta
especializado y autorizado. Este proceso es revisado por el encargado de seguridad
de la obra por parte de la contrata.

La zona de bombeo (en caso urbano) quedara totalmente aislada de los
viandantes.

La parcela de la obra esta totalmente vallada y separada de la zona urbana, por tanto,
en ningun momento la zona de bombeo interfiere con la zona de viandantes.

Se comprobara diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de
desgaste interno de la tuberia de transporte mediante medidor de espesores.

El personal encargado del hormigonado, antes de comenzar con la jornada laboral
comprueba mediante un medidor de espesores que la tuberia que va a realizar el
transporte del hormigdn se encuentre en perfectas condiciones tal y como indica el
fabricante, esto se realiza antes de que llegue el hormigdn de central.

Para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion.
Se vaciara el aire y se podra comprobar sin riesgos.

Para realizar la comprobacién de la tuberia, esta se encuentra sin ningun tipo de
presion y desconectada. Se encuentra vaciada completamente de aire.
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Una vez concluido el hormigonado se limpiara el interior de los tubos de toda
la instalacién, en prevencién de accidentes por la apariciéon de “tapones” de
hormigén.

Una vez acabadas las tareas de hormigonado el equipo de hormigonado limpia sin
excepcion alguna las tuberias de toda la instalacion de la bomba de hormigonado, ya
que si el hormigdn se secara provocaria tapones. La tuberia de hormigén se limpia con
agua a presion. Se llena la tolva de agua y se coloca una pelota de espuma en un
extremo de la tuberia para que al bombear recorra la tuberia y arrastre el material
incrustado.

Se exigira que el lugar de ubicacién de la bomba cumpla por lo menos:
e Que sea horizontal.

La ubicacion de la bomba de hormigdn se hace en obra sobre un terreno firme
y horizontal. La decisién de la ubicacion la realiza el personal cualificado
siempre supervisado por el jefe de obra y en ocasiones, por el encargado de
seguridad de la contrata.

Se respetara siempre el texto de las placas de aviso instaladas en la maquina.
La bomba de hormigonado dispone de unas placas metalicas puestas a una altura de
facil lectura, Existen 2 tipos de placas unas con las caracteristicas técnicas y las de

posibles riesgos.

Antes de iniciar el suministro se asegurara que todos los acoplamientos de
palanca tienen en posiciéon de inmovilizacién los pasadores.

Se realiza y revisa en obra por el personal cualificado y encargado de la maquina.
Antes de verter el hormigon en la tolva se asegurara que esta instalada la parrilla.
Se realiza y revisa en obra por el personal cualificado y encargado de la maquina.

No se tocara nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
maquina esta en marcha.

Esta completamente prohibido tocar directamente la tolva con las manos si la maquina
se encuentra en funcionamiento.

Si el motor de la bomba es eléctrico:
e Antes de abrir el cuadro general de mando hay que asegurar su total
desconexion.

En el caso de nuestra obra el motor de la obra es eléctrico, al realizar cualquier
tipo de comprobacion este siempre se encuentra desconectado. El personal
esta formado y conoce la prohibicién de esto por el riesgo eléctrico que
conlleva.
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e No se modificara o puentearan los mecanismos de proteccion eléctrica;
si se hace, se puede causar algun accidente al reanudar el servicio.

El personal esta formado y conoce la prohibicion de esto por el riesgo eléctrico
que conlleva.

Equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
- Guantes de trabajo.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos.

- Ropa de trabajo.

9.5.- Silo de mortero.

Riesqos mas frecuentes.

- Vuelco del silo durante las operaciones de carga y descarga sobre el camion.
- Vuelco del silo durante las operaciones de puesta en obra y servicio.

- Vuelco por fallo de la cimentacion.

- Atrapamiento de personas durante las operaciones de carga y descarga.

- Creacion de ambientes pulverulentos.

- Caidas desde alturas durante las operaciones de mantenimiento.

Normas y medidas preventivas.

- Laoperacion de descarga del silo desde el camiéon que lo suministra se realizara
mediante graa torre o camién grua. El silo suspendera de tres puntos de cuelgue
en posicion horizontal mediante balancin o aparejo indeformable, depositandolo
en paralelo junto al camién.

El silo lleg6 a la obra en un camion de grandes dimensiones dispuesto de manera
horizontal, este se descargé mediante una grua autopropulsada que se encontraba en
obra.

i P k3
Fotografia 31: Fuente elaboracién propia.
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El transporte hasta la bancada de apoyo se realizara en posicion horizontal. La
carga se guiara mediante cabos de gobierno manejados por dos operarios.

El transporte se realiza de manera horizontal. Queda totalmente prohibido que los
operarios realicen los trabajos manipulando directamente con las manos sobre el silo.
La carga se guia con los cabos de gobierno habilitados para esto. En obra existia 3
operarios para dicha maniobra.

La ubicacion exacta en posicion vertical del silo sobre la bancada se conseguira
mediante los cabos atados para tal menester a los pies derechos del silo,
gobernados por dos hombres a los que guiara un capataz.

Igual que anteriormente esta maniobra se realiza en obra mediante 3 operarios
ayudandose de los cabos de gobierno para poder colocarla de forma vertical. Esta
tarea es guiada por el jefe de obra y supervisada también por el encargado de
seguridad de la contrata.

Estara prohibido tocar el silo directamente con las manos durante las
operaciones de ubicacién, en prevencion de atrapamiento o golpes por
movimientos pendulares u oscilatorios.

Queda totalmente prohibido que los operarios realicen los trabajos manipulando
directamente con las manos sobre el silo, en las operaciones de ubicacién y colocacién
final del silo, para ello se tienen los cabos de gobierno.

El silo se inmovilizara en cuanto se deposite en la bancada.

Una vez que se coloca el silo de forma vertical, se inmoviliza y ancla a la bancada
habilitada para esto.

Los enganches y desenganches del balancin se efectuaran con el silo totalmente
inmovilizado, accionando los pestillos y ganchos desde una escalera de mano
solidamente apoyada contra la pared vertical del silo. EI operario ejecutor estara
provisto de arnés de seguridad amarrado al propio silo.

Este trabajo al ser un trabajo en altura ya que existe mas de 2 metros el personal que
realiza el enganche y desenganche esta provisto de un arnés de seguridad que esta
amarrado al propio silo ya que previamente se ha inmovilizado y anclado y ya es
seguro la estabilidad de este.

El cemento se trasegara comprimido de cisterna a silo y a un maximo de 2
atmosferas para prevenir sobre presiones que creen nubes del polvo.

El cemento se trasiega segun las caracteristicas técnicas del silo, que indica que como
maximo a 2 atmosferas. El silo de almacenamiento cuenta con un sistema de filtros,
para mitigar las emisiones de polvo de cemento a la atmésfera y mantiene despejados
los ductos de desfogue y los dispositivos de ventilacion para prevenir dafios
ocasionados por la presurizacion del cemento durante su descarga.

Se instalaran filtros de manga para evitar las nubes de polvo en la chimenea del
silo y su salida al exterior.
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Tal y como hemos comentado antes el silo dispone de un sistema de filtros
especializado.

Las operaciones de acceso a la boca superior del silo se realizaran a través de
la escalera vertical de patés provista de anillos de seguridad anticaida de la
que debe estar dotado.

El personal encargado para acceder a la boca superior para cualquier tipo de actividad
como puede ser mantenimiento... lo hace a través de la escalera que esta provisto
que tiene unos anillos de seguridad. Ademas, el personal dispone de un arnés de
seguridad cuando accede a la parte superior, existe una linea de vida colocada en la
parte superior del silo.

Las operaciones de mantenimiento que se realizaran en el interior del silo se
efectuaran con el fiador del arnés de seguridad amarrado a un cable enganchado
en la parte superior del silo y en la presencia constante de un vigilante exterior
apostado en la boca; junto a las palancas y mandos del silo se instalara con
anterioridad a efectuar estas operaciones un cartel de peligro con la
consiguiente leyenda: “NO ACCIONAR, HOMBRES TRABAJANDO EN EL
INTERIOR”.

Cuando se realizan las tareas de mantenimiento del silo, se coloca un cartel de facil
visibilidad, la frase no es la misma que la que indica la medida preventiva en nuestro
caso dice: “No utilizar, personal Trabajando en el interior del Silo”. Siempre que se
realiza esta tarea el encargado de seguridad de la contrata se encuentra supervisando.
Cabe decir que dichas tareas de mantenimiento las realizan solo el personal
autorizado y formado para ello.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad antideslizantes.

Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
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10.- ANALISIS DE LOS MEDIOS AUXILIARES CONTEMPLADOS EN
EL TFE.

10.1.- Puntales.

Riesgos mas frecuentes.

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de los puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos.

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del material por mal estado. (Corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazén.

- Desplome de encofrados por causa de disposicién de puntales.

- Los propios del trabajo encofrador y del peonaje.

Normas y medidas preventivas.

- Los puntales se acoplaran en obra en el lugar indicado para ello.

Existe zonas especificas de acopio en la obra, estas se encuentran organizadas por
tipo de elemento.

- Los puntales tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Los puntales utilizados en la obra son de tipo telescépico de acero, regulables en altura
de 2 a 6 metros. Estan compuestos, por dos cuerpos cilindricos huecos que permiten
la regulacion uno dentro de otro (cuerpo y cana). llevan un sistema de bloqueo para
evitar pueda separarse la cafa del cuerpo, asi como un sistema de descarga para
facilitar su desencofrado y desmontaje.

Placa de apoyo superior.

Cana o tubo interior.

Pasador.

Sistema de descarga rapida.

Tuerca de ajuste.

Maneta.

Pegatina con las caracteristicas y utilizacion.
Cuerpo o tubo exterior.

Placa o apoyo inferior

©oNOORON =

Imagen 15: Imagen obtenida del PSS.
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Posible mejora: La mayoria de los puntales existentes en la obra ya no cuentan con
la pegatina adhesiva informativa. Cada cierto tiempo ir reponiendo dichos adhesivos.
Obviamente el personal es cualificado pero la informacion visual nunca esta de mas.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de Oxido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los puntales son revisados antes de su colocacion a la misma vez que se utilizan, por
el personal cualificado, si se percata que alguno de ellos se encuentra defectuoso, se
descarta automaticamente.

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

En obra existe un producto de la marca KLEER KIM 5050 que es un aceite
emulsionable, especialmente preparado para engrasar puntales de obra, los
trabajadores si observan que los puntales no deslizan como deben deberian utilizarlo.

Posible mejora: Este aceite emulsionable se encuentra en la obra almacenado en el
almacén, la mayoria de las veces los trabajadores no hacen uso de el por que no lo
tienen a mano. Incluir en la medida preventiva que se encuentre a mano cuando se
empecen los trabajos de colocacion y su posterior retirada de los puntales.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Los puntales son revisados antes de su colocacion a la misma vez que se utilizan, por
el personal cualificado, si se percata que alguno de ellos se encuentra defectuoso, se
descarta automaticamente. Ahora bien, los puntales son de acero, alguno de ellos
presenta alguna abolladuras leves, pero no se descarta si funciona correctamente.

Posible mejora: Incorporar en la medida preventiva que se descartaran los puntales
que presenten abolladuras que puedan ocasionar el buen funcionamiento de estos.

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Los puntales utilizados en obra tal y como hemos comentado antes, disponen de placa
de apoyo inferior y superior.

Los puntales se acoplaran ordenadamente por capas horizontales de un tdnico
puntal en altura y fondo el que desee, con la tnica salvedad de que cada capa,
se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La disposicion de la colocacion de los puntales es realizada por el personal autorizado
y cualificado, ademas es supervisada por el jefe de obra.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de
los puntales.

El equipo de encofradores de la obra que es el mismo que realiza el montaje y la
retirada de los puntales, realiza la tarea de forma ordenada y agrupandolos de manera
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correcta y ordenada, ya que, si no podria suponer un riesgo de tropiezos con los
mismos, ademas de su posible deterioro.

Los puntales se izaran o descenderan a las plantas en paquetes flejados por los
dos extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grua.

Los puntales se izan mediante el aparejo de eslingas del gancho de la grua torre. Estos
estan flejados para inmovilizarlos lo maximo posible y disminuir el riesgo de caida de
objetos en altura.

N

Fotografia 32: Fuente elaboracion propia.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos
puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Ala hora de la colocacién de los puntales los trabajadores en diversas ocasiones han
trasportado de un lugar a otro mas de dos puntales. No respetando la medida
preventiva que les limita solo a dos.

Posible mejora: Incorporar en la descripcién de la medida preventiva que el trabajador
debera de llevar un Epi almohadillado si va a realizar la carga en el hombro, con esto
se obligara al operario para proteger de posibles hematomas.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y
aplomados en la direccion exacta en la que deban trabajar.

En algunos lugares de la obra no se estan utilizando durmientes de madera.

Posible Solucion: Revision y control del encargado de seguridad de la contrata para
que se cumpla la medida preventiva.
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Fotografia 33: Fuente elaboracion propia.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

El sistema de apuntalamiento los puntales se anclan a la sopanda, pero no existen
durmientes de madera.

Fotografia 34: Fuente elaboracion propia.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas de puntales.

La disposicion de los puntales las realizan los operarios autorizados y especializados,
supervisados por el jefe de obra que se asegura que los puntales se encuentran
linealmente dispuestos para que las cagas se repartan uniformemente.

Se prohibe expresamente en esta obra la correcciéon de la disposicion de los
puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevencioén de accidentes
se dispondra colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre ésta, una
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segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos
causante de la deformacion, avisando de inmediato a la Direccion Facultativa,
siempre que el riesgo de hundimiento no sea inmediato. En este caso, se
abandonara el tajo inmediatamente.

Esta completamente prohibido la modificacion de la posicion de los puntales una vez
puestos y hormigonados, en el caso que se observara deformacion alguna se colocara
una hilera nueva para la absorcion de los esfuerzos. En cualquier caso, ante estos
casos siempre lo supervisara el jefe de obra y este lo comunicara a la Direccion
Facultativa.

Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

10.2.- Escalera metalicas.

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes con la escalera en su manejo o traslado.

- Caidas al vacio.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montantes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a
salvar...).

Normas y medidas preventivas.

Normas y medidas particulares.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas que se encuentran en la obra, sus largueros principales son
de una sola pieza. Las escaleras se encuentran rigidas y en una condiciones
adecuadas para su uso.
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Fotografia 3: Fente eIaborcic’)n propia.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las
preservan de las agresiones de la intemperie.

Como podemos ver en la anterior foto las escaleras se encuentran pintadas con pintura
antioxidacion esto hace que se conserven mejor y resistan correctamente a las
agresiones de los medios climatoldgicos como son las temperaturas extremas, lluvia...

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con
uniones soldadas.

Las escaleras que encontramos en la obra son de largueros verticales de una sola
pieza y no estan suplementados con ningun tipo de unién soldada.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalaciéon de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Esta completamente prohibido en esta obra el empalme de escaleras incluso con
dispositivos industriales para tal uso. No existen en obra escaleras empalmadas.

Normas y medidas generales

- Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado,
rechazando aquellas que no ofrezcan garantias de seguridad.

Las escaleras son revisadas periédicamente por el encargado de seguridad de la
contrata. Ademas, es obligacién del trabajador que vaya a utilizarla y observe cualquier
anomalia comunicarlo, para que reemplace la misma.

- Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que
no falta ningun peldafo, que no hay peldanos rotos o flojos o reemplazados por
barras, ni clavos salientes.

Las escaleras metalicas utilizadas en la obra son de una sola pieza o en su defecto
telescopica, todas ellas en perfectas condiciones si se detecta cualquier anomalia se
reemplaza inmediatamente.
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Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores de zapatas
antideslizantes.

Todas las escaleras disponen de unos tacos de goma antideslizantes en su extremo
inferior.

El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucioén para evitar golpear
a otras personas, mirando bien por donde se pisa para no tropezar con
obstaculos, La parte delantera de la escalera debera llevarse baja.

Los trabajadores realizan el transporte de manera coherente, y mirando a su alrededor,
evitando cualquier obstaculo y evitando recorridos por el que transcurran mas
trabajadores

Posible mejora: En el caso que la escalera sea de mayores dimensiones, se realizara
el transporte mediante dos trabajadores cada uno agarrado por cada uno de los
extremos de esta.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos
poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

Se colocan las escaleras sobre una base firme y estable horizontalmente.

Antes de iniciar la subida debe comprobarse que las suelas del calzado no tienen
barro, grasa, ni cualquier otras sustancias que pueda producir resbalones.

Este medida preventiva no se realiza la mayoria de las veces, los trabajadores utilizan
la escalera sin observar la suela de su calzado.

Posible solucion: Poner un cartel que lo indica cerca de donde esta situada la escalera,
para que la propia lectura lo recuerde al operario.

La escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto
o la superficie a donde se pretenda llegar.

Todas las escaleras existentes en la obra sobresalen al menos 1 metro para salvar la
altura. En el caso de que la escalera no cumpliera con esta medida, se debera de
cambiar por otra con medidas superiores. Las escaleras son revisadas de manera
periodica por el encargado de seguridad de la contrata.
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Fotografia 36: Fuente elaboracién propia. Imagen 16: Imagen obtenida del PSS.
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El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan
utilizando.

Esta completamente prohibido el ascenso y descenso por la escalera sin mirar
directamente a los largueros, para mejor entendimiento segun el dibujo

X
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Imagen 17: Imagen obtenida del PSS.

La longitud maxima de las escaleras manuales no podra sobrepasar los 5 m. Sin
un apoyo intermedio, en cuyo caso podra alcanzar la longitud de 7 metros. Para
alturas mayores se emplearan escaleras especiales.

No existen en la obra escaleras de un tramo metalicas de dimensiones superiores a 5
metros.

No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

Esta completamente prohibido empalmar escaleras sencillas. Es una falta grave, en
caso omiso el encargado de seguridad de la contrata tomara las medidas oportunas.

En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera,
se hara teniendo la precaucion de dejar la puerta abierta para que sea visible y
ademads protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

En caso de colocar una escalera cerca de una puerta esta siempre se dejara abierta.

Posible mejora: Incluir en el texto de la medida preventiva colocacién de una senal
indicando realizaciéon de trabajos con escalera en los dos lados de la puerta.

Fotograﬂa 37: Fuente elaboramon propia
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Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible,
formando un angulo de 75° con la horizontal.

Cuando se realiza la colocacion de escaleras se intenta dejar un Angulo de 75 grados
con la horizontal. Hay que decir que en algunos casos no se cumple para cumplir con
el metro de altura que tiene que librar en su parte superior.

Posible solucién: Cambiar por otra escalera de mas longitud y evitar pendientes muy
verticales. Revisar por el encargado de seguridad de la obra.

Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso
de no serlo, habra una persona en la base de la escalera.

Esta prohibido no amarrar cualquier escalera por su parte superior e inferior en esta
obra. En caso de ser un trabajo puntual y rapido se tiene que amarrar también o utilizar
escaleras de tipo tijera.

Queda prohibida la utilizacion de la escalera por mas de 1 operario a la vez.

Esta completamente prohibido que suba mas de un operario a la misma vez en
cualquier escalera de la obra

Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deben usarse bolsas
portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos
libres para poder asirse a ella.

En ocasiones existe de manera puntual trabajadores que llevan objetos en las manos
dificultando la subida por las mismas, no utilizando portaobjetos o cinturones de
herramientas, para tener sus manos libres a la hora de subir por la escalera.

Posible solucién: Vigilancia por parte del recurso preventivo de la obra en este caso el
encargado de seguridad de la contrata ademas de colocar carteleria cerca de la
escalera sonde se indique esta prohibicion.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacién al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza arnés de seguridad o se adoptan
medidas de proteccidn alternativas.

Cuando la escalera se utiliza en obra para realizar trabajos que requieren movimientos
peligrosos, dificultosos y se va a trabajar sobre ella que no es solo para subir o bajar
a diferente nivel se dispone de arnés de seguridad.

Posible mejora: Al considerarse trabajos en altura a partir de 2 metros segun la
normativa vigente remplazar en la descripcién de la medida preventiva los 3,5 metros
por 2 metros, para asi cumplir con la legislacion pertinente.

Las escaleras de mano deben mantenerse en perfecto estado de conservacion,
revisandolas periéodicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en
condiciones.
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Las escaleras son revisadas periédicamente por el encargado de seguridad de la obra.
En caso de cualquier anomalia son cambiadas automaticamente.

Debera existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras
después de usarlas

En la obra se aprovechan una parte del sétano, lo que seran los futuros aparcamientos
donde existe una zona de acopios. Las escaleras no utilizadas se guardaran en su
sitio habilitado para ello.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Guantes de seguridad.

Arnés de seguridad de sujecion.

Ropa de proteccién para el mal tiempo.

10.3.- Escalera de tijera.

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes con la escalera en su manejo o traslado.
Caidas al vacio.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados por montaje inadecuado o mal uso.

Normas y medidas preventivas.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion
superior de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera disponen de topes de obertura, ya sea mediante un sistema de
accionamiento de cierre para las metalicas, o mediante topes del propio mastil en las
de madera.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitaciéon de apertura maxima.

En la obra no todas las escaleras de tijera disponen de este cable de acero o cadenilla,
sin embargo, este es obligatorio.
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Fotografia 38: Fuente elaboracién propia. Fotografia 39: Fuente elaboracién propia.

Posible mejora: En caso de que no se encuentre o este roto debe ser sustituida
inmediatamente, ya que esta cadena sirve de unién y sujecién de los dos extremos
para dotarla de estabilidad por si las uniones superiores fallaran.

Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros
en posicion de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Todas las escaleras de tijera estan disefiadas para que los largueros estén en su
maxima apertura, para dar mayor estabilidad y facilitar la utilizacion de esta.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar
las plataformas de trabajo.

Esta completamente prohibido utilizar las escaleras de tijera de esta obra a modo de
borrigueta apoyando sobre sus escalones cualquier tipo de tabldén. Solo estan
permitidas para el uso de escalera.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posiciéon necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldanos.

En caso de necesitar alguno de los tres ultimos peldafios, la escalera debe ser
sustituida por otra de mayores dimensiones o por otro tipo de medio auxiliar. No se
permiten los trabajos en los 3 ultimos peldafios por la poca estabilidad que tiene el
operario y que disminuye a mas tiempo permanece en ella.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales o sobre superficies provisionales horizontales

En la obra este tipo de escaleras se utiliza sobre superficies horizontales, forjados
soleras... Nunca sobre ramas o terrenos con desnivel, dado el riesgo de vuelco del
medio auxiliar, por la falta de estabilidad de este.
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Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada de acero.
Guantes de seguridad.

Arnés de seguridad de sujecion.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

10.4.- Andamios metalicos sobre ruedas.

Riesqos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Contacto con la energia eléctrica.

Desplome o caida de objetos. (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Normas y medidas preventivas.

Los elementos y sistemas de uniéon de las diferentes piezas constitutivas del
andamio aseguraran perfectamente su funcion de enlace, con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

Los andamios metalicos sobre ruedas se encuentran documentados y cumplen con
las normativas minimas de seguridad que nos dice la normativa europea vigente. El
montaje y unién de todos los elementos asegura perfectamente el enlace de estos.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para
que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios
puedan trabajar en él con las debidas condiciones de seguridad.

El montaje de los andamios lo realizan en obra, personal autorizado y especializado,
se encuentra en todo momento en la obra las instrucciones de montaje del fabricante
para cualquier tipo de consulta. Esta documentacién se encuentra permanentemente
en la obra guardada por el encargado de seguridad de la obra.

Las plataformas de trabajo en andamios sobre ruedas tendran un ancho minimo
de 60 centimetros.

Todas las plataformas de trabajo que se montan sobre los andamios de la obra tienen
como minimo 60 cm de ancho en caso de que la plataforma tenga un anchura menor
no se montara sobre el andamio.

Las barandillas de las plataformas tendran altura minima de 90 cm, provistas de
listén intermedio y rodapié de 15 cm.
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Los andamios disponen sobre las plataformas de barandillas de al menos 90 cm,
ademas de un travesano intermedio. Sin embargo, estos carecen de rodapiés de 15
cm de altura, con el riesgo que esto conlleva, de caida de objetos a diferente altura.

Posible solucion: Colocacién en este tipo de andamios de un rodapié perimetral de al
menos 15 cm tipo chapa que se amarre a la parte baja de los travesafios de la
barandilla.

Fotografia 40: Fuente elaboracién propia.

La altura de la plataforma no sera superior a 3 veces el lado menor, en planta, de
la base, como norma general. (esta altura se podra aumentar siempre y cuando
la estructura del andamio o torreta se arriostre horizontalmente a puntos fijos de
la estructura del edificio o construcciéon de forma que se garantice totalmente su
estabilidad).

En nuestra obra los andamios metalicos con ruedas son utilizados dentro de las
plantas y no exceden la altura. De todas formas, los andamios obedecen de manera
mas que suficiente a dicha expresion como parametro de estabilidad, debido a que
ninguna de los cuerpos supera los 2 metros y todas poseen plataformas superiores a
los 60 cm. Es decir:

h/l 23 donde:
h = altura de la plataforma de la torreta.
| = anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras de seguridad en
diagonal para hacerla indeformable y estable.

Los andamios con ruedas que se tienen en obra tal y como hemos visto en la imagen
anterior tienen estas don barras diagonales, haciendo la estructura del andamio
rigida, indeformable y estable.

Las plataformas de trabajo estaran protegidas perimetralmente con barandilla
de seguridad reglamentaria.
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Los andamios contienen barandilla perimetral de al menos 90 cm de altura y con
travesarfo central, a excepcion de rodapiés tal y como hemos comentado antes. Para
que cumpliera normativa y la medida preventiva se deberian dotar de rodapiés de al
menos 15 cm de altura.

Se prohibe el montaje de andamios de borriquetas sobre plataformas de
andamios o torretas sobre ruedas.

Esta completamente prohibido para incrementa la altura de trabajo del andamio de
ruedas, que encima de su plataforma se coloque cualquier tipo de andamio de
borriquetas, torretas o cualquier medio auxiliar diferente al que componga la estructura
del mismo andamio metalico de ruedas.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre la plataforma de trabajo en
prevencion de accidentes debidos a la existencia de superficies resbaladizas.

La realizacion de morteros se realiza en suelo firme. Se suelen instalar en estos
andamios un sistema de cuerda y polea es decir garrucha de izado para realizar la
subida de los cubos a la plataforma.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde el andamio o torreta sobre
ruedas. Los escombros se descenderan en el interior de cubos y mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

Igual que con los cubos de los morteros el escombro o cualquier tipo de residuo que
se origine trabajando sobre el andamio sera bajado con ayuda de cubos utilizando la
garrucha de izado. Esta completamente prohibido arrojar directamente al suelo o0 a
otro compafiero que se encuentre a diferente nivel desde el andamio.

Bajo régimen de fuertes vientos (superiores a 60km/h) queda prohibido trabajar
en exteriores sobre estos andamios.

Estos tipos de andamios en esta obra solo los he visto utilizados dentro del recinto del
edificio en las plantas. No obstante, si se utilizaran en exterior en condiciones con
vientos extremos el coordinador de seguridad de la contrata paralizaria los trabajos.

Se prohibe transportar personas o materiales mediante los andamios o torretas
sobre ruedas durante el cambio de ubicacién de estos.

Esta completamente prohibido, el movimiento del andamio, con personas o materiales
encima de el. No obstante, he observado en obra que, en ocasiones, cuando son
distancias pequefias, los trabajadores han incumplido la medida preventiva y lo han
movido con materiales encima de las plataformas.

Posible mejora: Incorporar en el andamio de ruedas carteleria de prohibiciéon de
movimiento con personas o materiales encima de las plataformas.

Se prohibe subir o realizar cualquier trabajo desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas sin haber bloqueado previamente las ruedas mediante
los frenos antirodadura o dispositivos de bloqueo.
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Este tipo de andamios lleva unos dispositivos de bloqueo en las ruedas. Cuando se va
a utilizar el andamio para trabajar siempre se accionan los bloqueos para evitar el
deslizamiento ocasional del mismo.

Se prohibe apoyar los andamios o torretas sobre ruedas directamente en soleras
no firmes.

En obra la utilizacion de estos andamios es en el interior practicamente sobre las
superficies del forjado, soleras... Superficies firmes y de facil desplazamiento para las
ruedas del andamio.

No se tiraran escombros, materiales o herramientas, directamente desde los
andamios, debiendo utilizar para ello medios de descarga adecuados.

En obra esta completamente prohibido que se tire o arroje cualquier objeto de las
caracteristicas que sean desde el andamio. Para la bajada y subida de materiales u
otros elementos se utilizara una garrucha de izado que se instalara en el mismo.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superior a 30 cm en prevencion de caidas.

Para la comodidad a la hora de realizar los trabajos, el andamio en obra se coloca lo
mas préoximo posible al paramento vertical donde se va a realizar la intervencion.
Ademas del peligro de caida que origina trabajar a una distancia excesiva, a
consecuencia de la falta de estabilidad del cuerpo. Los trabajadores disponen de arnés
de seguridad en obra.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas. Asi mismo se cuidaran el orden y limpieza alrededor de los
andamios.

Cuando se acaban los trabajos realizados encima del andamio se baja todo lo que hay
en las plataformas, ya que existe un alto riesgo de caida de objetos en altura. Ademas,
se bloquean las ruedas mediante el dispositivo de bloqueo y si no se va a volver a
utilizar se desmonte y guarda en la zona de acopio habilitada para esto.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad con barbuquejo contra choques e impactos, para la proteccion
de la cabeza.

Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 0 mas metros de
altura.

Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada de acero
Guantes de trabajo.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.
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10.5.- Andamios tubulares.

Riesqos mas frecuentes.

- Caidas a distinto nivel debido a:
e Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de
trabajo sin las correspondientes protecciones individuales.
e Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

e Ausencia de barandillas de seguridad en todas o alguna de las plataformas
de trabajo.

e Acceder a la plataforma de trabajo trepando por la estructura.

e Separacioén excesiva entre el andamio y la fachada.

o Deficiente sujecién de la plataforma de trabajo a la estructura que permite su
movimiento incontrolado.

¢ Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo o por
anclaje deficiente o inexistente del mismo al edificio.

o Derrumbe del andamio por distintas causas.

¢ Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de
esta.

e Mala utilizacion de las escaleras de acceso a las distintas plantas de la
estructura del andamio.

- Derrumbe de la estructura debido a:

e Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo.

e Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.

e Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del
andamio.

e Sujeciones a la fachada inexistentes, incompletas o insuficientes.

e Montaje incorrecto.

e Arriostramientos incompletos de la propia estructura.

e Accion de las inclemencias atmosféricas, en especial del viento.

- Caida de materiales sobre personas y/o bienes debido a:

e Vuelco y hundimiento del andamio.

e Plataforma de trabajo desprotegida.

¢ Rotura de una plataforma de trabajo.

¢ Contactos eléctricos por proximidad de lineas eléctricas.

¢ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en la superficie de las
plataformas de trabajo.

e Golpes contra objetos fijos, en especial la cabeza.

Normas y medidas preventivas.

- Los andamios seran inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello. (Encargado, Recurso
Preventivo...):

e Antes de su puesta en servicio.

e A continuacion, periodicamente.

e Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
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e Todos los andamios de 6 o mas metros dispondran de proyecto de
montaje firmado por facultativo.

Los andamios son inspeccionados por el encargado de seguridad de la contrata, y el
encargado de la empresa subcontratada de estos, durante su montaje, transcurso de
la obra periddicamente y ante cualquier modificacion.

Existe en manos del Coordinador de seguridad de la obra y del encargado de
seguridad de la contrata, un proyecto de estos firmado por el técnico habilitado y
competente de la empresa que los suministra.

Caidas de altura a distinto nivel y derrumbe de la estructura.

Los riesgos de caida de altura y/o derrumbe de la propia estructura se deben prevenir
mediante un compendio de medidas que van desde un montaje correcto del andamio,
utilizacién de materiales adecuado, instalacion de protecciones laterales, uso seguro
del mismo, etc.

MATERIALES

La estructura de los andamios debe estar formada por tubos de acero (pintados
o galvanizados) o de aluminio.

Los andamios que se encuentran en la obra estan formados por una estructura tubular
de acero galvanizado.

Las plataformas de trabajo deben ser de aluminio o hierro.

Las plataformas de los andamios son de hierro.

Los materiales deben estar exentos de cualquier anomalia que afecten a su
comportamiento, como pueden ser deformaciones en los tubos, nudos mal
cortados en la madera, etc.

Los andamios son revisados por el encargado de seguridad de la obra, no obstante,
también es obligacién de cualquier operario autorizado a utilizarlos de comunicar
cualquier anomalia que observe. Ante cualquier desperfecto se procede a la reposicion

del elemento inmediatamente supervisado siempre por el encargado de seguridad.

DIMENSIONADO DE LOS DISTINTOS ELEMENTOS

El dimensionado de los distintos elementos que componen el andamio se
ajustara a lo indicado en la Norma UNE 76-502-90.

La Norma UNE 76-502-90 nos dice que los andamios deben tener unas dimensiones
de circulacion y de trabajo las cuales son:
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Altura libre minima entre plataformas y travesafo del marco >1,75m

Altura libre minima entre plataformas 1,90 m

Altura libre minima entre superficies de las plataformas 2,00 m

Anchura minima 2500 mm
Tabla 4: Tabla dimensiones minimas andamios.

CLASE
1 2 3 4 5 6
Anchura andamio 0,7m 1Tm
Anchura =>06m =>09m
Plataforma
Longitud De 1,5 a 3,00 m inclusive De 1,5 a 2,50 m inclusive
aumentando a intervalosde aumentando a intervalosde
0,360,5m 0,360,5m

Altura minima Z2m Z2m

Tabla 5: Tabla dimensiones minimas andamios.

Los andamios de la obra cumplen con las caracteristicas anteriores contenidas en la
Norma UNE 76-502-90

PROTECCIONES PERIMETRALES (BARANDILLAS DE SEGURIDAD).

La barandilla de seguridad esta compuesta por un pasamano tubular, una barra
intermedia y un rodapié.

Los andamios utilizados en la obra estan compuestos por un pasamanos tubular, barra
intermedia y un rodapié.

Fotografia 41: Fuente elaboracién propia.

Posible mejora: En algunos de los tramos del andamio vemos que falta el rodapié.

Colocacion inmediata de los tramos donde no se encuentre.
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Las caracteristicas dimensionales y de resistencia de las protecciones laterales
teniendo en cuenta que todas las alturas minimas estan referenciadas respecto
al nivel del piso deben ser las siguientes:

PANTALLA O MODULO

BARANDILLA DE SEGURIDAD .
ENREJADO METALICO

Altura pasamanos | 1000 mm min.

tubular

Altura barra intermedia 470 mm min.

Rodapié 150 mm

Resistencia Carga puntual de 30 kg sin flecha

elastica > 35 mm

Carga puntual de 125 kg sin rotura o
desmontaje y sin producir
desplazamiento en cualquier

punto de 200 mm con relacién a la
posicion inicial

Orificios o ranuras <100 cm 2 excepto si el
lado de la ranura <50 mm
Altura del médulo 1000 mm

Tabla 6: Tabla dimensiones y resistencias minimas de las protecciones laterales de los andamios.

Las barandillas dispuestas en los andamios tubulares que se encuentran en la obra
tienen las mismas caracteristicas que las dispuestas en la tabla anterior.

Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de
caida al vacio, excepto en los lados del paramento siempre que el andamio esté
situado como maximo a 200 mm de este; en caso contrario se deben instalar las
protecciones descritas.

Los andamios presentan las barandillas tal y como se describe en la medida preventiva
en el caso, de que el andamio se encuentre entre 200 a 300 mm se dispondra también
barandilla en el tramo contigua al paramento vertical.

Ahora si en esta obra no pasa, pero no se podria colocar el andamio a mas de 300
mm del paramento vertical ya que si no se incumpliria otra medida preventiva la cual
es “La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superior a 30 cm en prevencion de caidas.”

DESCRIPCION Y DIMENSIONES DE LOS MARCOS VERTICALES.

Los marcos son los elementos basicos para la sustentacion de los diferentes
pisos de la andamiada ya que transmiten las cargas verticales; estan
compuestos por travesafnos y montantes reforzados en sus respectivas
esquinas por carteles o tirantes, e incluso crucetas de San Andrés.

Los marcos de los andamios de obra estan compuestos por travesanos reforzados y
en algunas zonas también se refuerzan con crucetas de San Andrés.
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ESCALERAS Y PASARELAS DE ACCESO.

-fl‘:.“ i ~ i il VAR
Fotografia 42: Fuente elaboracién

El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en

progresion vertical, inclinadas o desde las plantas del edificio mediante
pasarelas.

Los andamios tubulares que se encuentran en la obra disponen de escaleras
inclinadas para acceder a las plataformas de las diferentes plantas.

Fotografia 43: Fuente elaboraciéon propia.
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Las escaleras deben tener una anchura minima de 40 cm, aunque se recomienda
que no sea inferior a 50 cm. Es aceptable utilizar plataformas con trampilla que
permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abate
quedando la plataforma de trabajo como un conjunto tnico y uniforme. Lo ideal
seria que las escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfirieran a la
propia superficie de las pasarelas de trabajo.

Los andamios tienen escaleras inclinadas de 50 cm, ademas de las plataformas con
trampilla para el acceso a los diferentes niveles. No obstante, esta prohibido que estas
trampillas queden abiertas cuando se esta realizando cualquier trabajo sobre dicha
plataforma.

En el caso de escaleras de acceso vertical, éstas deben estar provistas de
guardacuerpos.

Los andamios de la obra no disponen de escaleras de acceso vertical.

Siempre que estén situadas a una altura de 2 m o mas, deberan disponer de
barandillas de seguridad a ambos lados (pasamano a 900 mm, barra intermedia
a 450 mm y rodapié de 150 mm de altura respecto a la superficie de la propia
pasarela).

Los andamios disponen de pasamanos, barra intermedia y rodapié. En algunos tramos
hemos visto que no se ha dispuesto el rodapié. Pero por norma general si.

Posible solucion: Colocar el rodapié en todos los tramos del andamio sin excepcion.
Utilizar la revision periédica del encargado de seguridad, ademas de la obligacion de
los trabajadores que se percaten de informarlo inmediatamente.

La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las
personas que la utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

La pasarela es de hierro, con una alta resistencia mecanica, la ficha técnica del
andamio indica para personas de hasta 150 kg, ademas las pasarelas son
antideslizantes estas tienen unos agujeros abultados, para asi aligerar el peso de ésta
y que no haya riesgo de deslizamiento.
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Fotografia 44: Fuente elaboracion propia.
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MONTAJE/DESMONTAJE Y UTILIZACION.

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener
las dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo. En
ningun caso se utilizaran elementos de modelos o fabricantes diferentes.

Los andamios son del mismo fabricante, y se utilizan solo elementos del mismo
modelo.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen
estado. En el caso de plataformas de madera, éstas estaran exentas de nudos u
otros defectos que comprometan su resistencia.

Los andamios que se encuentran en la obra son de acero galvanizado, no existen
plataformas de madera para estos, ya que el modelo del fabricante solo acepta
plataformas de hierro. El andamio cuenta con todos los controles de calidad. Todo esto
es revisado por el encargado de seguridad de la contrata y la documentacion se le
adjunta al Coordinador de seguridad de la obra también.

Los tubos metalicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar
deteriorados por la oxidacion o corrosion.

Los andamios son revisados periddicamente por el encargado de seguridad de la
contrata, en el caso de observar cualquier deterioro de este en cualquier elemento, se
procedera inmediatamente a su reemplazo. Hay que recordar que es obligacion del
personal si observa cualquier desperfecto comunicarlo inmediatamente al encargado
de seguridad de la obra.

El montaje y desmontaje seguro de los andamios los deben hacer personas
especializadas bajo una direccion técnica; se debe seguir una secuencia de
operaciones de las que describimos las mas importantes correspondientes al
montaje. Las referentes al desmontaje son basicamente las inversas.

El montaje y desmontaje del andamio lo realiza la personal especializado de la
subcontrata bajo la supervision del técnico pertinente y el encargado de seguridad de
la obra.

Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su
defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y debe estar
claveteado en la base de apoyo del andamio. No se debe permitir el apoyo sobre
ladrillos, bovedillas, etc...

Los andamios de la obra se han montado sobre superficies planas, y compactadas, en
algunas ocasiones cuando no ha sido posible por la superficie se ha utilizado tablones
planos para el reparto.

Los amarres del andamio a la fachada deben realizarse cuando la estructura
alcance el nivel de amarre previsto en el proyecto. La disposicion y el numero
de amarres deben estar definidos en el plano de montaje.

97



Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

El anclaje del andamio mediante los amarres a la fachada vienen completamente
definidos en el proyecto de instalacion del andamio firmado por el técnico habilitado.
Los amarres estan supervisados por el técnico competente de la subcontrata ademas
del encargado de seguridad de la obra.

En la instalacién siempre se toman las siguientes precauciones:
¢ No dejar ninguna fila de pies sin amarrar.
e Amarrar siempre todos los pies del primer y ultimo nivel.
e Colocar los amarres a tresbolillo.

Los andamios deben inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o
después de verse afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en especial el
viento.

Se realiza una inspeccion visual genérica por parte de los trabajadores antes de iniciar
la jornada laboral. El encargado de seguridad de la obra realiza una inspeccién 1 vez
a la semana verificando lo siguiente:
¢ Que los montantes estén alineados y verticales.
e Que los largueros y travesanos estan horizontales.
¢ Que los elementos de arriostramiento horizontales y verticales estan en buen
estado.
¢ Que los anclajes de la fachada estan en buen estado.
¢ Que los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados.
¢ Que las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a
la estructura del andamio.
e Que las barandillas, pasamanos, barras intermedies y rodapiés estan
correctamente dispuestas y en perfectas condiciones.
e Que los accesos se encuentran en condiciones correctas.

El acceso a la zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer siempre
por las escaleras o pasarelas instaladas al efecto.

Los trabajadores autorizados para el uso de trabajar sobre las plataformas del andamio
siempre utilizaran las escaleras inclinadas que tienen entre los diferentes, niveles o en
Su caso si existe en el nivel pasarela instalada.

El desmontaje del andamio debe realizarse en orden inverso al indicado para el
montaje y en presencia de un técnico competente.

El desmontaje del andamio lo realiza la personal especializado de la subcontrata bajo
la supervisién del técnico pertinente y el encargado de seguridad de la obra, este se
realiza en orden inverso al montaje.

Esta totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos
que componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevaciéon o
descenso convenientemente sujetos.

Ala hora del desmontaje se utilizan mecanismos, como garruchas de izado y descenso
para bajar los elementos, éstas se encuentran completamente sujetas. También lo
hacen alcanzando al companiero del nivel inferior y asi sucesivamente hasta llegar al
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suelo. Hay que recordar que son trabajos en altura y todos estos trabajos los operarios
disponen de arneses de seguridad.

Esta completamente prohibido lanzar los elementos desmontados desde cualquier
altura, al suelo o niveles inferiores.

- Los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas
rapidamente posible al almacén.

Una vez desmontado todos los componentes del andamio, son revisados a fondo. Las
piezas defectuosas del andamio pueden causar lesiones, por lo que cualquier pieza
que no pueda ser reparada es apartada para su posterior eliminacion. Todas las piezas
del andamio que no estén dafadas o sean reparables son transportadas vy
almacenadas a la zona de acopio.

Fotografia 45: Fuente elaboracion propia.

Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad de clase N.

- Botas de seguridad con puntera reforzada clase |I.

- Guantes de cuero y lona en los trabajos de manipulaciéon de elementos estructurales
del andamio.

- Arnés de seguridad de sujecion Clase A Tipo | con anclaje movil.

Nota: Cualquier otro EPI a utilizar dependera de las condiciones de trabajo de la zona donde
esté instalado el andamio y el trabajo que esté realizando.
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10.6.- Plataformas de carga/descarga.

Descripcion:

Las plataformas de descarga tratan de evitar el riesgo de caida a diferente nivel que se
produce durante los trabajos de carga/descarga de material en los forjados. Son unos medios
auxiliares que se fijan entre dos forjados. Mediante la ayuda de puntales Vuelan
aproximadamente 2m desde el forjado, teniendo una superficie de 4m2 y se encuentran
rodeadas de barandillas.

Fotografia 46: Fuente elaboracién propia.

Normas y medidas del montaje y desmontaje.

Para la fijacion de estos equipos al forjado se retiran las barandillas de seguridad que protegen
el borde del forjado. Para evitar el riesgo de caida a diferente nivel los trabajadores deberan
llevar un arnés de seguridad que conectaran a una linea de vida o elemento estructural.

La plataforma se suspende con la ayuda de la grua torre y se posiciona en su ubicacion
definitiva. Los trabajadores la atraeran hacia el interior del forjado con la ayuda de una
retenida.

Se fija la misma a los forjados utilizando puntales. Los riesgos y medidas preventivas para la
utilizacién de los puntales se encuentran recogidos en el apartado de puntales 10.1 de este
trabajo.

Una vez esta fijada la plataforma a los forjados se deben volver a reponer las barandillas de
proteccion situadas en los laterales de la plataforma.

Para su desmontaje se sigue el procedimiento inverso.

Normas y medidas de la utilizacion.

- Durante la descarga de material los trabajadores se encuentran en el interior del
forjado, descendiendo la carga sobre la plataforma. Una vez asentada, los
trabajadores acceden al interior de esta para retirar la carga.
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Esta completamente prohibido que los trabajadores accedan a la plataforma antes de
que la carga haya descendido y esté asentada sobre la plataforma. Los trabajadores
acceden para retirar la carga utilizando un arnés de seguridad, anclado a una linea de
vida colocada en el interior previamente instalada.

Para realizar la carga de material se situara esta en el interior de la plataforma
que se encontrara rodeada por una barandilla de seguridad. Una vez se haya
depositado el material se procedera a su estrobado. Los trabajadores se
retiraran y se elevara la carga.

Las plataformas disponen de una barandilla perimetral. Los trabajadores depositan la
carga utilizando igual que antes los Arnés de seguridad y dispondran de la linea de
vida den el interior, realizan el estrobado de la carga asegurandose que esta bien
colocada vy flejada, y se retiran de la plataforma. Los trabajadores le dan la sefal al
gruista y este realiza el izado de la carga para su transporte.

Para el uso de este equipo sera obligatorio el uso de arnés fijado a la estructura
de hormigén. El arnés dispondra de absorbedores de energia.

Es obligatorio el uso de arnés de seguridad para la realizacion de los trabajos en la
plataforma de carga y descarga. Al encontrarse a mas de 2 metros se consideran
trabajos en altura, deben de llevar el EPI y a ver colocado la linea de vida con
anterioridad para poder realizar el enganchado.

Las plataformas de carga y descarga dispondran de rodapiés.

La misma plataforma lleva incorporada un rodapiés metalico, este es fijo y no se puede
manipular, ni quitar.

Se delimitara el paso en la vertical de las plataformas de carga y descarga.

Tanto el gruista como los trabajadores que estan realizando los trabajos sobre la
plataforma se cercioran de asegurar la zona. El esta delimitado en la vertical.

Dispondran de un cartel con la carga maxima de las plataformas.

Algunas plataformas en la obra no disponen de cartel de maxima carga, a
consecuencia del uso, perdida...

Posible solucion: Revisiéon de la carteleria de las plataformas, y la que no cuente, este
deteriorado... Se cambie y /o coloque.
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Fotografia 47: Fuente elaboracioén propia.

Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad

- Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas

- Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada de acero
- Guantes de trabajo.

- Ropa de proteccion para el mal tiempo.
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11.- TRABAJOS EN ALTURA

11.1.- Introduccioén a los trabajos en altura.

La definicion legal de un trabajo en altura es aquel que se realiza a mas de 2 metros de altura.
(Ley 31/1995 LPRL)

Desde un punto de vista técnico y objetivo, se consideraria trabajo en altura aquel en el que un
operario puede caer a un nivel diferente del que se encuentra trabajando, es decir, en el cual
puede sufrir caidas a distinto nivel de al menos 2 metros.

Estas caidas en nuestra obra pueden surgir, en andamios, plataformas elevadoras, gruas,
fachadas o en la ejecucion de otras fases de la obra que se realicen al menos a 2 metros de
altura.

La seguridad es una preocupacion fundamental en los trabajos en altura debido al riesgo de
caidas, por lo que se implementan medidas de seguridad estrictas. Estas medidas incluyen el
uso de equipos de proteccion individual y colectiva como son el uso de arneses de seguridad,
barandillas, redes de seguridad y capacitacién adecuada en el uso de equipos y técnicas de
trabajo seguras, es decir formacion de reglada de los trabajadores que realicen estos trabajos.

Los trabajos en altura requieren una planificaciéon y supervision cuidadosas para garantizar la
seguridad de los trabajadores. Antes de comenzar cualquier trabajo en altura, se realiza una
evaluacion de riesgos para identificar los posibles peligros y se implementan medidas de
control adecuadas.

Ademas de la seguridad, también es importante considerar la estabilidad y resistencia de las
estructuras utilizadas para los trabajos en altura. Los andamios, las plataformas elevadoras y
otros equipos deben cumplir con las normas y regulaciones pertinentes y ser inspeccionados
regularmente para detectar posibles fallas o dafios.

Se deben implementar medidas de seguridad adecuadas, realizar evaluaciones de riesgos y
utilizar equipos y técnicas apropiados para llevar a cabo estos trabajos de manera segura y
eficiente.
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11.2.- Riesgos frecuentes en trabajos en altura especialmente en la
confeccién de fachada.

Los trabajos en altura, especialmente en la confeccion de nuestra fachada, presenta diversos
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores. Algunos de los riesgos mas comunes
asociados a estos trabajos son:

- Caidas desde altura: Este es uno de los riesgos mas criticos en los trabajos en altura.
Los trabajadores pueden sufrir caidas desde andamios, plataformas elevadoras,
escaleras u otros puntos elevados. Estas caidas pueden provocar lesiones graves e
incluso la muerte.

- Desprendimiento caida de materiales: Durante la confeccién de la fachada, pueden
producirse desprendimientos de materiales como de los paneles de GRC, ladrillos,
revestimientos o incluso herramientas. Estos materiales y/o elementos pueden caer
sobre los trabajadores o personas en el entorno, causando lesiones graves.

- Exposicion a condiciones climaticas adversas: Los trabajadores en altura estan
expuestos a condiciones climaticas cambiantes, como vientos fuertes, lluvia, nieve,
bajas o altas temperaturas. Estas condiciones pueden aumentar el riesgo de
resbalones, caidas o lesiones por exposicion a temperaturas extremas.

- Manipulacion manual de cargas: Durante la confeccion de una fachada, los
trabajadores pueden tener que levantar y manipular materiales pesados, como
paneles, ladrillos entre otros elementos y/o herramientas. Esto puede aumentar el
riesgo de inestabilidad al encontrarse realizando trabajos en altura, sobre posibles
medios auxiliares, maquinaria... También puede provocar lesiones
musculoesqueléticas si no se utiliza la técnica adecuada o no se cuenta con equipos
de ayuda para el levantamiento de cargas.

- Uso inadecuado de equipos y herramientas: El uso incorrecto de maquinaria,
medios auxiliares y/o herramientas, como pueden ser escaleras, andamios. equipos
de elevacion..., puede aumentar el riesgo de accidentes y lesiones.

- Exposicion a productos quimicos: Dependiendo de los materiales utilizados en la
confeccion de la fachada, los trabajadores pueden estar expuestos a sustancias
quimicas como adhesivos, pinturas o selladores. La exposicidon a estos productos
quimicos puede causar irritacion en la piel, ojos o vias respiratorias si no se utilizan las
medidas de proteccién adecuadas.

- Fatigay estrés: Los trabajos en altura pueden ser fisica y mentalmente exigentes. La
fatiga y el estrés pueden afectar la concentracién y la capacidad de tomar decisiones
seguras, aumentando el riesgo de accidentes.
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11.2.- Normas y medidas preventivas.

- Los trabajos en altura no seran realizados por aquellas personas cuya condicion
fisica les cause vértigo o altere su sistema nervioso, padezcan ataques de
epilepsia o sean susceptibles, por cualquier motivo, de desvanecimientos o
alteraciones peligrosas.

Estas restricciones se deben a que estas condiciones pueden aumentar el riesgo de
accidentes y poner en peligro la seguridad y la salud tanto del trabajador como de otros
presentes en la zona de trabajo. Es fundamental que los encargados que realizan los
equipos de trabajo y los trabajadores sean conscientes de estas limitaciones y por eso
toman las medidas necesarias en la ejecucién de la obra para garantizar la seguridad
en los trabajos en altura, se evita asignar tareas de altura a personas que puedan estar
en riesgo debido a su condicion fisica o de salud.

- Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza
del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse arneses de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccion equivalentes.

Los trabajos en altura realizados en la obra son analizados previamente identificando
sus riesgos y realizando las medidas preventivas oportunas para minimizarlos lo
maximo posible. Segun el trabajo a realizar se disponen las medidas de proteccion
colectivas necesarias, ademas que se utilizan los EPI's como medidas de proteccion
individual por si la proteccién colectiva falla se intente minimizar los minimo posible
los dafios.

- Se deberan de proteger en particular:
e Las aberturas de los suelos.

En la obra para las aberturas de los suelos se utiliza para evitar y proteger el
riesgo de caidas en altura redes de proteccion horizontal, asi como barandillas
que se componen de pasamanos de al menos 90 cm de altura, un travesafo
intermedio y un rodapiés de 15 cm de altura.

Fotografia 48: Fuente elaboracién propia.
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Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y
dimensiones supongan un riesgo de caida de personas, y las
plataformas, muelles o estructuras similares.

En las aberturas verticales de la fachada antes de construir los cerramientos
como medida de proteccion colectiva se utilizan redes de seguridad vertical y
al igual que antes barandillas, cuando sea posible.

Fotografia 49: Fuente elaboracion propia.

Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros
de altura. Los lados cerrados tendran unos pasamanos, a una altura
minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2
metros; si es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los
dos llevara pasamanos.

Las escaleras de la obra en el lado, que existe riesgo de caidas en altura y
caida de objetos, se dispone una barandilla de 1.20 m de pasamanos,
travesano central y rodapié de 15 cm de altura. Ademas de eso algunas de
ellas disponen de red de proteccién vertical. En ocasiones no disponen de
rodapié.

‘ -~
-m . :
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Fotografia 50: Fuente elaboracion prbpia.
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Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de protecciéon colectiva de seguridad
equivalente.

Las plataformas, andamios y pasarelas disponen de barandilla perimetral, segun
normativa. En algunos casos también se dispone de redes de proteccién segun la
actividad que se este realizando. Hay que decir que los trabajadores que realizan estas
actividades llevan un arnés de seguridad que en algunas ocasiones esta anclado a
una linea de vida y en otras ocasiones como podria ser una plataforma mévil elevadora
este arnés esta sujeto a la cesta de la plataforma.

Fotografia 51: Fuente elaboracién propia.

Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros
y dispondran de un reborde de protecciéon, un pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Las barandillas que se encuentran en obra disponen de pasamanos de al menos 90
cm, travesano intermedio y rodapié de 15 cm de altura. Las barandillas son capaces
de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal, segun su ficha técnica.

Posible mejora: Incorporar en la norma-medida preventiva rodapié de 15 cm de altura,
para evitar los riesgos de caida de objetos a diferente nivel.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra
circunstancia.

Los encargados de la revisidon de los medios de proteccion, antes de utilizarlos en
primer lugar son los operarios que van a hacer uso de ellos. Periédicamente el
encargado de seguridad de la contrata hace una revision de estos y si se percata del
desgaste, deterioro o cualquier otra cosa que pueda afectar a la seguridad se
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reemplazan inmediatamente. También decir que cuando estos medios de proteccién
son retirados por que no se van a utilizar el personal que los retira, vuelve a revisarlos,
descartando los que estén deteriorados, posteriormente son guardados en la zona de
acopios habilitada para ello.

No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idéneo,
no esta en buenas condiciones o sencillamente no se tiene.

Cualquier trabajo que se esta realizando en la obra previamente se analizado en el
plan de seguridad, identificando los riesgos, determinado las medidas preventivas
oportunas y especificando los equipos de seguridad tanto individuales, como
colectivos que se tendran que utilizar para realizar el trabajo. Si los trabajadores o el
encargado de seguridad de la obra observan que los materiales de seguridad no son
los idoneos o estan deteriorados, esta completamente prohibido el comienzo de los
trabajos.

Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construiran
de acuerdo con la normativa legal vigente.

Ninguna plataforma de trabajo tendra menos de 60 cm de ancho, y estas se colocaran
y construiran si fuera el caso segun la normativa legal vigente.

Las plataformas, pasarelas, andamios y, en general, todo lugar en que se
realicen los trabajos debera, disponer de accesos fdciles y seguros y se
mantendran libres de obstdaculos, adoptandose las medidas necesarias para
evitar que el piso resulte resbaladizo.

Las plataformas, pasarelas, andamios y todo lugar que se realice el trabajo se
encontrara ordenado y libre de obstaculos que puedan producir caidas tanto en altura
como al mismo nivel. El Real Decreto 1627/1997 establece las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. El Real Decreto 486/1997 regula
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los trabajos en altura. No obstante,
cualquier plataforma de trabajo cumple con la normativa y tiene como minimo un ancho
de 60 cm.

Los huecos y aberturas para la elevacion del material y, en general, todos
aquellos practicados en los pisos de las obras en construccion que por su
especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente protegidos
mediante barandillas sélidas a 90 centimetros de altura.

Los huecos y aberturas horizontales en forjados se encuentran protegidos mediante
barandilla que cumple con la normativa vigente.

Posible _mejora: Incorporar en la norma-medida preventiva que ponga travesafio
intermedio y rodapié de 15 cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel y los riesgos
de caida de objetos a diferente nivel.

Al trabajar en lugares elevados no se arrojaran herramientas ni materiales. Se
pasaran de mano en mano o se utilizara una cuerda o capazo para estos fines.
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Esta completamente prohibido cuando se estan realizando trabajos en altura arrojar,
herramientas, materiales o cualquier otra elemento. En la obra se realiza de las
siguientes formas, pasandolo de mano en mano de los operarios, utilizando
mecanismo de izado como pueden ser las garruchas que se instalan en los andamios,
para subir y bajar cubos u otros elementos.

k £ ol i %
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Fc;tografia 2: FuentéAeIaboracién propia.

Caso de existir riesgo de caida de materiales a nivel inferior, se batizara, o si no
es posible, se instalaran senales alertando del peligro en toda la zona afectada.

Un claro ejemplo en esta obra es cuando se elevan los paneles de GRC utilizados para
la composicion de la fachada, se limita la zona de izado restringiendo el paso de
operarios por debajo de las tareas. Se utilizan tanto sefales, como cinta de plastico a
modo de baliza para limitar la zona de trabajo.

oografl’a 53: Fuente elaboracion propia. N

Los accesos a las plataformas de trabajo elevadas se haran con la debida
seguridad, mediante escaleras de servicio y pasarelas. Nunca se debe hacer
trepando por los pilares o andando por las vigas.

En obra esta completamente prohibido a la hora de subir a cualquier plataforma de
trabajo que no se haga por los elementos que estan colocados y dispuestos para ello,
como pueden ser las escaleras inclinadas en los andamios y las pasarelas, esta
prohibido trepar por el andamio.
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Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran de
materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes.

Los pavimentos de los medios auxiliares como son las plataformas de los andamios
son antideslizantes, para evitar el riesgo de resbalamiento y, en consecuencia, posible
caida tanto en altura como al mismo nivel.

Las escaleras que pongan en comunicacion los distintos pisos de la obra en
construccion debera, cada una salvar sélo la altura entre cada dos pisos
inmediatos; podran ser de fabrica o de madera, siempre que reinan condiciones
suficientes de resistencia, amplitud y seguridad.

Las escaleras utilizadas para comunicar diferentes pisos o entresuelos en la obra son
metalicas sus travesanos son de una pieza y estan ancladas tanto en su parte superior
como inferior hay que destacar que cumplen con la disposicién de la normativa y libran
como minimo 90-100 cm la altura superior de la misma.

Fotografia 54: Fut elaboracion propia.

Se tendra un especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién
construidos con materiales, aparatos o, en general, cualquier carga que pueda
provocar su hundimiento.

En obra se distribuyen las cargas posibles, por materiales acopios.... en los forjados
uniformemente, evitando por completo cargas maximas elevadas puntuales, ya que
estas pueden provocar hundimientos, si se supera la carga maxima.
En los trabajos sobre cubiertas y los tejados se emplearan los medios
adecuados para que los mismos se realicen sin peligro, tales como barandillas,
pasarelas, plataformas, andamiajes, escaleras u otros analogos.

En la realizacién de la cubierta se disponen de barandillas, andamiajes... Sélo decir
que los trabajadores para estos trabajos en altura disponen de arnés de seguridad y
colocan una linea de vida si fuera necesario y se amarran al andamio, a la cesta de
plataforma elevadoras. Segun el trabajo que estén realizando y el medio auxiliar o
maquinaria que se utilice.
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Los trabajadores que operen en el montaje de estructuras metdlicas o de
hormigoén armado o sobre elementos de la obra que por su elevada situacion o
por cualquier otra circunstancia, ofrezcan peligro de caida grave, deberan estar
provistos de arneses de seguridad unidos convenientemente a puntos
solidamente fijados.

Los trabajadores que realizan en la obra las estructuras de hormigébn armado, como
son los encofradores cuando por cualquier circunstancia existe riesgo de caida en
altura mas de 2 metros, estos dispondran de arneses de seguridad y se dispondran,
lineas de vida o en su defecto puntos de anclaje totalmente seguros.

También otro claro ejemplo en nuestra obra es en la colocacion de los paneles GRC
(Hormigén aligerado de fibra de vidrio), Los trabajadores que se encuentran a la
recepcion del panel cuando se realizan la elevacion de este mediante la grua
autopropulsada, tienen que retirar la red de proteccion vertical o el andamio en su caso
para la colocacion del panel. Por eso ellos se encuentran protegidos mediante arneses
de seguridad, habiendo colocado previamente una linea de vida.

Fotografia 55: Fuente elaboracién propia.

Posible mejora: Vigilancia por porte del recurso preventivo, encargado de seguridad
de la contrata. Existe uno de los trabajadores como podemos observar que no dispone
del casco de seguridad. Prestar también atencion que los cascos lleven barbuquejo.

11.3.- Equipos de proteccion individual.

La eficacia de la proteccion de los EPI's no sélo depende de una adecuada eleccion de
acuerdo con los riesgos existentes en el puesto de trabajo, sino que también depende del uso
y del mantenimiento que se haga.

Por ello, el R.D. 1407/92 en su anexo Il, punto 1.4, obliga al fabricante, importador o
suministrador a entregar con cada EPI un folleto informativo que incluya el nombre y la
identificaciéon del producto, ademas de todos los datos necesarios para su uso y
mantenimiento correcto.

Cascos de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la
cabeza.
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Para trabajos en altura (andamios, plataformas elevadoras, trabajos verticales,
espacios confinados...) es necesario el uso del barbuquejo esta es la banda que se
acopla bajo la barbilla para ayudar a sujetar el casco sobre la cabeza, evitando la caida
de este.

Es importante destacar que el casco de seguridad debe cumplir con las normas y
certificaciones aplicables, como la norma UNE-EN 397, que establece los requisitos
de disefio, rendimiento y marcaje para los cascos de proteccion industrial.

REQUISITOS NORMATIVA APLICABLE
- Certificado CE expedido por EN 397 Cascos de proteccion para la industria
unorganismo notificado ZE=
- Declaraciéon CE de conformidad. Q

- Folleto informativo W

Tabla 6: Tabla requisitos normativa cascos de seguridad.

Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera reforzada en acero.

Es importante que las botas de seguridad cumplan con la normativa y estén
certificadas adecuadamente. Tanto en los trabajos en altura como en cualquier
otro trabajo es importante que sean antideslizantes para evitar el riesgo de
resbalamiento, ademas de reforzadas en acero tanto en puntera como en la
suela, para evitar el riesgo de punzonamiento y caida de objetos en los pies.

Las botas de seguridad deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 20345, que
establece los requisitos minimos de seguridad para calzado de proteccién. Esta
norma clasifica las botas de seguridad en diferentes categorias y especifica
caracteristicas como la resistencia a la perforacion, a la compresion, al
deslizamiento y a los impactos, asi como la proteccién contra riesgos eléctricos
y quimicos, entre otros aspectos.

REQUISITOS NORMATIVA APLICABLE
- Certificado CE expedido por EN 344: Requisitos y métodos de ensayo
unorganismo notificado parael calzado de seguridad, de proteccién y
- Declaracion CE de conformidad. de trabajo de uso profesional.

EN 345,346,347: Especificaciones para el

- Folleto informativo calzado deseguridad de uso profesional.

Tabla 7: Tabla requisitos normativa botas de seguridad.
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Guantes de Proteccion.

Tanto para los trabajos en altura como para cualquier otro trabajo realizado en
la obra, los guantes de proteccion son un elemento importante de los equipos
de proteccion individual (EPI) que los trabajadores deben usar para garantizar
su seguridad y prevenir lesiones.

Al seleccionar guantes de proteccidon para trabajos en altura en la obra, es
fundamental considerar los siguientes aspectos:

e Agarre y destreza.

e Proteccion contra impactos.

« Resistencia a la abrasion y al desgarro.

e Flexibilidad y comodidad.

Al elegir guantes de proteccién, es importante que cumplan con las normas y
estandares aplicables, como la norma EN 420 y EN 368, que establece los
requisitos de proteccion mecanica para los guantes.

REQUISITOS NORMATIVA APLICABLE
- Certificado @ CE expedido por EN 420: Requisitos generales para guantes.
unorganismo notificado EN 368: Guantes de proteccion contra
- Declaracion CE de conformidad. riesgos mecanicos.

- Folleto informativo

Tabla 8: Tabla requisitos normativa guantes de proteccion.

Arnés de seguridad anticaidas con absorbedor de energia.

El uso de un arnés adecuado y correctamente ajustado ayuda a prevenir caidas
graves y protege la vida y la integridad fisica de los trabajadores cuando
realizan trabajos en altura.

El arnés de seguridad debe ser adecuado para el tipo de trabajo y los riesgos
asociados. Ademas, este debe cumplir con las normas y certificaciones
aplicables. El arnés que haya sido usado en un caso de caida debe ser retirado
del servicio.

Los mosquetones, muelles, pasadores, etc., se engrasaran para mantener su
funcionalidad y evitar su posible corrosion.

Deben proporcionarse instrucciones escritas con cada sistema o cada
componente redactadas en la lengua del pais de venta.
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REQUISITOS NORMATIVA APLICABLE
- Certificado CE expedido por un |EN361: EPIcontra caida de alturas. Arneses
organismo notificado antiacidas.
- Adopcién por parte del fabricante deun EN.36’2: EPI contra caida de alturas. Sistemas
sistema de garantia de calidad CE anticaidas. ’
- Declaracion CE de conformidad. EN 363: EPI contra caida de alturas.
- Folleto informativo Conectores.
EN 364: EPI contra caida de alturas. Métodosde
ensayo.

EN 365: EPI contra caida de alturas. Requisitos
generales para instrucciones de uso y marcado.

Tabla 9: Tabla requisitos normativa arnés de seguridad anticaidas.

Ropa de trabajo.

La eleccion adecuada de la ropa de trabajo para trabajos en altura en la obra
es fundamental para garantizar la seguridad y proteccion de los trabajadores.
Al seleccionar la ropa de trabajo adecuada, se deben tener en cuenta los
siguientes aspectos:

¢ Ropa de trabajo compatible con los EPI’s utilizados en los trabajos en
altura.

e Resistente y de larga durabilidad.

e De facil visibilidad y reflectante.

e Proteccion térmica e impermeable.

e Que sea comoda y facilite la movilidad.

REQUISITOS NORMATIVA APLICABLE
- Declaracion CE de conformidad. EN 340: Requisitos generales para la ropa
- Folleto informativo deproteccion.
EN 343: Vestuario de proteccion contra el mal

tiempo.

Tabla 10: Tabla requisitos normativa ropa de trabajo.
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11.4.- Equipos de proteccion colectiva.

- Barandillas.

Las barandillas de seguridad en la obra son elementos esenciales para prevenir
caidas, tanto de personas como de objetos y proteger la seguridad de los trabajadores.
Estas barandillas se instalan tanto en plataformas elevadas, bordes de estructuras y
otros lugares de la obra donde exista un riesgo de caida desde altura. Las barandillas
se colocan en el perimetro de la zona de trabajo elevada para crear una proteccion
fisica.

Las barandillas se deben de componer de:
e Pasamanos: Al menos a 90 cm de la altura del piso.

e Montantes o postes verticales: De estructura vertical y resistentes. En nuestra
obra existes varios tipos:

» Montante incorporable al forjado: Basicamente consiste en introducir en
el hormigon del forjado, cuando se esta hormigonando, un cartucho en
el cual se introducira luego el montante soporte de la barandilla. Este
cartucho podra ser de cualquier material, ya que su unica mision es
servir de encofrado para dejar un agujero en el hormigon para introducir
el montante. El cartucho se debera tapar mientras no se coloque el
montante, para que no se tapone de suciedad. Las dimensiones de
dicho agujero seran ligeramente mayores que el montante para que se
pueda introducir facilmente y, si existe mucha holgura, una vez
introducido se afianzara con cufias.

A

Imagen 18: Imagen obtenida del PSS Imagen 19: Imagen obtenida del PSS
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» Montante de tipo Puntal: El montante es un puntal metalico, en el cual
no se pueden clavar las maderas de la barandilla. Si la barandilla es
metalica y se ata al puntal con alambres o cuerdas, existe el peligro de
deslizamiento, con lo que perderia todo su efecto de proteccion.

Imagen 20: Imagen obtenida del PSS. Imagen 21: Imagen obtenida del PSS.

» Montante de tipo Sargento: El montante es de tubo cuadrado y se sujeta
en forma de pinza al forjado. La anchura de esta pinza es graduable,
de acuerdo con el espesor del forjado. En el mismo van colgados unos
soportes donde se apoyan los diferentes elementos de la barandilla.

Fi Soporte
Guardacuerpos

Imagen 22: Imagen obtenida del PSS. Imagen 13: Imagen obtenida del PSS

e Travesafo o barra central: se pondra entre el pasamanos y el rodapié de forma
horizontal.
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Rodapié: El rodapié tendra una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.
(Este reduce el riesgo de caida de objetos).

Las barandillas son capaces de resistir una carga al menos de 150 kg por metro lineal
aplicada en cualquier direccién.

Normativas de referencia:

El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, establece las disposiciones minimas
de seguridad y salud en el trabajo en altura en Espana. En el articulo 6 de este
decreto, se especifica que se deben utilizar barandillas u otros sistemas de
proteccion colectiva para prevenir el riesgo de caidas en lugares de trabajo en
altura.

La norma UNE-EN 13374. "Sistemas de proteccion temporal de borde.
Requisitos de producto. Métodos de ensayo" establece los requisitos técnicos
y los métodos de prueba para las barandillas de seguridad temporales
utilizadas en construccion.

Redes de Proteccion.

Las redes de seguridad son elementos utilizados para prevenir caidas y proteger la
seguridad de los trabajadores. Estas redes se instalan en areas donde existe un riesgo
de caida desde altura y ofrecen una proteccién fisica al detener o reducir la caida de
personas o objetos.

Tipos de redes utilizadas en la obra:

Redes tipo tenis: Se utilizan para proteger los bordes de los forjados en
plantas diafanas, colocando siempre la red por la cara interior de los pilares de
fachada. Constan de una red de fibras, cuya altura minima sera de 1,25 m, dos
cuerdas del mismo material de 12 mm de diametro, una en su parte superior y
otra en la inferior, atadas a los pilares para que la red quede convenientemente
tensa, de tal manera que pueda soportar en el centro un esfuerzo de hasta 150
Kg.

Redes verticales de Fachada: Se utilizan para la proteccion en fachadas,
tanto exteriores como las que dan a grandes patios interiores. Van sujetas a
unos soportes verticales o al forjado.

Fotografia 56: Fuente elaboracién propia.
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e Redes Horizontales: Estan destinadas a evitar la caida de operarios y
materiales por los huecos de los forjados. Las cuerdas laterales estaran sujetas
fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

Fotografia 57: Fuente elaboracién propia.

e Redes con soporte tipo horca: Las llamadas redes con horca se diferencian
de las verticales de fachada en el tipo de soporte metalico al que se fijan y en
que sirven para impedir la caida Unicamente en la planta inferior, mientras que
en la superior sélo limitan la caida. La dimensidon mas adecuada para estas
redes verticales es de 6 x 6 m. El tamafio maximo de malla sera de 100 mm si
se trata de impedir la caida de personas. Si se pretende evitar también la caida
de objetos, la dimensién de la malla debe ser, como maximo, de 25 mm. La
malla debe ser cuadrada y no de rombo, ya que estas ultimas producen efecto
"acordeon", siempre peligroso por las variaciones dimensionales que provoca.

Fotografia 58: Fuente elaboracién propia.

Normativa de referencia:

o El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, que establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo en altura. Este decreto especifica
los requisitos para la utilizacion de equipos de proteccion individual, como las
redes de seguridad, y establece la obligacion de proteger a los trabajadores
contra el riesgo de caida.

e Las redes de seguridad deben cumplir con los requisitos establecidos en la
norma UNE-EN 1263-1.
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12.- CONSIDERACIONES DE MEJORA DEL “PSS” Y DE LA “PRL” EN
LA OBRA.

A continuacion, voy a enumerar algunas propuestas de mejora que he sacado a partir del
analisis de PSS, las visitas a obra realizadas, las conversaciones con diferentes agentes de
la obra, como son el Jefe de Obra, el Coordinador de Seguridad y Salud, el Técnico Superior
de Seguridad de la obra y algunos trabajadores de esta.

1. Mejora de comunicacion entre trabajadores y los recursos preventivos de la obra,
establecer canales de comunicacién abierta, es decir buzones de sugerencias, correos
electronicos, grupos de WhatsApp, para que los trabajadores puedan informar
rapidamente sobre situaciones de peligro o hacer preguntas relacionadas con la
seguridad y la Salud de la obra.

2. Mejora de la formacién realizando cursos de reciclaje y concienciacion en la
seguridad de la obra. Se podrian utilizar cursos online, para poder flexibilizar el tiempo
de los trabajadores.

3. Implantar en la obra la monitorizaciéon en tiempo real mediante un sistema GPS
sobre la situacion y el estado de operatividad de los equipos de especialmente
atencién, como pueden ser la grua autopropulsada, la plataforma autopropulsada,
bomba de hormigonado, vehiculos...Con esta monitorizacién mediante una aplicacion
y una Tablet el encargado de seguridad de la obra podra ver que equipos estan en
funcionamiento y en que posicion se encuentran, con lo que se podra realizar una
mejor optimizacion de la vigilancia.

4. Mejorar la iluminacién en los trabajos del sétano, se propone la colocacion de
iluminacion provisional para las tareas y trabajos en el sétano la luz es insuficiente y
no es suficiente con los focos portatiles que llevan los industriales.

5. Implantacion del uso de Drones de vigilancia en |la obra estos realizan inspecciones
visuales aéreas de las areas de trabajo en altura, con ellos la vigilancia de situaciones
peligrosas sera mas facil, también se podran observar anomalias y asi prevenir
accidentes tomar las medidas preventivas oportunas.

6. Mejora del PSS revisiones actualizaciones periddicas por parte del encargado de
seguridad de la contrata del PSS primeramente para ver si se cumplen las medidas
preventivas, pero no menos importante para incorporar y anexar tal y como obliga la
normativa vigente de posibles riesgos que no se habian previsto como sus normas y
medidas preventivas. Debemos tener en cuenta que la en una obra la mayoria de las
veces surgen modificaciones del proyecto inicial originando nuevas fases constructivas
o modificaciones de algunas existentes estas se deben de anexar en el PSS.

7. Realizacion de simulacros de emergencia en la obra para evaluar y mejorar los
procedimientos, como puede ser el de un desalojo. Se deberia de conocer el tiempo
estimado real de desalojo por si ocurriera algun accidente de grandes dimensiones.
Seria recomendable hacerlo con el numero maximo de trabajadores simultaneos que
estipula el PSS.
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8. Colaboraciéon entre expertos en seguridad sobre el PSS, generalmente el técnico
por parte del contratista que ha realizado el documento puede obviar algun riesgo. El
Coordinador de Seguridad Salud es el encargado de aprobar el PSS, pero no obstante
es interesante que el otro técnico de seguridad de la Fase 2 de la obra pueda revisarlo
por si puede incorporar alguna mejora.

9. Incorporar evaluacion de subcontratistas en el PSS, el Técnico Superior de
Seguridad del contratista en la obra podria realizar revisiones y auditorias a las
empresas subcontratadas recién entradas en la obra, para asegurar de que cumplan
con los estandares de seguridad de la obra y si no es asi, comunicarselas para que se
cifian a las normas de seguridad que dicta el PSS. Realizando fichas de control.
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14.- CONCLUSIONES.

He querido plasmar las conclusiones de este TFE mediante una herramienta que es el DAFO
que me ha ayudado a analizar las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del
Plan de Seguridad y Salud de la obra en la que nos encontramos. A continuacion, os presento
el DAFO:

DEBILIDADES
(2}
< 1.Falta conciencia de Seguridad.
> 2.Incumplimiento de Normativas.
—_ 3.Posible formacion insuficiente.
= 4.Falta de Supervision.
< 5.Comunicacion deficiente
O
w
2 \ ‘%
:%| <
W
&&él
(7)) o "o
~ FORTALEZAS OPORTUNIDADES
|: 1.Compromiso de la Direccion 1.Mejora Formacion.
[7,) 2.Plan de Seguridad y Salud. 2.Implementacion tecnologica.
(@) 3.Equipos de Proteccion. 3.Mejora Continua PSS.
o 4.ldentificacion de Riesgos. 4.Colaboracion entre expertos.

5.Documentacion Normativa.

Grafico DAFO: Fuente realizacién propia.

14.1.- Debilidades.

1.

Falta de conciencia de seguridad. Existe una falta de compromiso y conciencia
sobre la importancia de la seguridad entre los trabajadores y en algunas ocasiones
también los técnicos, con esto me refiero al uso obligatorio de los EPI’s, en muchas
ocasiones no los usan o se los quitan, un ejemplo de esto podria ser el casco, se
excusan del calor o segun su criterio la zona no presenta peligro. Siendo el uso de
EPI’s de obligado cumplimiento.

Incumplimiento de normativas: Aunque los trabajadores reciben la formacion
necesaria en Prevencion de Riesgos Laborales, en muchas ocasiones cometen
infracciones, y se excusan que lo desconocian o que van retrasados y que cumplir la
norma o medida preventiva les ralentiza mucho. Esto podria conllevar a accidentes
laborales y futuras sanciones econémicas en caso de inspeccion.

Posible formacién insuficiente: Los trabajadores reciben la formacion obligatoria tal
y como hemos dicho en el punto anterior sobre PRL y seguridad y salud en el trabajo,
pero en mi opinion se deberian de impartir cursos de reciclaje.
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4. Falta de supervision: En la obra existe un Técnico Superior en PRL por parte de la

contrata durante toda la jornada laboral, como recurso preventivo. Este fue uno de los
requisitos que puso la propiedad. Lo que pasa que nos encontramos ante una obra de
grandes dimensiones, en la que en algunos momentos hay picos de mas de 80
trabajadores y varias actividades simultaneas, esto hace que le sea imposible al
encargado de seguridad, vigilar todas las actividades.

Comunicacion deficiente: La comunicacion entre los diferentes equipos y niveles
jerarquicos en mi opinion es deficiente, lo que dificulta la transmision efectiva de las
instrucciones de seguridad y la identificacién temprana de posibles problemas. Uno de
los motivos a lo que es debido es a la gran parte de la subcontratacion de las diferentes
fases de ejecucion de la obra. Hace que continuamente entren nuevos equipos de
trabajo y dificulta la tarea comunicacion.

14.2.- Amenazas.

1.

Riesgos de caidas: En nuestra obra existen multitud de trabajos en altura, lo que
aumenta el riesgo de caidas. Aunque se implementan en el PSS medidas de
proteccion adecuadas, como barandillas, arneses, redes de seguridad ademas del uso
obligatorio de EPI’s, el riesgo de accidentes se minoriza, pero sigue existiendo
probabilidad de que pueda ocurrir.

2. Accidentes con maquinaria: Nos encontramos ante una obra de grandes

dimensiones, la presencia de maquinaria pesada en la obra conlleva riesgos de
accidentes graves. Uno de los principales problemas es la de simultaneidad de oficios.
Los diferentes trazados de paso peatonal y de maquinaria deberian de estar mejor
delimitados.

3. Condiciones climaticas adversas: Las condiciones climaticas, como fuertes vientos,

lluvia intensa o temperaturas extremas, presentan un riesgo para la seguridad de los
trabajadores y dificultan la implementaciéon de medidas preventivas de seguridad que
existen en el PSS.

4. Cumplimiento deficiente de los subcontratistas: Si los subcontratistas no conocen

los requisitos de seguridad y salud establecidos en el PSS, esto puede generar riesgos
adicionales y afectar la seguridad global de la obra.

14.3.- Fortalezas.

1.

Compromiso de la direccion: La direccion de la obra y los recursos preventivos
muestran un fuerte compromiso con la seguridad y salud en la obra, esto sirve de
ejemplo a los trabajadores, sentando una cultura en la materia de seguridad y salud
cada vez mas solida.

2. Plan de seguridad y salud: La existencia de un plan de seguridad y salud bien

desarrollado proporciona una guia clara y definida sobre los riesgos, las medidas
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preventivas y los procedimientos de emergencia a seguir, minimizando los posibles
accidentes.

3. Equipos de proteccion individual y colectivos: Por parte de las contratas y
subcontratas se proporciona todos los EPI’s adecuados, y se colocan las medidas de
proteccion colectiva que se indican en el PSS esto reducira el riesgo de lesiones y
accidentes en los trabajadores.

4. Documentacion normativa: El PSS de la obra contempla, las leyes y regulaciones
en materia de seguridad y salud en el trabajo que se realiza, lo que lo hace un
documento practico, util y dinamico para consulta. Generando un conocimiento con
respecto a la Seguridad y Salud en todos los trabajadores. Ademas, este se encuentra
siempre en obra y esta a disposicion de todos.

14.4.- Oportunidades.

1. Mejora de la formacioén: Existe la oportunidad de ofrecer una capacitacion continua,
especifica y de reciclaje sobre seguridad y salud en el trabajo, me refiero que se
podrian hacer talleres o cursos complementarios, lo que aumentaria la conciencia y la
competencia de los trabajadores en cuanto a los riesgos y las medidas de prevencion.
Se podria implementar la formacion on-line, para flexibilizar la asistencia a los
trabajadores.

2. Implementacion de tecnologia: El uso de tecnologias avanzadas, como la
monitorizacion en tiempo real y las aplicaciones de seguridad mévil, podria ayudar a
mejorar la seguridad en la obra al proporcionar una mayor visibilidad y capacidad de
respuesta ante situaciones de riesgo. También el uso de drones para inspecciones de
seguridad, entre otros, podria mejorar la eficiencia y la seguridad en la obra, ya que es
de grandes dimensiones.

3. Mejora continua: El PSS no es un documento cerrado si no que se pueden anexar
identificacion de riesgos y medidas preventivas que no se han contemplado o que han
surgido por modificaciones del proyecto. Esto hace que sea un documento vivo y
pueda seguir mejorando en el transcurso de la obra.

4. Colaboracion con expertos en seguridad: Se puede aprovechar la experiencia y el
conocimiento de consultores o especialistas en seguridad y salud ajenos a la empresa
como son los Servicios de prevencion ajenos para mejorar y fortalecer el PSS de la
obra.
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ANEXOS.

Anexo A: Documentacion Grafica (PLANOS).
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EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA:
C/ Joan Miré y C/ Professor Barraquer. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)

Coordenadas: 41°23'03.1"N 2°05'45.6"E

La parcela objeto de la propuesta estd ubicada en la parcela
103-2, en la calle Joan Mird, la cual se encuentra en el limite del
término municipal de Esplugues de Liobregat.

La parcela tiene 10.103,00 m?, segun informacién gréfica de
catastro y la referencia catastral de 4520001 DF2842S0001 MM.

La parcela linda con:

- Zona norte y noroeste con la calle del Professor Barraquer.
- Zona oeste con la avenida de Jacint Esteva Fontanet.
- Sury sureste con la calle Joan Miré.
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DETALLES TIPO PROTECCIONES COLECTIVAS

HUECO DE ESCALERAS:

Se instalardn redes de proteccién
horizontal en el hueco del ascensor
hasta que se redlicen los trabajos de
cerramiento de albanileria.
Posteriormente se protegerd el hueco
con barandillas de huecos verticales
y/o la red horizontal hasta que se
finalice la ejecucion completa del
ascensor. Se puede complementar con
mallazo electrosoldado.

1. PASAMANOS MEDIANTE TUBO 05 cm.
2. LISTON INTERMEDIOMEDIANTE TUBO o5 cm.
3. RODAPIE DE 1525 cm.

PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
PLASTICOA CANTO DE FORJADO O PELDARO.

ALZADO

DETALLE BARANDILLA ESCALERA

O
\

‘]“\ L

PROTECCIONES HUECOS HORIZONTALES PEQUENOS

PLANTA BAJA

PROTECCIONES HUECOS GRANDES

PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS

Cuajado de tablones m‘mwmwm‘

HUECOS y DESNIVELES EN FORJADO
Se dispondrd la barandilla en todas las zonas con
desniveles mayores de 50 cm.

Los huecos de mayor tamano se cubricardn con redes
para evitar la caida de material y herramientas mientras
duren los trabajos.

Red/H,(’)’rizo/mg[,,

GUARDACAB0S

ENGHNCHE DEAED

INCORPORAR AL FORIDO
ALECHAREL HORVIGON

LEYENDA

Barandilla Proteccion
borde de forjado

Barandilla Proteccion
escaleras

m moetce:g?ik(\sgrigoentoles

Red Horizontal bajo forjado

ESTuDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

VIVIENDAS PLURIFAMILIARES EN LA
PARCELA 103-2 EN EL AMBITO NORTE
DE FINESTRELLES

SITUACION

FINESTRELLES. C/ JOAN MIRO. 08950
ESPLUGUES DE LLOBREGAT (BARCELONA)

AUTOR DEL ESTUDIO FIRMA

CARLOS CABRERIZO ROYO
COAATM 104.828

PROPIEDAD

ViA CELERE DESARROLLOS INMOBILIARIOS S.A.
C/ CARLOS Y GUILLERMO FERNANDEZ SHAW
N.® 1, 28007 MADRID

FECHA PLANDO N.o
JuLio 2021
EScAaLA PC-0O1
S/E
TiTULD

PR. COLECTIVAS
PLANTA BAJA

Q-safety

Qquirenprevencion
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U Barandilla Proteccién
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O
I faj - Proteccién de
huecos horizontales
I ‘f;j Andamio
I ij Red Horca
E . Red Horizontal bajo forjado
|
I ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLANTA 5'6 BLOQUE A PLANTA 4-5 BLOQUE B VIVIENDAS PLURIFAMILIARES EN LA
I PARCELA 103-2 EN EL AMBITO NORTE
DE FINESTRELLES
LINEA DE VIDA y SISTEMA ANTICAIDA SITUACION
PROTECCIONES HUECOS GRANDES PROTECCIONES HUECOS PEQUENOS FINESTRELLES. C/ JOAN MIRO. 08950
Red Horizoafq]/ p ) % - ESPLUGUES DE LLOBREGAT (BARCELONA)
Eﬂ TOdOS une”OS pUﬂTOS dOﬂde |OS o o /////% nnnnnn u e AUTOR DEL ESTUDIO FIRMA

protecciones colectivas no aseguren la
anulacion del riesgo de caida en altura
se instalard linea de vida o punto de
anclaje y se usardn equipos anticaida o
sistema de retencién.

CARLOS CABRERIZO ROYOD
COAATM 104.828

Cuajado de tablones m‘mlmmml PROPIEDAD

ViA CELERE DESARROLLOS INMOBILIARIOS S.A.

‘GUARDA CABOS PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS

W\ C/ CARLOS Y GUILLERMO FERNANDEZ SHAW
T i o DETALLE RED HORCA. ESQUEMA GENERAL. ) — e sea oo

DE SEGURIDAD —_——

ECRETREL OR10 7 JuLio 2021
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= / e S/E
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PR. COLECTIVAS

HUECOS y DESNIVELES EN FORJADO PLANTA 5-6 BLOWUE A
PLANTA 4-5 BLOQUE B

@
7R

P

v

Se dispondrd la barandilla en todas las zonas con desniveles
mayores de 50 cm.

A
PN
R
S LEYENDA
Punto de anclzie d > o ou Horess o # 16 = s 2 H
L= ;) Los huecos de mayor tamano se cubricardn con redes para evitar
- o la caida de material y herramientas mientras duren los frabajos. =
Detalle Tipo: " .

Arnés Integral Cable de acero con absorbedor ., : ;
quironprevencion




FASE ESTRUCTURA i FASE ALBANILERIA FASE ESTRUCTURA & FASE ALBANILERIA
| |

[ R B R N R R R R R I I R B R

2%l

[ E—

-
!/

PREVISION ESPAf

O TENDEDEROS
eccion con RED -
ZONTAL biajo todo
B cofrado)de fdrjado

TSI

T —

1.03

T

[
=Bl

2 LEYENDA
Barandilla Proteccion
borde de forjado
Barandilla Proteccion
escaleras

Proteccién de
huecos horizontales

1
—
S|

T L T R T
.
T

B Andamio
= = = = =
000?000 n"n2nn?nZnn2nY Red Horca

o>
|

]

Red Horizontal bajo forjado

ESTuDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLANTA ATICO' BLOQUE A PLANTA CUBIERTA BLOQUE B VIVIENDAS PLURIFAMILIARES EN LA

PARCELA 103-2 EN EL AMBITO NORTE
DE FINESTRELLES

LINEA DE VIDA y SISTEMA ANTICAIDA

SITUACION
PROTECCIONES HUECOS GRANDES PROTECCIONES HUECOS PEQUENOS FINESTRELLES. C/ JOAN MIRO. 08950

ESPLUGUES DE LLOBREGAT (BARCELONA)

En todos aquellos puntos donde las || RedHoizonial B . mee AUTOR DEL ESTUDIO FirmA

protecciones colectivas no aseguren la g
anulacion del riesgo de caida en altura

se instalard linea de vida o punto de
anclaje y se usardn equipos anticaida o
sistema de retencién.

CARLOS CABRERIZO ROYOD
COAATM 104.828

Cuajado de tablones m‘mlmmml PROPIEDAD

ViA CELERE DESARROLLOS INMOBILIARIOS S.A.
C/ CARLOS Y GUILLERMO FERNANDEZ SHAW

PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS

ES oBLIaATORIO DETALLE RED HORCA. ESQUEMA GENERAL. N. 1, 28007 MADRID
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mayores de 50 cm.

Detalle Tipo:
Arnés Integral Cable de acero con absorbedor

Los huecos de mayor tamano se cubricardn con redes para evitar
la caida de material y herramientas mientras duren los trabajos. - y

Qquirenprevencion




ESCALERA A
20 PELDANOS /
28x19,50cm

(+#131,00m)
T

et

DETALLES TIPO PROTECCIONES COLECTIVAS

HUECO DE ESCALERAS:

Se instalardn redes de proteccidn
horizontal en el hueco del ascensor
hasta que se redlicen los trabajos de
cerramiento de albanileria.
Posteriormente se protegerd el hueco
con barandillas de huecos verticales
y/o la red horizontal hasta que se
finalice la ejecucion completa del
ascensor. Se puede complementar con
mallazo electrosoldado.

3. RODAPIE DE 1525 cm.
4. PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE
PLASTICOA CANTO DE FORJADO O PELDARO.

D 1. PASAMANOS MEDIANTE TUBO 05 cm.
® < 2. LISTON INTERMEDIOMEDIANTE TUBO o5 cm.
[
U

DETALLE BARANDILLA ESCALERA

ESCALERA A

20 PELDANO
28 % 19,50cm
\ —

PROTECCIONES HUECOS HORIZONTALES PEQUENOS

o s s

AT

Cuajado de tablones

PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS

Mallazo

HUECOS y DESNIVELES EN FORJADO

Se dispondrd la barandilla en todas las zonas con

desniveles mayores de 50 cm.

Los huecos de mayor tamano se cubricardn con redes
para evitar la caida de material y herramientas mientras
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Andlisis del Plan de Seguridad y Salud “Obra Residencial Finestrelles”

Anexo B: Ejemplo de reporte diario de incidencias en Obra.
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REPORTE DIARIO INCIDENCIAS

(BETA CONKRET S.A.
CONSTRUECECLONS

Fecha 27/07/22 Encargado Beta Conkret
ejecucion
Plazo Inmediato Fecha 27/07/22 Estado
ejecucion ejecucion
No Se debe recolocar barandilla de seguridad para evitar | Medida Recolocar barandilla.
conformidad caidas a distinto nivel. preventiva
Foto Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022

Paginalde?
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CONSTRUCCIONS

REPORTE DIARIO INCIDENCIAS .. 5o

Fecha 26-07-21 Encargado Beta Conkret
ejecucion
Plazo 1dia Fecha 27-07-22 Estado
ejecucion ejecucion
No Falta carteleria, sdélo personal autorizado vy | Medida Establecer carteleria en puerta secundaria.
conformidad cumplimiento de uso de epis y seguir normas de | preventiva
prevencion de riesgos laborales.
Foto LR I Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022 Pagina2de?

)



REPORTE DIARIO INCIDENCIAS

(BETA CONKRET S.A.

CONSTRUCCI ONS

Fecha 27/07/22 Encargado Beta Conkret
ejecucion

Plazo ejecucion | Inminente Fecha 27-07-22 Estado
ejecucion

No Colocar red en zona de paso entre plantas, Planta baja a 12 | Medida Colocar red.

conformidad Planta del Bloque 4. preventiva

Foto Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022

Pagina3de?
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REPORTE DIARIO INCIDENCIAS .. 5o

CONSTRUCCIONS

Fecha 27-07-22 Encargado Beta Conkret
ejecucion

Plazo ejecuciéon | Inmediato Fecha 27/07/22 Estado
ejecucion

No
conformidad

Se recuerda la necesidad de orden y limpieza asi como | Medida
acordonar la zona de pasillo de acceso a sétanos entre los | preventiva
Bloques 1y 4.

Orden, limpieza y acordonar la
zona.

Foto

Foto

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022

Paginadde?
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REPORTE DIARIO INCIDENCIAS .. 5o

CONSTRUCCIONS

| +Observaciones

| Observaciones |

Fecha 27-07-22 Encargado Beta Conkret
ejecucion
Plazo 1dia Fecha 27-07-22 Estado
ejecucién ejecucion
No Se recuerda la necesidad de colocar zdcalos para proteger | Medida Colocar zécalos de proteccion.
conformidad la zona en Sétano 1 del Bloque 2. preventiva
Foto Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022

Pagina5de?7
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REPORTE DIARIO INCIDENCIAS (..o ..

NSTRUCCIONS

Fecha 26-07-22 Encargado Beta Conkret
ejecucion
Plazo 1dia Fecha 27-07-22 Estado
ejecucion ejecucion
No Se recuerda la necesidad mantener las zonas de paso libres | Medida Orden, limpieza.

conformidad

de material, asi como de mantenerlo ordenado para | preventiva
garantizar la mayor seguridad posible.

Foto

Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1 Miércoles, 27 de Julio de 2022

Pagina 6 de?7
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REPORTE DIARIO INCIDENCIAS

Fecha 27-07-22 Encargado Beta Conkret

ejecucion
Plazo Inminente Fecha 27-07-22 Estado
ejecucion ejecucién
No Se deben recolocar todas las barandillas perimetrales que | Medida Recolocar las barandillas perimetrales.
conformidad rodean la obra y que estan caidas. preventiva
Foto Foto

Observaciones

Observaciones

Finestrelles FASE1

Miércoles, 27 de Julio de 2022

Pagina7de?7
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Anexo C: Ejemplo Checklist Auditoria de Obra.
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CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

VALORACION FINAL DE OBRA

BETA CONKRET S.A.
CONSTRUCLCIT ONS
Fecha de cumplimentacion: A0 ¢ HAaRO ; 2023
Obra: FiNESTREUES Fhee Iy IT
Fases Obra: ALICATARO, ENC. HURSS, FONTANERIA _, ELECTRICIDAD, FACHADA, PRLETERIA
Subcontrata: Actividad: Observaciones: Valoracion
ADAMAR AVSUAMIGATO ¥ TODAVIA MO ST SIUE U SSTeMA T8 REGUAIE ACQ Y. eFECTIVO X Ll
(HV] VISV SWELO REPANTE | x * 5
NITRONOX HANO DE ORRA | X ¥ 5
OBRAGUIX PLADUR ¥ X Y
ReEnv™iToV TONTANERLA ¥ X 5
DANNTEL O SPANG AFIENTO * E Yy
HATCLSCOM TELEONINICAGONGS | ¥ * y
A\RE TERGAL CurerzacoNy | * X S
EXARINSER MOV, DE TIERRRS <E LSS RECERDA SRR PROTEGELDO LAS TOWAS DE EJEOUCON D TRABAIOS =
HETAIR CoOnD- VEMIILAGAN | % ¥ Y
PALET. HINGDIAN | PALTERA ¥ * h
P ALSIvA PROT. OLECTIVAS |  SE (5% REWGRDA GUE LA ORBRA TRRE CCLUR OW S3TADD OPTING S
ALRERCH PARGICT X ¥ Y
SisviPAL ALOMINIO ¥ ¥ S

Rey. 07- febrero 2022
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CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

I- Entrega registro

observacion obra ENTREGA REGISTRO OBSERVACION OBRA. 1121314 NA
Observaciones:
1- Documentacion  |Se encuentra en la obra archivado el Plan de Seguridad y Salud?, y firmado? 1 213 ] 4 NA
Gral. Obra Existe en obra Acta de Aprobacién del PSS? 112l 34 NA
Existe en obra nombramiento de Recurso Preventivo? 1 213 | 4 NA
Existe en obra libro de Subcontratacion? Se encuentra cumplimentado y al dia el libro de subcontratacion? 1121314 NA
Se encuentra en obra la Apertura de Centro de Trabajo? 1 21 3 4 NA
Se encuentra el libro de Incidencias en la Obra? 1 2131 4 NA
Existe licencia de obras? 1 {21314 NA
Se encuentra en obra la licencia de la grua? 1 21314 NA
Se encuentra en obra el libro de mantenimiento de la grua/s y esta cumplimentado por el gruista? 1 21 531]4 NA
Los gruistas disponen de carnet de gruista al dia? 1 213] 4 NA
Se encuentra en obra las revisiones trimestrales de grua? 1 2131 4 NA
Se encuentra instalado en obra los carteles de PAS en lugares adecuados? 112131 4 NA
Observaciones:
2- Actuaciones VALLADO OBRA: - Se enuentra la obra correciamente vallado en todo su perimetro, ningun menor o nifio de 12 afios puede acceder a obra . Se 112134 NA
Preparatorias encuentra sefializada la obra con el cartel identificativo de sefiales y obligaciones en obra en la puerta de acceso
VIAS DE ACCESO Y CIRCULACION: Existencia de vias de circulacion y acceso a obra, se encuentran despejadas y ordenadas. existencia de . N P NA
iluminacion adecuada. i
PUERTA ACCESO PEATONAL: Existencia de puerta de acceso peatonal en obra, se encuentra sefializada. Existencia de sistema de cierre? | 21314 NA
PUERTA ACCESO CAMIONES: Existencia de puerta de acceso a camiones. se encuentra sefializada. existencia de grifo para el lavado de rueda de 1121314 NA
camiones, y gravas de rodadura. Existencia de sistema de cierre?.
Observaciones:
Rev. 07- febrero 2022 Pagina 2 de 11
CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA
3- Excavaciones y |ACONDICIONAMIENTO TERRENO: Existe riesgo desprendimiento o derrumbe; Existe estudio geotérmico 1121314 NA

Acnndicinnamisnt n de




terreno

TALUDES: La pendiente es adecuada al tipo de terreno, es decir a lo recogido en el estudio geotecnico; La estabilidad estd garantizada; Se han colocado
testigos; Se efectiian comprobaciones periddicas; Se vigila la ubicacion de trabajadores: Trabajadores utilizan EPI's; Es necesaria la colocacion de redes
de seguridad para evitar la caida de objetos o desprendimientos; Se encuentran delimitados los taludes con malla naranja aun I m. En las zonas en las
que se trabajen a borde de talud debene instalarse barandilla de seguridad; no se permiten acopios a 1,2 de talud.

NA

VACIADO: Se protegen los bordes de coronacién; Se evita acumulacion de materiales; Se evitan desprendimientos; Se achica el
agua; Las rampas de acceso tienen dimensiones y pendiente adecuada; Vias de entrada y salida de trabajadores adecuada. Se protegera borde de vaciado
aplicandose todas las medidas preventivas de taludes indicas en apartado anterior.

NA

EXCAVACION DE ZANIJAS: Entibacion a profundidad de 1.5m; Barandilla rigida a >2m; Pasarelas protegidas; Sefalizacion;
Proteccion arquetas; Circulacion y trabajo miguinas seguros; EPT's

NA

ENTIBACIONES: Se adectia a la profundidad de corte: Se considera la naturaleza del terreno; Se acumulan tierras a >2m;
Sobrepasan el nivel del terreno; Se evitan empujes y vibraciones; El acceso y evacuacion seguros; EPI's

POZOS DE SERVICIO: -Acceso y Salida seguros; -Equipo de elevacion anclado; -Entibacion>1,5m; -Tluminacion adecuada: -
Personal formado; -Vigilancia exterior; -EPI's

(V5]

MAQUINARIA: PALAS, RETRO, CAMIONES: -Disponen de cabina de seguridad; -Sefializacion de marcha atrds; -Uso por
personal capacitado

NA

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

Observaciones:

4- Muros pantalia
y pilotes

MUROS PANTALLA: -Se verifica la estabilidad de corte; -Se protege la linea de corte; -Colocacion de armaduras segura; -La
excavacion es segura; -Se vigila ubicacién de trabajadores; -ePI's

NA

REALIZACION DE PILOTES: Operaciones dirigidas por personal competente; Colocacion y retirada de tiles ordenada;
Desmoche de pilotes seguro; Pozos >2m protegidos; Trabajadores formados en manejo de maquinas y cargas; EP1's

NA

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

(bservaciones:

5- Demoliciones

TRABAJOS DE DEMOLICION: Se acota y sefializa la zona; Existe puntos fuertes y testigos; Los forjados y pilares estables;
Existe planificacién de orden de demolicion; Se humedecen los materiales; EPI's.

AMIANTO: Existe empresa autorizada; Existe plan de retirada de amianto

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona senalizada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

Observaciones:
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CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

6- Cimentacién y
sancamicnto

ESPERAS DE FERRALLAS PROTEGIDAS

4 NA

EXCAVACION DE ZANJAS: Entibacién a profundidad de 1,5m; Barandilla rigida a >2m; Pasarelas protegidas; Sefalizacion;
Proteccion arquetas; Circulacién y trabajo méaquinas seguros; EPI's

4 NA

FERRALLADO: Desplazamiento mediante eslingas; Colocacion guiada desde plataforma; Zonas de paso sobre estructuras;
Preferencia proteccion colectiva; Movimiento de cargas; EP1's.

2

4 NA

POZOS DE SERVICIO: Acceso y Salida seguros; Equipo de elevacion anclado; Entibacion>1,5m; -lluminacion adecuada; -
Personal formado; -Vigilancia exterior; -EPT's

TALUDES: La pendiente es adecuada al tipo de terreno; La estabilidad estd garantizada; Se han colocado testigos; Se efectan
comprobaciones periddicas; Se vigila la ubicacion de trabajadores; Trabajadores utilizan EPI's

NA

MAQUINARIA: COMPRESOR Y MARTILLO: Puesta a tierra; Aislamiento acfstico; Resguardos y protecciones; Estado y
proteccion de la manguera; Reconocimiento previo del terreno; Personal adiestrado; Se limita tiempo de utilizacion: EPI's

73]

NA

MAQUINARIA: RETRO Y DUMPER: Cabina de seguridad: Sillon antivibratorio; Indicacion de carga: Estabilizacién y frenado;
Personal formado y autorizado.

>< NA

ENTIBACIONES: Se adecta a la profundidad de corte; Se considera la naturaleza del terreno; Se acumulan tierras a >2m;
Sobrepasan el nivel del terreno; Se evitan empujes y vibraciones; El acceso y evacuacion seguros; EPI's

NA

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del ames dentro de la zona sefalizada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

Observaciones:

Rev. 07- febrero 2022
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CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

7- Estructuras y
forjados

ENCOFRADO: Se revisan protecciones colectivas; Revisar medios auxiliares; Se utilizan los medios adecuados para el movimiento-izado de puntales;
Barandilla de encofrado; Escaleras de mano adecuadas; Protecciones de espera de ferralla; Tableros de encofrado adecuados; Red bajo encofrado: Lineas
de vida; EPT's.

DESENCOFRADO: Revisar protecciones colectivas; Revisar medios auxiliares; Se utilizan los medios adecuados para el

movimiento-izado de puntales; Revisar equipos para elevacion de cargas; El izado de puntales se realiza adecuadamente; Se coordinan tareas de encofrado
y desencofrado; Escaleras de mano; Orden y limpieza; Movimiento de cargas adecuado; EPT's, Se seializa/delimita los trabajos para evitar ricsgos a
terceros.

HORMIGONADO DE MUROS Y PILARES: Revisar medios auxiliares; Vertido y vibrado realizado desde castilletes
adecuados; El vertido se realiza por reparto, Los castilletes tienen proteccién perimetral; El acceso al TRAS-2 se efectiia con escalera; Los TRAS-2

dispanen de barandilla y plataforma adecuada: EPT's
VERTIDO DE HORM]GjaN: La manguera terminal de vertido estd gobernada por mas de 1 trabajador; La circulacion y estacionamiento de la

hormigonera son seguras; La guia de la canaleta de vertido es segura; El movimiento de cubilotes se realiza

adecuadamente; Guiado y recepeion de la canaleta segura: EPT's

e




FERRALLADO: Desplazamicnto mediante cslingas; Colocacion guiada desde plataforma; Zonas de paso sobrc cstructuras;
Preferencia proteccién colectiva: Movimiento de cargas; EPI's.

NA

TALLER DE FERRALLA: Seializado y acotado; Banco de trabajo libre de obsticulos; Orden y limpieza.

X NA

PUNTALES: Acopio y almacenamiento ordenado; Izado de forma segura (bateas y flgjes): Arriostrado en su méxima tension; Se
revisan las deformaciones de los puntales.

NA

MONTAJE DE ELEMENTOS PREFRABRICADOS: Revisar equipos para la elevacion de cargas; Revisar medios auxiliares;

Revisar protecciones colectivas; Se descargan y apilan correctamente; Se izan y trasladan de forma segura; La zona estd acotada y despejada; El guiado y
colocacion es seguro; Los trabajadores que lo reciben estan protegidos; La sujecion de los elementos se manticne hasta su instalacion; Se suspende en caso
de vientos >3km/h; EPI's.

NA

SIERRA CIRCULAR DE MESA: Cuenta con los resguados de proteceion; Cuchillo divisor de corte y guias: Nivelada y situada en lugar seguro: Utilizar
por personal instruido; EPT's.

NA

HORMIGONERA PORTATIL, BOMBA DE HORMIGONADO, VIBRADOR Y RADIAL.: Resguardo de partes moviles:
Conductor de proteccién: Ubicacion adecuada; Situacion en lugar seguro: Desconectar fuera de uso: EP's.

NA

CIMBRA: Se han colocado. segiin los manuales de montaje correspondientes, los montantes guardacuerpos y las barandillas para evitar el riesgo de caida
en altura. Los montantes guardacuerpos estan correctamente motados a los extremos de las correas. Esta inpedido el acceso a las zonas donde existe
riesgo de caida a distinto nivel, los trabajadores utilizan los EPIS necesarios, Esta sefializada y acotada la zona de trabajo para evitar a terceros la
presencia de trabajos con caida a distinto nivel.

TRABAJOS CON RIESGQO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sefalizada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

Observaciones:

Rev. 07- febrero 2022
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CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

§- Protecciones
Colectivas

BARANDILLAS DE PROTECCION: Desniveles disponen de barandillas de proteccion; Conos de plastico: Liston intermedio;
Liston superior y de rodapies:; Barandillas y escaleras; Mantenimiento adecuado.

NA

HUECOS DE ASCENSOR: Se encuentran protegidos en fase de estructura con barandilla liston superior, intemedio y zocalo. Se encuentra instalada en
fase de albariileria redes verticales y horizontales con su respectiva rafia - zocalo.

NA

HUECOS DE INSTALACIONES: Se encuentran prolegidos con red de seguridad y tablero clavado.

NA

MARQUESINAS DE PROTECCION: Se dispone de éstas en zonas de trinsito de peatones u otros; Cuentan con las dimensiones
adecuadas.

NA

MALLAZO METALICQ: Se garantiza su inmovilidad; Esta garantizada su resistencia, dimetro y cuadricula.

NA

PASARELAS: Superficie continua y estable; En pendiente disponen de peldafios: Barandillas laterales.

NA

REDES HORIZONTALES ¥ VERTICALES: Certificacion y conservacion adecuadas; Altura de caida <6m: Fijacién correcta
estructura; Separacion de soportes <5m; Solape entre pafios >1,5m; Limpieza y revisién periddicas.

NA




REDES HORCA: Sobrcpasan cn 1m dc altura cl ultimo forjado cn cjecucion, Se colocan cn borde del forjado cnganches de accro cada 50 cm para la
sujecion de redes, las horcas estan correctamente sujetas, estado correcto de las redes (posibles roturas, empalmes, uniones). Preve la utilizacion de EPIS
en ¢l montaje de las mismas, Linpieza de elementos caidos sobre la red, Correcta adecuacién red utilizada (Tipo V Red de seguridad con cuerda
perimetral sujeta a un soporte tipo horca EN-1263-1) Manual de instrucciones y etiqueta conforme las redes no estan caducadas. Omegas y ganchos de
sujecion; Mastiles; Redes; Solapes de redes adecuado; Cuerdas adecuadas; Redes sujetas correctamenie; Horcas correctamente sujetas; Instaladas méximo
2 plantas.

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegicndo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

PRUEBA DE CARGA: Existencia de prueba de carga de redes horca, redes bajo encotrado, redes horintales, etc. Documentacion: Certificados de
producto, ficha tecnica. ensayos, etc

Observaciones:

9- Equipos para
elevacion de cargas

GRUA-TORRE: Carné gruista; Pestillo de seguridad en gancho; Documentacion sobre instalacion y revisiones; Sefalizacion
zona paso >61m; Control visual o sefialista; Lizado y Traslacién realizada correctamente.

NA

GRUA-MOVIL: Se evitan o seializan obstaculos o riesgos eléctricos; Se halla estabilizada y asentada; Zona de batido despejada: Formacion especifica
personal

NA

CABRESTANTE MECANICO: Anclaje firme y sélido; Indicacidn de carga méxima; Limitador de recorrido; Pestillo de
seguridad en gancho; Conduccién de proteccién: EPl's.

MONTACARGAS: Senializacion de no utilizar por personas; Instalacion y mantenimento adecuados; Se acota la zona y se prohibe ¢l paso; Se protegen
las esperas en planta; Plataforma solida y protegida; lndicacion de carga méxima; Transporie seguro
de materiales; Manipulacion por personal instruido;

ACCESORIOS DE ELEVACION: CABLES, CADENAS, POLEAS, TAMBORES: Los didmetros son compatibles;
Enrollamiento correcto; Coef. seguridad adecuado; Presenta defectos visibles >11% hilos rotos; Se prueban y revisan regularmente.

NA

ACCESORIOS DE ESLINGADO: GUARDACABOS, MORDAZAS Y ABRAZADERAS: Coef. Seguridad adecuado;
Disponen de marcado y placa; Se considera la parte menos resistente: Se revisan de forma periédica; Almacén y conservacion
correctas.

CARRETILLA ELEVADORA: Existencia de manual de operador/instrucciones, Marcado CE, Formacién teorico-practica del operador del equipo,
Dispone de seiales de advertencia de peligro mediante pictogramas o sefiales luminosas o acusticas, Dispone de cinturo de seguridad y es utilizado por ¢l
operario.

NA

PLATAFORMAS ELEVADORAS: Existencia de manual de operador/instrucciones, Marcado CE, Formacion teorico-practica del operador, Dispone de
sefiales de advertencia de peligro mediante pectogramas o sefiales luminosas o acusticas. Utlizacion de ames de seguridad por parte del trabajador.

NA

Observaciones:
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10- Fachadas

FACHADA PREFABRICADA: Existencia de proteccioncs colectivas (Redes de proteccion, barandilla de scguridad, cte) previo al inicio de los trabajos.
Se encuentran suficientemente iluminadas las zonas de trabajo, Los operarios emplean los EPIS necesarios para los trabajos a ¢jecutar. Existencia de linea
de vida o puntos de anclajes seguros en caso de retirada de protecciones colectivas para el montaje de fachada prefabricada Se encuentra sefializada la
zona de accion de los trabajos, Se delimita la vertical de los trabajos y se prohibe otros trabajos en la misma vertical.

NA

FACHADA CERAMICA: Existencia de protecciones colectivas (Redes de proteccion, barandilla de segiridad, etc) previo al inicio de los trabajos. Se
encuentran suficientemente iluminadas las zonas de trabajo. Los operarios emplean los EPIS necesarios para los trabajos a ejecutar.

MESA CORTE HILO CALIENTE: Utilizacion conforme al manual de instrucciones del fabricante, alincamiento de las reflas a 0°, Ajuste de topes para
un corte recto, Se desconecta el transformador antes de instalar o retirar el hilo caliente.

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefaliza/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

Observaciones:
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ii- Cerramientos y
cubiertas

CERRAMIENTO: Realizar parte de protecciones colectivas; Proteccion durante replanteo y colocacion de miras; Acceso y salida
de material de forma segura; Protecciones colectivas; Orden y limpieza; Se consideran condiciones atmosféricas; Evacuacion de escombros correcta;
Proteccion de zonas de paso (marquesinas); EPI's

CUBIERTA: Realizar parte de protecciones colectivas; Es necesaria linea de vida; Dispone proteccién colectiva; Huecos tapados;
Ascenso vy descenso seguro; Faldones libres de obstéculos v limpios; Acopio de materiales de forma segura; Pasarelas sobre materiales flexibles: Se
consideran circunstancias atmosféricas; EPI's

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NTVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de riesgo de caida a distinto nivel. se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona sealizada/delimitada y es sujetado a un punto seguro.

NA

Observaciones:

12- Medios
auxiliares

ANDAMIOS TUBULARES METALICOS: Descanso de las bases niveladas, Pies firmes o durmientes, Plataformas equilibradas

y estabilizadas, Anchura plataforma >61m, Proteccion rigida perimetral, Acceso y salida seguros, protegidos con red caida de materiales, se arriostan de
forma adecuada, proximidad lineas eléctricas, Existe plan de montaje o instrucciones de fabricante. Certificado HD1.5, Andamios >6m montados por
personal cualificado., Se consideran las condiciones atmosféricas, Se consideran las condiciones del entorno, EPI's.

(S ]

NA

ANDAMIOS Y TORRETAS MOVILES: Plan de montaje, utilizacién y desmontaje a + de 6m (marcado CE), Superficies firmes y estables, Estructura
posee estructura reforzada, Los desplazamientos se realizan vacios y sin personal, Proteccion perimetral,

Situados en posicién si movilizan, lzado y descenso de material de forma segura, Se evita sobrecarga y reparto desigual, Altura de superficie de trabajo
adecnada, EPT's.

NA

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS: Ancho de plataforma >1,61m, Colas plataforma <1,41m, Separacién a muro <1,45m,
Arriostradas <6m, Altura plataforma <3m. Colocados sobre bases sélidas, estables y nivelaas, Dispositivo limitacién de apertura, Plataforma no
sobrecargada, sin obstaculos y limpia, Proteccion colectiva individual, Iluminacion suficiente y profegida, Acceso y salida seguros, EPI's

NA




PLATAFORMAS DE CARGA Y DESCARGA: Disponc dc profcccion perimetral, Disponen de arnés, Disponen de sciializacion,

Se garantiza su inmovilidad, Se acota la zona inferior. ' 2 3 4 NA
ESCALERAS PORTATILES: Estructura y composicion adecuada, Estado de conservacion resulta visible, Disponen de zapatas

antideslizantes, Sobrepasan plano de desembarco 1m, Disponen de amarre superior y topes inferiores, Base de apoyo e inclinacion correctas. Se utilizan 142 3 4 NA
adecuadamente.

BATEAS: Contorno protegido, Conservacion adecuada, Disposicion de materiales segura. 1|2 3 4 NA
CONDUCTO PARA ESCOMBROS: Bocas de acceso protegidas, Conducto anclado, Zona de recepeion acotada. ] 2 3 4 5

ANDAMIOS COLGADOS: Montaje y desmontaje realizado por personal competente, Soporte de pescantes adecuado,

Plataformas menores de 8m, Uniones articuladas con cierre de seguridad, Protecciones perimetrales, Lineas de vida, Separacién muro <1,45m,
Plataformas equilibradas y no sobrecargadas, Acceso y salida de forma segura, Se acota o protege los planos inferiores, Se consideran las condiciones
atmosféricas, Se efectiian inspecciones periodicas, EPT's.

ANDAMIOS CREMALLERA: Montaje y desmontaje realizado por personal competente, Soporte de pescantes adecuado. Uniones articuladas con cierre
de seguridad, Protecciones perimetrales, Lineas de vida, Plataformas equilibradas y no sobrecargadas, Acceso y salida de forma segura. Se acota 0 protege
los planos inferiores, Se consideran las condiciones atmosféricas, Se efectian inspecciones periddicas, EPI's,

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la

zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del ames dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro. 1 2 3 4 NA
Observaciones:
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13- Instalaciones al VESTUARIOS: Ubicacion y acceso adecuados, Armarios con llave, Asientos, Dimensiones adecuadas. Limpicza. 1121 3 4 NA
serwc'm de RETRETES, DUCHAS Y LAVABOS: Suficientes 1/11 trabajadores, Limpios, Disponen de agua caliente, Espejo, Dispositivo de
trabajadores i 1 2 3 4 NA
secado, Jabon.
COMEDORES: Cocina o calentador de comidas. Asientos con respaldo, Mesas, Ventilacion-climatizacion, Envases de recogida . » 5 3 %
de residuos, Agua potable (red o recipientes), Limpieza. A
LOCALES ADMINISTRATIVOS Y DE VIGILANCIA: Acceso y ubicacion adecuados, Espacio de trabajo y equipamiento q 2 3 4 NA
correctos, Climatizacion y ventilacion adecuados, Proteccion contra incendios, Fax.
LOCALES/CASETAS DE OBRA 112 3 4 NA
Observaciones:
14- Instalaciones y [LNSTALACIC)N ELECTRICA: Realizado por instalador autorizado. | : l 5 I 3 l 4 D/\l NA
almrnnamania da Alueen




ANEACCHAJT UC UUE a

CUADROS ELECTRICOS PRINCIPALES: Alcjados dc zonas dc charcos y tomas dc agua, Ubicacién a méas dc 2m de bordes y
zanjas, Interruptor general unipolar, Puesta a tierra, Interruptor de diferenciales adecuados, Tomas de corriente mediante clavijas normalizadas, Se
disponen de extintores adecuados, Proteccion contra inferperie, Sefiglizacion de riesgo eléctrico.

NA

CUADROS ELECTRICOS AUXILIARES: Alejados de zonas de charcos y tomas de agua, Ubicacién a mas de 2m de bordes y
zanjas, Proteccion contra inferperie, Aislamiento adecuado, Sin partes activas accesibles. Clavijas, Sefializacion de riesgo eléctrico.

NA

X

LINEAS DE REPARTO Y DISTRIBUCION: Manguera aislamiento 1KV, La manguera no presenta defectos visibles, Protegidas
cn zonas de paso, Empalmes con conexiones normalizadas estancas.

NA

INSTALACION DE ALUMBRADO: lluminacién adecuada de escaleras y accesos, lluminacién exterior de la obra, Puntos de
Tuz >2m, Mangueras evitan zona de paso, No discurren por zonas hiimedas.

NA

ALMACEN DE GASES LICUADOS, PINTURAS Y DISOLVENTES: Disponen de ventilacion constante ¢ instalacion eléctrica
adecuada, No se almacenan en lugares de descanso, Los materiales se almacenan correctamente, Disponen de extintores adecuados. Cuenta con la
sefializacion adecuada.

- X

(Obzervaciones:
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13- Montaje de
ascensores

ASCENSOR: Previo al inicio de los trabajos se detecta protecciones colectivas instaladas en los embarque de los huecos, Se instala punto de linea de vida
previo a la iniciacién de los trabajos para posteriormente anclar arnes de seguridad de total obligatoriedad.

TLUMINACION: Es suficiente la iluminacion > 211 lux.

ASCENSOR:Se instalan carteles informativos en las plantas advirtiendo de la presencia de personal trabajando en el hueco de los aparatos elevadores. Se
corrobora gue no se realizan otros trabajos en la misma vertical. Se instala plataforma de montaje por parte de la empresa instaladora de las cabinas. El
operario utiliza obligatorioamente vy correctamente el sistema anticaidas.

PLATAFORMA DE MONTAJE: La plataforma se encuentra apoyada en la pared de fondo del hueco el brazo de apoyo izquierdo y derecho, Se
encuentran montados los peldafios de la plataforma, Se montan las bandejas del suelo de la plataforma y sus respectivas barandillas.

Observaciones:
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15- Instalaciones

FONTANERIA, CALEFACCION Y CLIMATIZACION: Se reponen las protecciones en conductos y huecos, La zona de trabajo
esta iluminada y acotada, Se recogen y evactan los residuos, EPT's

NA

SOLDADURA ELECTRICA:Bornes de conexion protegidos, Manguera antihumedad y tension adecuada, Conductor a tierra de ia

carcasa, La zona esta ventilada, Disponen de extintores, EPI's (guantes, mandil y polainas, portapinzas).




SOLDADURA OXIACETILENICA: Posicién y traslado dc botcllas correctos, Mangucras cn bucn cstado y protegidas, Disponcn
de valvulas antiretorno, Zona ventilada y acotada, Disponen de Extintores, EPI's.

ANTENAS, TOLDOS Y PARARRAYOS: Revisar medios auxiliares, Revisar protecciones colectivas, Equipos instalados en
condiciones seguras, Montaje realizado antes del izado, Disponen de proteccion colectiva, Sc respetan distancias de seguridad a tendidos eléctricos, Se 1|2 3 4 5
consideran las condiciones ambientales, EPT's,

MAQUINARIA: ROZADORA, TALADRO, RADIAL, COMPRESOR, LIZADORA, PULIDORA: Conexiones realizadas
mediante clavijas, Disponen de resguardos de proteccion, Mangueras en buen estado, Trabajadores instruidos y autorizados, Se 1|2 3 4 q NA
ubican y mantienen en condiciones adecuadas; Desconectar fuera de uso.

TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se seializa/delimita fisicamente la

zona de riesgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del arnes dentro de la zona senalizada/delimitada y es sujetado a un punto seguro. 1|2 3 4 X NA
Observaciones:
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16- Trabajos de ALBANILERIA, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS: Revisar medios auxiliares, Revisar protecciones colectivas, Plataformas de
revestimiento y trabajo seguras, ITuecos protegidos, Materiales transportados de forma segura, Zonas de trabajo con iluminacion suficiente <5 lux, Orden y limpieza, 112 3 4 NA
acabados EPI's.
ALICATADOS Y SOLADOS: Revisar medios auxiliares, Revisar protecciones colectivas, Huecos o bordes de forjados
protegidos, Zona suficientemente iluminadas, Conexiones eléctricas mediante clavijas, Materiales transportados de forma segura, Cortes realizadosenvia | | | 2 3 4 NA
hameda o ventilados, Orden y limpieza, EPT's
CARPINTERIA METALICA Y DE MADERA: Revisar medios auxiliares, Revisar protecciones colectivas, Materiales transportados de forma correcta,
Colocacion se afianza para evitar desplomes, Trabajos junto a huecos realizados de forma segura, I 2 3 4 NA
Zona iluminada suficientemente, Orden vy limpieza, EPI's
COLOCACION DE VIDRIQ: Medios auxiliares, Transporte y manipulacion seguras { Ventosas), Trabajos junto a huecos en
condiciones seguras, Se acotan los niveles inferiores, Vidrios instalados se sefalizan y marcan, Orden y limpieza, EPI's. i 2 2 4 NA
PINTURA Y BARNIZADO:Medios auxiliares, Productos etiquetados y cerrados, Locales permanecen ventilados, Plataformas de . 9 N 4 NA
trabajo seguras, EPI's. °
MAQUINARIA: ROZADORA, TALADRO, RADIAL, COMPRESOR, LIZADORA, PULIDORA, CORTADORA DE
CERAMICA: Conexiones realizadas mediante clavijas. Disponen de resguardos de proteccion, Mangueras en buen estado, Trabajadores instruidos y 112 3 4 NA
autorizados, Se ubican y mantienen en condiciones adecuadas.
TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL > 2M: Protegiendo frente a riesgo de caida de personas se sefializa/delimita fisicamente la
zona de ricsgo de caida a distinto nivel, se hace un uso efectivo del ames dentro de la zona sefializada/delimitada y es sujetado a un punto seguro. 1 2 3 a4 NA
Observaciones:
Rev. §7- febrern 2022 Pégina 10 de 11

CHECK LIST AUDITORIA DE OBRA

ORDEN Y LIMPIEZA: Previsto procedimiento operativo, Se tiene en cuenta en contratos de obra, EPT's. | 1 I 2 I 3 I><| 5 | NA




ORDEN Y LIMPIEZA:Estan las arcas dc trabajo gencralmentc ordenadas y limpias; sc climina regularmente la basura y cuaquicr desccho; Estan limpias

las zonas de paso y circulacion de la obra. 3 NA
17- Operaciones de
cnnsen:vaclﬂn, hmpniza, RECOGIDA Y EVACUACION DE DESECHOS: Se realiza separacion de residuos, Se queman plasticos, Sustancias nocivas y peligrosas se recogen y
recogida y evacuacion | . . 3 NA
N eliminan de forma adecuada.
de residuos

ACOPIO DE MATERTALES: En la obra se encuentran definidas las areas para el almacenamiento de materiales ¥ medios de trabajo. Los materiales
empleados en obra son apilados de modo que no perjudique el transito de personas, la circulacién de medios mecdnicos.rutas de eveuacion y salidas de 3 NA
emergencias.

Observaciones: | . . g = 2

Litricza ok C PERD SitHPRs Puepe HESoRrAR) L LA HMomD QAL & LeTEHA D& R QLA3C .

18- Pavimentacion REALIZACION DE ACERAS Y VIALES: Revisar excavaciones y acondicionamiento de terreno, Zona acotada y senalizada,

y urbanizacion Disponen de paso para peatones, Trifico sefializado, Acopio de materiales seguro, Movimiento de maquinaria seguro, EPI's. 3
AJARDINAMIENTO: Operaciones de descarga seguras, Huecos o zanjas protegidos, Superficies aplanadas, EPI's. 3

Observaciones:

19- Emergencia y
primeros auxilios

EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS: Sefializacién adecuada, Teléfonos de primeros auxilios (Sefalizacion), Disponen de

medios de evacuacion. Cuentan con un botiquin de primeros auxilios; el botiquin de primerios auxilios contiene los articulos y medicamentos requeridos.

s

NA

Observaciones:




