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U radu je postavljen cilj da se utvrdi trend kvalitete prehrane u Zenskom dackom domu u
gradu Splitu. Ispitivanje je obavljeno u razdoblju od 1998.godine do 2013. godine. IzvrSene su
kemijske analize ukupne energetske vrijednosti obroka, bjelan¢evina, masti i ugljikohidrata.
IzraCunat je omjer bjelancevina, masti i ugljikohidrata u ukupnoj dnevnoj energetskoj
vrijednosti. Takoder je odreden udio kruha u ukupnoj energetskoj vrijednosti dnevnih obroka.
Namirnice koriStene u dnevnim obrocina rasporedene su u osnovne prehrambene grupe.
Usporedena je ucestalost koriStenja namirnica iz pojedinih grupa prema godinama koje su
obuhvacene ovim istrazivanjem. Rezultati ispitivanih vrijednosti usporedeni su zadanim
prehrambenim standardima. Za obradu podataka koristena je deskriptivna statistika. Tijekom
15. godiSnjeg razdoblja pracenja kvalitete prehrane u Zenskom dackom domu utvrden je
kontinuiran manjak bjelancevina i ugljikohidrata §to se odrazavalo i na energetsku vrijednost
dnevnih obroka. Udio kruha u ukupnoj dnevnoj energetskoj vrijednosti obroka kretao se od
30- 40 %. Od 2005. godine udio kruha u ukupnoj energetskoj vrijednosti se poceo smanjivati i
taj trend se 1 zadrzao. PoboljSanja u smislu zadovoljenja normativa za bjelancevine i

energetsku vrijednost su nedovoljna.

Potrebno je nakon implementacije novih sezonskih jelovnika u Skolama potruditi se da svi
prehrambeni parametri budu uskladeni sa novim normativima. Neophodno je nastaviti
godisnje analize prehrane u Zenskom dac¢kom domu u Splitu i stru¢nu suradnju sa Nastavnim
zavodom za javno zdravstvo Splitsko dalmatinske Zupanije Odjelom za fiziologiju, pracenje 1
unaprijedenje prehrane 1 Odjelom za kemijsko ispitivanje hrane i predmeta opce uporabe kako

bi se prisutni nedostatci brze 1 u¢inkovitije otklonili.
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