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Nauczyciel w dobie pandemii

Teacher in the age of pandemic

Streszczenie:

W czasach pandemii nauczyciel na kazdym poziomie edukacyjnym postawiony jest
przed wieloma nowymi wyzwaniami. W ponizszym artykule zaprezentowano obowiaz-
ki oraz problemy z jakimi w obecnych czasach musi mierzy¢ sie grono pedagogiczne.
Omoéwiono pokrdtce badania, ktére przedstawialy najczesciej wystepujace problemy
podczas zdalnego nauczania. Przedstawiono kompetencje, ktore potrzebne sg w pracy
nauczyciela oraz te, ktére potrzebne sa podczas nauki online. Zaprezentowano potrze-
by uczniéw w tym specyficznym czasie oraz problemy $rodowiska edukacyjnego zwia-
zanego ze stresem.

Stowa kluczowe: zdalne nauczanie, nauczyciel, pandemia, kompetencje, stres

Abstract:

In times of the pandemic, the teacher at every educational level is faced with many new
challenges. The following article presents the duties and problems faced by the teaching
staff nowadays. The studies that highlight the most common problems in distance le-
arning are briefly discussed. There are presented the competences that are needed in
the work of a teacher and those that are needed during online learning. We present the
students’ needs at this specific time and the problems of the educational environment
related to stress.

Keywords: distance learning, teacher, pandemic, abilities, stress
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1. Wprowadzenie

Po przymusowym ze wzgledu na pandemie przej$ciu na nauke zdal-
na nauczycielki oraz nauczyciele wszystkich etapéw edukacyjnych mu-
sieli sprosta¢ nowym wyzwaniom. Dotychczasowe umiejetnosci, ktd-
re posiadali do tej pory, z dnia na dzien okazaly sie niewystarczajace.
Stres, wiek uczniéw, niewystarczajacy zasob sprzetu oraz jakos¢ tacza
internetowego, to tylko nieliczne czynniki, ktére miaty wptyw na efekty
ksztatcenia. W rezultacie pojawiaja sie nastepujace pytania: Jak nauka
zdalna przyjeta sie w Srodowisku edukacyjnym? Jaki wptyw na grono
nauczycielskie ma nauka zdalna?

2. Obowiazki nauczyciela w czasach nauki stacjonarnej i zdalnej

Jedyny sposob, by poznad, gdzie sq granice naszych mozliwosci,
to przekroczy¢ je, dokonujqc tego co niemozliwe.
Arthur C.Clarke

Wydaje sie, iz sa to najbardziej trafne stowa, ktére odzwierciedla-
ja postawe nauczyciela w obecnych czasach, a mianowicie w czasach
pandemii, z ktérymi bez wyjatku, kazdemu przyszto stawic¢ czota. Wiek-
szo$¢ z nas z dnia na dzien musiata dokona¢ rzeczy niemozliwych. Kaz-
dy, kto dotychczas borykat sie z problemami zwigzanymi z elektronika,
musiatl szybko pokona¢ swoje bariery, poniewaz byta to jedyna, bez-
pieczna i mozliwa droga przekazywania wiedzy czy tez komunikacji
z drugim cztowiekiem.

Kiedy przyjrzymy sie definicji, ktéra odpowiada stowu nauczyciel,
ukazuje nam sie sformutowanie ,specjalista”. Jak kazdy z nas sie domy-
$la ,specjalistg” powinna by¢ osoba, ktéra posiada odpowiedni zakres
wiedzy w dziedzinie, w ktorej sie porusza oraz dodatkowo potrafi za-
stosowac¢ posiadang wiedze w praktyce. Oprdcz okreslenia ,specjalista”
pojawia nam sie réwniez sformutowanie, iz nauczyciel jest to osoba,
ktéra odpowiada za przekazywanie wiedzy, stanowi wzoér do nasla-
dowania, szczego6lnie jest to widoczne w mtodszych grupach uczniéw,
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gdzie nauczyciel przybiera w pewnym momencie role drogowskazu zy-
ciowego™.

Jednak, kiedy méwimy o obowigzkach, ktére nalezg do nauczyciela,
musimy wzig¢ pod uwage Karte Nauczyciela, czy tez statut obowigzuja-
cy w danej placéwce.

Obowiagzkiem nauczyciela zgodnie z Kartg Nauczyciela:

JArt. 6 jest:

1) rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym mu sta-
nowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczng, wycho-
wawczg i opiekunczg, w tym zadania zwigzane z zapewnieniem bezpie-
czenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote;

2) wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju;

3) dazy¢ do petni wtasnego rozwoju osobowego;

3a) doskonali¢ sie zawodowo, zgodnie z potrzebami szkoty;

4) ksztatci¢ i wychowywa¢ mtodziez w umitowaniu Ojczyzny, w po-
szanowaniu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wol-
nos$ci sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;

5) dba¢ o ksztattowanie u uczniéw postaw moralnych i obywatel-
skich zgodnie z ideg demokracji, pokoju i przyjazni miedzy ludZmi roz-
nych narodéw, ras i §wiatopogladow”?

Wyzwania pandemiczne mogg wpisa¢ sie w doskonalenie zawodo-
we nauczycieli, adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw ksztatcenia
i wychowania, dziatania zgodnie z nowymi potrzebami szkoty i uczniéw.

Na podstawie statutu umieszczonego w tym przypadku w placéwce
przedszkolnej prywatnej mozemy wyodrebni¢ jedne z gtéwnych obo-
wigzkow, jednak trzeba podkresli¢, iz s3 to nie wszystkie.

Obowigzkiem nauczyciela przede wszystkim jest realizowa¢ funk-
cje opiekuncza, wychowawczg oraz dydaktyczng przedszkola. Mozemy
wskaza¢ przyktadowe obowigzki szczegdtowe:

! Definicja nauczyciela, Encyklopedia PWN https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/na-
uczyciel;4009280.html?fbclid=IwAR1iQyT4b3p0Ar81_307T2eBR_z1COP1t_8XO0-
ftHoBW8RRNa57NzalFRUrk [dostep: 12.01.2022].

Karta Nauczyciela- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982, rozdziat 2, art.6, s. 5-6.
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1. tworzenie bezpiecznego otoczenia
2. organizowanie wspotpracy z rodzicami poprzez:
2.1. zebrania grupowe 2 razy w roku
2.2. zajecia otwarte minimum 2 razy w roku
2.3. konsultacje indywidualne
2.4. zajecia okoliczno$ciowe
2.5. uroczystosci dla dzieci, rodzicéw oraz innych cztonkéw ro-
dziny
. organizowanie oraz przeprowadzenie zaje¢ kolezenskich
. wspoélpracowanie ze specjalistami
. dbanie o dobre imie wykonywanego zawodu
. przestrzeganie tajemnicy stuzbowej
. prowadzenie dokumentacji pedagogicznej

RO O U1 A~ W

. dazenie do rozwoju wtasnej osobowosci przez doskonalenie wie-
dzy?.

Doskonalenie wiedzy i nowe umiejetnosci moga miescic sie w sze-
roko rozumianych wyzwaniach pandemicznych dla wychowania i edu-
kacji.

llo$¢ ukazanych obowigzkéw, ktére naleza do nauczyciela, w przy-
padku statutu ukazane s3 tylko przyktadowe, poniewaz jest ich o wiele
wiecej, Swiadczy o odpowiedzialnosci, jaka na nim cigzy. Dodatkowo
w ostatnim czasie przyszto sie zmierzy¢ z czym$ zupetnie dotychczas
nieznanym oraz nie praktykowanym szczegélnie w mtodszych grupach
wiekowych. Pandemia wymusita na nauczycielach natychmiastowa
zmiane trybu pracy. Mowa tutaj o zdalnym nauczaniu. Z dnia na dzien
nauczyciele musieli zamieni¢ miejsca pracy, czyli klasy na swoje miesz-
kania oraz sprosta¢ wymaganiom stawianym przez nowoczesng tech-
nologie. Dlatego na nauczycieli spadty dodatkowe obowigzki, ktore byty
utrudniane przez wiele czynnikéw.

Na podstawie Rozporzadzenia MEN z dnia 20 marca 2020 roku,
»W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu

8 Statut - Obowiazki nauczyciela, Przedszkole Niepubliczne ,Krasnal” w Toruniu.
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oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, dyrektor jednostki systemu o$wiaty odpowiada za organizacje
realizacji zadan tej jednostki z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub innego sposobu realizacji tych zadan, w szczeg6lnoSci:

1) przekazuje uczniom, rodzicominauczycielom informacje o sposo-
bieitrybie realizacji zadan tej jednostki w okresie czasowego ogranicze-
nia jej funkcjonowania; 2) koordynuje wspétprace nauczycieli z ucznia-
mi lub rodzicami, uwzgledniajgc potrzeby edukacyjne i mozliwosci
psychofizyczne dzieci i uczniéw, w tym dzieci i uczniéw objetych ksztat-
ceniem specjalnym, dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju
lub uczeszczajacych na zajecia rewalidacyjno-wychowawecze; 3) ustala,
we wspoélpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres treSci nauczania
do zrealizowania w poszczegdlnych oddziatach klas (semestréw) oraz
na zajeciach realizowanych w formach pozaszkolnych, uwzgledniajac
w szczeg6lnosci: a) rOwnomierne obcigzenie uczniéw w poszczego6lnych
dniach tygodnia, b) zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu, ¢) mozliwosci
psychofizyczne uczniow podejmowania intensywnego wysitku umy-
stowego w ciaggu dnia, d) taczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem
monitoréw ekranowych i bez ich uzycia, e) ograniczenia wynikajace ze
specyfiki zajec¢; 4) ustala, we wspotpracy z nauczycielami, sposéb mo-
nitorowania postepdw ucznidéw oraz sposéb weryfikacji wiedzy i umie-
jetnosci uczniow, w tym réwniez informowania uczniéw lub rodzicéw
o postepach ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach;
W Rozporzadzeniu MEN czytamy dalej, Ze Dyrektor ustala z nauczycie-
lami potrzebe modyfikacji odpowiednio zestawu programoéw wycho-
wania przedszkolnego i szkolnego zestawu programéw nauczania”.*

Edukacja zdalna w badaniach
Pochylajac sie nad zagadnieniem zwigzanym ze zdalnym naucza-
niem z perspektywy nauczyciela, musimy wzia¢ pod uwage nastepujace

*  Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
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czynniki, ktére miaty wplyw na jakos$¢ przekazywanej wiedzy. Na pod-
stawie badania ,Edukacja zdalna w czasie pandemii” przeprowadzone-
go w kwietniu 2020 r. przez Centrum Cyfrowe mozZemy pokazac¢ dane
oraz na ich podstawie wyodrebni¢ czynniki, ktére wptywaja na jakos¢
ksztatcenia zdalnego miedzy innymi s3 to:

¢ jakos¢ dysponowanymi taczami internetowymi

« dostep do urzadzen elektronicznych

e umiejetnos$¢ korzystania z zasobow internetu czy tez sprzetu

 kontakt z rodzicami, dyrekcjg oraz nauczycielami

e czasochtonno$c¢ procesu

e organizacja przestrzeni w domu’.

Wykres 1

Doswiadczenie ze zdalnym nauczaniem

Miatem/am

Mie miatem/am

Zrédto: Opracowane na podstawie raportu ,Edukacja zdalna w czasie pandemii”

5 Edukacja zdalna w czasie pandemii,Centrum Cyfrowe - Raport z badan edycja [ maj

2020, https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/05/Edu-
kacja_zdalna_w_czasie_pandemii.pptx-2.pdf [dostep: 28.12.2021].
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Wykres 2
Czasochlonno$é procesu 47% 42% 1%
36% 51% 12%
La 2% 56% 12%
ROznice poziomu migdzy uc 19% B60% 21%
Organizacia przesirzeni v 15% % 44%
Moje lgcze intemetowe 12% 38% 49%
Porozumienie 2 dyrekcia | nauczycielami [N 2T% 63%
Moje braki sprzetowe  |[JEDEG 46% 43%
Obstuga narzedzi RSN 42% 49%
Kontakt 2 8% 40% 52%
Dziennik elektroniczny G 22% T1%

To jest mdj giéwny problem To jest problematyczne, ale radze sobie T'en problem mnie nie dotyczy

Zrédto: Opracowane na podstawie raportu ,Edukacja zdalna w czasie pandemii”

Na podstawie powyzszych danych mozemy dostrzec z jakimi proble-
mami musieli zmierzy¢ sie zar6wno nauczyciele i uczniowie oraz jakie
mieli doSwiadczenie ze zdalnym nauczaniem. Wedtug statystyk 85% an-
kietowanych nauczycieli oraz nauczycielek nie miato wczesniej styczno-
$ci z taka forma nauki. W rezultacie mozemy wywnioskowa¢, iz osoby
prowadzgce zajecia musiaty diametralnie zmieni¢ dotychczasowa forme
pracy. Pomimo to nauczyciele oraz nauczycielki owszem przyznaja, iz
zmienili forme pracy, ale poradzili sobie z obstuga r6znego rodzaju stron.
Byto to czym$ czasochtonnym, ale mimo to mozliwym do pokonania.
Jednak to nie wszystko, poniewaz o ile w starszych grupach wiekowych
uczniowie samodzielnie byli w stanie zmierzy¢ sie z nowa dla nich forma
nauczania, tak uczniowie z grup przedszkolnych czy wczesnoszkolnych
musieli otrzymaé wsparcie ze strony oséb dorostych (np. rodzicéw), kté-
rzy jak sie domy$lamy réwniez musieli sprosta¢ nowemu w swojej wia-
snej pracy. Az 48% ankietowanych wskazuje, iz kontakt z rodzicami jest
dla nich ,problematyczny” lub ,jest problematyczny, ale sobie radzg”.
W zwiagzku z tym pojawia sie pytanie: Czy takie mate dzieci bez wspar-
cia kogos dorostego poradza sobie z nowa forma nauczania? OczywisScie
w wiekszosci przypadkéw odpowiedZ bedzie brzmiata: ,nie”. Dlatego na
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tym etapie nauczania tak wazne jest zwrdcenie uwagi nauczyciela na sta-
ty kontakt z rodzicami tych uczniéw. Tylko i wytgcznie dzieki wspotpracy
nauczyciela z rodzicem zwtaszcza w poczatkowych etapach zdalnego na-
uczania, mtodsi uczniowie mieli dostep do nauki.

Ponadto pojawiajg sie problemy z jakoScig tacza internetowego
zar6wno u os6b prowadzacych jak i samych odbiorcow. Gdyz az 32%
uczniéw ma z tym problem, a po stronie nauczycieli deklaruje sie 12%.

Jesli przyjrzymy sie brakom sprzetowym 10% nauczycieli deklaru-
je, iz byt to dla nich gtéwny problem. Jednak kiedy dogtebnie przeanali-
zujemy odpowiedzi zauwazymy réznice, ktora pokazuje, iz nauczyciele
w placowkach niepublicznych znajduja sie w lepszej sytuacji jesli cho-
dzi o wyposazenie w sprzety elektroniczne. W trudnej sytuacji znajduja
sie uczniowie, gdyz 36% ankietowanych deklaruje, iz miato problemy
z dostepem do sprzetu.

Przygladajac sie powyzszym statystykom, ktore ukazujg problemy z ja-
kimi spotykali sie: uczniowie, rodzice oraz nauczyciele mozemy wysnué
wniosek, iz zdalne nauczanie powoduje problemy dla wszystkich ze stron.

Dodatkowo musimy wzig¢ pod uwage, z kim wspoétpracuje nauczy-
ciel, czyli inaczej méwigc grupy odbiorcédw, do ktdrej zwraca sie osoba
prowadzaca dane zajecia. Tutaj miedzy innymi pojawiajg nam sie takie
kwestie jak:

» wiek

* motywacja do nauki

 zakres posiadanej juz wiedzy

Diametralnie inaczej zostang zorganizowane zajecia dla ucznia
pierwszej klasy szkoty podstawowej czy dla ucznia pierwszej klasy, ale
liceum. Dzieci mlodsze szybciej sie dekoncentrujg oraz zniechecajg,
dlatego tak wazna jest odpowiednia motywacja. Rdwniez stan obecnej
wiedzy jest wazny, poniewaZz osoba prowadzaca zajecia nie moze pomi-
nac¢ danej czesci z powodu zdalnej nauki®.

¢ B. Boryczka, M.Lach, Propozycje i materiaty. E-learning - nowe aspekty. Materiaty

z II ogblnopolskiej konferencji, Warszawa 14-15 wrze$nia 2010r. Wydawnictwo
SBP, Warszawa 2011 r, s 30-31.
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Jednak gdy zostanie ono zaplanowane od poczatku do korica w prze-
mys$lany sposdb oraz przy uzyciu odpowiednich pomocy, ryzyko wystapie-
nia wcze$niej wspomnianych probleméw maleje. Taka forma edukacji nie
przynosi tylko i wytgcznie samych negatywnych aspektow czy tez poczu-
cia straconego czasu, wrecz przeciwnie w znakomity sposéb uswiadamia,
jaka wazna role petni nauczyciel, instytucja o$wiaty, czy tez bezposrednie
relacje z drugim cztowiekiem w zyciu mtodych, jak i dorostych ludzi.

3. Kompetencje nauczyciela w czasach ksztalcenia on-line

W kazdym zawodzie potrzebne sa odpowiednie kompetencje
i umiejetnosci, by dobrze wykonywac swoj zawod, podobnie jestiw tym
przypadku. Na poczatku warto jest sie jednak skupié¢ na samym pojeciu
kompetencji oraz jak mozna je podzieli¢. Kompetencja jest to zdolnosé
i gotowos¢ danej osoby do wykonania zadania na wskazanym pozio-
mie’. Powstaje ona w wyniku wiedzy, umiejetnosci i sprawno$ci doko-
nywania warto$ciowan, ktére musza by¢ ze sobga zintegrowane.
Kompetencje nauczyciela mozna podzieli¢ na:
» kompetencje specjalistyczne - dotycza przekazywania wiedzy
o danym przedmiocie szkolnym
» kompetencje psychodydaktyczne - jest to wytwarzanie warunkow
do uczenia sie, aktywizowanie, stwarzanie warunkéw spotecznych,
emocjonalnych i odpowiedniego klimatu pracy, ta kompetencja po-
lega réwniez na kierowaniu procesami uczenia sie uczniéw
e kompetencje komunikacyjne - jest to porozumiewanie sie
z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi osobami, ktére
mozna spotka¢ w szkole
» kompetencje organizacyjno-kierownicze - dotycza odpowiednie-
go planowania i projektowania swoich czynnosci
» kompetencje diagnostyczne i interwencyjne - dzieki nim nauczy-
ciel dowiaduje sie co uczen mysli, czuje, jakie s przyczyny danego
zachowania i jak mozna uczniowi poméc

7 H.Kwiatkowska, Pedeutologia, Warszawa 2008, s.25.
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» kompetencje poradnicze i doradcze - jest to doradzanie rodzicom
w wychowaniu dzieci

» kompetencje w zakresie refleksji nad wtasng dziatalnoscia - za-
stanowienie sie nad tym, czy dane metody, podejscia, postepowa-
nia wobec ucznidw sg dobre i w razie ich nieskutecznosci, umie-
jetno$¢ wprowadzenia zmian®

J. Pytlak w artykule ,Jaki powinien by¢ nauczyciel”, wskazuje naste-
pujace cechy: kompetentnos¢ w swojej dziedzinie, cierpliwos¢, zycz-
liwo$¢, pogodnos$¢, cheé¢ do nauczania, a wiec powinna by¢ to osoba,
majaca dobry kontakt z innymi, chcaca nie$¢ pomoc innym, a takze
posiadajaca wiedze w wielu réznych dziedzinach, w szczegdlnosci na-
uczyciel przedszkolny oraz wczesnoszkolny powinien posiada¢ wiedze
z wielu réznych dziedzin®.

Nauczyciel, ktéry musi zacza¢ wykonywac swojg prace online musi
miec¢ jednak pewne dodatkowe cechy i umiejetnos$ci, opisane np. w ar-
tykule ,,0 potrzebie okreslenia kompetencji nauczycieli podejmujacych
ksztatcenie online”'?.

Zaczynajac od kompetencji technicznych, mozemy wymieni¢ tu ob-
stuge komputera, laptopa etc. przez ktoéry nawigzane zostanie potacze-
nie z uczniami. Oprocz podstawowej obstugi, nauczyciel powinien znaé
réznego rodzaju programy oraz witryny internetowe, ktére pomoga mu
w przygotowaniu materialéw na zajecia, a takze w przeprowadzeniu
ich. Bardzo wazna jest umiejetno$¢ korzystania z zasobéw interneto-
wych, filtrowania ich, sprawdzania, czy sa bezpieczne do uzycia i wyko-
rzystania ich w swojej pracy.

W kompetencjach psychologiczno-pedagogicznych powinna zna-
leZ¢ sie umiejetnos¢ petnienia roli przewodnika dla uczniéw. Nauczyciel
musi wiedzie¢, w jaki sposdb moze organizowa¢ z dzieémi prace, po-

&  P.Ziétkowski, Pedeutologia - zarys problematyki, Bydgoszcz 2016, s. 45-46.

9 ]. Pytlak, Jaki powinien by¢ dobry nauczyciel?, Artykut ze strony EDUNEWS.PL - por-
tal o nowoczesnej edukacji https://www.edunews.pl/system-edukacji/nauczycie-
le/4582-jaki-powinien-byc-dobry-nauczyciel [dostep: 03.01.2022].

10 M. Zajac, W. Zawisza, O potrzebie okreslenia kompetencji nauczycieli podejmujgcych
ksztatcenie online, ,E-mentor” 2006, nr 1 (14), s. 24.
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winien potrafi¢ zmotywowa¢ dzieci do wykonywania powierzonych im
zadan. Bardzo wazna jest umiejetno$¢ przyznania sie do btedu i napra-
wienia go, nikt nie jest idealny, szczeg6lnie podczas pracy w nieznanym
Srodowisku. Osoba prowadzaca zajecia powinna by¢ otwarta na innych
i tolerancyjna oraz empatyczna. Tworczos¢ i kreatywnos$¢ w przypadku
nauki online jest wskazana.

Kompetencje odnoszace sie do planowania i projektowania zawie-
rajg w sobie umiejetno$¢ tworzenia scenariuszy, projektowania testow
diagnozujacych, tworzenie wlasnego programu nauczania w ramach
edukacji na odlegtos¢ i wykorzystywanie do tego mozliwosci kompute-
raiinternetu.

Oprécz tego Anna Wach-Kakolewicz omawia pie¢ czynnikéw opisu-
jacych strukture osobowosci jako cechy indywidualne takze nauczycie-
li rzutujace na prace on-line'l. Po pierwsze neurotyzm, czyli wieksza
tendencja do doswiadczania gniewu, zazdrosci, czy smutku, niska od-
pornos¢ na stres i sktonnosci do popadania w stany lekowe, moze nie
sprzyja¢ nauczaniu online, ze wzgledu na to, Ze nauczyciel znajduje sie
w nowym dla siebie §rodowisku, musi zmieni¢ catkowicie swoje me-
tody nauczania pod catkowicie nowy system z wieloma ograniczenia-
mi. Urzadzenia elektryczne nie zawsze dobrze dziatajg, moga pojawic
sie problemy nie z naszej, czy dziecka winy i niska odpornos$¢ na stres
nie zadziata tutaj pozytywnie. Spowodowaé to moze nizsza efektyw-
no$¢ pracy oraz spadek motywacji pracownika. Nauczyciel powinien
by¢ spokojny, zréwnowazony emocjonalnie oraz pewny siebie i swoich
umiejetnosci. Po drugie ekstrawersja, czyli kierowanie uwagi i zainte-
resowan na Swiat zewnetrzny, otoczenie i innych ludzi'?. Osoby ekstra-
wertyczne powinny wybiera¢ metody nauczania, ktére sa nastawione
na prace z innymi i aktywowanie uczniéw. Za pomoca zasobéw inter-
netowych mozna tak samo jak w Srodowisku szkolnym przeprowadzic¢

1 A. Wach-Kakolewicz, Wybdr ksztatcenia przez internet jako formy doskonalenia za-

wodowego a cechy indywidualne pracownika, [w:] M. Dabrowski, M. Zajac, E-eduka-
cja - analiza dokonan i perspektyw rozwoju, Warszawa 2009, s. 65.

Definicja ekstrawersji, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
ekstrawersja;3897138.html, [dostep: 03.01.2022].
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zajecia interakcyjne, do ktérych potrzebne s3g takie umiejetnosci, jak
otwarto$c¢ na innych czy umiejetnos¢ stuchania innych oséb. Ekstrawer-
tycy sa w stanie skutecznie przeprowadzac zajecia online. Po trzecie
otwarto$¢ na doswiadczenia. Niezwykle wazna jest otwarto$¢ na nowe
rzeczy, nie skupianie sie jedynie na tradycyjnej formie nauczania, ktérej
nie mozna uzy¢ podczas nauczania online. Nauczyciel powinien by¢ kre-
atywny i tworzy¢ nowe materiaty, twdrczo rozwigzywac nowo powstate
problemy. Osoby takie bede gotowe stawi¢ wyzwanie czekajacym ich
problemom i nie poddadza sie przy zmianie sposobu nauczania. Czwar-
tym czynnikiem jest sumienno$¢. Osoby sumienne skrupulatnie i syste-
matycznie beda wykonywaé powierzone im zadania. Nauczanie online
pozwala na wlasne roztozenie obowigzkdéw i zaje¢, co wigze sie z tym, ze
praca bedzie wykonywana w godzinach, ktore zostang wybrane przez
nauczyciela. Musi on wtedy by¢ odpowiedzialny i wykonywac ustalone
przez siebie zadania, by nie nawarstwity sie zalegto$ci. Piaty i ostatni
wymieniony czynnik to ugodowo$¢, ktéra odnosi sie do charakteru re-
lacji interpersonalnych. Osoby ugodowe s3 przyjaznie nastawione do
innych i pomocne, dlatego powinno im dobiera¢ sie zadania w grupach,
wazna dla nich jest interakcja z innymi osobami. Nauczyciele ugodowi
beda udziela¢ wsparcia i pomocy uczniom.

4. Odnalezienie sie w nowej sytuacji - emocje i potrzeby uczniow,
rodzicow i nauczycieli

Pandemia stata sie okresem wielu zmian nie tylko dla nauczycieli,
ale takze dla uczniéw. Zmiana otoczenia, ktére dobrze znajg - sali lek-
cyjnej, kolezanek i kolegéw z klasy na poké6j w domu byt dla nich nie lada
wyzwaniem. Uczniowie jak i nauczyciele potrzebowali czasu na oswoje-
nie sie z nowg sytuacja, zaznajomieniem sie z nowymi metodami nauki
oraz udoskonalaniem swoich zdolnosci cyfrowych. Pandemia pokazata,
Ze uczniowie sg na zréznicowanym poziomie dotyczacym korzystania
z zasobdw internetowych. Dotychczas korzystali oni z Internetu jedynie
do celéw rozrywkowych, a nie edukacyjnych. W ksigzce pt. ,Edukacja
zdalna w czasie pandemii COVID-19 w Polsce - mapa gtéwnych szans
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i zagrozen” ujeto to nastepujaco: ,Sytuacja pandemii zdecydowanie po-
kazata rowniez, ze polscy uczniowie okazali sie duzo mniej kompetent-
ni cyfrowo i przygotowani do edukacji zdalnej niz wielu nauczycieli sie
spodziewato (Ptaszek i in., 2020). Byta to prawda, szczeg6lnie w odnie-
sieniu do mtodszych uczniéw (przedszkola, mtodsze klasy szkét pod-
stawowych) (Majcherek, Wichrowska, Zubala, 2021)"13,

Uczniowie z klas wczesnoszkolnych, jak réwniez z przedszkola po-
trzebowali wsparcia os6b starszych, rodzicow i opiekunéw podczas
nauki zdalnej, szczegdlnie podczas korzystania z komputeréw. ,Przede
wszystkim edukacja zdalna natozyta na wielu rodzicéw wiele dodat-
kowych obowigzkoéw, zwigzanych ze wspieraniem nauki swoich dzieci.
Oznaczato to znaczne obcigzenie czasowe, szczegdlnie w przypadku ro-
dzicéw najmtodszych uczniéw. W badaniach Librusa (2020) 20% rodzi-
céw wskazywato, ze poSwieca na takie wspieranie ponad pie¢ godzin
dziennie”!*,

Nauczanie zdalne pozwolito na wzrost umiejetnosci uczniow w za-
kresie obstugi i korzystania z zasobdw cyfrowych. Dato mozliwos$¢ po-
znania wielu pomocy dydaktycznych, ktére pozwolg im lepiej przyswa-
ja¢ dany materiat. Od teraz komputer nie bedzie stuzyt jedynie do celow
rozrywkowych, ale réwniez do nauki nowych rzeczy, powtérek mate-
riatu ze szkoly, czy pogtebiania interesujacego ich tematu. Uczniowie
musieli nauczy¢ sie umiejetnosci zarzadzania swojego czasu, rozplano-
wania dnia, znalezienia czasu na nauke i na zabawe. Podczas nauczania
zdalnego uczniom trudniej byto skupi¢ uwage na nauce, domowe odgto-
sy z tatwoscig ich rozpraszaty. Uczniowie potrzebowali miejsca spokoj-
nego, cichego, gdzie mogli skupic sie na trwajacych zajeciach. Sytuacja
zwigzana z nauczaniem zdalnym wymusita posiadanie odpowiedniego
sprzetu tj. komputera, laptopa z dostepem do Internetu, tak by kazdy
uczen moégt uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych, ktére odbywatly sie za
pomoca takich platform jak ,MS Teams” czy ,Zoom”.

13 . Pyzalski, N. Walter, Edukacja zdalna w czasie pandemii Covid 19 w Polsce-mapa

gtownych szans i zagrozen, Poznan 2021, s.15.
% Ibidem, s.12.
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Nauczyciel w tym czasie musiat wykazac¢ sie ogromng kreatywno-
$cig i mocno zaangazowac sie w przygotowanie do zaje¢, by zaintere-
sowac uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Lekcje, ktore
odbywaty sie wedtug ustalonego schematu stawaly sie nudne, mato
atrakcyjne a zainteresowanie uczniéw malato. Nauczyciel odpowiednio
do wieku i umiejetnosci uczniéw, mogt korzysta¢ z wielu rodzajow ak-
tywnosci podczas zajec, ktore wymienione zostaty na powyzszym sche-
macie. Aktywnosci te daty mozliwo$¢ urozmaicania zaje¢ lekcyjnych by
byty jak najbardziej ciekawe i przystepne dla uczniéw.

Sytuacja zwigzana z pandemia przysporzyta wielu dodatkowych
emocji w zyciu nauczycieli, uczniéow i ich rodzicow. Uczniowie musieli
odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywistosci, to co byto im znane, do czego byli
przyzwyczajeni nagle sie skonczyto, musieli odnaleZ¢ sie i poradzic¢ so-
bie w nowej sytuacji, ktéra do tej pory nie byta znana nikomu. W ksigz-
ce pt. ,Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w Polsce - mapa
gtéwnych szans i zagrozen” przedstawiono wyniki badan: ,Wyniki pol-
skiego badania dotyczacego nastolatkéw, ich rodzicow i nauczycieli,
pt. ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa” (Bigaj, Debski, 2020) wyraznie potwierdzaja,
iz potowa (lub wiecej) oséb w tych trzech grupach w trzy miesigce po
zamknieciu szkot czuta sie duzo lub troche gorzej psychicznie niz przed
zamknieciem szkot. W przypadku uczniéw odsetki te byty najnizsze
i wynosity odpowiednio 18% i 30%”"*°.

State przebywanie w domu, brak kontaktu z nauczycielami, ale
przede wszystkim z réwie$nikami byta dla nich stresujgca. Taka dtu-
gotrwata sytuacja mogta wplywaé na nich negatywnie. Agnieszka Mo-
$cicka - Teske przedstawita pie¢ aspektdw, jak stres wptywa na dziata-
nie: trudnos$ci w koncentracji uwagi, trudnosci w porozumiewaniu sie
z innymi ludZzmi, poczucie ,jestem do niczego”, gonitwa mysli, poczucie
pustki w glowie?”.

16 Jbidem, s.16.
17 A. Moscicka-Teske, Oswoi¢ lek-praca w pandemii, Nowa Era, Uniwersytet SWPS,
slajd 12.
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Nie dla wszystkich uczniéw czas, gdzie zamknieto szkoty byt czasem
pogorszenia stanu psychicznego. Wedtug wyzej wspomnianego badania
co szdsty uczen czut sie troche lub duzo lepiej. Uczniowie, ktérzy prze-
waznie byli nieSmiali, podczas nauczania zdalnego, czesto z wytaczony-
mi kamerkami, cze$ciej zabierali gtos i wyrazali swoje opinie. Okres ten
pozwolit im przetamac swojg bariere i by¢ bardziej aktywnym podczas
zaje¢. Nauka zdalna ograniczyta kontakty z rowie$nikami, dla zachowa-
nia rownowagi i kontaktéw na zajeciach bardzo czesto wykorzystuje sie
prace w grupach lub w parach w tzw. pokojach. Uczniowie maja szanse
porozmawiac ze sobg na dany temat, podczas swobodnej rozmowy po-
znajg rozne punkty widzenia swoich réwiesnikow.

Sytuacja ta réwnie mocno wptyneta na nauczycieli, dla nich rowniez byt
to bardzo stresujacy i nerwowy czas. Znalezienie sie w sytuacji, ktora nigdy
wczesniej nie miata miejsca, wigze sie z wieloma wyzwaniami, co sprawia,
Ze pojawia sie wiele negatywnych emocji. Nauczyciele musieli w bardzo
krotkim czasie przestawic sie na nauczanie zdalne, stworzy¢ nowe scena-
riusze zaje¢, nowe pomoce, znalez¢ nowe sposoby przekazywania wiedzy.
Czas ten byt dla nich bardzo trudny, pracowity i wymagajacy. Sytuacja ta
pokazata, ze kazdy nauczyciel musi podnosi¢ swoje kompetencje cyfrowe,
doszkalac¢ sie, poznawac¢ nowosci technologiczne, ktére pomoga mu w trak-
cie nauki zdalnej, jak rowniez urozmaicg zajecia w sali lekcyjnej. Czas ten
pokazat jak kreatywny moze by¢ nauczyciel. Prowadzenie zaje¢ zdalnych
niezmienionym schematem byto dla uczniéw mato atrakcyjne, szybko sie
nudzili i nie uwazali na zajeciach, nauczyciel musiat stosowac wiele technik
i zmiennych metod, by kazde zajecia w sposoéb atrakcyjny, ciekawy i intere-
sujacy dostarczaty potrzebnej uczniom wiedzy.

Okres pandemii dotknat takze rodzicow, szczegdlnie uczniéw mtod-
szych, ktoérzy potrzebowali pomocy w obstudze komputera. Rodzic musiat
poswieci¢ wiecej czasu na pomoc dziecku w wykonaniu jakiego$ zadania,
wyttumaczenia mu zagadnienia, ktérego nie zrozumiat wystarczajaco do-
brze. Wcielenie sie w role nauczyciela z pewnoscig niejednemu rodzicowi
przysporzyto wiele stresu i dodatkowej pracy. Okres ten pokazat rodzicom,
jak ciezka i wymagajgca bywa praca nauczyciela. Nie jest tatwo wytluma-
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czy¢ najmtodszym uczniom zjawisk i zagadnien nam bardzo dobrze zna-
nych i wydawatoby sie oczywistych. Dla ucznidow sg to nowe rzeczy, to czas
odkrywania, poznawania i zadawania mnostwa pytan, na ktére w tym cza-
sie musieli odpowiada¢ rodzice wspierani przez nauczycieli.

5. Pomoce dydaktyczne do wykorzystania podczas nauki zdalnej

W dobie pandemii i edukacji zdalnej powstaja ksiazki i publikacje za-
wierajace scenariusze i opisujgce roznego rodzaju pomoce, ktdre nauczy-
ciel moze wykorzystac. Jedng z nich jest ,Edukacja zdalna w nauczaniu
przedszkolnym. Zatozenia, metody pracy, praktyka.” Marty Makowskiej®.
Wydana w 2020 roku ksigzka w bardzo przystepny sposéb moéwi o nauce
w przedszkolu w nowym wydaniu. Na kilkudziesieciu stronach zostajg
przedstawione takie zagadnienia, jak powtdrna adaptacja dzieci, cwicze-
nia, motywowanie dzieci, organizacja i metody pracy, wspieranie rozwoju
spotecznego oraz wsparcie dla dziecka i jego rodziny. Znajduje sie tam
wszystko, co powinno sie wiedzie¢ przechodzgc w tryb nauczania dzieci
zdalnego, inspirujac sie i posiadajac wiedze z ksigzki, mozna stworzy¢ dla
przedszkolakéw zajecia, w ktorych chetnie beda uczestniczyty.

Tabela 1. Przydatne aplikacje

Czyj to lis¢?/ Aplikacje mobilne, ktére umozliwiajg rozpoznawanie
Czyj to trop? najbardziej popularnych gatunkéw roslin lub zwierzat.
Aplikacje stuza jako:

1. miniatlas, ktéry zawiera krotkie charakterystyki
poszczego6lnych rodzajow roslin.

2. e-zielnikik, ktéry umozliwia prowadzenie swojego
mobilnego zielnika poprzez wykonywanie zdje¢
poszczeg6lnym gatunkom roslin napotkanych na
spacerze.

3. klucz do oznaczenia najpopularniejszych roslin lub
zwierzat.

Jest to przydatna pomoc dla nauczycieli, aby

przeprowadzi¢ zaré6wno w mtodszych jak i starszych

grupach wiekowych zaje¢ przyrodniczych lub biologii.

18 M. Makowska, Edukacja zdalna w nauczaniu przedszkolnym. Zatozenia, metody pra-

¢y, praktyka, Rogéw 2020.
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Bajkowy
zakatek

Strona internetowa, ktéra zawiera réznego rodzaju
legendy polskie w formie krétkich animowanych
nagran. Materiaty znajdujace sie na wspomnianej
stronie urozmaica zajecia z edukacji polonistycznej czy
tez edukacji regionalnej lub historyczne;j.

Goals-Fitness

Aplikacja mobilna, ktéra z pewno$cia utatwi
przeprowadzenie zaje¢ aktywnoSci fizycznej. Uczniowie
moga w wybranym przez siebie momencie pokona¢
dtugo$c¢ trasy wyznaczonej przez nauczyciela. Sposéb,
w jaki pokonamy trase jest zréznicowany. MoZemy
wybrac opcje zwyktego chodzenia, biegu, czy tez jazdy
na rowerze. Najwazniejsze jest to, iz aplikacja jest
bezptatna oraz dostepna na Androida oraz iOs.

Matzoo.pl

Strona internetowa, ktéra odpowiada na potrzeby
dzieci juz od zeréwki az po 8 klase. Zadania
nawigzujgce do tematyki zwigzanej z matematyka.
Uczniowie mogg wykonywac zadania zaréwno podczas
zajec jak i samodzielnie w czasie wolnym w domu.

Canva.com

Strona internetowa, ktéra zawiera proste w obstudze
narzedzia do tworzenia prezentacji, plakatow, filméw,
ulotek i innych potrzebnych materiatéw online. Istnieje
mozliwo$¢ prezentowania materiatéw przez te strone,
podczas ktdérych osobie prowadzacej pojawiajg sie
widoczne tylko dla niej notatki.

Ed.ted.com

Strona internetowa zawierajaca filmy na rézne tematy:.
Informacje tam znalezione moga by¢ wykorzystane

jako uzupehienie wiedzy na wiekszo$¢ tematoéw. Filmy
znajdujace sie na stronie sg w jezyku angielskim, jednak
posiadaja napisy w jezyku polskim.

Wolne lektury

Strona internetowa, na ktérej znajduje sie juz ponad
5000 darmowych utworéw. Kazdy ma do nich dostep,
poniewaz utworéw nie obowigzujg juz prawa autorskie
lub s3 na wolnych licencjach.
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Quizlet

Aplikacja przydatna do nauki dowolnego przedmiotu.
Uczen ma mozliwo$¢ wybraé tryb: uczenie sie, fiszki,
dopasowywanie, test. Dzieki temu wiedza w szybki oraz
przyjemny sposoéb jest przyswajana przez uczniow.

https://www.

Strona internetowa, na ktérej znajduja sie quizy na

eduelo.pl/ tematy zwigzane z przyroda.

quizy/poziom-

iv/przyroda/

https:// Strona internetowa MEiN, na ktérej znajduje sie
naszelementarz. | generator kart pracy.

men.gov.pl/

generator/

https://www. Strona internetowa, na ktérej znajduje sie generator
liveworksheets. | kart pracy.

com

https://kahoot.
it

Strona internetowa, na ktérej uczniowie moga wykonac
przygotowany przez nauczyciela quiz.

6. Podsumowanie

Zawdd nauczyciela jest bardzo specyficzny oraz wymaga duzego po-
Swiecenia. Nie nalezy on do tatwych czy tez bezstresowych, poniewaz
nauczyciel ponosi odpowiedzialno$¢ nie tylko za jako$¢ wykonywanej
pracy, ale takze, za jej efekty, dlatego nauka zdalna pogtebita juz istnie-
jace w edukacji problemy. Nauczyciele, uczniowie oraz rodzice zostali
poddani ogromnemu stresowi zwigzanemu ze zmianami, ktore niosta ze
soba nowa forma edukacyjna. Zaré6wno nauczyciele, jak i rodzice musieli
wypei¢ zadania zwigzane z nauczaniem dzieci oraz wykonywac swoje
dotychczasowe obowiazki. Z biegiem czasu okazato sie, Ze to nie jest ta-
kie proste i sprawia wiele probleméw oraz trudnosci, w szczeg6lnosci ro-
dzicom. Kadra pedagogiczna musiata posig$¢ nowe umiejetnosci i kom-
petencje, ktére okazaty sie niezbedne do przekazywania dalszej wiedzy.
Mimo krytyki, czas poswiecony na edukacje zdalng, nie byt czasem stra-
conym, tylko wymagat wiekszego naktadu pracy. Mozna byto dzieki niej

- 147 -



Paulina Bielak, Martyna Gajewska, Iwona Lisewska - Nauczyciel...

pozna¢ wiele stron i aplikacji, ktére sa pomocne zaréwno w edukacji
zdalnej jak i stacjonarnej. Oczywiscie, urzadzenia elektroniczne nie zasta-
pig nam bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem, ale w obecnych
czasach okazaty sie jedyna metoda na utrzymanie kontaktéw. Uczniowie
mieli mozliwos¢ do nauki, natomiast dorosli do pracy.
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