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PREFAZIONE

Questo libro ¢ rivolto agli studenti del primo e secondo anno del corso di
laurea in Medicina e Chirurgia e agli studenti di altri corsi di laurea che affron-
tano per la prima volta lo studio dell'anatomia e della radiologia. Limaging di
solito & in stretto rapporto con l'anatomia e con le tecniche di apprendimento
note come “problem-based”, e fornisce un rilevante e interessante aiuto per lo
studio delle normali strutture anatomiche e delle loro funzioni. Usualmente, nei
testi per il primo anno di Medicina sono presenti molte tipologie di immagini e
sezioni anatomiche, accompagnate da descrizioni di base delle principali tecniche
di imaging, ma spesso ¢ difficile trovare spiegazioni alle domande che gli studenti
si pongono a proposito dell'imaging. Il principale obiettivo di questo libro ¢ di
creare una risorsa pill vasta, che gli studenti dei primi anni possano usare per le
lezioni introduttive sull'imaging, per l'apprendimento “problem-based” e per altri
contesti basati sull'uso dell'imaging.

Il Capitolo 1 offre una visione d’insieme delle tecniche di base dell'imaging:
raggi-X e fluoroscopia, tomografia computerizzata (TC), risonanza magnetica
(RM), imaging in medicina nucleare e a ultrasuoni. Inoltre, in questo capitolo
sono descritti i principi chiave della fisica che governano queste tecniche, dove e
come esse siano utilizzate, ed i loro vantaggi e svantaggi. Tra le tecniche speciali,
¢ presentata una panoramica sull’angiografia. Una parte del capitolo tratta I'im-
portante tema della presentazione e manipolazione delle immagini sullo schermo
e i principi di base della loro interpretazione. Si parte dall'interpretazione della
densita dei raggi-X per arrivare ad argomenti come la scala di Hounsfield, le
finestre in TC e gli algoritmi del computer di “volume rendering” e “intensita di
proiezione massima” per la riproduzione delle immagini sullo schermo. I Capi-
tolo 1 fornisce anche informazioni sul sistema di archiviazione e comunicazione
delle immagini ospedaliere (PACS), sulla sicurezza delle radiazioni e sulle ten-
denze future nell'imaging.

L'imaging negli altri capitoli rafforza i concetti presentati nel Capitolo 1
mostrando come le diverse modalita vengono applicate in ogni regione del corpo
umano. Il breve testo associato alle immagini aiuta a spiegare cosa puo e non puo
essere visto, enfatizza punti di riferimento importanti e offre dei principi guida
per l'interpretazione dell'immagine. Sono inoltre presenti informazioni sui tempi
di acquisizione delle immagini con I'uso del contrasto per visualizzare al meglio
particolari vasi o organi, esempi di strategie di ricerca che i radiologi usano per
cercare sistematicamente la patologia in uno studio/esame e alcune procedure e
interventi invasivi che fanno parte della radiologia.

Sebbene lenfasi di questo libro sia riposta nella radiologia di base, I'interpre-
tazione delle immagini riguarda in ultima analisi I'anatomia. Questo libro con-
tiene le sezioni anatomiche di Netter con immagini comparabili, piu alcune
illustrazioni anatomiche aggiuntive di alta qualita per aiutare a interpretare le
sezioni e le immagini. Il testo che accompagna i disegni anatomici fornisce una
panoramica generale dell'anatomia, con particolare attenzione alle relazioni ana-
tomiche che sono utili nell'interpretazione delle sezioni del corpo e nell'imaging
in generale. Inoltre, gli strumenti di apprendimento nei capitoli sul torace e
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Prefazione

sulladdome ajutano gli studenti a capire quali strutture possono essere viste a
ogni livello vertebrale.

Sono inclusi anche alcuni esempi di patologie, ma non si tratta di diagnosi.
Hanno lo scopo di chiarire la normale anatomia radiologica, mostrare perché
vengono scelte particolari modalita di imaging per uno studio/esame e indicare
cio che i radiologici devono ricercare con i loro metodi d’indagine. Nel capitolo
del torace, tale metodo di ricerca ¢ presentato in modo molto dettagliato, con
esempi sistematici della procedura da seguire. Gli esempi di patologie presentate
aiuteranno anche a preparare gli studenti per i casi che inizieranno a incontrare
al primo e secondo anno, nei loro tirocini di radiologia e negli esami.

Un'altra caratteristica del libro ¢ la presenza di un glossario di termini radio-
logici. 11 glossario funge da risorsa rapida “vai a” e contiene anche alcuni termini
che non sono stati utilizzati nel libro ma che gli studenti possono incontrare.
Sono stati inseriti anche termini di patologia e anatomia per facilitare I'integra-
zione tra diverse discipline, che ¢ tra gli obiettivi di questo libro.

Puo sembrare strano che lautore principale di un libro di imaging non sia un
radiologo. Insegno anatomia, istologia ed embriologia agli studenti di Medicina e
Chirurgia del primo anno e, come la maggior parte degli anatomisti, la mia prima
esperienza con la radiologia ¢ iniziata etichettando radiografie per il laboratorio di
anatomia. La mia conoscenza della radiologia ¢ aumentata un po’ nel corso degli
anni grazie a varie attivita: mentre lavoravo con i radiologi sul contenuto di imaging
del mio corso di Anatomia del primo anno di Medicina e chirurgia, mentre lavo-
ravo come tutor e durante lattivita di co-autore di un sito web di imaging e anato-
mia radiologica.

Frustrato dalla mancanza di risorse di stampa adeguate, ho continuato a desi-
derare un libro come questo. Sono onorato, contento e fortunato di lavorare con
un gruppo cosi talentuoso di radiologi su questo progetto. Sebbene ci siano
certamente osservazioni anatomiche che volevo fare in questo libro, il mio
compito principale era quello di mantenere le informazioni sull'imaging ade-
guate ad un livello del primo/secondo anno di studio. Questo ¢ stato il risultato
non solo dellediting, ma anche del mio divertimento nell'interpretare il ruolo di
studente del primo anno.

Ho posto le mie domande ingenue sull'imaging ai co-autori e ho incorporato
o enfatizzato le perle, i principi e le intuizioni che ho trovato utili per espandere
la mia conoscenza della radiologia.

Gli obiettivi di questo libro sono introdurre una disciplina nuova e potenzial-
mente difficile da insegnare agli studenti in un modo facile da capire e dare allo
stesso tempo una visione di cio che fanno i radiologi e di come lo fanno.

Larry R. Cochard, PhD
Ottobre 2010
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