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Das Deutsche Jugendinstitut e.V. (DJI) ist eines der gr6Bten sozialwissenschaftlichen For-
schungsinstitute Europas. Seit liber 50 Jahren erforscht es die Lebenslagen von Kindern,
Jugendlichen und Familien, berat Bund, Ldnder und Gemeinden und liefert wichtige Impulse
fir die Fachpraxis.

Trager des 1963 gegrindeten Instituts ist ein gemeinnUtziger Verein mit Mitgliedern aus Politik, Wissen-
schaft, Verbanden und Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. Die Finanzierung erfolgt
Uberwiegend aus Mitteln des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und den
Bundeslandern. Weitere Zuwendungen erhélt das DJI im Rahmen von Projektférderungen vom Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung, der Europdischen Kommission, Stiftungen und anderen Instituti-
onen der Wissenschaftsférderung.

Aktuell arbeiten und forschen 390 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (davon 252 Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler) an den beiden Standorten Minchen und Halle (Saale).

Das Expertise- und Forschungszentrum Adoption (EFZA) wird vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Familie und Jugend (BMFSFJ) geférdert und ist am Deutschen Jugendinstitut (DJI) in Minchen
verortet. Die Projektlaufzeit erstreckte sich von Februar 2015 bis Mai 2019.



Einleitung

Warum eine Handreichung fiir die Adoptionspraxis?

Die Adoption eines Kindes ist ein komplexes und sensibles Geschehen. Es ent-
stehen bedeutsame Verinderungen im Leben des betroffenen Kindes und der be-
teiligten Familien, welche besondere Herausforderungen mit sich bringen. Dabei
ist es Aufgabe der Fachstellen der Adoptionsvermittlung, die beteiligten Personen
zu beraten und zu begleiten. Die Fachkrifte der Adoptionsvermittlungsstellen
fungieren als wichtige Ansprechpersonen und kénnen durch ihre Titigkeit dazu
beitragen, kindeswohlorientierte Adoptionsprozesse zu fordern. Sie begleiten
die Beteiligten wihrend des lebenslangen Adoptionsprozesses, angefangen vom
ersten Nachdenken tber die Abgabe oder Annahme eines Kindes bis hin zur
Unterstiitzung von Adoptierten bei der Suche nach den eigenen Wurzeln im
Erwachsenenalter.

Im bisherigen Arbeitsprozess des EFZA, der auf Diskursen in der Fachwelt, auf
fachlichen Expertisen und Befunden aus eigenen empirischen Studien griindet,
wurden an mehreren Stellen Informations- und Orientierungsbedarfe fiir die Ad-
optionsvermittlungspraxis identifiziert, die bei der Entwicklung guter Praxis fiir die
Vorbereitung und Beratung der Herkunftseltern, der annehmenden Eltern sowie
von Adoptierten hilfreich sein kénnen.

Aufbau der Handreichung

Vor dem Hintergrund dieser Bedarfe in der Praxis greift die Handreichung die Er-
gebnisse des EFZA auf und bietet eine praktische Orientierungshilfe fiir das Han-
deln von Fachkriften, welche die adoptionsbediirftigen Kinder bzw. Adoptierten,
die Herkunftseltern und annehmenden Eltern vorbereiten und begleiten.

Die ersten beiden Teile des Basismoduls der Handreichung widmen sich dem Pro-
zess der Adoptionsvermittlung bei Fremdadoptionen: In Teil 1 geht es zunichst
um die Vorbereitung von adoptionsbedirftigen Kindern, Herkunftseltern und Be-
werberinnen und Bewerbern bzw. potenziellen Adoptiveltern, wihrend sich Teil 2
mit der nachgehenden Begleitung von Adoptierten, Adoptiveltern und Herkunfts-
eltern beschiftigt. In Teil 3 wird dann auf Stiefkind- und Verwandtenadoptionen
als besondere Formen der Adoption eingegangen. Viele Themen (z.B. besondere
Belastungen der Adoptivkinder, das Thema der Biographiearbeit) begleiten die be-
teiligten Familien und die Fachkrifte von der Vorbereitung bis in die nachgehende
Begleitung. Daher war es bei der Gestaltung der Handreichung nicht ganz einfach,
die besprochenen Themen in Teil 1 oder 2 des Basismoduls der Handreichung zu



verankern. Wir haben daher versucht, Redundanzen zu vermeiden und mit Quet-
verweisen zwischen den beiden Teilen zu arbeiten.

Erginzend zum Basismodul werden in drei separat verdffentlichten Erweiterungs-
modulen die kommunikative und strukturelle Offenheit von Adoptionen, die
Begleitung von internationalen Adoptionsverfahren sowie die Kooperation und
Kommunikation im erweiterten Unterstitzungsnetzwerk von Adoptierten, Adop-
tiveltern und abgebenden Eltern behandelt. Diese kénnen ebenfalls auf der Seite
des EFZA (www.dji.de/efza) abgerufen werden.

~Aus der Praxis fir die Praxis”

Die Handreichung wendet sich vorrangig an Fachkrifte der Adoptionsvermittlung
und die interessierte Fachoffentlichkeit mit dem Ziel, eine durch positive Praxis-
erfahrungen abgesicherte und gleichzeitig wissenschaftlich fundierte Fachlichkeit
zu unterstiitzen. Die Handreichung fokussiert, als Anreicherung zu den in den
Empfehlungen der BAG Landesjugendidmter skizzierten pidagogisch-psycholo-
gischen Inhalten der Adoptionsvermittlung, die Handlungsebene der Fachkrifte,
indem Modelle guter Praxis gesammelt, diskutiert und fiir die Praxis relevante
(sozial-)pidagogische und psychologische Forschung aufbereitet werden. Ziel ist
es primdr, eine Orientierungshilfe fir neue Kolleginnen und Kollegen im Feld zu
bieten. Gleichzeitig hat die Handreichung das Ziel, erfahrenen Fachkriften neue
Impulse fir die Arbeit und Anregungen fiir eine Reflexion der eigenen Rolle im
Prozess der Adoptionsvermittlung zu geben. Dies ist vor dem Hintergrund der
mit dem Inkrafttreten des Adoptionshilfegesetzes im April 2021 verbundenen
Verinderungen im Aufgabenspektrum der Fachkrifte eine wichtige Aufgabe der
Adoptionspraxis. In der Handreichung werden Vorgehensweise und Ansitze guter
Praxis vorgestellt; gleichzeitig sollen auch schwierige Sachverhalte und Fallkon-
stellationen sowie Herausforderungen im Adoptionsprozess angesprochen und
Lésungsmoglichkeiten und Handlungsperspektiven im Umgang mit diesen aufge-
zeigt werden.

Um praktische Orientierungshilfen fiir das Handeln von Fachkriften zu entwickeln,
wurden in Workshops, Fokusgruppen und Einzelinterviews mit Vertreterinnen und
Vertretern der Adoptionspraxis Beispiele einer guten Praxis gesammelt. Dartiber
hinaus wurden bereits existierende Empfehlungen, Leitfdden und Arbeitshilfen ge-
sichtet und in die Handreichung integriert. SchlieBlich wurden wissenschaftliche
Erkenntnisse aus dem In- und Ausland zusammengefasst und fiir die Praxis auf-
bereitet.


http://www.dji.de/efza

Die Rolle der rechtlichen Grundlagen in der Handreichung

Das deutsche Adoptionsrecht ist komplex, und die gesetzlichen Bestimmungen
sind (unter anderem) im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB), im Adoptionsvermitt-
lungsgesetz (AdVermiG) sowie im Gesetz iiber das Verfahren in Familiensachen
und in den Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit verankert (FamFG).!
Das BGB regelt die materiellen Vorgaben fiir den Ausspruch der Adoption sowie
die Wirkungen des Adoptionsausspruchs nach deutschem Recht. Das AdVermiG
enthilt die allgemeinen Vorschriften iiber die zustindigen Vermittlungsstellen und
das Vermittlungsverfahren. Es umfasst den Prozess von der allgemeinen Beratung
und Vorbereitung der an der Adoption beteiligten Personen iiber die Kontaktan-
bahnung bis hin zur nachgehenden Begleitung nach dem Adoptionsausspruch. Das
FamFG enthilt schlieBlich die verfahrensrechtlichen Vorgaben fiir das gerichtliche
Adoptionsverfahren.

Die vorliegende Handreichung kann und will weder alle rechtlichen Grundlagen
der Adoptionsvermittlung erértern noch Perspektiven fiir die Weiterentwicklung
gesetzlicher Rahmenbedingungen des Adoptionswesens diskutieren. Auch recht-
lich heraustfordernde Fallkonstellationen und Sachverhalte kénnen in dieser Hand-
reichung nicht diskutiert werden. Vielmehr geht es darum, die Themen der Hand-
reichung rechtlich zu rahmen, indem die fiir die jeweiligen Themenfelder zentralen

gesetzlichen Bestimmungen benannt und kurz erliutert werden.

Die Erliduterungen sind aus juristischer Perspektive sicherlich vereinfacht, und
es besteht kein Anspruch auf Vollstindigkeit. Fir erschopfende Informationen
zum deutschen Adoptionsrecht sei daher auf andere Werke verwiesen, z. B. auf
die Empfehlungen der BAG Landesjugendimter (2019), auf den Handkommentar
zum Adoptionsrecht von Jérg Reinhardt u.a. (2019) sowie in Bezug auf das ma-
terielle Adoptionsrecht auf Julius von Staudingers Kommentar zum Biirgetlichen
Gesetzbuch: Staudingers Kommentar Buch 4 Familienrecht BGB §§ 1741-1772
(Adoption) (2019).

Redaktionelle Hinweise

Die vorliegende Handreichung hat einen piddagogisch-psychologischen Schwet-
punkt und verwendet daher eine sozialwissenschaftliche Zitierweise. Zitate, die
sich auf juristische Kommentarliteratur oder Rechtsprechung beziehen, werden jedoch zur
Verbesserung der Lesbarkeit, wie in juristischen Fachver6ffentlichungen tblich, in
Form von Ful3noten zitiert.

1 Im Falle von internationalen Adoptionsverfahren sind dartiber hinaus die gesetzlichen Bestimmungen im Haager Adoptionsiber-
einkommen (HAU), im Adoptionstibereinkommens-Ausfiihrungsgesetz (AdUbAG) sowie im Adoptionswirkungsgesetz (AdWirkG)
relevant.



Bei der Bezeichnung von Personengruppen haben wir versucht, unnétige Dopp-
lungen zu vermeiden. Wir sprechen daher meistens von ,,Adoptivkindern® oder
»Kindern® und nicht immer von Kindern und Jugendlichen. Jugendliche sind hier
aber eingeschlossen. Wir verwenden in der gesamten Handreichung eine geschlech-
tergerechte Schreibweise. Eine Ausnahme bilden jedoch juristische Fachtermini
(z.B. ,,gesetzlicher Vertreter®), die wir unverindert beibehalten.
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Uberblick

Im Folgenden ersten Teil der Handreichung werden fachliche Orientierungshil-
fen zur Vorbereitung der adoptionsbediirftigen Kinder, der Herkunftseltern
sowie der Bewerberinnen und Bewerber dargelegt. Grundlage dafiir sind in
Deutschland entwickelte Beispiele guter Praxis, Erkenntnisse aus nationalen und
internationalen Studien und evidenzbasierte Handlungsansitze. Die Empfehlun-
gen umfassen die rechtlichen Grundlagen der Vorbereitung, die zeitlichen Abldufe
bzw. die Schritte in der Vorbereitung einer Adoption, Methoden zur Beratung so-
wie die inhaltliche Ausgestaltung der Vorbereitung,

Zentrale Richtschnur von Adoptionen ist das Wohl des Kindes. Kapitel 2 widmet
sich daher zunichst der Vorbereitung der adoptionsbediirftigen Kinder. Es wird
auf die besondere Situation und Firsorgebediirfnisse dieser Kinder eingegangen
sowie darauf, wie die kindlichen Bediirfnisse diagnostiziert und dokumentiert wer-
den kénnen. Dabei wird vorgestellt, welche Inhalte in der Dokumentation enthal-
ten sein sollten und wie die Fachkrifte bei der Vorbereitung und Erstellung der
Dokumentation vorgehen kénnen. Ein weiterer Schwerpunkt des Kapitels ist die
Aufklirung des Kindes tber die Adoption, wenn diese bereits in der Vorbereitung
stattfinden kann. Dabei geht es insbesondere darum, wie die Gespriche mit den
Kindern gestaltet werden kénnen.

Kapitel 3 behandelt die Vorbereitung der Herkunftseltern. Nach einer Beschrei-
bung der besonderen Situation von Herkunftseltern werden Themen, die in der
Vorbereitung angesprochen werden sollten, sowie Methoden, die in der Arbeit mit
den Herkunftseltern cingesetzt werden kénnen, vorgestellt. Hiufig auftretende
rechtliche Fragen, etwa zu abwesenden Vitern oder der Ersetzung der Einwilli-
gung eines Elternteils, werden beantwortet und es werden Informationen zu ver-
waltungstechnischen Abldufen gegeben. AbschlieBend wird beschrieben, welche
Besonderheiten es in der Vorbereitung einer Adoption bei vertraulichen und ano-
nymen Geburten gibt.

Kapitel 4 beschiftigt sich mit der Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewer-
ber. Sowohl die vorbereitende Qualifizierung von Bewerberinnen und Bewerbern
als auch die Vorbereitung auf einen konkreten Kindervorschlag werden im Detail
beleuchtet. Ein Schwerpunktthema des Kapitels bildet das Eignungsfeststellungs-
verfahren. Es werden relevante Kriterien aus wissenschaftlicher Sicht beleuchtet und
bewertet und darauf aufbauend den Fachkriften Methoden und Hilfestellungen an
die Hand gegeben, wie sie diese in der Praxis erfassen und beurteilen kénnen.

Kapitel 5 behandelt die Phase der Wartezeit, der Phase zwischen einem positiv
beschiedenen Eignungsfeststellungsverfahren und dem Matching, Die Phase der
Wartezeit kann dabei aktiv fiir die Bewerberinnen und Bewerber gestaltet werden.



Kapitel 6 betrifft die Zusammenfihrung eines adoptionsbediirftigen Kindes
mit geeigneten Adoptiveltern, dem sogenannten Matching. Neben allgemeinen
Grundsitzen des Matchings werden hilfreiche Leitlinien fiir die Fachkrifte zusam-
mengefasst und vorgestellt.

Kapitel 7 behandelt abschlieBend die Ubergangsphase nach der Platzierungsent-
scheidung, welche die Kontaktanbahnung und die Zeit der Adoptionspflege
umfasst. Hierbei geht es um Themen und Inhalte, die sich spezifisch beim Uber-
gang in die Familie/wihrend der Adoptionspflege ergeben bzw. im Zusammen-
hang mit dem Adoptionsausspruch stehen.
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Vorbereitung
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2.1 Rechtliche Grundlagen
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2.2.1 Vorgehen bei der Vorbereitung
2.2.2 Methoden in der Vorbereitung des Kindes: Ein Uberblick
2.2.3 Gesprache mit dem Kind Uber die Adoption
2.2.3.1 Allgemeine Kommunikationsregeln im Gesprach mit
dem Kind
2.2.3.2 Konkrete Hinweise fur den Ablauf eines Gesprachs
Uber die Adoption
2.2.4 Dokumentation von Informationen Uber das Kind
2.2.4.1 Hintergrund: Bedeutsame Risiko- und Schutzfaktoren
von Kindern
2.2.4.2 Vorgehen bei der Dokumentation der Informationen
Uber das Kind
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2.2.6 Unterstiitzung des Kindes bei der Bewaltigung der Trennung
2.2.7 Weitere Themen in der Vorbereitung von adoptionsbeddirftigen
Kindern

2.3 Fallbeispiel: Felix
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Jedes adoptionsbediirftige Kind bringt seine eigene Vorgeschichte mit. Die Ergeb-
nisse des EFZA zu Fremdadoptionen im Inland zeigen, dass die meisten der adop-
tierten Kinder in Deutschland bereits im ersten Lebensmonat in die Adoptivfami-
lie aufgenommen wurden. Insgesamt 85% der Kinder waren jiinger als 6 Monate
(Bovenschen u.a. 2017d). Eine kleinere Gruppe von Kindern ist bei der Adoption
schon alter und hat vor der Adoption lingere Zeit in der Herkunftsfamilie ver-
bracht und/oder war in einer Pflegefamilie untergebracht. Aufgrund der unter-
schiedlichen Ausgangslagen und besonderen Lebenssituationen der Kinder ist es
wichtig, die Vorbereitung der Kinder individuell an ihre Bediirfnisse anzupassen.

Bevor genauer die Schritte der Vorbereitung sowie Inhalte und mégliche Metho-
den beschrieben werden, soll zunichst ein kurzer Uberblick tiber die rechtlichen
Grundlagen fur die Vorbereitung adoptionsbediirftiger Kinder sowie ihrer Partizi-
pation am Adoptionsverfahren gegeben werden.

2.1 Rechtliche Grundlagen

Das BGB regelt die materiell-rechtlichen Voraussetzungen fiir den Ausspruch der
Adoption sowie die Wirkungen des Adoptionsausspruchs nach deutschem Recht.
Im Zentrum steht dabei, dass die Adoption nur ausgesprochen werden darf, wenn
sie dem Kindeswohl dient und zu erwarten ist, dass zwischen den Annehmenden
und dem Kind ein Eltern-Kind-Verhiltnis entsteht (§ 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB).
Neben der rechtlichen Adoptierbarkeit des Kindes setzt jede Adoption deshalb
auch ein tatsichliches Adoptionsbedtirfnis voraus, das sich beispielsweise durch die
fehlenden Méglichkeiten der Herkunftseltern, ihre Elternrolle ausfiillen zu kénnen
(z.B. aufgrund von unzumutbaren Lebensbedingungen in der Herkunftsfamilie
oder die Abwesenheit der Herkunftseltern), begriindet. Zudem muss das Kind ge-
mil § 1746 BGB in die Adoption einwilligen.

Die wesentlichen Grundlagen fiir die Finbeziehung des Kindes in den Adoptions-
vermittlungsprozess ergeben sich aus § 7a und § 9 AdVermiG.' Das FamFG
umfasst dagegen die verfahrensrechtlichen Vorgaben fiir das gerichtliche Adop-
tionsverfahren und regelt im Hinblick auf das Kind unter anderem dessen Parti-
zipation und die Vertretung der kindlichen Interessen im familiengerichtlichen
Adoptionsverfahren.

1 Im Adoptionshilfe-Gesetz werden die konkreten Inhalte der Adoptionsbegleitung vor und wéhrend der Adoptionsvermittlung sowie
wahrend der Adoptionspflege erstmals gesetzlich gerahmt (§ 9 Absatz 1 AdVermiG-E).
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Im Folgenden soll auf die Kindeswohldienlichkeit und die Einwilligung des Kindes
als materiell-rechtliche Voraussetzungen des Adoptionsausspruchs® sowie auf die
Bestimmungen im FamFG zur Anhérung des Kindes im Verfahren und die Mog-
lichkeit zur Bestellung eines Verfahrensbeistands zur Wahrnehmung der Interessen
des Kindes im familiengerichtlichen Verfahren eingegangen werden.

Literaturhinweis. Ausfiihrlichere Informationen zu den rechtlichen Grund-
lagen finden sich beispielsweise in den Empfehlungen der BAG Landesju-
gendimter (2019) sowie im Handkommentar zum Adoptionsrecht von Jorg
Reinhardt u.a. (2019).

Kindeswohldienlichkeit der Adoption (§ 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB)

Gemil § 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB ist eine Adoption nur zuldssig, wenn siec dem
Wohl des Kindes dient. Die Annahme muss dem Kind also ein bestindiges und
ausgeglichenes Zuhause verschaffen (vgl. Artikel 4 Absatz 2 EAU) und seine Le-
bensbedingungen im Vergleich zur Lage ohne Adoption nachhaltig so verindern,
dass eine merklich bessere Personlichkeitsentwicklung zu erwarten ist.” Weiterhin
besteht fachlicher Konsens, dass das Aufwachsen in einem stabilen familidren Kon-
text mit der dort gegebenen Beziehungskontinuitit zeitlich vortibergehenden Maf3-
nahmen oder einem Aufwachsen ohne Eingliederung in einen Familienverband
vorzuzichen ist.*

Einwilligung des Kindes in die Adoption (§ 1746 BGB)

Zur Annahme ist die FEinwilligung des Kindes erforderlich (§ 1746 Ab-
satz 1 Satz 1 BGB). Bei fehlender Einwilligung kann das Annahmeverhiltnis unter
engen Voraussetzungen aufgehoben werden (§§ 1760 bis 1762 BGB). Fiir ein Kind,
das geschiftsunfihig (§ 104 BGB) oder noch nicht 14 Jahre alt ist, kann nur sein ge-
setzlicher Vertreter die Einwilligung erteilen (§ 1746 Absatz 1 Satz 2 BGB). Davon
zu unterscheiden ist die Tatsache, dass bei einer Adoption grundsitzlich auch der
Wille eines jingeren Kindes erforscht und bei der Entscheidung iiber die Annahme
berticksichtigt werden muss. Deswegen missen auch jiingere Kinder grundsitzlich
im gerichtlichen Adoptionsverfahren angeh6rt werden.”

Wer gesetzlicher Vertreter ist, richtet sich nach den allgemeinen Vorschriften. Sind
die Eltern miteinander verheiratet, so steht ihnen das Einwilligungsrecht als Teil der
Personensorge grundsitzlich gemeinschaftlich zu. Eine Ausnahme besteht bei au-
Berehelich geborenen Kindern, wenn keine Sorgeerklirung abgegeben (§ 1626a Ab-
satz 1 Nummer 1 BGB) oder das Familiengericht die eltetliche Sorge nicht beiden

2 Auf eine weitere matierell-rechtliche Voraussetzung, das Entstehen des Eltern-Kind-Verhaltnisses, wird in Kapitel 7.3.1 in Zusammen-
hang mit der Erstellung der fachlichen AuBerung eingegangen.

3 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1741, Rn. 18, m.w.N.

4 HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 2.

5 vgl. Heiderhoff in: Herberger/Martinek/RuBmann/Weth/Wurdinger, jurisPK-BGB, 9. Aufl. 2020, § 1746 BGB, Rn. 7 m.w.N.
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Eltern gemeinsam tbertragen hat (§ 1626a Absatz 1 Nummer 2 BGB). Dann steht
die elterliche Sorge der Mutter zu (§ 1626a Absatz 3 BGB), nur sie ist der gesetz-
liche Vertreter. Soweit die elterliche Sorge oder im Wege des Teilentzugs allein die
Personensorge entzogen (§ 1666 BGB) oder iibertragen wurde (§§ 1671, 1773ff.
BGB), kommt es darauf an, wem die Personensorge zusteht. Ist dies ein Vormund
oder Pfleger, muss dieser fiir das Kind in die Adoption einwilligen.®

Lediglich bei besonderen Interessenskonflikten kann dem Herkunftselternteil die
Vertretungsmacht entzogen werden (§§ 1629 Absatz 2 Satz 3, 1796 BGB).

Die Einwilligung der Herkunftseltern in ihrer Eigenschaft als Vertreter des Kindes
nach § 1746 BGB ist nicht mehr zusitzlich nétig, wenn sie schon unwiderruflich
(§ 1750 Absatz 2 Satz 2 BGB) in die Annahme eingewilligt haben oder ihre Einwil-
ligung durch das Familiengericht nach § 1748 BGB (rechtskriftig) ersetzt worden
ist (§ 1746 Absatz 3 HS 2 BGB).

§ 1746 Absatz 3 HS 1 BGB sieht die Ersetzung der Einwilligung des Vormundes
oder Pflegers fiir den Fall vor, dass diese ohne triftigen Grund verweigert wird. Die
Einwilligung der Herkunftseltern fir das Kind wird dagegen nicht ersetzt. Viel-
mehr kann gem. § 1746 Absatz 3 HS 2 BGB die Einwilligung der Eltern fiir das
Kind fehlen, wenn die Einwilligung der Eltern selbst nach § 1748 BGB ersetzt
worden ist.

Hat das Kind das 14. Lebensjahr vollendet und ist es nicht geschiftsunfihig, kann
es nur selbst einwilligen; die Einwilligung bedarf allerdings grundsitzlich (Ausnah-
me: § 1746 Absatz 3 HS 2 BGB) der (formfreien)® Zustimmung seines gesetzlichen
Vertreters (§ 1746 Absatz 1 Satz 3 1.V.m. § 182 Absatz 2 BGB). Bei besonderen
Konfliktsituationen gilt das oben Gesagte.

Die Ersetzung der Einwilligung des Kindes kommt nicht in Betracht. Fehlt die
Einwilligung des einwilligungspflichtigen Kindes, kann die Annahme nicht ausge-
sprochen werden. Das nicht geschiftsunfihige Kind, welches das 14. Lebensjahr
vollendet hat, kann seine Einwilligung bis zum Wirksamwerden des Ausspruchs
der Annahme gegentiber dem Familiengericht widerrufen, § 1746 Absatz 2 Satz 1
BGB. Der Widerruf muss 6ffentlich, d.h. notariell oder durch das Jugendamt, be-
urkundet werden (§ 1746 Absatz 2 Satz 2 BGB). Die Zustimmung des gesetzlichen
Vertreters zum Widerruf ist nicht erfordetlich (§ 1746 Absatz 2 Satz 3 BGB), da
eine Annahme regelmiBig nicht mehr dem Wohl des Kindes entsprechen witd,
wenn es sich vor deren Ausspruch dagegen entscheidet.’

Staudinger/Helms (2019) BGB § 1746, Rn. 6.
Staudinger/Helms (2019) BGB § 1746, Rn. 15.
Staudinger/Helms (2019) BGB § 1746, Rn. 33 m.w.N.
vgl. BT-Drucks. 7/3061, 35 (Nr. 11).
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Anhérung des Kindes im Adoptionsverfahren (§ 192 Absatz 1 FamFG)

Bei einem Antrag auf Adoption oder in einem Verfahren auf Aufhebung des An-
nahmeverhiltnisses ist neben dem Annehmenden auch das Kind anzuho6ren. Die
Anhé6rung hat personlich, d. h. miindlich, zu erfolgen und ist zwingend.

Von dieser Anhorungspflicht kann das Gericht bei einem minderjihrigen Kind ge-
mil § 192 Absatz 3 FamFG lediglich in zwei Fillen absehen:

* Es sind Nachteile fiir seine Entwicklung, Erziehung oder Gesundheit zu be-
furchten.

* Wegen des geringen Alters' ist eine Aufklirung von der Anhorung nicht zu
erwarten.

Nach der Rechtsprechung kann zudem auch von der persénlichen Anhdrung ab-
gesehen werden, wenn, wie bei einer fehlenden Antragsberechtigung, ein Adopti-
onsantrag bereits aus formellen Griinden abzuweisen ist'! oder das Kind seine fir
eine Adoption erfordetliche Zustimmung bereits vor einem ersuchten Richter aus-
dricklich verweigert hat.'” Die Gbereinstimmende Bitte der Eltern' sowie eine be-
reits vorausgegangene Anhorung durch das Jugendamt stellen demgegeniiber keine
Grinde dar, dass von der Anhérung abgesehen werden kann. Sofern das Gericht
von der Kindesanhérung absehen will, muss es wegen der Bedeutung der zwingend
vorgeschriebenen Anhorung die dafir leitenden Grinde darlegen.'

Die Gestaltung der Anhorung steht im pflichtgemien Ermessen des Gerichts,
d.h. dass das Gericht das Alter und die persénlichen Umstinde des Kindes (den
geistigen, seelischen und gesundheitlichen Zustand) zu berticksichtigen hat. Die
Anhoérung dient der Wahrung des rechtlichen Gehérs und soll dem Gericht einen
unmittelbaren persénlichen Eindruck verschaffen. Auf Grund der besonderen Be-
lange des Kindes werden in der Praxis Kinder zumeist allein angehért, um die Un-
befangenheit des Kindes zu wahren. Die weiteren Beteiligten sind im Rahmen des
rechtlichen Gehors von den Ergebnissen der Anhérung zu unterrichten.'

10  Eine feste Altersgrenze existiert nicht, jedoch wird man unterhalb von drei Jahren kaum Erkenntnisse erwarten kénnen, bei drei- bis
vierjahrigen Kindern kénnen aber zumindest AuBerungen von Eindriicken, Neigungen und Lebensbedingungen erwartet werden
(vgl. OLG Oldenburg, NJW-RR 1996, 709, zweijahriges Kind — nein; BayOLG, FamRZ 1988, 871, vierjahriges Kind - ja; vgl. auch
Keidel/Engelhardt Kommentar FamFG § 159 Rn. 8a, b).

11 vgl. BayOLG FamRZ 1986, 719; NJW-RR 1986, 872.

12 vgl. BayOLG, FamRZ 1997, 576.

13 Kemper/Schreiber, Komm. zum FamFG, § 192 Rn. 2 m.w.N.

14 vgl. BGH, FamRZ 1984, 1084; OLG Brandenburg, FamRZ 2003, 624.

15 MiKoFamFG/Maurer, 3. Aufl. 2018, § 192 Rn. 17 m.w.N.



Bestellung eines Verfahrensbeistands zur Wahrnehmung der Interessen des
anzunehmenden Kindes (§ 191 i.V.m. § 158 Absatz 2 Nummer 1, Absatz 3-8
FamFGQG)

Sofern es zur Wahrnehmung der Interessen des anzunehmenden Kindes erforder-
lich ist, hat das Gericht ihm in Adoptionssachen einen Verfahrensbeistand zu be-
stellen. Dies ist in der Regel erforderlich, wenn das Interesse des Kindes zu dem
seiner gesetzlichen Vertreter in einem erheblichen Gegensatz steht. Der Verfah-
rensbeistand hat die Aufgabe, die Interessen des Kindes festzustellen und im ge-
richtlichen Verfahren zur Geltung zu bringen (sog. Anwalt des Kindes). Er ist kein
gesetzlicher Vertreter des Kindes. Er muss das Kind tiber Gegenstand, Ablauf und
méglichen Ausgang des Verfahrens in geeigneter Weise informieren. Im Interesse
des Kindes kann er Rechtsmittel einlegen. Die personliche Anhérung des Kindes
nach § 192 Absatz 1 FamFG hat in Anwesenheit des Verfahrensbeistandes statt-
zufinden.

2.2 Vorgehen, Methoden und Inhalte
der Vorbereitung des anzunehmenden
Kindes

2.2.1 Vorgehen bei der Vorbereitung

Unabhingig vom Alter und den Vorerfahrungen ist eine Vorbereitung aller Kinder
auf die Adoption sehr wichtig. Die (mdglichen) Schritte der Vorbereitung dhneln
sich (vgl. Abbildung 1: Schritte bei der Vorbereitung der zu adoptierenden Kinder).

Abbildung 1: Schritte bei der Vorbereitung der zu adoptierenden Kinder

Gesprache mit Erstellun ggf.:
Uberpriifung dem Kind Dokumentation eines 9 Unterstiitzung
des Adoptions- (je nach umfassender Bediirfnis- des Kindes bei
bediirfnisses Entwicklungs- Informationen " der Bewaltigung
profils
stand) der Trennung

Der Umfang, die Inhalte und die Methoden der Vorbereitung unterscheiden sich
jedoch von Fall zu Fall. Die Mehrheit der adoptionsbediirftigen Kinder ist erst
wenige Tage oder Wochen alt, wenn sie von der Adoptivfamilie aufgenommen wer-
den (Bovenschen et al. 2017a). Die Kinder, die von Geburt an oder seit den ersten
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Lebenswochen bei ihrer Adoptivfamilie aufwachsen, haben von Beginn an kon-
tinuierliche Bezugspersonen, mit denen sie gemeinsame Interaktionserfahrungen
teilen. Wenn dagegen iltere Kinder durch eine Adoption eine neue Familie finden,
etleben sie den Ubergang in die Adoptivfamilie und die damit verbundene Tren-
nung von ihren bisherigen Bezugspersonen bewusst. Vor dem Hintergrund der
unterschiedlichen Vorerfahrungen der Kinder sowie der grofien Altersspanne und
daraus resultierender Unterschiede in der kognitiven und sprachlichen Entwicklung
der Kinder ist eine individuelle Vorbereitung durch die Adoptionsvermittlungsstel-
le, die sich an den Bedtrfnissen, Ressourcen und Fihigkeiten des Kindes orientiert,
etforderlich.

¢ Jungere Kinder haben bei der Vermittlung in die Familie noch kein Verstind-
nis davon, was Adoption oder Adoptiertsein bedeutet. Eine Vorbereitung tiber
Gespriche ist daher begrenzt oder gar nicht méglich. Dennoch bezieht sich die
Vorbereitung eines jingeren Kindes selbstverstindlich auch auf das Kind selbst.
Eine angemessene Vorbereitung des Kindes bedeutet zunichst, das Adoptions-
bediirfnis des Kindes und die individuellen Voraussetzungen fiir eine Adoption
zu pritfen. Dartber hinaus gilt es, Informationen zum familidren Hintergrund so-
wie zu den vor- und nachgeburtlichen Vorerfahrungen des Kindes zu dokumen-
tieren. Aufbauend auf diesen Informationen ist ein Profil der Bediirfnisse des
Kindes zu erstellen. Dabei ist es hilfreich, wenn vor allem diejenigen Merkmale
der Kinder im Blick behalten werden, die sich in der empirischen Forschung als
relevant fir den Verlauf von Adoptionen erwiesen haben (z. B. Erfahrungen von
Misshandlung und Vernachlissigung oder wiederholte Wechsel der Bezugsperso-
nen). SchlieBlich ist eine Sammlung von Informationen und Erinnerungen, die
dem Kind von Anfang an in die neue Familie mitgegeben werden, insbesondere
im Hinblick auf eine spitere Biografiearbeit mit den Kindern, sehr wichtig,

* Mit ilteren Kindern ab ca. drei Jahren kann und sollte vorbereitend besprochen
werden, was eine Adoption bedeutet. Die Kinder sind aktiv in die Vorbereitung
der Adoption einzubeziehen. Altere Kinder auf eine Adoption vorzubereiten,
beinhaltet folglich neben den bei jingeren Kindern genannten Aspekten auch,
mit den Kindern in altersangemessener Art und Weise tiber die Bedeutung der
Adoption zu sprechen sowie die Sichtweise des Kindes und den Kindeswillen im
Hinblick auf die Adoption zu erfragen.

In den folgenden Abschnitten wird, nach einem Uberblick iiber die Methoden in
der Vorbereitung des Kindes, vertieft auf Leitlinien fiir Gesprache mit dem Kind,
auf die Dokumentation von Informationen tiber das Kind, auf die Erstellung ei-
nes Bediirfnisprofils sowie abschlieBend auf die Unterstiitzung des Kindes bei der
Vorbereitung auf die Trennung eingegangen.



2.2.2 Methoden in der Vorbereitung des Kindes:
Ein Uberblick

Die Methoden in der Vorbereitung der Kinder sind angepasst an das Alter und den
Entwicklungsstand des Kindes auszuwihlen.

Kinder vor dem Alter von drei Jabren. Vor dem Alter von drei Jahren sind Gespridche mit
dem Kind im Rahmen der Vorbereitung kaum mdoglich. Eingesetzt werden kénnen
in diesem Altersbereich Beobachtungen des kindlichen Verhaltens sowie Ge-
spriche mit den bisherigen Bezugspersonen. Wenn es um die Einschitzung
der Forderbediirfnisse des Kindes geht, ist eine Diagnostik des Entwicklungs-
stands, korperlicher Erkrankungen bzw. Beeintrichtigungen sowie evtl. psychischer
Belastungen des Kindes angezeigt. Hier empfiehlt sich die Hinzuziehung exter-
ner Expertinnen und Experten (z.B. Frithférderstelle, Psychologin & Psychologe,
Padiater/in, Psychiater/in), um vetlissliche und genaue Einschitzungen zu erhalten.

Kinder ab einem Alter von drei Jabren. Bei Kindern im Kindergarten- und Grundschulal-
ter, deren kognitive und sprachliche Fihigkeiten bereits ausreichend entwickelt sind,
sind, erginzend zu den bereits genannten Methoden, Gespriche mit dem Kind ein
wichtiger Bestandteil. Diese werden idealerweise eingebettet in kreative und spielba-
sierte Methoden der Kontaktaufnahme. Neben dem personlichen Gesprich iiber
die Adoption (vgl. Kapitel 2.2.3) bieten sich vor allem Methoden der Biografiearbeit
an. Biografiearbeit hilft den Kindern, ihre Erfahrungen zu ordnen und ihre spezielle
Lebenssituation besser zu verstehen (Henry 2005; Fahlberg 1991; Mclnturf 1986).
Fir den Rahmen der Vorbereitung bedeutet dies, die Stationen des Lebensweges fiir
das Kind an einer Stelle des Gesprichs noch einmal zusammenzufassen und dann
den Blick in die Zukunft zu richten. Wenn Lebens- oder Erinnerungsbiicher
vorhanden sind, kénnen sie als Hilfsmittel einbezogen werden. Auch mithilfe ei-
nes Genogramms (vgl. Anhang I.1.A) kann gearbeitet werden. Far Kinder, die aus
Pflegeverhiltnissen adoptiert werden und/oder bereits mehrere Platzierungen etlebt
haben, bietet sich das ,,placement genogram®* (McMillen/Groze 1994) an. Dieses
dokumentiert visuell die Platzierungshistorie des Kindes. Dadurch kann dem Kind
geholfen werden, die Bedeutung der verschiedenen Beziehungen zu erforschen und
wie diese sein Leben bisher beeinflusst haben. Ein Beispiel findet sich in Anhang
1.1.A. Da Biografiearbeit hdufig auch wichtiger Bestandteil der nachgehenden Be-
gleitung Adoptierter ist, wird im Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung in
Kapitel 2.6 ausfiihrlicher auf die Methode der Biografiearbeit eingegangen.

Literaturhinweise. Es gibt zahlreiche Fachbiicher, in denen Biografiear-
beit mit Adoptivkindern (und Pflegekindern) beschrieben wird. Anregungen
finden sich beispielsweise bei Birgit Lattschar und Irmela Wiemann (2017)
sowie bei Tony Ryan und Rodger Walker (2007).
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2.2.3 Gesprache mit dem Kind Utber die Adoption

Nicht fiir alle Kinder ist eine aktive Beteiligung am Adoptionsprozess in Form von
Gesprichen tber die Adoption méglich. So gelten die nachfolgenden Ausfithrun-
gen fir Kinder ab dem Kindergartenalter, da erst ab ca. drei Jahren davon auszu-
gehen ist, dass die kognitiven und sprachlichen Fortschritte (Sodian 2012; Weinert/
Grimm 2012) ausreichen, um mit Kindern in altersangemessener Form tber ihre
Sichtweise zu sprechen (Brodzinsky 2011; Brodzinsky u.a. 1984):

* In Bezug auf die sprachlichen Kompetenzen ist es hilfreich zu berticksichti-
gen, ob und inwieweit das Kind in der Lage ist, Auskunft tiber seine Beziechungen,
seine Gefiihle und seinen Willen zu geben. Bei Kindern im Kindergartenalter
empfiehlt es sich, die Gesprichsfiihrung besonders gut zu bedenken und kurze
Sitze, Verben statt Substantive und aktive Satzkonstruktionen zu verwenden. Hy-
pothetische Fragen sollten erst bei Kindern im Grundschulalter eingesetzt wer-
den (Balloff 2019).

* In Bezug auf die kognitiven Fahigkeiten der Kinder gilt es unter Anderem zu
beriicksichtigen, tiber welche Aufmerksamkeitsspanne und welches Ausmal
an Reflexion die Kinder verfiigen (Balloff 2019). Zudem ist zu beriicksichtigen,
ob die Kinder zur Perspektiveniibernahme in der Lage sind, d. h. sich in andere
Personen hineinversetzen kénnen. Diese Fihigkeit entwickelt sich in der Regel
mit ca. vier Jahren (Sodian 2012).

Hintergrund: Entwicklung des Verstindnisses iiber die Adoption

Das Verstindnis, das Adoptivkinder iiber das Konzept von Familie sowie
tber die Adoption bzw. das Adoptiertsein haben, ist eng mit Fortschritten in
der sozial-kognitiven Entwicklung verkniipft (Brodzinsky 2011).

Im Kindergartenalter definieren Kinder Familie tiber rdumliche und emotio-
nale Kriterien. So werden Personen, die gemeinsam mit ihnen leben und die
thnen Nihe, Zuwendung und Liebe geben, als Familie angesehen. Kinder im
Kindergartenalter interessieren sich fiir Zeugung, Schwangerschaft und Geburt
und stellen ihren Eltern Fragen wie ,,War ich in Deinem Bauch? oder ,,Wie
war es, als ich in Deinem Bauch war? (Mahler 1999). Bereits jiingere Kinder
im Alter von vier bis fiinf Jahren wissen, dass Babys im Bauch von Miittern
wachsen und verstehen einfache Grundlagen der Vererbung. Im Vorschulalter
beschiftigen sich die Kinder zunehmend mit Ahnlichkeiten zwischen Eltern
und Kindern, z. B. mit dhnlichem Aussehen oder geteilten Eigenschaften.

Adoptivkinder fangen im Kindergartenalter an, sich mit ihrer besonderen
Familiensituation auseinanderzusetzen, und die Kinder entwickeln gleich-
zeitig ein erstes Verstindnis iiber das Adoptiertsein, welches jedoch noch
durch viele Missverstindnisse gekennzeichnet ist (Brodzinsky 2011). Dies


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001103214a334fc4ab8a5e30b4f5560544b
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001103214a334fc4ab8a5e30b4f5560544b
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00172390e94d70044d59e46be2ae4d52678
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001cb296cbab0314502a468390db6131869
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001cb296cbab0314502a468390db6131869
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001103214a334fc4ab8a5e30b4f5560544b
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00172390e94d70044d59e46be2ae4d52678
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00139cd3dc0ee274ad7bb3ffb6ab279b808
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00172390e94d70044d59e46be2ae4d52678

soll anhand des Fallbeispiels der 4-jahrigen Ellie (Brodzinsky 2011, S. 201)
verdeutlicht werden: “Mommy told me that when I was in her tummy she
wanted me ... so she told the doctor to make me adopted ... so then I was
adopted ... (What do you mean you were adopted?) Well mommy told the
doctor to take me out of her tummy and to make me adopted.” [Mami
hat mir gesagt, dass wie ich in ihrem Bauch war, wollte sie mich ...deshalb
hat sie dem Arzt gesagt, dass ich adoptiert werden soll...deshalb wurde ich
dann adoptiert (Was meinst Du mit adoptiert?) Naja, Mami hat dem Doktor
gesagt, mich aus ihrem Bauch zu nehmen, damit ich adoptiert sein kann].'

Im Grundschulalter beginnen Kinder dann, das Bild von Familie und das
Adoptiertsein zu verkniipfen, und verstehen, dass auch die biologische Ver-
wandtschaft bei der Bestimmung, was Familie ausmacht, eine Rolle spielen
kann. Bei Kindern kann diese Erkenntnis Zweifel am bisherigen Familien-
bild ausldsen, da sie zu verstehen beginnen, dass auch die biologischen El-
tern ein Teil der Familie sein kénnen. Gleichzeitig konnen Gedanken zu dem
mit der Adoption verbundenen Verlust auftreten, da Kinder in der mittleren
Kindheit auch zu erkennen beginnen, dass die Adoption mit der Trennung/
Lésung von der Herkunftsfamilie verbunden ist. Viele Kinder setzen sich
in dieser Entwicklungsphase erstmals auch mit der Perspektive der biolo-
gischen Eltern und deren Motivation, ihr Kind zur Adoption freizugeben,
auseinander, was negative Gefiithle wie Angst (z. B. vor dem Verlust der Ad-
optiveltern), Trauer und Schuld auslésen kann (Brodzinsky 2011).

Im Jugendalter verstechen Adoptierte dann die Wirkungen der Adoption
und entwickeln ein Verstindnis davon, dass die Adoptiveltern fiir immer
ihre Eltern bleiben. Gleichzeitig setzen sie sich jedoch auch mit der eigenen
Herkunft und der Bedeutung des Adoptiertseins auseinander (Brodzinsky
2011). Das Wissen tber das Adoptiertsein und die Auseinandersetzung mit
der eigenen Herkunft als Teil der Identitit ist fiir die meisten Adoptierten
ein wichtiges Entwicklungsthema im Jugendalter (Brodzinsky 1993; Swien-
tek 1993a; Brodzinsky 1987).

Folgende Gesichtspunkte sind fiir die Fachkrifte im Gesprich mit den Kindern
tber die Adoption grundlegend zu beachten (Balloff 2018; Child Welfare Informa-

tion Gateway 2013b; Ellis 2011; Chestang/Heymann 1976).

Die Fachkraft...

* ... vermittelt dem Kind, dass es bei der Adoption mitentscheiden kann und aktiv

in den Prozess mit einbezogen wird.

16  Diese Erklarung von Ellie wirkt auf Erwachsene unter Umstéanden befremdlich, spiegelt aber gut wieder, dass das Verstandnis von

Kindergartenkindern Gber die Adoption durch Missverstandnisse gekennzeichnet ist.
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* ... bringt zum Ausdruck, dass es wie alle Kinder das Recht auf einen Platz in
einer Familie hat.

* ... macht dem Kind verstindlich, dass es im Fall einer Adoption dauerhaft in
der Adoptivfamilie bleiben wird. Gegebenenfalls ist es hilfreich, den Unterschied
zwischen einem Pflegeverhiltnis und einer Adoption zu erkliren. Die Fachkraft
vermittelt dem Kind, dass eine Adoption Bestindigkeit und (rechtliche) Sicher-
heit bedeutet.

* ... unterstiitzt das Kind dabei, die Vergangenheit zu verstehen. Dafiir ist es hilf-
reich, dem Kind moglichst genaue Informationen iiber die leibliche Familie zu
geben und zu erkliren, warum eine Adoption jetzt eine Mdglichkeit darstellt und
daher das Gesprich dariiber notwendig ist.

* ... bietet dem Kind Raum, seine Angste, Trauer, Schmerz, Wut, Verwirrung,
Stress und Schuldgefiihle zu besprechen. Eine Anregung fiir eine konkrete Me-
thode von Darla Henry (2005), findet sich in Kapitel 2.2.6.

Hinweise fiir die Praxis. Unabhingig davon, in welche Methoden das Ge-
sprach eingebettet wird, bildet eine Kontaktgestaltung, die Vertrauen for-
dert, die Grundlage fiir eine gute Vorbereitung des Kindes (Ellis 2011). Um
ein vertrauensvolles Verhiltnis zu einem Kind aufzubauen, ist bedeutsam,
dass die Fachkraft im Kontakt freundlich und zugewandt auf das Kind zu-
geht, feinfithlig fur dessen Signale ist und sich verstindlich ausdrickt. Ein
Gefiihl von Sicherheit kann beim Kind dariiber hinaus eher dann entstehen,
wenn es mehrere Kontakte zu ein- und derselben Fachkraft gibt.

2.2.3.1 Allgemeine Kommunikationsregeln im Gesprach mit dem Kind

Fir ein Gesprich tiber die Adoption ist zunichst eine altersadiquate Kommunika-
tion wichtig. Eine Hilfestellung fiir eine gute Gesprichsfithrung mit jiingeren Kin-
dern bieten die von Martine Delfos (2015) formulierten Kommunikationsregeln:

* Dieselbe (Augen-)Hohe wie das Kind einnehmen.

* Das Kind anschauen, wihrend man spricht.

* Abwechselnd Augenkontakt herstellen und unterbrechen, wihrend man mit dem
Kind spricht.

* Dafiir sorgen, dass sich das Kind wohl fiihlt.

* Dem Kind zuhoren.

* Mit Beispielen zeigen, dass es eine Wirkung hat, was das Kind sagt.

* Das Kind ermutigen, dartber zu erzihlen, was es findet oder will, weil man das
sonst nicht weil3.

* Spielen und Reden mdéglichst kombinieren.

* Darauf hinweisen, dass man das Gesprich unterbricht und spiter fortsetzen
wird, wenn man merkt, dass das Kind nicht mehr bei det Sache ist.
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* Dafiir sorgen, dass das Kind nach einem schwierigen Gesprich wieder zu sich
kommen kann, indem etwa darauf ecingegangen wird, wie jetzt der weitere Tag
des Kindes verliuft.

Erginzend verweist Balloff (2019) darauf, dass die Fragen, insbesondere, wenn
sie an junge Kinder gerichtet sind, kurz sein und stets einzeln gestellt werden soll-
ten. Mehrere kombinierte Fragen (z.B. ,,Was spielst Du mit Deiner Mutter, was
mit Deinem Vater?) sollten vermieden werden. Es ist wichtig, die Fragen den
Verstindnismdglichkeiten des Kindes anzupassen und Alltagssprache der Kinder
zu verwenden. Weitere Kommunikationsregeln sind, gegenwarts- und zukunfts-
orientiert zu fragen (,Wie soll es weitergehen? ,;Was wiinschst Du Dir?*) und
im Gesprich Ich-Formulierungen zu verwenden (z.B. ,,Ich mdchte wissen... ,
,»1ch habe gemerkt... ).

Hinweise fiir die Praxis. Kinder erleben Gespriche mit Erwachsenen
manchmal als unangenehm. Daher ist es wichtig, die Atmosphire des Ge-
sprichs auch durch die Sitzordnung (z. B. Vermeidung von Gesprichen, bei
dem man dem Kind mit einem Tisch in der Mitte gegentibersitzt) und die
Moglichkeit fiir das Kind, sich aus dem Gesprich zurtlickzuziehen, positiv zu
gestalten. Hier empfiehlt sich beispielsweise die Einbettung des Gesprichs
in eine Spielsituation, die dem Kind Pausen verschafft und auch die Moglich-
keit gibt, dem eventuell als unangenehm empfundenen offenen Blickkontakt

aus dem Weg zu gehen.

Eine Aufwirmphase im Gesprich, in dem neutrale Themen angesprochen
werden (z.B. Freunde, Aktivititen, aktuelle Ereignisse in der Kindertages-
stitte oder der Schule), ist wichtig, Wenn mit dem Kind in seinem Zim-
mer gesprochen werden kann, ist es sinnvoll, sich in der Anfangsphase des
Gesprichs nach im Zimmer hingenden Fotografien zu erkundigen, ebenso
nach eventuellen Kuscheltieren des Kindes und deren Herkunft. Vielfach
ergeben sich daraus wertvolle Hinweise darauf, was dem Kind am eigenen
Lebensweg wichtig ist. Solche Bezugspunkte konnen dann im Gesprich auf-
gegriffen werden.

2.2.3.2 Konkrete Hinweise fiir den Ablauf eines Gesprachs liber die
Adoption

Fir Kinder ist eine transparente Kommunikation sehr wichtig, damit ihr Bedtirfnis
nach Kontrolle erfilllt werden kann. In Anlehnung an Klaus Grawe (2000) lassen
sich in den Gesprichen mit dem Kind tber die Adoption zwei Schritte unterschei-

den, eine Klirungsphase sowie eine Bewiltigungsphase.

23


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001cb296cbab0314502a468390db6131869
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001507b7f044cc54325ae638e123b2b7393
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001507b7f044cc54325ae638e123b2b7393

24

In der Kldrungsphase kénnen dem Kind zunichst behutsam die einzelnen Schrit-
te der Adoption erklirt werden. Fur diese Gesprichsphase kénnen folgende Leit-
fragen (in Anlehnung an Watkins/Fisher 1995) verwendet werden (die beispielhaft
formulierten Gesprachsanregungen bezichen sich auf das Kindergartenalter):

1. Einleitung

* Einleitende Erklirung geben, z.B. ,,Weil3t Du, zu meiner Arbeit gehort es, mit
Kindern zu reden. Wenn ein Kind vielleicht adoptiert wird, komme ich und rede
mit dem Kind. So wie mit Dir heute.*

* ,,Weiit Du (noch), was eine Adoption ist? (Gegebenenfalls korrigieren oder
noch einmal erkliren, z.B.: ,,Adoption heil3t, dass wir es ganz festmachen, dass

ein Kind zu einer Familie geh6rt.*)
2. Vorgehen der Adoption erldutern

* Erklirung der rechtlichen Wirkungen der Adoption, z.B. ,,Das heil3t, jetzt re-
den wir zusammen und dann gehen wir auch noch einmal zur Richterin oder
zum Richter. Und wenn alle einverstanden sind, wird dann aufgeschrieben, dass
[Name der Adoptiveltern] Deine Eltern sind. Sie sind dann fir Dich verant-
wortlich, sorgen fir Dich, und Du bleibst bei ihnen. Und wenn Du mit anderen
Kindern redest oder Erwachsene iiber Dich reden und die Frage ist, wer Deine
Eltern sind, sind es dann [Name der Adoptiveltern].«

* Ruckfragen an das Kind, um abzusichern, dass das Kind verstanden hat, welche
(rechtlichen) Folgen eine Adoption mit sich bringt.

* Haltung des Kindes beziiglich der Adoption erfragen, z.B. ,,Weilit Du, ich rede
oft mit anderen Kindern, wo es Adoptiveltern wie [Name der Adoptiveltern]
gibt. Ich frage die Kinder dann, ob sie fest zu den Adoptiveltern gehdren wollen.
Manche sagen, ja, das mochte ich schon, andere sagen nein oder wissen es nicht
so genau. Wie ist es denn bei Dir? Gegenprobe, wenn die Herkunftseltern dem
Kind bekannt sind: ,,Manchmal gibt es bei anderen Kindern noch andere Eltern
wie [Name der Herkunftseltern]. Dann frage ich die Kinder, wie es fiir sie ist, dass
sie nach der Adoption nicht mehr zu [Name der Herkunftseltern] gehéren.!” Wie
ist es denn bei Dirr

* Erkliren der Schritte im Adoptionsprozess:

Die einzelnen Schritte (Kennenlerntermine, Adoptionspflege etc.) kénnen zum
besseren Verstindnis visualisiert werden, z.B. mit Hilfe der Zeitstrahlmethode
oder einer visuellen Darstellung in Form von Bildern. Dabei sollten die einzel-
nen Schritte in ihtem Ablauf beschrieben werden (z.B. ,,Schau mal, auf diesem

17  Gleichzeitig ist wichtig, im Gesprach beide Elternschaften (die Adoptiv-Eltern als ,Jeden-Tag-Eltern” und die leiblichen Eltern als
Eltern, die dem Kind das Leben geschenkt haben) wertzuschatzen und den Kindern zu vermitteln, dass die leiblichen Eltern nicht die
Kraft hatten, jeden Tag fir das Kind da zu sein, aber gut fur das Kind gesorgt haben, indem sie neue Eltern und ein festes Zuhause
far ihr Kind gesucht haben.
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Zeitstrahl siehst Du verschiedene Phasen. Zuerst sind da Kennenlerntermine,
dann Adoptionspflege usw. Kannst Du Dir vorstellen, was damit gemeint ist?).
Wenn das Kind Verstindnisprobleme hat bzw. etwas missversteht, empfiehlt es
sich, die Erklirungen zu korrigieren oder (in anderen Worten) zu wiederholen.
Dem Kind soll mit Hilfe der Erkldrung der zeitlichen Abfolge ein Gefihl der
Sicherheit gegeben werden, indem es transparent Uber die einzelnen Schritte auf-
geklirt wird. Gegebenenfalls kann mit der Fachkraft gemeinsam ein Zeitplan er-
arbeitet werden, wann welcher Schritt erfolgen kann.

3. Abschluss

* ,,Du hast nun einiges gehort, was in nichster Zeit passieren wird. Wie geht es
Dir damitr*

* ,,Welche Fragen hast Du noch?*

* ,,Welche Sorgen oder Bedenken hast Du, die Du mit mir teilen méchtest?*

Wenn das Kind im Gesprich belastet wirkt (beispielsweise, wenn das Kind be-
nennt, nicht geliebt worden zu sein oder von den Herkunftseltern nicht gewollt
bzw. abgelehnt worden zu sein), kann das Gesprich im zweiten Schritt in eine Be-
wiltigungsphase iberfithrt werden. Es handelt sich dabei nicht um eine regel-
miBig anzustrebende Gesprichsphase, sondern um ein situationsabhingiges Ein-
gehen auf Fragen des Kindes bzw. Belastungsanzeichen beim Kind. Ziel ist nicht,
dem Kind belastende Gefiihle auszureden. Vielmehr ist es in der Regel sinnvoll,
Fragen oder Belastungsanzeichen erst einmal zu bestitigen (z.B. ,,Weilit Du, so
wie Dir geht es auch anderen Kindern, mit denen ich rede.). Erst dann kénnen
mithilfe der formulierten Leitfragen Themen besprochen werden, die vielen Adop-
tivkindern helfen, fiir sich gute Antworten zu finden. Mégliche Leitfragen fiir diese
Bewiltigungsphase (in Anlehnung an Watkins/Fisher 1995) sind:

* ,,Welche Grinde kannst Du Dir vorstellen, warum Eltern Kinder zur Adoption
freigebenr*!®

* ,,Warum glaubst Du, wurdest Du zur Adoption freigegebenr*

*  Welche Gefiihle hast Du, wenn Du an Deine leibliche Mutter/Deinen leiblichen
Vater/Deine leibliche Familie denkst?*

* ,,Was ist aus Deiner Sicht gut an einer Adoption?*

Zu beachten ist, dass die erste und zweite Leitfrage nur beantwortet werden kén-
nen, wenn sich ein Kind bereits in andere Personen hineinversetzen kann, d. h. uber
die Fihigkeit zur Perspektiveniibernahme (meist ab ca. vier Jahren) verfiigt. Die
dritte und vierte Leitfrage kénnen unabhingig von dieser Fahigkeit gestellt werden.

18  Der Leitgedanke hinter dieser Frage ist, dem Kind zu vermitteln, dass die leiblichen Eltern manchmal nicht die Kraft haben, die Kinder
im Alltag zu versorgen, sie sich dann aber fir eine Adoptionsfreigabe entscheiden, damit das Kind in einer Familie aufwachsen kann,
die das Kind gut versorgen kann und in der das Kind Geborgenheit und Liebe erfahrt.
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Die vierte Leitfrage setzt voraus, dass ein Kind sich bereits positiv zu einer Adop-
tion gedullert hat. Wichtig ist zudem, dass Fachkrifte Kindern auch bei selbstwert-
schidlichen Aussagen (z.B. ,,Meine Eltern wollen, dass ich adoptiert werde, weil
mich niemand mag.“) nicht direkt widersprechen. Vielmehr ist es sinnvoll, die Aus-
sage des Kindes zu wiederholen und dann tiber die Erfahrungen der Fachkraft mit
anderen Kindern eine Perspektive zu eréffnen (z.B. ,,Das denken manche Kinder,
mit denen ich rede. Aber dann merken sie irgendwann, dass das gar nicht stimmt
und zum Beispiel die Adoptiveltern das Kind mégen.©).

Weiterhin darf das Kind nicht mit Fragen und Informationen tiberfordert werden,
die es nicht versteht oder gar nicht vetlangt (Watkins/Fisher 1995). Die Feinfiih-
ligkeit der Fachkraft ist hier von besonderer Bedeutung, da Kinder in der Regel in
threm Verhalten zeigen, wann sie geniigend Informationen erhalten haben oder
keine Fragen mehr beantworten wollen. Es empfiehlt sich, auf diese Signale im
beobachtbaren Verhalten (z.B. korpetliche Unruhe, abschweifender Blick, ange-
spannte Korperhaltung) zu achten und darauf angemessen zu reagieren (Watkins/
Fisher 1995). Dariiber hinaus gilt im Gesprichsverlauf zu beachten, ob das Kind
reale Erinnerungen an seine Herkunftseltern hat bzw. wenn es die leiblichen Eltern
nicht kennt, lediglich Vorstellungen iiber die Herkunftseltern entwickelt hat. So
sind die Gespriche in der Regel emotionaler und méglicherweise mit einer gréf3e-
ren Belastung fir das Kind verkniipft, wenn das Kind reale Erinnerungen an die
Herkunftseltern hat (Watkins/Fisher 1995).

Hinweise fir die Praxis. Bei jungeren Kindern, die diese Fragen tberfor-
dern, aber trotzdem im Gesprich auf ihre Herkunftseltern zu sprechen kom-
men, kénnen beispielsweise Tierfiguren oder Puppen als Gesprichsanregung
genutzt werden (vgl. z.B. Natho 2013) oder das Gesprich beim Malen eines
Familienbildes gesucht werden (vgl. z.B. Brem-Griser 2014). Als Anregung
kann dabei Material aus projektiven Verfahren hilfreich sein, da davon ausge-
gangen wird, dass die Kinder im Spiel schon eigene Vorstellungen, Wiinsche
oder Bedurfnisse einbringen kénnen (z. B. Schmidt-Atzert u.a. 2012).

2.2.4 Dokumentation von Informationen Uber das
Kind

Im Interesse des Kindeswohls ist in der Vorbereitung der Adoption der bestmégli-
che Informationsstand tiber das Kind zu erreichen, um die Bedurfnisse des Kindes
einschitzen zu kénnen und sicherzustellen, dass eine adidquate Betreuungssituation
geschaffen werden kann (BAG Landesjugendiamter 2019). Hilfreich fir diese Ein-
schitzungsaufgabe sind dabei Forschungsbefunde zu kindbezogenen Risikofakto-
ren, welche die Firsorgeanforderungen der Kinder erhéhen.
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2.2.4.1 Hintergrund: Bedeutsame Risiko- und Schutzfaktoren von
Kindern

In den meisten Adoptivfamilien gibt es die ganz normalen Freuden wie auch Sor-
gen und Schwierigkeiten wie in allen Familien, und die meisten Adoptivkinder
entwickeln sich altersgemal. Allerdings ist die Zahl der Kinder, die aufgrund von
Entwicklungsriickstinden, kérperlichen Beeintrichtigungen oder psychischen Auf-
falligkeiten erhohte Firsorgeanforderungen haben, unter Adoptivkindern héher
als bei anderen Kindern (Fisher 2015; Palacios/Brodzinsky 2010). Beispielsweise
zeigt eine Reihe internationaler Studien, dass adoptierte Kinder im Vergleich zu
gleichaltrigen nicht-adoptierten Kindern hiufiger Lernschwierigkeiten und Riick-
stinde in der Sprachentwicklung haben (van Ijzendoorn u.a. 2005; van Ijzendoorn/
Juffer 2005).

Auf der Suche nach Faktoren, welche die Probleme und Entwicklungsriickstinde
von adoptierten Kindern erkldren, haben Studien vor allem kindliche Merkmale wie
Belastungen in der Vorgeschichte (Misshandlung, Vernachlissigung oder
Missbrauch) sowie hdufige Platzierungswechsel vor der Adoption als Vor-
hersagefaktor fiir scheiternde oder ungiinstig verlaufende Adoptionen identifiziert
(Bovenschen u.a. 2018). Dass belastende Vorerfahrungen mit einem héheren Ent-
wicklungsrisiko assoziiert sind, bestitigte sich auch in der Studie des EFZA.

Hintergrund: Befunde des EFZA

In der Studie des EFZA wurden 197 Adoptiveltern befragt, die ein nicht-ver-
wandtes Kind im Inland adoptiert hatten. Dabei wurden unter anderem In-
formationen zu den Vorerfahrungen der Kinder vor der Adoption, zu Belas-
tungen sowie zum Entwicklungsstand der Adoptivkinder gesammelt.

76% der im Inland adoptierten Kinder wurden in den ersten acht Lebens-
wochen nach ihrer Geburt in die Adoptivfamilie aufgenommen. Die meisten
dieser frith vermittelten Kinder brachten keine besonderen Risikofaktoren
mit und hatten, da sie von Geburt an bei ihrer Adoptivfamilie aufwachsen,
von Anfang an kontinuierliche Bezugspersonen. Ein kleinerer Teil der frith
vermittelten Kinder hatte jedoch negative Vorerfahrungen gemacht, bei-
spielweise wenn die Miitter wihrend der Schwangerschaft geraucht oder
Drogen und/oder Alkohol konsumiert hatten. Bei 17 % der Kinder konsu-
mierte die leibliche Mutter wihrend der Schwangerschaft Alkohol und/oder
Drogen. 7,7% der Kinder etlebten vor der Adoption Misshandlung und/
oder Vernachlissigung, und 29 % der Kinder mindestens einen Wechsel der
primidren Bezugspersonen. 34 % der Kinder waren frithgeboren oder wiesen
ein geringes Geburtsgewicht (<2.500g) auf.
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Im Hinblick auf den Entwicklungsstand und die psychosoziale Anpassung
der Adoptivkinder zeigte sich, dass sich die meisten Adoptivkinder alters-
gemill entwickeln. Die Zahl der Kinder, die Bindungs- und Verhaltens-
probleme zeigten oder Entwicklungsverzogerungen aufwiesen, war jedoch
unter Adoptivkindern héher als bei anderen Kindern. Ein héheres Alter des
Kindes zum Zeitpunkt der Aufnahme in die Familie und belastende Vor-
erfahrungen des Kindes stellten Risikofaktoren fiir die kindliche Entwick-
lung dar. Erginzend zeigte sich, dass auch negative Erfahrungen vor oder
wihrend der Geburt Auswirkungen auf die nachgeburtliche Entwicklung
von Adoptivkindern haben kénnen, da auch pri- und perinatale Faktoren
(z.B. Frihgeburtlichkeit, prinatale Alkohol- und Drogenexposition) die
kindlichen Verhaltensprobleme und Entwicklungsriickstinde vorhersagten.
Spiter adoptierte Kinder, Kinder mit Erfahrungen von Misshandlung und
Vernachlissigung sowie Kinder mit pri- und perinatalen Risikofaktoren hat-
ten hiufiger als andere Adoptivkinder Bindungs- und Verhaltensprobleme
und/oder Entwicklungsverzégerungen.

Wissenschaftliche Erkenntnisse bieten hiufig einen neuen Blick auf die Phino-
mene und liefern Erklirungszusammenhinge. Einschrinkungen in den Prognose-
moglichkeiten im Einzelfall ergeben sich jedoch aus folgenden Griinden:

* Da wissenschaftliche Erkenntnisse in der Regel tiber die Analyse und den Ver-
gleich von Personengruppen gewonnen werden, kénnen sie im Einzelfall nur
begrenzt Prognosen liefern.

* Die Befunde weisen auf ein komplexes Zusammenspiel von kindbezogenen und
familidren Faktoren hin, so dass einzelnen Faktoren alleine kein grofler Erkli-
rungswert beigemessen werden kann. Gleichzeitig zeigt die Forschung, dass die
identifizierten Einflussfaktoren auf Seiten des Kindes eine Rolle im Adoptions-
prozess spielen konnen, sich dieser Einfluss aber von Kind zu Kind unterschied-
lich ausprigt, da jedes Kind unterschiedliche Voraussetzungen mitbringt, um
schwierige Situationen bzw. kritische Lebensereignisse zu bewiltigen. In diesem
Zusammenhang wird von ,,differentieller Beeinflussbarkeit™ gesprochen.

Hintergrund: Differentielle Beeinflussbarkeit

Aktuelle Entwicklungstheorien, die sich mit dem Zusammenwirken von ge-
netischen Einflissen und Umwelteinflissen beschiftigen, gehen davon aus,
dass sich Kinder in ihrer Empfinglichkeit fir Umwelteinfliisse — unabhingig
davon, ob diese Einfllisse positiv oder negativ sind — unterscheiden. Nach
der Theorie der Differentiellen Beeinflussbarkeit (u.a. Belsky 1997) werden Kin-
der abhingig von ihrer genetischen Ausstattung bzw. ihrem Temperament
in einem unterschiedlichen Ausmal3 von Erfahrungen mit ihrer Umwelt be-

einflusst — und zwar im Positiven wie im Negativen. Kinder mit einer ho-


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0015e50a8fb22214cc1859f4433fa111b03

hen Beeinflussbarkeit (die sogenannten ,,Orchideen-Kindet*) kénnen mehr
als Kinder mit einer geringen Beeinflussbarkeit (die sogenannten ,,Léwen-
zahn-Kinder®) von positiven Erfahrungen profitieren, reagieren aber auch
stitker auf negative Umwelteinflisse (Belsky u. a. 2013; Belsky/Pluess 2009).

Die Kinder mit einer hoheren Beeinflussbarkeit sind also durch negative
Erfahrungen verwundbarer, aber gleichzeitig auch empfinglicher fiir positi-
ve Erfahrungen (Bakermans-Kranenburg/van Ijzendoorn 2015; van Ijzen-
doorn/Bakermans-Kranenburg 2015). Dementsprechend ist es bei diesen
Kindern leichter mdglich, sie durch eine unterstiitzende Firsorgeumgebung
in ihrer Entwicklung zu férdern, wihrend Léwenzahn-Kinder weniger auf
positive Umweltbedingungen und Forderung reagieren. Merkmale, welche
derzeit diskutiert werden, dass sie bei Kindern dazu fithren, dass diese be-
sonders empfindlich auf Umwelterfahrungen reagieren, sind z. B. schwieri-
ges frithkindliches Temperament, prinataler Stress, Frithgeburtlichkeit sowie
spezifische genetische Merkmale, die in Zusammenhang mit der Funktion
der Neurotransmittersysteme (Ubertragung der Botenstoffe im Nervensys-
tem) stehen.

Folgerungen fiir die Adoptionspraxis: Aus Sicht der Fachwissenschaft besteht
weitgehend Konsens bei der Frage, welche Risikofaktoren auf Seiten des Adoptiv-
kindes im Hinblick auf erhéhte Firsorgeanforderungen an die Adoptiveltern in der
Vorbereitung Beachtung finden sollten (Bovenschen u.a. 2018):

¢ das Alter der Kinder,

* Vorerfahrungen von Misshandlung und Vernachlissigung,

* wiederholte Wechsel der Bezugspersonen vor der Adoption und
* vor der Vermittlung vorhandene Verhaltensprobleme der Kinder.

Auch wenn sich diese Risikofaktoren als besonders bedeutsam erwiesen haben,
gilt es bei der Dokumentation von Informationen tber das Kind in der Vorberei-
tung, moglichst umfassende Informationen zu kindbezogenen Risikofaktoren (und
Schutzfaktoren) zu sammeln. Ein standardisierter Dokumentationsbogen (vgl. An-
hang 1.1.B) ist hierbei sehr hilfreich. Je mehr Risikofaktoren gegeben sind, desto
genauer empfiehlt es sich im Matching darauf zu achten, ob die Bewerberinnen und
Bewerber den Firsorgeanforderungen des Kindes gerecht werden kénnen.

2.2.4.2 Vorgehen bei der Dokumentation der Informationen lber
das Kind

Um die Bediirfnisse des Kindes einschitzen zu kénnen, sind zunichst Gespriche
mit den leiblichen Eltern bzw. den bisherigen Bezugspersonen wichtig. Dartiber
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hinaus kann es notwendig sein, eine Diagnostik durch externe Expertinnen und
Experten (z.B. Pidiatet/in, Psychiater/in) einzuleiten, um vetldssliche und genaue
Einschitzungen iiber den Entwicklungsstand, kérperliche Erkrankungen bzw. Be-
eintrichtigungen und/oder psychische Belastungen des Kindes zu erhalten. Die
BAG Landesjugendimter empfichlt daher, die sachdienlichen Ermittlungen zum
frithestmdéglichen Zeitpunkt durchzufiihren, um die Bediirfnisse des Kindes ange-
messen einschitzen zu kénnen (BAG Landesjugendidmter 2019).

Die Vielfalt der Risiko- und Schutzfaktoren fiir die kindliche Entwicklung legt
nahe, dass das Einholen méglichst umfassender Informationen, idealerweise an-
hand eines vorgegebenen Dokumentationsbogens (vgl. Anhang 1.1.B), Standard
in der Vorbereitung der adoptionsbediirftigen Kinder sein sollte. Alternativ ist ein
zweistufiges Verfahren mit der Bearbeitung einer Kurz-Checkliste (vgl. Anhang
1.1.C) im ersten Schritt und dem Ausfilllen cines ausfithrlichen Dokumenta-
tionsbogens im zweiten Schritt méglich. Ein besonderer Augenmerk sollte dabei
auf das Abkliren von miitterlichem Alkoholkonsum wihrend der Schwangerschaft
gelegt werden.

Hinweis fiir die Praxis: Risikofaktoren fiir FASD (Fetal Alcohol Spec-
trum Disorder) identifizieren (angelehnt an Landgraf 2017)

* Um die Risikofaktoren wissen, sowohl fiir die Entstehung einer FASD als
auch fiir den Konsum von Alkohol wihrend der Schwangerschaft

* Beobachten der Frauen, Partner ggf. auch schon vorhandener Kinder

* Sensibel nach Alkoholkonsum in der Schwangerschaft fragen (ggf. auch in
der Familie, bei den GroBeltern des Kindes)

* Auslésende Faktoren fiir Alkoholkonsum in der Schwangerschaft abkla-
ren (z.B. sexueller Missbrauch, Gewalterfahrungen sowie das Vorliegen
psychischer Erkrankungen)

* Unterstiitzungsmoglichkeiten bereit stellen (Flyer, Poster etc.)

Wenn sich in einem Gesprich mit einer Schwangeren Hinweise fiir Alko-
holkonsum in der Schwangerschaft ergeben, ist es wichtig, die Mutter nicht
moralisch zu verurteilen. In dem Gesprich sollte vielmehr versucht werden,
zu verstehen, wieso die Mutter wihrend der Schwangerschaft nicht auf Al-
kohol verzichten kann. So kénnen aufrechterhaltende Bedingungen erkannt
und darauf aufbauend ggf. Alternativ- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
entwickelt werden (Landgraf und Hoff 2019).

Mithilfe dieser Ubersicht erhilt die Fachkraft eine erste Einschitzung tiber die Be-
dirfnisse des Kindes und somit auch dariiber, welche Herausforderung die Ver-
mittlung und Vorbereitung des Kindes bedeutet. Eine genauere Einschitzung der
Bediirfnisse erfolgt dann durch die Erstellung eines detaillierten Bediirfnisprofils.


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00184a4140c2b7e4670b5f4eaac715674d1

Hinweise fiir die Praxis. Eine Sammlung von Informationen tiber das Kind
dient nicht nur der Einschitzung der kindlichen Beditfnisse, sondern hat
auch das Ziel, fiir das Kind Informationen iiber den familidren Hintergrund
zu sichern. So kénnen Fachkrifte im Rahmen der Vorbereitung aller Kinder
die leiblichen Eltern um Erinnerungsgegenstinde (Kuscheltiere, Kleidung,
Fotos, Lieblingsbilderbtcher und -musik) fiir das Kind bitten. Eine frithe
Informationssammlung kann als Basis fiir die Biografiearbeit dienen (vgl.
Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.6).

2.2.5 Erstellung eines Bedurfnisprofils fir das Kind

Aufbauend auf der Dokumentation von Informationen tber das Kind ist es fur
die Suche nach geeigneten Eltern hilfreich, ein ausfiihrliches Bedirfnisprofil des
Kindes zu erarbeiten, um einschitzen zu kénnen, welche Adoptiveltern mit wel-
chen Ressourcen, Kompetenzen und Qualifikationen zu dem adoptionsbeduirftigen
Kind passen. Ein Bedirfnisprofil ist auch wichtig, um die Notwendigkeit von Un-
terstitzungsmal3nahmen abzukliren. Im Anhang 1.1.D findet sich ein Muster eines
Bediirfnisprofils, das auf Basis eines urspriinglich fiir Pflegekinder konzipierten
Profils (Kindler 2011) adaptiert und angepasst wurde.

Hintergrund. Empirische Grundlage fiir diese Empfehlung bilden Befunde
aus der Pflegekinderforschung, die zeigen, dass eine systematische Analyse
der kindlichen Bediirfnisse vor der Platzierung in einer Pflegefamilie, z. B.
anhand eines standardisierten Einschitzungsverfahrens, zu einer stabileren
Platzierungsentscheidung fuhrt (fir eine Zusammenfassung der Befunde
vgl. Kindler 2011, S. 306 ff.).

2.2.6 UnterstUtzung des Kindes bei der Bewaltigung
der Trennung

Adoptivkinder, die vor der Adoption eine Zeitlang bei ihren leiblichen Eltern gelebt
haben und regelmiBige Umgangskontakte mit der Herkunftsfamilie wahrnehmen
oder wahrgenommen haben, erfahren den Ubergang von einer Familie in eine an-
dere sehr deutlich. Ahnliches gilt fiir Kinder, die nach einem (lingeren) Aufenthalt
in einer Pflegefamilie von Adoptiveltern aufgenommen werden. Das ,,Ankommen*
in der neuen Familie kann fir Kinder, die spiter adoptiert werden, herausfordernd
sein, da sie die Trennung von ihren bisherigen Bezugspersonen verarbeiten missen
(Dozier/Rutter 2016). Fir die Unterstitzung der Kinder bei der Bewiltigung der
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negativen Gefithle wie Trauer, Angst und Schuld kann die Fachkraft sich an dem
nachfolgend beschriebenen 3-5-7 Modell otientieren.

Hinweise fiir die Praxis: Das 3-5-7 Modell (Henry/Manning 2011; Henry
2005)

Bei dem 3-5-7 Modell handelt es sich um einen wissenschaftlich fundier-
ten, praxisorientierten Ansatz, auf dessen Basis die Themen Verlust, Iden-
titdt, Bindung (Morton 2016), Bezichungen, Sicherheit (Henry 1999) und
Trennung, Verlust, Identitit, Kontinuitit, Krisen (Siu/Hogan 1989) mit den
Kindern bearbeitet werden kénnen. Die theoretischen Grundlagen bilden
Erkenntnisse iber Entwicklung, Bindung, Trennung und Verlust, Trauma,
Familiensysteme und Beziehungsentwicklung.

Das Modell wurde fir Kinder und Jugendliche' entwickelt, die nicht bei
ihren leiblichen Eltern leben kénnen und zur Adoption freigegeben werden.
Das Modell dient dazu, dem Kind zu helfen, Probleme von Trauer und Ver-
lust zu verarbeiten und wieder Beziehungen aufzubauen und mehr Wohlbe-
finden und Sicherheit zu etlangen. Es eignet sich fiir alle Formen der Adop-
tion. Denkbar ist auch, das Modell bei der Fremdadoption von Siuglingen
erst in der nachgehenden Begleitung anzuwenden, wenn die Kinder dlter
sind. Das Modell umfasst drei Aufgaben, finf konzeptionelle Fragen und
sieben Fihigkeiten, welche nachfolgend skizziert werden.

Drei Aufgaben: Die drei Aufgaben bestimmen, wo das einzelne Kind steht
und was getan werden muss, um den Verlust und die Trauer zu bewiltigen
und sich auf den Wiederaufbau von neuen Beziehungen einzulassen.

1. Klarung der Lebensereignisse: (Auf-)Klirung ist die Aufgabe, dem
Kind zu helfen, zu verstehen, was geschehen ist, in dem eine sachliche
Grundlage fiir das Verstindnis der Realitit geschaffen wird. Die Klirung
ist ein langwieriger, nicht linearer Prozess. Der Fortschritt dabei hingt von
der (kognitiven) Entwicklung des Kindes ab, sowie von seiner Bereitschaft,
Informationen tiber die Lebensgeschichte und -ereignisse anzunehmen.

2. Integration: Integration ist der Prozess, durch den das Kind die Fihig-
keit entwickelt, seine Zugehorigkeit zu mehreren Familiensystemen zu er-
forschen und zu verstehen. Wihrend der Integration akzeptiert das Kind,
dass es sich nicht fiir eine bestimmte Familie entscheiden muss. Auf3er-
dem beginnt es, sich mit Loyalititsproblemen gegeniiber seinen Adoptiv-
eltern und seinen leiblichen Eltern und biologischen Familienmitgliedern

auseinanderzusetzen.

19  Esliegen keine Altersangaben der Autorin vor, ab wann das Modell eingesetzt werden kann. Die Fachkraft entscheidet, ab wann das
Kind ein Entwicklungsalter erreicht hat, in welchem eine entsprechende Arbeit maglich ist.
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3. Aktualisierung: Durch die Aktualisierung der Zugehorigkeit gelingt es
dem Kind, seine Mitgliedschaft in einer bestimmten Familie zu visuali-
sieren, damit es versteht, wie es in Zukunft sein wird, ein Mitglied dieser
Familie zu sein und eine dauerhafte Verbindung mit dieser herzustellen.

Fir alle drei Aufgaben eignen sich verschiedene Techniken wie z. B. Lebens-
bticher, Lebenslinien und Collagen.

Funf Fragen: Durch eine Reihe von Aktivititen und Techniken kann die
Fachkraft dem Kind helfen, Antworten auf fiinf konzeptionelle Fragen zu
finden:

1. Was ist mit mir passiert? (Verlust) (Methode: Zeitleiste der Verluste).

2. Wer bin ich? (Identitit) (Methode: Lebensweg, wichtige Lebensereignisse).

3. Wo gehe ich hin? (Bildung neuer Beziehungen/Bindungen) (Methode:
Bilder und Erinnerungen).

4. Wie komme ich dorthin? (Beziehungen aufbauen) (Methode: Collage et-
stellen).

5. Wann werde ich wissen, dass ich dazugehore? (Zugehorigkeit/Sicherheit)
(Methode: gemeinsames Familienfoto).

Sieben Fihigkeiten: Das Modell beschreibt sieben zwischenmenschliche
Fihigkeiten, welche die Arbeit der Fachkrifte leitet.

1. Engagement: das Kind in den Prozess einbeziehen.

2. Zuhoren: den Geschichten aufmerksam zuhoren; kurz auf Fragen, An-
merkungen und Reaktionen vom Kind eingehen, wihrend Gedanken und
Gefiihle verarbeitet werden; Raum fiir Trauer geben.

3. Die Wahrheit sagen.

4. Bekriftigung von Perspektiven und Geschichten: aktuelle Wahrnehmun-
gen bestitigen.

5. Schaffung eines Gefiihls der Sicherheit in Beziehungen und Umwelt.

6. Erlauben, dass es nie zu spit ist, um in der Zeit zuriickzugehen.

7. Schmerz als Teil des Prozesses: Erkennen und akzeptieren, dass schmerz-
hafte Gefihle in bestimmten Verhaltensweisen zum Ausdruck kommen
und dass das gegenwirtige Verhalten die Trauerreaktionen widerspiegelt.
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2.2.7 Weitere Themen in der Vorbereitung von adop-
tionsbedurftigen Kindern

Neben den bisher behandelten Themen gilt es im Rahmen der Vorbereitung auch
die nachfolgenden Aspekte zu bedenken:

* Vorname des Kindes: Der Vorname des Kindes ist ein wichtiges Identitits-
merkmal, das respektiert und erhalten werden sollte. Der von den leiblichen
Eltern vergebene Vorname kann durch einen von den Adoptiveltern gewihlten
Vornamen erginzt werden. Es ist wichtig, dass die Fachkraft die potenziellen
Adoptiveltern fiir die Wichtigkeit des Namens sensibilisiert und dafiir Sorge trigt,
dass dieser beibehalten wird, solange er nicht mit Stigmatisierungen einhergeht.

* Religionszugehorigkeit: Nach dem Gesetz tber die religitse Kindererzie-
hung® ist die Religionszugehorigkeit des Kindes zu beachten, soweit diese bereits
durch die leiblichen Eltern bestimmt wurde. In jedem Fall gilt, die Wiinsche der
leiblichen Eltern mit einzubeziehen (vgl. Kapitel 3.2.3.8). Insgesamt ist darauf zu
achten, dass das Kind die Méglichkeit erhilt, sich in seiner Religion zu entfalten.

* Vermittlung von Geschwistern: Befunde aus der internationalen Forschung
zeigen, dass eine gemeinsame Unterbringung von Geschwistern von den Ver-
mittlungsstellen und Fachkriften favotisiert wird (Hollows/Nelson 2006; Boet/
Spiering 1991). So kann eine gemeinsame Unterbringung von Geschwistern
die Stabilitit von Pflegeverhiltnissen und Adoptionen erhéhen (Dickerson u.a.
2019; Jones 2016; Hegar 2005; Leathers 2005; Shlonsky u.a. 2003)*' und den
Beziechungsaufbau in der neuen Familie fordern (Hegar/Rosenthal 2011). Wenn
méglich, wird daher empfohlen, Geschwisterkinder zusammen zu vermitteln und
potenzielle Adoptiveltern zu suchen, die bereit sind, die Geschwister als Paat/
Gruppe aufzunehmen (Dance u.a. 2010). Eine Trennung von Geschwistern soll-
te nur in begrindeten Ausnahmefillen erfolgen, beispielsweise, wenn erkennbar
ist, dass Geschwisterkinder stark unterschiedliche Bediirfnisse haben und dass
die positive Entwicklung der Kinder durch eine gemeinsame Platzierung gefihr-
det wire (BAG Landesjugendimter 2019; Child Welfare Information Gateway
2013a). Erfolgt die Vermittlung in verschiedene Adoptivfamilien, sind Kontakt-
méglichkeiten zwischen den Geschwistern herzustellen (BAG Landesjugend-
amter 2019).

* Vorbereitung auf adoptionsspezifische Aufgaben: Die zu adoptierenden
Kinder missen auch auf adoptionsspezifische Entwicklungsaufgaben vorbereitet
werden, die es fir sie im Laufe ihres Lebens zu bewiltigen gilt, wie z. B. die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Herkunft sowie die Herkunftssuche, die Identi-
titsentwicklung und die Integration des Adoptiertseins in das Selbstbild.

20  Gesetz Uber die religiose Kindererziehung in der im Bundesgesetzblatt Teil Ill, Gliederungsnummer 404-9, veroffentlichten bereinig-
ten Fassung, das zuletzt durch Artikel 63 des Gesetzes vom 17. Dezember 2008 (BGBI. | S. 2586) geandert worden ist (download).
21 Fur einen entgegengesetzten Befund vgl. Selwyn (2018).
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* Informationen fiir andere Fachkrifte (z.B. Pflegekinderdienst) iiber die
Vorbereitung von Adoptierten bereitstellen: Wenn die Adoptionsfachkraft
das zu adoptierende Kind nicht selbst vorbereitet, empfichlt es sich, dass sie die
verantwortliche Fachkraft ausfiithrlich dartiber informiert, wie eine gute Vorberei-
tung des Kindes erfolgen kann.

2.3 Fallbeispiel: Felix

Im vorliegenden Fallbeispiel von Felix geht es um ein Kind, das aktuell noch nicht
geboren ist. Wird ein Neugeborenes wie Felix vermittelt, kann zu bestimmten Berei-
chen (z.B. vorhandene Verhaltensprobleme oder besondere Férderbedtrtnisse nach
Erziehung, Anleitung und Férderung) nichts bzw. nicht viel gesagt werden. Auf Basis
der Informationen der leiblichen Mutter und den drztlichen Befunden aus den Vor-
sorgeuntersuchungen fertigt die Adoptionsfachkraft Frau Graf ein Bedirfnisprofil
von Felix an. Teil dieses Profils ist es, auch den Hintergrund der Herkunftseltern zu
beleuchten, um zum Beispiel mégliche gesundheitliche Risiken, die durch das Ver-
halten der Mutter in der Schwangerschaft bedingt sind, einschitzen zu kénnen. Frau
Graf hilt alle relevanten Angaben in einem Informationsbogen in der Akte fest, in
dem sie neben dem Hintergrund der Herkunftseltern auch weitere Punkte vermerkt.
Die Kindsmutter Frau Weber willigt in das Ausfiillen des Bogens ein.

* Allgemeine Informationen

* Name des Kindes: Felix (Wunsch der leiblichen Mutter)

* Alter/Geburtsdatum: 29.03.2020 (berechneter Entbindungstermin)
* Leibliche Mutter: Alexandra Weber, geb. 16.04.1995

* Leiblicher Vater: Michael Fischer, geb. 25.10.1992

* Geschwister: Klara Weber (Halbschwester), geb. 07.04.2017

* Fachkraft, die das Kind betreut: Frau Graf

Hintergrund der leiblichen Mutter und der Herkunftsfamilie: Frau We-
ber lebt alleinerziechend mit ihrem bereits knapp drejjihrigen Kind. Zum
Zeitpunkt des Erstgesprach lebt Frau Weber getrennt vom leiblichen Vater
des Kindes, Herrn Fischer. Zu einem spiteren Zeitpunkt ist das Paar wie-
der in einer Beziehung, Herr Fischer mé&chte aber nichts mit dem Kind zu
tun haben. Er befiirwortet die Adoption, ist aber zu keinem persénlichen
Beratungsgesprich bereit. Es kommt daher lediglich zu einem telefonischen
Kontakt zwischen Herrn Fischer und der Fachkraft der Adoptionsvermitt-
lungsstelle. Zu ihrer eigenen Herkunftsfamilie hat Frau Weber kein gutes
Verhiltnis. Sie hat keine witklichen Freunde und nur lose Bekanntschaften.
Frau Weber arbeitet zurzeit in Teilzeit als Assistenz.
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Aktuelle Situation: Frau Weber ist derzeit in der 35. Schwangerschaftswo-
che. Sie nimmt die Vorsorgeuntersuchungen regelmiBig wahr. Die Schwan-
gerschaft verlduft bisher problemlos.

Gegenwirtiger Aufenthaltsort des Kindes: Das voraussichtliche Kran-
kenhaus fiir die Entbindung, nahe dem Wohnort von Frau Weber.

Relevante Beziehungen und Bindungen des Kindes: Frau Weber, die
Halbschwester Klara sowie Herr Fischer.

Erste Einschitzung vorhandener Risikofaktoren und weiterer rele-
vante Merkmale beim Kind

* Alter bei Aufnahme des Kindes: Das Kind wird direkt nach der Geburt
von den Adoptiveltern aufgenommen.

* Prekire pri- und perinatale medizinische Versorgung: Spite Ent-
deckung der Schwangerschaft, danach Wahrnehmung aller Vorsorgeun-
tersuchungen. Da die Geburt noch bevorsteht, kann hier keine sichere
Aussage getroffen werden. Zu erwarten ist aber auch perinatal eine gute
medizinische Versorgung.

* Fremdunterbringung bzw. Heimunterbringung: Nein

* Mangelnde Versorgung mit Nahrung/Unterernihrung: Nach An-
gaben von Frau Weber bzw. nach Aussagen ihrer Arztin gibt es dafiir
keine Anzeichen. Frau Weber erndhrt sich gesund und ausreichend. Die
korperliche Entwicklung (Grée und Gewicht) des Kindes liegt jedoch
unterhalb des Normbereichs.

* Emotionale und kognitive Vernachlissigung: Nein

* Konsum von Alkohol/Drogen wihrend der Schwangerschaft: Frau
Weber hat in der bisherigen Schwangerschaft bis zu 10 Zigaretten pro
Tag konsumiert. Bis zur 20. Schwangerschaftswoche (dem Zeitpunkt des
Bekanntwerdens der Schwangerschaft) hat sie Alkohol konsumiert.

* Misshandlung durch die leiblichen Eltern: Nein

* Behinderung: Bisher ist laut drztlichem Befund nichts Auffilliges erkennbar.

* Geschwisterkonstellation: 3-jihrige Halbschwester

* Medizinischer Status und Prognose: Frau Graf holt, soweit es moglich
ist, arztliche Befunde ein.

* Behinderungen: Bisher nicht bekannt

* Chronische Erkrankungen: Bisher nicht bekannt

* Stand der somatischen und zu erwartenden weiteren Entwicklung
sowie dem Vorliegen eventueller (z.B. wiederkehrender, chroni-
scher oder lebensverkiirzender) Erkrankungen:

Frau Weber gibt an, dass es bei den Vorsorgeuntersuchungen Auffilligkei-
ten gab. Die Frauenirztin teilte ihr mit, das Baby liege aktuell am unteren
Rand der Wachstumskurve bzgl. Gr68e und Gewicht.



* Mogliche Risiken (exakt beschreiben, ggof. unter Hinzuziehung eines
Facharztes):

Frau Weber berichtet, laut Frauenirztin sei die GroB3e bzw. Gewicht des
Babys, die/das sich jeweils am unteren Ende der genormten Wachs-
tumskurve fir Kinder befinden, ein mégliches Indiz fir ein Entwick-
lungsrisiko. Die medizinischen Angaben sind auch im von Frau Weber
vorgelegten Mutterpass dokumentiert.

Der Nikotin- und Alkoholkonsum bis zur 20. SSW kann ein Risiko darstel-
len. Bei einer Vermittlung des Kindes sollte unbedingt darauf hingewiesen
werden. Durch den Konsum ist das Risiko fiir Asthma oder Allergien, fiir
den pl6tzlichen Sduglingstod (SIDS) sowie fiir Herzfehler erhcht. Weitere
Belastungen, die im weiteren Entwicklungsverlauf auftreten kénnen, sind
Verhaltensauffilligkeiten, Lernstérung und Hyperaktivitit.

* Weitere vorgeburtliche Einfliisse: Frau Weber hat in der bisheri-
gen Schwangerschaft bis zu 10 Zigaretten pro Tag konsumiert. Bis zur
20 Schwangerschaftswoche (dem Zeitpunkt des Bekanntwerdens der
Schwangerschaft) hat sie Alkohol konsumiert.

Im Gesprich mit Frau Graf thematisiert Frau Weber dariiber hinaus, dass
sie sich derzeit durch die Doppelbelastung sehr ausgepowert fithlt. Sie
versuche aber, auf sich zu achten.

* Ertforderliche Unterstiitzung bei Kindern mit besonderen Bediirf-
nissen (prazise Beschreibung): Es kann sich ggf. ein etwas erhohter Pfle-
gebedarf in den ersten Lebensmonaten des Kindes ergeben, z.B. durch
genauere Beobachtung der Gewichtszunahme und vermehrte Arztbesu-
che. Auch ist es moglich, dass das Baby nach der Geburt noch eine gewis-
se Zeit zur Beobachtung im Krankenhaus bleiben muss.

Veranlassung therapeutischer Interventionen

* Bisher sind keine therapeutischen Interventionen angezeigt. Erst nach der
Geburt ist der Therapiebedarf abschbar.

Bediirfnisprofil des Kindes

Anhand der oben gesammelten Informationen formuliert Frau Graf nun die
besonderen Bediirfnisse des Kindes, die es aufgrund seiner Vorgeschichte
und seines gesundheitlichen Zustands hat und die bei der Auswahl der Ad-
optiveltern mal3gebend sind.

Nach aktueller Befundlage gehen die Arzte von einer normalen Geburt aus.
Da aber immer ein Restrisiko bzgl. medizinischer Komplikationen bei der
Geburt besteht, erstellt Frau Graf das Bedurtnisprofil unter Vorbehalt. Dies
bespricht sie auch ausfithrlich mit Bewerberinnen und Bewerbern, wenn sie
ihnen das Kind vorstellt.
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Besondere Bediirfnisse nach Pflege und medizinischer Versorgung

* Bediirfnisse nach Pflege und medizinischer Versorgung: In den ers-
ten Monaten sollten die Gewichtszunahme sowie ein regelmalBiges Trink-
und Essverhalten Uberpriift werden. Gegebenenfalls sind vermehrte Arzt-
besuche (Kontrolltermine, genauere Entwicklungsdiagnostik) erforderlich.

* Vorschlag fiir Forderung/Unterstiitzung fiir Eltern/Kind: Es wird
die Betreuung durch eine Hebamme (ideal: Familienhebamme) empfoh-
len. Der weitere Férderbedarf sollte nach der Geburt eingeschitzt werden.

Bediirfnisse nach Kontakt/Informationsaustausch

* Der (iber die Vermittlungsstelle vermittelte) Kontakt bzw. Informations-
austausch zu Frau Weber und zur Halbschwester sollte zu gegebener Zeit
ermoglicht und aufrechterhalten werden, wenn dariiber von allen Seiten
Einvernehmen herrscht.



Vorbereitung von
Herkunftseltern

3.1

3.2

33

3.4

3.5

3.6

Rechtliche Grundlagen

Vorgehen, Methoden und Inhalte der Vorbereitung von
Herkunftseltern
3.2.1 Allgemeine Leitlinien im Umgang mit den Herkunftseltern
3.2.2 Methoden in der Vorbereitung
3.2.3 Themen in der Vorbereitung der Herkunftseltern
3.2.3.1 Grunde und Motive der Adoptionsfreigabe
3.2.3.2 Psychosoziale Beratung zur aktuellen Lebenssituation
3.2.3.3 Gesprache Uber Alternativen zur Adoption
3.2.3.4 Mabgliche psychosoziale Auswirkungen der Freigabe
eines Kindes zur Adoption
3.2.3.5 Aufklarung Uber die rechtliche Wirkung einer Adoption
und das Adoptionsverfahren
3.2.3.6 Offenheit von Adoption und Kontakt
3.2.3.7 Mogliche Stigmatisierungen
3.2.3.8 Auswahl der Adoptiveltern
3.2.3.9 Informationen Uber potenzielle Adoptiveltern

Weitere Themen, die die Fachkraft bei der Vorbereitung
im Blick haben muss

3.3.1 Dokumentation der Herkunft

3.3.2 Unterschreiben des Vermittlungsauftrags

3.3.3 Klarung der Krankenversicherung des Kindes

3.3.4 Datenschutz und Datensicherung bei anderen Behérden

Fallbeispiel: Frau Weber
Sonderfall: Vertrauliche Geburt

Sonderfall: Formen anonymer Abgabe des Kindes

40

43
43
45
47
48
49
50

51

52
53
55
57
59

60
60
64
64
65

66

77

80

39



40

Eltern, die in Betracht ziehen, ihr Kind zur Adoption freizugeben, sind in einer
besonderen und schwierigen Situation. In der Regel ist die Entscheidung, das Kind
zur Adoption freizugeben, dutch ein Zusammenspiel verschiedener personlicher
Belastungen, welche die Herkunftseltern nicht alleine bewiltigen kénnen, bedingt.
Die vielfiltigen Grinde reichen von psychischen Belastungen und Krankheiten,
iiber finanzielle Notlagen, mangelnde oder fehlende Unterstlitzung aus dem sozi-
alen Umfeld bis hin zum Gefiihl der Uberforderung durch ein Kind (Krell 2013;
Neil 2013; Venne 2010).

Die Entscheidung zur Freigabe eines Kindes fillt den Betroffenen in aller Regel
sehr schwer. Sie berichten vor allem, von Ubetlegungen zum Wohl des Kindes
geleitet zu werden, wihrend eigene Gefithle von Trauer und Verlust zuriickgestellt
werden, um dem Kind durch die Adoption ein aus der Sicht der Herkunftseltern
besseres Leben zu erméglichen (Bovenschen u.a. 2017d).

Die Freigabe des Kindes zur Adoption kann oft der Ausldser fir Krisen mit stat-
kem Verlusterleben und Schuldgefiithlen im Leben der Herkunftseltern sein (Neil
2010a, 2007). Haufig sind Herkunftseltern zudem mit Stigmatisierungen und Vor-
urteilen konfrontiert (Cossar/Neil 2010). Die Bewiltigung der Adoptionsfreigabe
des eigenen Kindes stellt fir Herkunftseltern meist einen lebenslangen Prozess dar
(Neil 2017, 2010a, 2007). Deshalb ist eine feinfiihlige und an den individuellen Be-
dirfnissen orientierte Beratung fir die Herkunftseltern besonders wichtig.

3.1 Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen, die fir die Vorbereitung der Herkunftseltern relevant sind,
finden sich im Biurgerlichen Gesetzbuch (BGB), im Adoptionsvermittlungsgesetz
(AdVermiG) sowie im Gesetz iber das Verfahren in Familiensachen und in den
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FamFG). Im Folgenden wird auf
die Einwilligung der rechtlichen Elternteile als Voraussetzung des Adoptionsaus-
spruchs, den Begriff der rechtlichen Elternschaft sowie die rechtlichen Méglichkei-
ten fur eine Adoption ohne Einwilligung eines Elternteils eingegangen.

Literaturhinweis. Genauere Informationen zu den rechtlichen Grundlagen
finden sich unter anderem in den Empfehlungen der BAG Landesjugendim-
ter (2019) sowie im Handkommentar von J6rg Reinhardt u.a. (2019).
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Einwilligung beider rechtlicher Elternteile

Zur Annahme eines Kindes ist die Einwilligung der (rechtlichen) Eltern erforder-
lich, § 1747 Absatz 1 Satz 1 BGB. Sog, ,,Blankocinwilligungen® (d.h. die pauschale
Adoptionsfreigabe) sind nicht zulissig, da die Annehmenden bei Abgabe der Ein-
willigung gemil § 1747 Absatz 2 Satz 2 BGB feststehen miissen. Zulissig ist jedoch
eine Inkognito-Einwilligung, d.h. die Einwilligung zugunsten von Annehmenden,
die durch die Zuordnung einer Nummer auf einer Adoptionsliste festgelegt und
identifizierbar sind. Moglich ist auch eine Eventualeinwilligung, Diese wird fiir
den Fall erteilt, dass das zunichst vorgesehene Annahmeverhiltnis nicht zustande
kommt (z.B. 1. Bewerberpaar A; 2. Bewerberin B, sofern die Adoption durch Be-
wetberpaar A nicht zustande kommt).”* Rechtlich umstritten ist die Zulassigkeit ei-
ner Alternativeinwilligung, Der Unterschied zu einer Eventualeinwilligung besteht
darin, dass bei der Alternativeinwilligung der Einwilligungsberechtigte sein Einver-
stindnis mit der Adoption durch eine méglicherweise unbegrenzte Vielzahl von
Bewerberinnen und Bewerbern erklirt und der Adoptionsvermittlungsstelle die
Auswahl tiberlisst.?

Es gilt zu beachten, dass die Einwilligung gemal3 § 1747 Absatz 2 Satz 1 BGB erst
erteilt werden kann, wenn das Kind acht Wochen alt ist, vorherige Einwilligungser-
klirungen sind unwirksam. Diese Uberlegungsfrist gilt nach § 1747 Absatz 3 Num-
mer 1 BGB nicht fur einen Vater, der mit der Mutter des Kindes nicht verheiratet
ist und dem auch keine elterliche Sorge nach § 1626a Absatz 1 BGB iibertragen
wurde. Die Einwilligung eines Elternteils ist nicht erforderlich, wenn er zur Abgabe
ciner Erkldrung dauernd auBlerstande oder sein Aufenthalt dauernd unbekannt ist
(§ 1747 Absatz 4 Satz 1 BGB). Ausfiihrlichere Informationen zur Einwilligung der
Eltern finden sich in den Empfehlungen der BAG Landesjugendimter (2019).

Im Detail: Wer ist Mutter? Wer ist Vater?

Die Einwilligung der Eltern des Kindes nach § 1747 Absatz 1 Satz 1 BGB
bezieht sich auf die Eltern im rechtlichen Sinne. Als rechtliche Mutter gilt
dabei stets die Frau, die das Kind geboren hat (§ 1591 BGB). Rechtlicher
Vater eines Kindes ist der Mann, der zum Zeitpunkt der Geburt mit der
Mutter des Kindes verheiratet ist, der die Vaterschaft anerkannt hat oder
dessen Vaterschaft nach § 1600d oder § 182 Absatz 1 FamFG gerichtlich
festgestellt ist (§ 1592 BGB). Sollte kein Mann nach § 1592 BGB rechtlicher
Vater sein, gilt als Vater im Sinne des § 1747 Absatz 1 Satz 1 BGB und § 1748
Absatz 4 BGB, wer glaubhaft macht, der Mutter wihrend der Empfingnis-
zeit beigewohnt zu haben (§ 1747 Absatz 1 Satz 2 i.V.m. § 1600d Absatz 2
Satz 1 BGB).

22 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 58.
23 siehe zum Streitstand: Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 59 m.w.N.
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Adoption ohne Einwilligung eines Elternteils*

Fiir die Adoption eines Kindes ist grundsitzlich die Einwilligung der rechtlichen
Eltern des Kindes (hierzu voranstehend im Kasten ,,Im Detail: Wer ist Mutter?
Wer ist Vaterr™) erforderlich (§ 1747 Absatz 1 Satz 1 BGB). Eine Adoption kann
nur unter ganz bestimmten, engen Voraussetzungen ausnahmsweise ohne die Ein-
willigung eines Elternteils erfolgen. Entweder muss festgestellt werden, dass der
Elternteil zur Abgabe einer Erklirung dauernd aulerstande oder sein Aufenthalt
dauernd unbekannt ist (§ 1747 Absatz 4 Satz 1 BGB). In diesen Fillen kann von
einer Einwilligung in die Adoption abgesehen werden. Um einen dauernd un-
bekannten Aufenthalt eines Elternteils annehmen zu kénnen, sind angemessene
Nachforschungen erforderlich. Nach der Rechtsprechung werden in der Regel
sechs Monate ordnungsbehordliche Nachforschungen, beginnend beim letzten
bekannten Aufenthalt des Elternteils durch Befragen von Verwandten oder Be-
kannten sowie Nachforschungen bei den kommunalen Meldebehérden bzw. bei
entsprechenden Auslandsvertretungen, als angemessen angesehen.” Weitere mog-
liche Erkenntnisquellen sind Sozialversicherungstriger, Arbeitsimter oder Sozial-
hilfetriger, wenn von entsprechenden Leistungen ausgegangen wird.”

Im Fall einer vertraulichen Geburt ist die Einwilligung der Mutter stets entbehrlich
(§ 1747 Absatz 4 Satz 2 BGB). § 1747 Absatz 4 Satz 2 BGB ist auf den Vater des
Kindes nicht anwendbar. Da sich die Identitit des Vaters hingegen in aller Regel
nicht ermitteln ldsst, ist seine Einwilligung bereits nach § 1747 Absatz 4 Satz 1 BGB
entbehtlich.”

In Betracht kommen kann zudem eine Ersetzung der Einwilligung eines Elternteils
durch das zustindige Familiengericht. Da dies einen massiven Eingriff in das El-
ternrecht (Artikel 6 Absatz 2 Satz 1 GG) darstellt, stellt das Gesetz hohe Anforde-
rungen an eine Ersetzung der Einwilligung in die Adoption (§ 1748 Absatz 1 bis 4
BGB). Die Einwilligung eines Elternteils kann demnach ersetzt werden, wenn einer
der folgenden Tatbestinde zutrifft (§ 1748 BGB):

* Es liegt eine anhaltend grobliche Pflichtverletzung gegeniiber dem Kind durch
den Elternteil vor.

* Der Elternteil hat durch sein Verhalten gezeigt, dass ihm das Kind gleichgiiltig
ist, § 1748 Absatz 2 BGB ist zu beachten.

24 Einen Uberblick zur Ersetzung der Einwilligung bietet die Expertise von Wapler und Frey (2017). Einen sehr guten Praxisleitfaden mit
Vorlagen und Mustern hat der Landschaftsverband Westfalen-Lippe herausgegeben (Landschaftsverband Rheinland/Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe 2018).

25 OLG Koln DAVorm 1998, 936; Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 78 m.w.N.

26 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 78.

27  Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 84 m.w.N.; aA Reinhardt JAmt 2019, 6.
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In diesen beiden Fillen muss durch das Unterbleiben einer Adoption ein unverhilt-
nismalBiger Nachteil fiir das Kind entstehen. Zudem kann die Einwilligung ersetzt

werden, wenn:

* cine besonders schwerwiegende Pflichtverletzung des Elternteils gegentiber dem
Kind vorliegt und das Kind voraussichtlich dauerhaft nicht mehr der Obhut des
Elternteils anvertraut werden kann.

¢ der Elternteil wegen einer besonders schweren psychischen Krankheit oder einer
besonders schweren geistigen oder seelischen Behinderung zur Pflege und Erzie-
hung des Kindes dauernd unfihig ist und das Kind bei Unterbleiben der Annah-
me nicht in einer Familie aufwachsen kénnte und dadurch in seiner Entwicklung
schwer gefihrdet wire.

¢ die Mutter und der Vater nicht verheiratet sind, der Vater die elterliche Sorge zu
keinem Zeitpunkt innehatte und wenn das Unterbleiben der Annahme dem Kind

zu unverhiltnismaBigem Nachteil gereichen wiirde.

3.2 Vorgehen, Methoden und Inhalte
der Vorbereitung von Herkunftseltern

3.2.1 Allgemeine Leitlinien im Umgang mit den
Herkunftseltern

Aus der besonderen Situation der Herkunftseltern ergeben sich fiir Fachkrifte
im ganzen Adoptionsprozess besondere Herausforderungen. Der persénliche
Kontakt zu den Fachkriften wird von den Herkunftseltern in aller Regel als schr
wertvoll und unterstiitzend empfunden (Bovenschen u.a. 2017d; Neil u. a. 2010).
Wechselnde Ansprechpersonen sowie eine eingeschrinkte Verflgbarkeit und
Erreichbarkeit der Fachkraft werden von den Herkunftseltern jedoch als prob-
lematisch befunden (Bovenschen u.a. 2017d). Ankniipfend an die Befunde aus
den Studien des Expertise- und Forschungszentrums Adoption (Bovenschen u. a.
2017¢; Bovenschen u.a. 2017d) und basierend auf Erkenntnissen aus der (intet-)
nationalen Forschung (z.B. Neil 2017; Swientek 1993b) werden nachfolgend all-
gemeine Leitlinien im Umgang mit den Herkunftseltern formuliert (Cossar/Neil
2010):

* Im gesamten Adoptionsprozess gilt zu beachten, dass Herkunftseltern eine vul-
nerable und marginalisierte Gruppe darstellen und sich daraus eine ethische
Verpflichtung ergibt, sie im Adoptionsprozess bestmdglich zu unterstiitzen.
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* Es ist von Vorteil, wihrend der Vorbereitung bereits alle Themen der nachge-
henden Begleitung im Blick zu haben. Dies beinhaltet eine vollumfiangliche
Aufklirung der Herkunftseltern iiber das Adoptionsgeschehen, die rechtlichen
Wirkungen der Adoption und hiufige Folgen im Leben abgebender Eltern.

* Bei speziellen Fallgruppen wie bei vertraulichen Geburten oder bei Vitern, die
unbekannt bleiben bzw. sich nicht am Adoptionsprozess beteiligen wollen, ist es
oft schwierig, manchmal sogar unmaoglich, einen Kontakt zu den Herkunftseltern
aufzubauen. Fachkrifte haben trotzdem Anlass, Kontakte anzubieten und auch
einzufordern, vor allem, um die Voraussetzungen fiir eine Adoption zu priifen.

* Es empfiehlt sich, die Beratung in Inhalt und Rahmen individuell auf die Si-
tuation der Herkunftseltern zuzuschneiden. Anonyme und vertrauliche Bera-
tungsgespriche sollen eine Entscheidung ohne Druck erméglichen. Vor dem
Hintergrund, dass eine Adoption mit einem lebenslangen Prozess der Ausein-
andersetzung mit Trauer und Schuld verbunden sein kann, empfiehlt es sich fiir
die Herkunftseltern Beratung kontinuierlich und tiber lange Zeitriume hinweg
verfiighar zu sein.

* Feste Ansprechpersonen sind fiir Herkunftseltern sehr wichtig. Im Rahmen
wiederholter Beratungen durch dieselbe Fachkraft kann sich ein Vertrauensver-
hiltnis entwickeln. Es empfiehlt sich daher, den Herkunftseltern wihrend des
Beratungsprozesses die Erreichbarkeit der Fachkraft klar zu kommunizieren.
Bei Abwesenheiten, zum Beispiel Urlaub oder Krankheit, empfehlen sich Ver-
tretungsregelungen mit anderen Fachkriften, damit Herkunftseltern mit Bera-
tungsbedarf die Wahl haben, ob ihr Anliegen dringend ist oder sie die Riickkehr
abwarten wollen.

* Je nach Fallkonstellation kann eine Trennung der Zustindigkeiten im Adop-
tionsprozess hilfreich sein, da die Betreuung der Herkunftseltern und die der
potenziellen Adoptiveltern durch verschiedene Fachkrifte moglichen Interessen-
konflikten entgegenwirken. Insbesondere im Hinblick auf die Biografiearbeit des
Kindes (vgl. Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.6) kann
es jedoch auch sinnvoll sein, wenn dieselbe Fachkraft fiir die Betreuung der Her-
kunftseltern und potenziellen Adoptiveltern zustindig ist.

* Es ist hilfreich, die Vor- und Nachteile einer Adoption bzw. des Zusammenle-
bens der Eltern mit dem Kind ausfithrlich zu besprechen und abzuwigen. Es ist
wichtig, dass die Herkunftseltern bei ihrer Entscheidung ergebnisoffen Unter-
stiitzung erfahren, also unabhingig davon, ob diese fiir oder gegen eine Freigabe
zur Adoption ausfillt. Herkunftseltern sollten ohne Druck und unter Bertick-
sichtigung aller Alternativen tber die Zukunft ihres Kindes entscheiden kénnen
(BAG Landesjugendimter 2019).

* Wenn notwendig, sollte den Herkunftseltern ein Wechsel zu einer anderen
Fachkraft oder ciner anderen Adoptionsvermittlungsstelle ermdglicht wer-
den. Dies kann zum Beispiel der Fall sein, wenn die Herkunftseltern umziehen
oder sich bei der aktuellen Fachkraft nicht wohlfiihlen. Wichtig ist, dass die abge-
benden Eltern bei einem Wechsel unterstiitzt werden und eine nahtlos ineinander
tbergehende Betreuung gewihrleistet ist.
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* Es empfiehlt sich, den Herkunftseltern bestimmte Informationen, wie zum
Beispiel Kontaktdaten, Unterstiitzungsangebote und Betreuungsstellen, auch
schriftlich zur Verfiigung zu stellen.

3.2.2 Methoden in der Vorbereitung

Uber die Herkunftseltern als Gruppe, ihre Belastungen, Fragen und Erwartungen
ist in Deutschland bislang wenig bekannt. Fachkrifte der Adoptionsvermittlungs-
praxis berichten jedoch, dass die Herkunftseltern in sehr unterschiedlichen Stadi-
en der Entscheidungsfindung, mit sehr unterschiedlichen, meist iiber das Internet
gewonnenen Informationen (Bovenschen u.a. 2017d) und Fragen in die Vermitt-
lungsstelle kommen. Auch die Bereitschaft, sich auf einen Beratungsprozess ein-
zulassen, kann sehr unterschiedlich ausgeprigt sein. Viele Herkunftseltern flirchten
Stigmatisierung und Abwertung oder haben diese bereits etlebt (Bovenschen u.a.
2017d). Daher ist es fiir sie oft schwer, eine vertrauensvolle Bezichung einzugehen.

Fachkrifte brauchen in dieser Situation einerseits eine Struktur, an der sie sich bei
der Beratung der Herkunftseltern orientieren kénnen. Andererseits brauchen sie
vertrauensbildende und flexible Methoden, um auf die individuellen Bedurf-
nisse der Herkunftseltern eingehen zu kénnen. Gespriche bieten beide Méglich-
keiten und stehen deswegen in der Beratung der Herkunftseltern im Mittelpunkt.

Gesprache mit den Herkunftseltern

Im Gesprich mit Herkunftseltern, die iiber eine Freigabe ihres Kindes zur Adop-
tion nachdenken, ist es sehr bedeutsam, transparent zu kommunizieren. Das be-
deutet beispielweise, dass die Fachkraft beziiglich eines moglichen Kontaktes zum
Kind nach der Adoption auch klar die Grenzen benennt und deutlich macht, dass
kein rechtlicher Anspruch auf Kontakt besteht. Durch eine klare Kommunikation
der rechtlichen Wirkungen einer Adoption soll ausgeschlossen werden, dass un-
realistische Erwartungen erzeugt werden. Hier schlieBt sich die Empfehlung an, in
der Beratung konkret zu bleiben und bei den einzelnen Fragen jeweils ausdriicklich
zu benennen, was dies fiir die Herkunftseltern bedeutet. Es empfichlt sich in den
Gesprichen, eine gute Balance aus Informationsvermittlung und non-direktiver,
ressourcenorientierter Beratung zu schaffen. So ist einerseits wichtig, den Her-
kunftseltern Informationen zu geben und Wissen zu vermitteln. Andererseits gilt
es, im Gesprich gemeinsam mit den Herkunftseltern von diesen wahrgenommene
Probleme zu kliren sowie individuelle, soziale, materielle und strukturelle Ressour-
cen und Netzwerke aufzuzeigen mit dem Ziel, den Unterstiitzungsbedarf der Her-

kunftseltern zu erschlie8en.

Uber das persénliche Gesprich hinaus kénnen weitere Methoden genutzt werden.
Die im Folgenden kurz skizzierten Methoden der Netzwerkkarten und Bezie-
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hungsskulpturen sind zwei Beispielmethoden, die sich gut in ein Gesprich inte-
grieren lassen und es unter Umstdnden erleichtern, heikle Themen anzusprechen.

Netzwerkkarten

Mit Hilfe einer Netzwerkkarte (Schwing/Fryszer 2006a; fiir eine ausfihrliche
Beschreibung der Methode vgl. auch Anhang 1.1.A) kénnen die wichtigsten Be-
ziehungen und sozialen Ressourcen einer Person visualisiert werden. Dies kann
zum Beispiel dazu dienen, bei der Uberlegung zu Alternativen beziiglich einer Ad-
option festzustellen, auf welche Unterstitzung und Hilfe zuriickgegriffen werden
kann. Es kénnen sowohl private Kontakte als auch professionelle Hilfsangebote
(z.B. eine Haushaltshilfe oder Kindertagesstitte) einbezogen werden. Indem das
gesamte Netzwerk unabhingig von der Qualitdt der Beziehungen angesprochen
wird, kann diese Methode aulerdem einen guten Ansatzpunkt bieten, um proble-
matische Beziehungen, z.B. eine eventuell problematische Rolle des Kindsvaters
oder negative Reaktionen des (nahen) sozialen Umfeldes, anzusprechen. Mégliche
Leitfragen im begleitenden Gesprich mit den Herkunftseltern sind:

* Gibt es im Umfeld eine oder mehrere Personen, welche die Mutter im Alltag
(emotional) unterstlitzen kann? Wer kann bei welchen Dingen im Alltag unter-
stiitzen?

* Istjemand fir die Herkunftsmutter bzw. den Herkunftsvater ansprechbar im Fal-
le von Gewaltandrohung oder einer psychischen Krise?

* In Bezug auf ein Aufwachsen des Kindes in der Herkunftsfamilie: Kann jemand
das Kind zuverldssig mitbetreuen, zum Beispiel, wenn die Herkunftsmutter bzw.
der Herkunftsvater einen kurzfristigen Termin haben, erkranken oder in der Ar-
beit sind?

Beziehungsskulpturen

Eine weitere Methode sind Beziehungsskulpturen, mit denen Familienkonstella-
tionen, d.h. familidre Bezichungen und unterschiedliche Sichtweisen darauf, bild-
lich dargestellt werden (z.B. Schwing/Fryszer 2006a, vgl. auch Anhang 1.1.A). In
der Vorbereitung der Herkunftseltern kann die Methode genutzt werden, um die
Familien-, aber auch Freundes- und Bekanntenkonstellationen zu verschiedenen
Zeitpunkten (zum Beispiel vor Erfahren der Schwangerschaft, nach Bekanntgabe
der Schwangerschaft, bei Entschluss zur Adoptionsfreigabe) darzustellen. Wie die
Netzwerkkarten sind Beziehungsskulpturen insbesondere hilfreich, um heikle und

problematische Themen zu besprechen.

Literaturhinweise. Einen guten Uberblick iiber systemische Techniken der
Gesprichsfithrung sowie iiber die beiden Methoden Netzwerkkarten und
Beziehungsskulpturen finden sich bei Rainer Schwing und Andreas Frys-
zer (2006a). Systemische Beratungstechniken in einer stirker komprimier-
ten und auf konkrete Fallbeispiele bezogene Form sind bei Rainer Schwing
und Andreas Fryszer (2016b) nachzulesen. Beispiele, die unter anderem die


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00189ed37cc64ee46749331436de4e469c6
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00189ed37cc64ee46749331436de4e469c6
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00189ed37cc64ee46749331436de4e469c6
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001956692c2435148b7a349022fc35a267f
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001956692c2435148b7a349022fc35a267f
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001956692c2435148b7a349022fc35a267f

Skulpturarbeit anschaulich machen, sind im systemischen Klassiker von
Virginia Satir und Kollegen (2011) beschrieben. Weitere Hinweise zu syste-
mischen Methoden, insbesondere den Methoden der Netzwerkkarten und
Bezichungsskulpturen finden sich auch im Anhang I.1.A.

3.2.3 Themen in der Vorbereitung der Herkunftseltern

Herkunftseltern brauchen Beratung zum Verlauf des Adoptionsverfahrens, zu
rechtlichen, sozialen und psychischen Auswirkungen der Adoption, zu den erfor-
derlichen Einwilligungen in die Adoption sowie zu alternativen Hilfemdglichkeiten,
damit das Kind bei der Herkunftsfamilie bleiben kann (Reinhardt 2015). Die kon-
kreten Inhalte der Adoptionsbegleitung fiir Herkunftseltern vor und wihrend der
Adoptionsvermittlung sowie wihrend der Adoptionspflege werden im Adoptions-
hilfe-Gesetz erstmals gesetzlich geregelt (§ 9 Absatz 1 AdVermiG). Ziel der Bera-
tung ist es, die Herkunftseltern bei einer fundierten Entscheidungsfindung fiir oder
gegen eine Adoptionsfreigabe zu unterstiitzen, sie bei einer Entscheidung fir die
Freigabe zur Adoption im nachfolgenden Verfahren zu orientieren und zu stirken.

Hinweise fiir die Praxis: Checkliste zu Themen in der Vorbereitung

* Grinde fir die Adoptionsfreigabe

* Aktuelle Lebenssituation der Herkunftseltern

* Ressourcen und Kompetenzen

» Alternativen zur Adoption

* DPsychosoziale Auswirkungen einer Adoption

* Aufklarung tiber das Adoptionsverfahren

* Rechtliche Wirkung einer Adoption

e Ablauf eines Adoptionsverfahrens

* Offenheit und Kontakt

 Stigmatisierungen

* Hilfe- und Unterstiitzungsangebote

* Winsche der Herkunftseltern beziiglich der Adoptiveltern
* Informationen zu den potenziellen Adoptiveltern

In den folgenden Abschnitten werden die Themenbereiche der Vorbereitung ge-
nauer erldutert.
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3.2.3.1 Griinde und Motive der Adoptionsfreigabe

Die Motive, Giber die Freigabe eines Kindes zur Adoption nachzudenken, sind viel-
fltig, und in der Regel spielen verschiedene Faktoren zusammen (Krell 2013). Még-
liche Griinde kénnen beispielsweise eine schwierige sozio6konomische Situation
(zum Beispiel Arbeits- oder Wohnungslosigkeit), Angst vor einem sozialen Abstieg,
mangelnde soziale Unterstiitzung, Gefiihle der Uberforderung durch das Kind,
ein junges Alter oder Minderjihrigkeit, Zwang durch Dritte, eine eingeschrinkte
Erziehungsfihigkeit (zum Beispiel durch eine Suchtmittelabhingigkeit) oder eine
ungewollte bzw. ungeplante Schwangerschaft sein (Bovenschen u.a. 2017d; Neil
2013; Venne 2010). In vielen Fillen geben Uberlegungen zum Wohl des Kindes
und die Aussicht auf ein besseres Leben fiir das Kind den Ausschlag, und die Her-
kunftseltern nehmen dafiir Gefiihle von Trauer und Verlust in Kauf (Bovenschen
u.a. 2017d).

Die Aufgabe der Fachkraft ist es, im Beratungsprozess die Motivlagen zur Adop-
tionsfreigabe zu ergriinden und zu besprechen. Dabeti gilt es sicherzustellen, dass die
Entscheidung zur Adoptionsfreigabe bewusst und frei von sachfremden Motiven
getroffen wird. Es empfiehlt sich besonders auf mogliche Zwangslagen, wie
etwa Druck durch Dritte oder Gefdhrdungssituationen, zu achten (BAG Landes-
jugenddmter 2019; Bovenschen u.a. 2017¢). Es ist auch immer zu priifen, ob vorlie-
gende Problemlagen, die zur Freigabe eines Kindes bewegen, durch entsprechende
Hilfeangebote behoben werden kénnen und somit ein Verbleib des Kindes in der

Herkunftsfamilie ermdglicht werden kann.

Hinweise fiir die Praxis: Leitfragen fiir ein Gesprich mit den Her-
kunftseltern zu den Motiven einer Adoptionsfreigabe

* ,,Méchten Sie mir erzihlen, warum Sie Thr Kind zur Adoption freigeben
wollen?

* ,,Welche Gedanken bewegen Sie dabei genau?r*

* ,,Was glauben Sie, dem Kind nicht bieten zu kénnen, aber andere Eltern
schon?*

» ,,Wie sind Sie zu der Entscheidung gekommen?* Wenn ein Partner vor-
handen ist: ,,Wie steht Ihr Partner zur Adoption?*

¢ Gegebenenfalls: ,,Werden Sie bei der Ubetlegung, Thr Kind zur Adoption
freizugeben, von anderen Personen beeinflusst? Sind Sie Druck von ande-
ren Personen ausgesetzt? Sind Sie durch die Schwangerschaft bzw. durch
die bevorstehende Geburt des Kindes in irgendeiner Weise Drohungen
oder Gewalt ausgesetztr*

* ,Unter welchen Umstinden konnten Sie sich vorstellen, Ihr Kind zu be-
halten?

* Nach einem Gesprich tiber Alternativen zu einer Adoption: ,,Was hat sich
durch die Informationen bei Thnen verindert?*
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3.2.3.2 Psychosoziale Beratung zur aktuellen Lebenssituation

Um eine gute Bezichung zu den Herkunftseltern aufzubauen, ist es hilfreich, de-
ren aktuelle Lebenssituation und eventuell vorhandene Probleme zu erfragen. Die
Aufgabe der Fachkrifte ist es allerdings nicht, therapeutisch titig zu werden oder
zu jedem Problem, wenn es nicht direkt die Adoption betrifft, umfangreiche und
kompetente Beratung bereitzustellen. Ziel muss vielmehr sein, die Herkunftsel-
tern bei Bedarf an geeignete Beratungsstellen weiterzuvermitteln. Dazu brauchen
Fachkrifte ein umfangreiches und immer wieder aktualisiertes Wissen dartber,
welche Hilfeangebote es im Umkreis der Herkunftseltern gibt. Diese Angebote
kénnen von Suchtberatungsstellen, Selbsthilfegruppen, Therapieangeboten tiber
Erziehungsberatungsstellen und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen bis hin
zu Schuldnerberatung reichen.

Hinweise fiir die Praxis: Checkliste fiir ein Gesprich zur aktuellen
Lebenssituation der Herkunftseltern

* Aktuelle und zukiinftige Lebenssituation und vorhandene Problemlagen
ansprechen.

* Unterstiitzung im sozialen Umfeld (Familie, Freunde) erfragen.

* Ressourcen und Kompetenzen erfragen.

* Bereits in Anspruch genommene Hilfe abfragen (z. B. Therapien, Selbst-
hilfegruppen, Hilfen zur Erzichung).

* Herkunftseltern gegebenenfalls an Beratungsstellen vermitteln, die fiir die
aktuelle Lebenssituation Hilfe anbieten.

Im Gesprich tber die Lebenssituation empfiehlt es sich, auch das persénliche Un-
terstiitzungsnetzwerk der Herkunftseltern zu thematisieren. Vor dem Hintergrund,
dass viele Herkunftseltern von wenig oder keiner Unterstiitzung durch ihr direktes
familidres Umfeld berichten (Bovenschen u.a. 2017d), erhilt die Bereitstellung und
Anbahnung eines professionellen Hilfenetzwerks fiir die Herkunftseltern eine be-
sondere Bedeutung. Hilfreich kann es auch sein, im Gesprich mit den Herkunfts-
eltern Gber ihre Ressourcen zu sprechen. Eine ressourcenorientierte Arbeit bietet
einen guten Ankniipfungspunkt, um dann auch tber Alternativen fiir eine Adop-
tion zu sprechen.

Hinweise fiir die Praxis. Um sich mit den Themen Zufriedenheit, Wohl-
befinden und Entspannung auseinanderzusetzen und somit die Ressourcen
der Herkunftseltern zu erforschen, kénnen beispielsweise folgende Fragen
gestellt werden (Gotlitz 2017):

e Wie stelle ich mir ein zufriedenes Dasein vor?
e Wias verstehe ich unter Wohlbefinden?
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* Welche Méglichkeiten habe ich, Stress zu reduzieren?

* Wie kann ich mir bei der Lésung von Problemen helfen?

* Welche neuen Entspannungsmdglichkeiten méchte ich ausprobieren?
* Welche personlichen Entwicklungschancen méchte ich nutzen?

3.2.3.3 Gesprache iiber Alternativen zur Adoption

Ein wichtiger Teil der Vorbereitung der Herkunftseltern ist es, iiber Unterstiit-
zungsangebote, die ein Aufwachsen des Kindes in der leiblichen Familie er6ffnen,
zu informieren und zu beraten.?

Hilfe zur Erziehung?®

Hilfe zur Erziehung richtet sich an alle Eltern und andere Sorgeberechtigte, die
Unterstiitzung bei der Erziehung ihrer Kinder, der Bewiltigung des Familienall-
tages und in krisenhaften Situationen bendtigen. Sie werden meist im Rahmen
eines Hilfeplanverfahrens gewihrt und umfassen vielfiltige Angebote, wie etwa
Erziehungsberatung, Erziehungsbeistandschaft, ambulante Familienhilfe, Vollzeit-
pflege oder gemeinsame Wohnformen fur Mitter/Viter und Kinder (§§ 27 bis
35 SGB VIII)." Eltern, die eine Adoption ihres Kindes in Betracht zichen, wissen
unter Umstinden nicht, dass es diese Hilfen gibt und sie diese in Anspruch nehmen
kénnen. Es empfichlt sich, dass Fachkrifte der Adoptionsvermittlungsstellen, die
Herkunftseltern iiber das entsprechende Hilfeangebot des Jugendamts informie-
ren und abkliren, ob die Herkunftseltern dazu bereits beraten wurden. Sollte dies
nicht der Fall sein, ist dies durch die Fachkrifte der Adoptionsvermittlungsstelle
oder andere zustindige Fachstellen (z. B. Allgemeinen Sozialen Dienst, Ambulante
Jugend- und Familienhilfe, Pflegekinderdienst) nachzuholen.

Vollzeitpflege

Ein manchmal geeignetes Angebot aus dem Bereich der Hilfen zur Erziehung ist
die Vollzeitpflege (§§ 27, 33 SGB VIII). Die rechtlichen Formen der Vollzeitpflege
sind vielfiltig, und sie kann als ,,Kurzgeit-, Langzeit- oder Danerpflege, als 1 erwandten-
oder Fremdpflege, als Bereitschafispflege, in sozial-, sonder- und heilpddagogischen Pflegestellen
oder anch in Erziehungsstellen gewdibrt werden“ (Kufner/Schonecker 2011, S. 49). Wie alle
Hilfen zur Erziehung kann Vollzeitpflege freiwillig in Anspruch genommen wer-
den, wenn die Hilfeform geeignet und notwendig erscheint (Kindler u.a. 2011a).
Wenn sich Fachkrifte der Adoptionsvermittlung vergewissern, dass Herkunftsel-
tern die Vollzeitpflege als Moglichkeit bedacht haben, so ist es wichtig, sie tiber

28 Die Option eines Schwangerschaftsabbruchs anzusprechen, ist keine Aufgabe der Adoptionsfachkraft, da eine Beratung zum
Schwangerschaftsabbruch nur eine Schwangerschaftsberatungsstelle durchfiihren kann. Falls die Herkunftseltern Informationen zu
einem Schwangerschaftsabbruch wiinschen, sollte die Fachkraft sie an die Schwangerschaftsberatungsstellen weitervermitteln.

29 Die rechtlichen Voraussetzungen fur Hilfen zur Erziehung werden in §§ 27-40 des SGB VIl geregelt.

30 Vertiefende rechtliche Informationen zu Hilfen zur Erziehung finden sich in mehreren juristischen Kommentaren zum Sozialgesetz-
buch (SGB) VIII, z.B. im Frankfurter Kommentar SGB VIII/Minder/Meysen/Trenczek, 8. Auflage 2019. Sozialpddagogisch-fachliche
Grundlagen werden bei Macsenaere, Esser, Knab und Hiller (2014) kurz vorgestellt.
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die sorgerechtlichen Verhiltnisse bei der Vollzeitpflege aufzukliren. Die eltetliche
Sorge verbleibt bei einer freiwilligen Inpflegegabe in der Regel (aber nicht immer)
bei den leiblichen Eltern bzw. bei einem Elternteil” (Details zu Regelungen der
elterlichen Sorge bei Vollzeitpflege finden sich bei Kifner/Schonecker 2011). Pfle-
geeltern verfiigen in den meisten Fillen lediglich iiber ,,Alltags- und Notfallbefug-
nisse®, d. h. sie sind in Angelegenheiten des tiglichen Lebens berechtigt, selbst Ent-
scheidungen fiir das Kind zu treffen sowie den Inhaber der elterlichen Sorge zu
vertreten (§ 1688 Absatz 1 Satz 1 BGB), falls diese nicht einen entgegenstehenden
Willen erklirt haben oder das Familiengericht die Befugnisse der Pflegepersonen
zur Sicherung des Kindeswohls eingeschrinkt hat (§ 1688 Absatz 3 Satz 1 und
2 BGB). Eine Vollzeitpflege ist gemil § 33 SGB VIII primir eine zeitlich befristete
Erziehungshilfe mit dem Ziel, innerhalb eines aus kindlicher Perspektive vertret-
baren Zeitrahmens die Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie soweit zu
verbessern, dass das Kind dort keine Gefdhrdung seines Wohls erlebt.

Abgrenzung Vollzeitpflege und Adoption. Im Gesprich mit den Her-
kunftseltern ist eine Abgrenzung der Vollzeitpflege von einer Adoption im
Hinblick auf die rechtlichen Wirkungen von gro3er Bedeutung. So erléschen
mit der Adoption alle Verwandtschaftsverbindungen und zugleich alle Rech-
te und Pflichten der Herkunftseltern gegentiber dem Kind, wie z. B. Sorge-
und Umgangsrechte, Unterhaltspflichten oder Erbrechte. Diese gehen mit
dem Ausspruch der Adoption auf die Adoptiveltern tber.

3.2.3.4 Mogliche psychosoziale Auswirkungen der Freigabe eines
Kindes zur Adoption

In der Vorbereitung der Herkunftseltern empfichlt es sich, dass Fachkrifte auch zu
den moglichen psychosozialen Auswirkungen der Freigabe eines Kindes zur Ad-
option beraten. Die Adoptionsfreigabe wird meist als ein Verlust erlebt und prigt
das Denken, Fithlen und Handeln der Herkunftseltern tber lange Zeit, manchmal
ein Leben lang (Wendels 1994). Herkunftseltern miissen darauf vorbereitet werden,
dass sie unter Umstidnden den Rest ihres Lebens immer wieder an Schuldgefiihlen
leiden und sich Vorwiirfe beziiglich der getroffenen Entscheidung machen (Kelly
2009). Auch wenn Trauer, Verzweiflung, Wut, seelischer Schmerz, Stress, selbst-
schidigendes Verhalten und/oder pathologische Trauer Folgen einer Adoptions-
freigabe sein kénnen, ist es wichtig, Herkunftseltern auch dartber zu informieren,
dass die Mehrzahl der Herkunftseltern sich im Lauf der Jahre stabilisiert und lernt,
mit Geftihlen von Trauer und Schmerz umzugehen (Neil 2009). Trotzdem ist fest-
zuhalten, dass die Entscheidung, ein Kind zur Adoption freizugeben, in der Regel
tiir Herkunftseltern keinen einfachen Weg darstellt. Deshalb ist es auch wichtig, die

31 In der letzten bundesweiten Jugendhilfestatistik mit entsprechenden Angaben wurde zum Stichtag 31.12.2016 eine Rate von 56 %
aller Pflegeverhéltnisse ohne Sorgerechtseingriff berichtet (Statistisches Bundesamt 2017).
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Inanspruchnahme von Beratung oder Psychotherapie als ,,normal zu beschreiben
und auf positive Erfahrungen anderer Herkunftseltern zu verweisen. Zudem hat
sich gezeigt, dass offene Formen der Adoption sowie eine aktive Beteiligung im
Adoptionsverfahren beim Umgang mit den adoptionsbezogenen Gefithlen helfen
kénnen. Ein Einbezug von Partnerinnen und Partnern oder engen Familienange-
hoérigen in Beratungen kann sinnvoll sein, weil die Freigabe eines Kindes zur Adop-
tion auch im nahen sozialen Umfeld Belastungen auslést oder ungerechtfertigte ne-
gative Bilder von Herkunftseltern wachrufen kann. Regelmilig ist es erforderlich,
iiber den unmittelbaren Adoptionsprozess nicht nur zu informieren, sondern auch
emotionale Reaktionen der Herkunftseltern auf verschiedene Verfahrensschritte
in einer verstindnisvollen und wertschitzenden Atmosphire zu besprechen. Man-
che Herkunftseltern bringen konflikthafte Erfahrungen mit Institutionen mit,
sodass sie eine misstrauische Haltung gegeniiber diesen haben und das Adopti-
onsverfahren unter Umstidnden als unfair, feindselig oder fremdartig wahrnehmen

(Neil 2010a).

3.2.3.5 Aufklarung iiber die rechtliche Wirkung einer Adoption und
das Adoptionsverfahren

Aus fachlicher Sicht ist es geboten, Herkunftseltern im Rahmen der Vorbereitung
tber die rechtlichen Folgen einer Adoption und tber den Verlauf des Adopti-
onsverfahrens aufzukliren (BAG Landesjugendidmter 2019; Reinhardt 2017). Ein
Uberblick iiber die rechtlichen Grundlagen fiir die Vorbereitung der Herkunfts-
eltern findet sich in Kapitel 3.1.

Erléschen der Verwandtschaftsverhaltnisse

Unbedingt erforderlich ist es, den Herkunftseltern verstindlich zu machen, dass
mit der Adoption des Kindes das Verwandtschaftsverhiltnis des Kindes und seiner
Abkémmlinge und die sich aus ihm ergebenden Rechte und Pflichten zu den bishe-
tigen Verwandten erloschen (§ 1755 Absatz 1 Satz 1 BGB).” Bereits mit der Einwil-
ligung eines Elternteils in die Annahme ruht die elterliche Sorge dieses Elternteils;
die Befugnis zum persénlichen Umgang mit dem Kind darf nicht ausgeiibt werden
(§ 1751 Absatz 1 Satz 1 BGB). Aufgrund der Bedeutsamkeit dieses Punktes emp-
fiehlt es sich, dass Fachkrifte durch Rickfragen gegeniiber den Herkunftseltern
sicherstellen, dass er verstanden wurde.

Ablauf des Adoptionsverfahrens

Um den Herkunftseltern eine Vorstellung vom Ablauf des Adoptionsverfahrens
und die Moglichkeit zur Planung der niheren Zukunft zu geben, ist es von Vorteil,
wenn die Fachkraft genau erklirt, was auf die Herkunftseltern zukommt und dabei

32 Fur Ausnahmen vgl. § 1756 BGB.
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einen Uberblick gibt, aber auch die einzelnen Schritte ausfiihrlich darstellt. Wichtig
ist zudem, einen zeitlichen Hortizont fiir die abgebenden Eltern abzustecken, unter
anderem im Hinblick auf die Fragen:

* Wias passiert alles noch vor der Geburt?
* Wie grof3 sind in etwa die zeitlichen Abstinde zwischen den einzelnen Schritten?
* Wie lange dauert das komplette Adoptionsverfahren in etwar

Ablauf des Adoptionsverfahrens fiir die Herkunftseltern

* Kontaktaufnahme zur Adoptionsvermittlungsstelle
* Vorbereitung und vertrauliche Beratung der Herkunftseltern
* Entscheidung der Herkunftseltern fiir oder gegen eine Adoptionsfreigabe

Bei Entscheidung fiir eine Adoptionsfreigabe:

* Suche der Adoptionsvermittlungsstelle nach geeigneten Bewerberinnen
und Bewerbern

* Moglichkeit der Mitbestimmung bei der Auswahl der potenziellen Adop-
tiveltern fiir das Kind

* (Geburt des Kindes und) Verabschiedung vom Kind

* Férmliche Einwilligung in die Adoption des Kindes durch die Herkunfts-
eltern: notariell beurkundete Einwilligungserkldrung

* Adoptionspflegezeit

* Ausspruch der Adoption durch das Familiengericht

* Nachgehende Begleitung und Unterstiitzung, insb. bei Kontaktvereinba-
rung bzw. Kontaktpflege

3.2.3.6 Offenheit von Adoption und Kontakt33

Nach dem Ausspruch der Adoption haben die Herkunftseltern keinen Rechtsan-
spruch auf Kontakt zum Kind. Mit Inkrafttreten des Adoptionshilfe-Gesetzes wur-
de jedoch die Rolle der Herkunftseltern gestirkt, indem die Herkunftseltern einen
Rechtsanspruch gegeniiber der Vermittlungsstelle auf allgemeine Informationen
tber das Kind und seine Lebenssituation erhalten. Dieses Recht ist jedoch auf die-
jenigen Informationen beschrinkt, welche die Adoptiveltern der Vermittlungsstelle
freiwillig und unter Wahrung des Persénlichkeitsrechts des Kindes zum Zwecke der
Weitergabe an die Herkunftseltern iibermittelt haben. Die Adoptionsvermittlungs-
stelle gewihrt den abgebenden Eltern den Zugang zu diesen Informationen, soweit
dies dem Kindeswohl nicht widerspricht (§ 8b Absatz 1 AdVermiG). Es besteht

33 Die Themen Offenheit von Adoption und Kontakt werden ausfuhrlich im Erganzungsmodul zur Offenheit von Adoptionen behandelt.
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jedoch keine Verpflichtung der Adoptiveltern, Informationen an die Vermittlungs-
stelle weiterzugeben.

Im Detail: Inkognito-Adoption

In Deutschland ist nach wie vor die Inkognito-Adoption gemal3 § 1747
Absatz 2 Satz 2 BGB rechtlich zulissig, In Verbindung mit dem Offenba-
rungs- und Ausforschungsverbot (§ 1758 BGB) wird die Adoptivfamilie vor
Eingriffen der leiblichen Eltern bzw. der Herkunftsfamilie geschiitzt. Eine
Inkognito-Adoption bedeutet, dass jedenfalls (einseitig) die Herkunftseltern
die Adoptiveltern nicht kennen und es keinerlei Kontakt oder Informations-
austausch zwischen den Familien gibt (BAG Landesjugendidmter 2019). Um-
gekehrt ist es moglich, dass Adoptiveltern den Namen der Herkunftseltern
kennen (Abstammungsurkunde, Auszug aus dem Geburtsregister).

Die gelebte Adoptionspraxis hat sich in den letzten Jahrzehnten von dem Leitbild
der Inkognito-Adoption entfernt. So hat sich die Adoptionspraxis ,,gebftnet™, und
es ist wichtig, die Herkunftseltern tber die Méglichkeiten der Kontaktgestaltung
bei einer Adoption zu informieren und nach ihren Wiinschen bzw. Vorstellungen
zu fragen.

Das Adoptionshilfe-Gesetz férdert den Informationsaustausch und Kontakt zwi-
schen Herkunftsfamilie und Adoptivfamilie zusitzlich, da die Adoptionsvermitt-
lungsstellen die Verpflichtung haben, vor Beginn der Adoptionspflege sowohl mit
den Adoptionsbewerberinnen und -bewerbern als auch mit den Herkunftseltern
zu erortern, ob ein Informationsaustausch oder Kontakt zum Wohl des Kindes
zwischen den Adoptionsbewerberinnen und -bewerbern und dem Kind auf der
einen Seite und den Herkunftseltern auf der anderen Seite zukiinftig stattfinden
kann und wie der Informationsaustausch oder Kontakt gestaltet werden soll. Die
Adoptionsvermittlungsstelle nimmt das Ergebnis der Erérterungen zu den Akten
(§ 8a Absatz 1 AdVermiG). Bereits in der Vorbereitung ist es fiir die Herkunfts-
eltern hilfreich dartiber zu informiert werden, dass diese Erorterungen mit ihrem
Einverstindnis und dem Einverstindnis der Annehmenden nach der Adoption in
angemessenen Zeitabstinden wiederholt werden, bis das Kind das 16. Lebensjahr
vollendet hat (§ 8a Absatz 2 AdVermiG).

Die Offnung des Inkognitos in eine (halb-)offene Adoptionsform ist mit Ein-
verstindnis der beteiligten Personen zu jedem Zeitpunkt méglich (BAG Landes-
jugendidmter 2019). Die genaue Ausgestaltung des Kontakts kann dabei stark vari-
ieren (Grotevant u.a. 2005). So kann es zum Beispiel direkten Kontakt zwischen
den Herkunftseltern und der Adoptivfamilie geben, es kénnen persénliche Treffen
stattfinden und die Fachkraft der Adoptionsvermittlungsstelle kann mehr oder we-
niger stark eingebunden sein. Bei den in der Adoptionspraxis noch hiufigeren hal-
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boffenen Formen handelt es sich um einen Kontakt, der von der Fachkraft begleitet
bzw. vermittelt witd, indem etwa Briefe, Fotos und Informationen tber die Fach-
stelle weitergegeben werden und auch die Wahrung der Anonymitit moglich ist.

Die verschiedenen Méglichkeiten sind mit den Herkunftseltern zu besprechen, um
ihre Winsche nach Informationen und Kontakt, auch zu Verwandten, wie etwa
GroBeltern oder Geschwistern, zu kliren. Im Adoptionshilfe-Gesetz wird der of-
fene Umgang mit der Adoption gestirkt, indem die Adoptionsvermittlungsstel-
len den Auftrag erhalten, von Beginn an mit den Herkunftseltern zu erértern, ob
und wie ein Informationsaustausch beziehungsweise ein Kontakt gestaltet werden
kann. Folgende Gesichtspunkte sind beim Gesprich iiber Informationsaustausch
und Kontakt zu beachten:

* Bei der Darstellung der verschiedenen Méglichkeiten ist es hilfreich, wenn Fach-
krifte zur Veranschaulichung positive Beispiele aus ihrer Erfahrung oder der Er-
fahrung anderer Fachkrifte berichten kénnen.

* Esist hilfreich, den Herkunftseltern zu vermitteln, dass das Wissen um die eige-
ne Abstammung fiir die Persénlichkeits- und Identititsentwicklung des Kindes
bedeutsam ist und daher ein Austausch von Informationen oder Kontakte in aller
Regel zum Wohle des Kindes sind.

* Gleichzeitig ist darauf zu achten, dass die Herkunftseltern sich nicht zum In-
formationsaustausch oder Kontakt gezwungen fithlen, sondern dieser freiwillig
ist. Er kann fiir die Herkunftseltern wichtig sein und ihnen bei der Bewiltigung
ihrer besonderen Situation helfen. Es kann jedoch auch sein, dass sich Herkunfts-
eltern einem Informationsaustausch oder Kontakt nicht gewachsen fiithlen und
(zunichst) das Bediirfnis besteht, sich ganz zuriickzuziehen. Dies kann auch eine
wichtige Phase fiir die Herkunftseltern sein. Bei der Beratung ist dann auf die
Bedeutung von Informationsaustausch oder Kontakt fiir die Entwicklung des
Kindes hinzuweisen und den Herkunftseltern zu vermitteln, dass sie den Aus-
tausch spiter (wieder) jederzeit aufnehmen kénnen, sofern die Adoptivfamilie
dem zustimmt.

* Es empfichlt sich anzusprechen, dass das zur Adoption freigegebene Kind even-
tuell im Laufe seines Lebens Kontakt zu den Herkunftseltern aktiv suchen wird
und sich die Herkunftseltern in diesem Fall damit auseinandersetzen miissen, ob
und wie sie sich Informationsaustausch oder Kontakt vorstellen kénnen.

3.2.3.7 Mogliche Stigmatisierungen

Viele abgebende Eltern erleben gesellschaftliche Stigmatisierung und leiden un-
ter dem negativen Bild von einer Freigabe des eigenen Kindes zur Adoption in
der Gesellschaft. Die Mehrheit der Herkunftseltern erhilt zudem wenig bis keine
Unterstiitzung durch ihr soziales Umfeld. Ein Teil der Herkunftsmiitter verheim-
licht daher die Schwangerschaft und/oder die Adoptionsfreigabe (Bovenschen u.a.
2017¢; Bovenschen u.a. 2017d).
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Aus diesem Grund ist es wichtig, mit Eltern, die sich fiir eine Adoptionsfreiga-
be entschieden haben, frith zu besprechen, welche Reaktionen ihnen begegnen
kénnen und wie sie gegebenenfalls mit Ablehnung durch die Gesellschaft, aber
auch durch Freunde, Familie und Nachbarschaft umgehen kénnen (BAG Landes-
jugendimter 2019). Es kann von Vorteil sein, von Bewiltigungsstrategien anderer
Herkunftseltern zu berichten und Hilfe und Unterstiitzung anzubieten. Wichtig ist
auch, negativen Bildern ein positives Bild von Adoption und der Leistung der Her-
kunftseltern entgegenzusetzen, um den Herkunftseltern zu vermitteln, dass sie eine
verantwortungsvolle Entscheidung fir ihr Kind treffen. Neben allgemeinen Infor-
mationen zum Thema Stigmatisierung empfiehlt es sich zudem, bereits gemachte
oder erwartete Erfahrungen der Herkunftseltern und die hierdurch ausgel6sten
Gedanken und Gefiihle in einer verstindnisvollen und akzeptierenden Weise zu
besprechen. Individuelle Strategien fiir den Umgang mit Stigmatisierungen erarbei-
tet die Fachkraft zusammen mit den Herkunftseltern im Beratungsgesprich. Dabei

kénnen unter anderem folgende Fragen helfen:

+ ,,Haben Sie jemandem von den Uberlegungen zur Adoptionsfreigabe erzihlt?*

* ,,Was haben Personen in Threm Umfeld zu den Ubetlegungen zur Adoptionsfrei-
gabe gesagt?*

* ,Wie haben Sie darauf reagiert? Was haben Sie gesagt? Wie hitten Sie gerne
reagiertr

* ,Vor welchen Reaktionen haben Sie Angst?*

* ,,Von wem befiirchten Sie mégliche Stigmatisierungen?*

Stigmatisierungen kénnen auch von Seiten des medizinischen Fachpersonals kom-
men, zum Beispiel von Arztinnen und Arzten, Hebammen und Entbindungs-
helfern oder Krankenpflegerinnen und -pflegern. Es ist sinnvoll, dies gegeniiber
Herkunftseltern anzusprechen. Auch empfiehlt es sich, die beteiligten Akteure be-
reits vorab zu informieren und fiir die besondere Situation von Herkunftseltern
zu sensibilieren. Dies kann, mit Einverstindnis der Herkunftseltern, im Einzelfall
personlich oder telefonisch geschehen.

Hinweise fiir die Praxis: Checkliste zum Thema Stigmatisierung von
Herkunftseltern

* Die Herkunftseltern umfassend aufkliren und mdgliche Alltagssituatio-
nen, in denen Stigmatisierungen vorkommen kénnen, besprechen.

* Den Umgang mit dem Thema Adoption im Umfeld der Herkunftsel-
tern kliren: Aus welcher ,,Richtung® kénnen mégliche Stigmatisierungen
kommen?

* Eine individuelle Strategie erarbeiten, wie mit moglichen Stigmatisierun-
gen umgegangen werden kann (z.B. nur bestimmten Menschen von der
Adoption erzihlen, sich Selbsthilfegruppen anschlieBen etc.).
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* Informationen zu weiteren Hilfeangeboten teilen (Selbsthilfegruppen,
Verbinde, Psychologinnen und Psychologen und Therapeutinnen und
Therapeuten, Online-Plattformen).

* Hilfe und Unterstiitzung bei allen Erlebnissen von Stigmatisierung, vor
und nach der Adoptionsfreigabe, anbieten.

* Beteiligte Akteure (z.B. Krankenhaus, Arztinnen und Arzte, Hebammen
sowie Geburtshelferinnen und -helfer) vorab (telefonisch/personlich) mit
Einverstindnis der Herkunftseltern informieren und fiir deren besondere
Situation sensibilisieren.

3.2.3.8 Auswahl der Adoptiveltern

Fachkrifte haben die Herkunftseltern bei der Auswahl der kiinftigen Adoptiveltern
zu beteiligen. Es empfiehlt sich, Herkunftseltern in der Vorbereitung zu ermutigen,
thre Winsche zu dullern — auch im Hinblick auf ihre eigenen Vorstellungen zu
Kontakt und Offenheit der Adoption (BAG Landesjugendimter 2019). Die nach-
folgende Checkliste gibt einen Uberblick tiber mégliche Punkte, zu denen Hert-
kunftseltern Wiinsche und eigene Vorstellungen haben kénnten. Selbstverstindlich
ist es moglich, dass die Herkunftseltern zu manchen der aufgefiihrten Punkte keine
besonderen Vorstellungen haben oder tiber die Liste hinausgehende Wiinsche du-
Bern. Diese sind aufzunehmen und, soweit sinnvoll und méglich, bei der Auswahl
der Adoptiveltern zu berticksichtigen.
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Hinweise fiir die Praxis: Checkliste zur Abfrage der Wiinsche der Her-
kunftseltern beziiglich der Adoptivfamilie

Religiositit/ Zugehorigkeit zu einer religisen Gruppe (ja/nein; Ausschluss
einer bestimmten Religion etc.)

Alter

Partnerschaftliche Situation (z.B. gleichgeschlechtlich/alleinerziehend/vet-
heiratet etc.)

Nationalitat

Wohnverhiltnisse (z. B. Haus mit Garten etc.)

Hobbies und Interessen

Besondere Eigenschaften (z.B. naturverbunden, tierlieb, besonders aktiv
und sportlich)

Bildungslaufbahn

Beruf

Grundsitzliche Beteitschaft zu Informationsaustausch oder Kontakt nach
der Adoption (z.B. kein Kontakt/Informationsaustausch tber die Vermitt-
lungsstelle/einmaliges Kennenlernen/wiederholter direkter Kontakt)

Geschwisterkinder in der Familie

Familidres Netzwerk (z. B. Grofifamilie, Grofeltern etc.)




Grundsitzliche Bereitschaft zur Ubernahme des Namensvorschlages der
Herkunftseltern als Erst- oder Zweitname

Erziehungsvorstellungen

Weitere Wiinsche und Vorstellungen

3.2.3.9 Informationen liber potenzielle Adoptiveltern

Im Rahmen der Vorbereitung ist es hilfreich, Herkunftseltern Informationen tiber
die ausgewihlten Adoptiveltern zu geben. Allerdings muss dabei nattrlich das In-
kognito gewahrt werden, und Informationen wie Name, Adresse oder Charakte-
ristika, die eine Identifizierung der Adoptiveltern ermdglichen, durfen nicht geteilt
werden, auBler die Adoptiveltern haben ausdriicklich in einen offenen Austausch
cingewilligt. Die Fachkraft kann die Herkunftseltern auch im Vorfeld befragen, ob
sie den Wunsch haben, die Adoptiveltern bei der Ubergabe des Kindes bzw. zu Be-
ginn der Adoptionspflege (in der Regel unter Wahrung des Inkognitos) zu treffen
(vgl. Kapitel 3.2.3.6).

Wichtig ist, den Herkunftseltern das Vertrauen zu vermitteln, dass die Adoptiv-
familie sehr sorgfiltig ausgewihlt wurde. Zudem kann erldutert werden, wie die
geduBerten Wiinsche der Herkunftseltern bei der Auswahl berticksichtigt wurden.
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3.3 Weitere Themen, die die Fachkraft
bei der Vorbereitung im Blick haben
Muss

3.3.1 Dokumentation der Herkunft

Sowohl fir das Matching als auch fiir die (spitere) Information des Adoptivkindes
tber seine Herkunft (u.a. als Grundlage fiir die Biografiearbeit, vgl. Basismodul
Teil 2 zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.6) gehort es zu den wichtigen Auf-
gaben der Fachkrifte, so viele Informationen der Herkunftseltern wie méglich zu
sammeln und zu dokumentieren. Es empfiehlt, sich Informationen vor allem zu

folgenden Bereichen zu erfragen:

* Soziodemographische Daten der Herkunftseltern (u.a. Geburtsdatum, Nationa-
litit)

* Adresse der Herkunftseltern

* Biographie der Herkunftseltern (Mutter und Vater)

* Medizinische Anamnese der Eltern (z. B. méogliche vorliegende genetisch beding-
te Krankheiten, Suchtproblematiken, Dispositionen fiir bestimmte Krankheiten,
auch psychische Erkrankungen)

* Ausbildung der Herkunftseltern

* Familidrer Hintergrund der Herkunftseltern (z. B. vorhandene Geschwister, Tan-
ten, Onkel, GroBeltern)

* Medizinische Anamnese sowie (Erb-)Krankheiten der gesamten Herkunftsfami-
lie (z. B. mogliche vorliegende genetisch bedingte Krankheiten, Suchtproblemati-
ken, Dispositionen fiir bestimmte Krankheiten, auch psychische Erkrankungen)

* Verlauf der Schwangerschaft und der Geburt

Zur Dokumentation dieser Daten kénnen Fachkrifte standardisierte Checklisten
nutzen, beispielsweise die vom Bayerischen Landesjugendamt (ZBFS — Bayerisches
Landesjugendamt 2008) ver6ffentlichten Vorlagen ,,Personenbezogene Daten fiir
die Adoptionsvermittlung® und ,,Persénliche Angaben fiir das Kind*.

Weiterhin ist es hilfreich mit den Herkunftseltern zu besprechen, welche persénli-
chen Informationen sie dem Kind in der Adoptionsakte hinterlegen wollen. Dazu
kénnen zum Beispiel Briefe, Fotos, Lebensldufe, Andenken oder Collagen zihlen.
Diese personlichen Dokumente sind fiir Kinder oft von Bedeutung und sollten ent-
sprechend sorgsam aufbewahrt werden. Die Erstellung einer digitalen Version wird
empfohlen, um auch nach Jahrzehnten sicherzustellen, dass die/der Adoptierte die
Dokumente lesen kann (BAG Landesjugendimter 2019). Gleichzeitig kénnen Her-
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kunftseltern um Erinnerungsstiicke gebeten werden, die dem Kind unmittelbar mit-
gegeben werden (Kleidung, Kuscheltiere, Fotos, Lieblingsbilderbticher oder -musik).

Informationen zum leiblichen Vater

Grundsitzlich ist die notariell beurkundete Einwilligung beider rechtlichen El-
ternteile zwingende Voraussetzung fiir den Ausspruch der Adoption (§ 1747 Ab-
satz 1 Satz 1 BGB). Die Einwilligung bedarf der notariellen Beurkundung (§ 1750
Absatz 1 Satz 2 BGB). Nur in Ausnahmefillen ist sie entbehrlich (§ 1747 Ab-
satz 4 BGB) oder kann ersetzt werden (§ 1748 BGB).

Miitter benennen nicht immer den leiblichen Vater bzw. wollen thn nicht immer in
das Adoptionsverfahren einbeziehen. Fir Kinder ist es aber sehr wichtig, Infor-
mationen tiber den leiblichen Vater zu erhalten. Zudem haben sie ein Recht auf
Kenntnis der eigenen Abstammung (Artikel 2 Absatz 1 GG 1.V.m. Artikel 1 Ab-
satz 1 GG). Daher ist es von groB3er Wichtigkeit, dass die Fachkrifte darauf hinwir-
ken, den Vater ausfindig zu machen, um ihn am Adoptionsverfahren zu beteiligen
und Informationen fiir die Kinder zu sichern. Wenn die Mutter den leiblichen Vater
benennt, dessen Aufenthalt aber unbekannt ist, kann das Gericht die Einwilligung
des Vaters unter den Voraussetzungen des § 1748 BGB ersetzen. Bei dauernd unbe-
kanntem Aufenthalt des leiblichen Vaters ist das Jugendamt nicht verpflichtet, ihn
im Rahmen eines gerichtlichen Verfahrens zur Ersetzung seiner Einwilligung zu be-
lehren, wenn der Elternteil seinen Aufenthaltsort ohne Hinterlassung seiner neuen
Anschrift gewechselt hat und der aktuelle Aufenthaltsort trotz Nachforschungen
des Jugendamtes wihrend eines Zeitraums von sechs Monaten nicht ermittelt wer-
den konnte (§ 1748 Absatz 2 Satz 3 BGB).

Wer als Vater des Kindes in Betracht kommt, kann meist nur in Zusammenatbeit
mit der Mutter geklart werden. Wenn es der Mutter schwerfillt, den mutmallichen
Vater zu nennen, ist es Aufgabe der Fachkraft, auf die Risiken einer Adoption ohne
Einwilligung eines rechtlichen Vaters und auch auf die negativen Folgen fiir das
Kind hinzuweisen.

* Risiken einer Adoption ohne Einwilligung des leiblichen Vaters: Wenn die
Identitit des leiblichen Vaters nicht bekannt ist, ist auch seine Beratung und Be-
gleitung gemal3 § 9 Absatz 1 AdVermiG bzw. § 51 SGB VIII nicht méglich. Wenn
der leibliche Vater erst spiter bekannt wird, aber nicht in die Adoption einwilligt,
hat er bis zum rechtskriftigen Ausspruch der Adoption noch die Méglichkeit,
im Wege der Sorgerechtsiibertragung nach § 1626a Absatz 2 BGB die elterliche
Sorge fiir das Kind zu erlangen und dessen Adoption zu verhindern. Allein aus
Unkenntnis Giber die Vaterschaft kann nicht auf ein Desinteresse des leiblichen
Vaters geschlossen werden.

* Moégliche negative Folgen fiir das Kind: Es kann die kindliche Entwicklung
beeintrichtigen, wenn das Kind den leiblichen Vater nicht kennt und nichts tiiber

ihn in Erfahrung bringen kann.
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Auch wenn die Vaterschaftsklirung nicht zu den Aufgaben der Adoptionsvermitt-
lungsstellen gehort, sind die Fachkrifte gehalten, die Mutter zu ermutigen, den
mutmalBlichen Vater zu benennen oder die Vaterschaft gerichtlich feststellen zu
lassen (vgl. BAG Landesjugendimter, 2019). Dazu hat das Jugendamt Beratung
und Unterstitzung anzubieten und iber die Méglichkeiten aufzukliren, wie der
Vater festgestellt werden kann. Weiterhin ist dariiber zu informieren, dass das Ju-
gendamt auf Antrag bei der Vaterschaftsfeststellung als Beistand des Kindes mit-
wirkt (§§ 1712 ff. BGB; § 55 SGB VIII). Im Gesprich tiber den méglichen Vater
sollte den Fachkriften bewusst sein, dass manche Herkunftsmiitter relativ leicht
iber den Kindsvater sprechen kénnen, wihrend dies bei anderen mit traumati-
schen Erlebnissen verbunden ist. Sollte es der Mutter tatsichlich unmdoglich sein,
den Vater zu benennen, zum Beispiel, weil das Kind aus einer Vergewaltigung mit
unbekanntem Tiéter stammt, empfiehlt es sich dennoch die Mutter iiber die Risiken
einer Adoption ohne Einwilligung eines rechtlichen Vaters aufzukliren.

Einwilligen muss bei nicht verheirateten Eltern auch der Vater, der nach § 1592
Nummer 2 oder 3 BGB (Anerkennung oder gerichtliche Feststellung der Vater-
schaft) rechtlicher Vater des Kindes ist (§ 1747 Absatz 1 Satz 1 BGB). Dabei ist das
Einwilligungserfordernis vollig unabhingig von der Frage gegeben, ob dem betref-
fenden Mann auch die elterliche Sorge zusteht. Ist der Vater nicht mit der Mutter
verheiratet und steht den Eltern die elterliche Sorge nicht gemil3 § 1626a Absatz 1
BGB gemeinsam zu, kann die Einwilligung des Vaters bereits vor der Geburt et-
teilt werden (§ 1747 Absatz 3 Nummer 1 BGB). Ohne seine Einwilligung kann die
Adoption jedoch nicht durchgefiihrt werden. Nur in wenigen Ausnahmefillen ist
eine Ersetzung der Einwilligung zulissig (s.0.). Der Vater hat Beratungsrechte ge-
geniiber dem Jugendamt (§ 51 Absatz 3 SGB VIII). Diese Rechte umfassen unter
anderem folgende Punkte:

* Der nicht mit der Mutter verheiratete Mann hat die Méglichkeit, die Ubertragung
des Sorgerechts zu beantragen. Wenn er die Ubertragung der elterlichen Sorge
auf sich und die Mutter gemeinsam oder auf sich allein beantragt, darf tUber die
Annahme erst entschieden werden, wenn tiber den Antrag des Vaters entschieden
worden ist.

* Er kann auch auf die Ubertragung der elterlichen Sorge verzichten (§ 1747 Ab-
satz 3 Nummer 2 BGB).

Da sowohl das Abstammungsrecht als auch Adoptionsrecht komplizierte Rechts-
bereiche darstellen, sind hier Sonderfille denkbar, in denen sich auch erfahrende
Fachkrifte der Adoptionsvermittlung rechtlich beraten lassen sollten. Fachkrifte
haben gemidl3 § 11 Absatz 1 Nummer 4 AdVermiG in schwierigen Einzelfillen
einen gesetzlichen Anspruch auf fachliche Beratung durch die zentrale Adoptions-
stelle des Landesjugendamtes.



Hinweise fiir die Praxis: Ermittlung des Vaters
Was passiert, wenn der Vater nicht ermittelt werden kann bzpw. abwesend ist?

Unter bestimmten Umstinden kann auf die an sich immer erfordetliche
Einwilligung des Vaters verzichtet werden (§ 1747 Absatz 4 BGB). Ist der
Aufenthaltsort des Vaters dauernd unbekannt oder ist er dauernd aulBler-
stande, seine Einwilligung zu erteilen, ist die elterliche Einwilligung nicht
erforderlich (§ 1747 Absatz 4 Satz 1 BGB). Ist das Kind ein Findelkind oder
der Name des Vaters infolge von Kriegswirkungen, Naturkatastrophen oder
anderen Umstidnden nicht bekannt, liegt beispielsweise ein dauerhaft unbe-
kannter Aufenthaltsort vor bzw. der Vater ist nicht zu ermitteln.* Auch wenn
die Vaterschaftsklirung nicht Aufgabe der Adoptionsvermittlungsstellen ist,
empfiehlt es sich, dass Fachkrifte grundsitzlich versuchen, z. B. durch Riick-
frage bei der Mutter, Informationen tber die Identitit des Vaters zu erhalten.
Erst wenn trotz angemessener ordnungsbehordlicher Nachforschungen des
Familiengerichts Gber einen lingeren Zeitraum (ca. 6 Monate) der Vater bzw.
sein Aufenthaltsort nicht ermittelt werden konnen, kann ein Verzicht auf
die Einwilligung des Vaters nach § 1747 Absatz 4 Satz 1 BGB vom Gericht

erwogen werden.”

Was passiert, wenn der | ater nicht ermittelt werden kann, obwobl die Mutter die Idents-
tat des Vaters kennt, sie aber nicht preisgeben will?

Im Rahmen des Annahmeverfahrens vor dem Familiengericht ermittelt die-
ses von Amts wegen (§ 26 FamFG). Die Mutter soll, sofern sie gemal3 § 188
Absatz 1 Nummer 1b FamFG Beteiligte ist (also nicht bei der Inkognito-Ad-
option und der vertraulichen Geburt), bei der Ermittlung des Sachverhalts
mitwirken (§ 27 Absatz 1 FamFG). Es obliegt ihr somit eine grundsitzliche
Mitwirkungslast, auch hinsichtlich der Benennung der Person des leiblichen
Vaters. Das Gericht wird eine entsprechende Aussage der Mutter allerdings
in der Praxis in aller Regel nicht erzwingen.

Was passiert, wenn der (rechtliche) Vater ermittelt werden kann, aber nicht sein Einver-
standnis gur Adoption gibt?

Liegen die Voraussetzungen fur die Ersetzung der Einwilligung nach § 1748
BGB nicht vor, kann die Adoption des Kindes nicht durchgefiithrt werden.
Denn dazu ist nach § 1747 Absatz 1 BGB die Einwilligung der rechtlichen
Eltern des Kindes, also auch des Vaters, Voraussetzung.

34 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 78.
35  Staudinger/Helms (2019) BGB § 1747, Rn. 78.
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Die Rolle des Ehemanns der leiblichen Mutter

Es kann vorkommen, dass der Ehemann der Mutter nicht der leibliche Vater des
Kindes ist, das zur Adoption freigegeben werden soll. Dennoch muss der Ehemann
der Mutter als rechtlicher Vater in die Adoption einwilligen. Die Fachkraft hat daher
den Ehemann der Mutter des Kindes in die Beratung und Vorbereitung einzubezichen
und mit thm zu kldren, ob er bereit ist, im Adoptionsprozess mitzuarbeiten und die
Mutter zu unterstiitzen. Dartber hinaus ist mit ihm zu erbrtern, ob er die Vaterschaft
anfechten will. Allerdings ist er darauf hinzuweisen, dass die Durchfithrung von Va-
terschaftsfeststellungs- und/oder Vaterschaftsanfechtungsverfahren die Inpflegegabe
des Kindes mit dem Ziel der Adoption nicht hindert (BAG Landesjugendidmter 2019).

3.3.2 Unterschreiben des Vermittlungsauftrags

Aus Gesprichen des Expertise- und Forschungszentrums Adoption mit Fachkrif-
ten wurde deutlich, dass sich diese von der Herkunftsmutter bzw. den Herkunfts-
eltern bei einem ernsthaften Wunsch, ein Kind zur Adoption freizugeben, schon
wihrend der vorbereitenden Beratung den Vermittlungsauftrag unterschreiben las-
sen. Teil des Vermittlungsauftrags ist die Entbindung der Fachkraft von der Schwei-
gepflicht gegeniiber explizit genannten Behérden, Institutionen und Fachstellen.
Damit erhilt die Fachkraft einerseits die Vollmacht, verschiedene Dinge fiir das
Kind entscheiden und regeln zu kénnen. So kann sie zum Beispiel den Auftrag fiir
die ersten wichtigen Friherkennungsuntersuchungen des Kindes (U1 und U2) an-
ordnen oder mégliche notwendige Behandlungen bewilligen. Andererseits kann sie
so auch andere Beh6rden im Namen der Herkunftsmutter informieren bzw. fiir die
Herkunftsmutter Auftrige erteilen, etwa bei der Krankenkasse (vgl. Kapitel 3.3.3).
Dieser Vermittlungsauftrag ist jederzeit widerrufbar.

3.3.3 Klarung der Krankenversicherung des Kindes

Kinder, die mit dem Ziel der Annahme als Kind in die Obhut des Annehmenden auf-
genommen sind und fiir die die zur Annahme erforderliche Einwilligung der Eltern
erteilt ist, gelten als Kinder des Annehmenden und nicht mehr als Kinder der leiblichen
Eltern. Die zukiinftigen Adoptiveltern haben folglich, wenn sie gesetzlich krankenver-
sichert sind, ab dem Zeitpunkt, ab dem sich das Kind als Pflegekind in ihrer Obhut
befindet, gemil3 § 10 Absatz 4 SGB V Anspruch darauf, dass das Kind in ihre Kran-
kenversicherung aufgenommen wird. Sind beide Elternteile privat versichert, ist das
Adoptivpflegekind ebenfalls in der privaten Krankenversicherung zu versichern. Dies
ist im Einzelfall mit der Krankenversicherung zu klaren. In der Praxis wird das Kind
bereits vor Einwilligung der Herkunftsmutter, die frithestens acht Wochen nach der
Geburt des Kindes gegeben werden kann, bei den Adoptivpflegeeltern mitversichert.
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Unter der Voraussetzung, dass die leiblichen Eltern ihre schriftliche Einwilligung
dazu erkliren, ist es daher méglich und hilfreich, wenn die Fachkrifte in der Vorbe-
reitung den Versicherungsschutz des Kindes durch eine Information der Kranken-
kasse kliren. So lisst es sich vermeiden, dass die Krankenkasse die leibliche Mutter
nach der Geburt routinemiBig kontaktiert, zur Geburt des Kindes gratuliert und/
oder Informationsmaterial zur Versorgung eines Neugeborenen zusendet.

Eine solche Kontaktaufnahme kann eine vermeidbare zusitzliche Belastung fiir die
Herkunftseltern darstellen. Zudem besteht die Gefahr, dass durch eine solche Kon-
taktaufnahme ungeplant und unkontrolliert Dritte (z.B. die Eltern der Herkunfts-
mutter) von der Adoptionsfreigabe erfahren. Dies ist vor allem ein Problem, wenn
die Herkunftseltern die Adoptionsfreigabe verheimlichen wollen oder miissen.

3.3.4 Datenschutz und Datensicherung bei anderen
Behdrden

Im Vergleich zu anderen Bereichen des Sozialgesetzbuches gilt bei Adoptions-
vermittlungsverfahren ein besonders strenger Datenschutz. Gemal § 9e Absatz 1
AdVermiG diirfen die im Vermittlungsverfahren erhobenen Daten ausschlieflich
fir Adoptionsvermittlung und -begleitung, fir die Anerkennung, Zulassung, fir
die Uberwachung von Vermittlungsverboten, die Beaufsichtigung der Vermitt-
lungsstellen und die Verfolgung erheblicher Straftaten sowie fir die internatio-
nale Zusammenarbeit auf diesen Gebieten oder fiir die Durchfithrung bestimmter
wissenschaftlicher Vorhaben zur Erforschung méglicher politisch motivierter Ad-
optionsvermittlung in der DDR verarbeitet werden.

Wenn die Herkunftseltern die Geburt und die Adoption verheimlichen wollen,
sollte dies auch mdglich sein (BAG Landesjugendidmter 2019). Dies gilt insbeson-
dere auch bei Behorden, die aufgrund ihrer Aufgaben von der Adoption Kenntnis
erhalten.

Eine abstammungsrechtliche Zuordnung des Kindes zu seiner leiblichen Mutter
ist obligatorisch und kann nicht vermieden werden. Problematisch sind jedoch die
automatischen Kommunikationswege bei der melderechtlichen Erfassung des Kin-
des. Dies betrifft unter anderem folgende Behorden:

* Elterngeldstelle
* Finanzamt

* Gesundheitsamt
* Krankenkasse
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Die Wahrung des Inkognitos kann in der Praxis schwierig sein. Daher kann, eine
Schweigepflichtsentbindung der Herkunftseltern vorausgesetzt, die Fachkraft be-
reits in der Vorbereitung mit allen beteiligten Behérden Kontakt aufnehmen. Die
Fachkraft kann die Behorden so uber die Situation der Herkunftseltern informieren
und darum bitten, durch Aktenvermerke o.4. abzusichern, die Identitit der Her-
kunftseltern zu schiitzen. Dabei kann die Fachkraft bei den Beh6rden vor allem auf
folgende Punkte hinweisen:

* Es sollten keine Briefe, Zeitschriften, Informationsbroschiiren rund um die The-
men Kind, Geburt und Schwangerschaft an die Herkunftseltern (postalisch) ge-
sendet werden.

* Auch eine Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon sollte nur nach Absprache
mit der Adoptionsfachkraft erfolgen.

* Bei der Informationsweitergabe an andere Behorden sollte der Aktenvermerk
zur besonderen Situation der Herkunftsmutter Ubermittelt werden.

3.4 Fallbeispiel: Frau Weber

Erste Kontaktaufnahme

Am Nachmittag meldet sich eine Sozialarbeiterin von pro familia telefonisch bei
Frau Graf, die als Fachkraft in der Adoptionsvermittlungsstelle titig ist. Eine
schwangere Frau (35. SSW) sei zu ihr in die Beratung gekommen und tberlege,
ihr Kind zur Adoption freizugeben. Die Sozialarbeiterin erkundigt sich, wann die
Frau zu einem Gesprich in die Adoptionsvermittlungsstelle kommen kénnte und
bietet an, wenn dies von Seiten der Mutter gewlinscht werde, am ersten Gesprich
teilzunehmen. Die Sozialarbeiterin gibt Frau Graf, wie mit der Herkunftsmutter
Alexandra Weber besprochen, die Telefonnummer, damit sich Frau Graf direkt
bei Frau Weber melden kann, um ein erstes personliches Gesprich zu vereinbaren.

Frau Graf meldet sich noch am selben Nachmittag bei Frau Weber und erklirt
ihr, dass sie als Adoptionsvermittlungsfachkraft zustindig wire, wenn Frau Weber
dartiber nachdenke, ihr Kind zur Adoption freizugeben. Sie macht deutlich, dass
eine erste personliche Beratung Frau Weber zu nichts verpflichte. Frau Weber ist
erleichtert, nun die richtige Ansprechpartnerin fir ihr Anliegen gefunden zu haben
und vereinbart einen Termin mit Frau Graf. Auf Nachfrage von Frau Graf dullert
Frau Weber den Wunsch, sich alleine mit Frau Graf, ohne die Sozialarbeiterin von
pro familia, zu treffen. Frau Weber gibt an, dass sie bereits ein dreijihriges Kind
habe und dieses eventuell zum Termin mitbringen misse, wenn sie keine Betreuung
organisieren kénne. Frau Graf versichert, dass dies kein Problem sei und das Kind

zum Gesprich mitkommen kénne.



Erstes Treffen mit Frau Weber

Frau Weber kommt zusammen mit ihtrer kleinen Tochter zum vereinbarten Termin.
Damit Frau Weber und Frau Graf in Ruhe ohne Ablenkung sprechen kénnen, spielt
eine Kollegin von Frau Graf mit Frau Webers Tochter. Nach einer kurzen Vorstel-
lung beginnt Frau Graf das Beratungsgesprich. Sie fasst noch einmal zusammen,
wie der Kontakt zur Adoptionsvermittlungsstelle zustande kam und sichert Frau
Weber zu, dass sie personlich die Unterstiitzung und Beratung tibernehmen konne.
Weitere Einzelheiten wiirden sie im Verlauf der weiteren Gespriche kliren. Frau
Graf bestirkt Frau Weber darin, Fragen zu stellen, falls ihr etwas unklar ist. Frau
Graf stellt dann kurz die Adoptionsvermittlungsstelle vor und erklirt, wie diese ar-
beitet. Nach dieser Einleitung in das Gesprach ermuntert die Fachkraft Frau Weber,
ihre Situation und ihre Gedanken zu schildern.

Frau Weber berichtet von ihrer ungeplanten Schwangerschaft, die erst in der
20. Woche festgestellt wurde, sodass kein Schwangerschaftsabbruch mehr in Frage
kam. Sie sei 24 und lebe alleinerziehend mit ihrem bereits knapp dreijihrigen Kind.
Es sei jetzt schon oft schwer mit nur einem Kind. Sie habe keine Unterstiitzung
durch ihre Familie, da sie kein gutes Verhiltnis zu ihren Eltern und Geschwistern
habe. Da sie wenig Zeit neben Kind und Job habe, habe sie auch keine wirklichen
Freunde, nur lose Bekanntschaften. Bei jeder Krankheit ihres Kindes miisse sie
schauen, wie sie es aulerhalb des Kindergartens betreuen kénne. Sie habe Angst,
ihren Teilzeitjob zu verlieren, es habe bereits Streitigkeiten mit threm Arbeitgeber
gegeben. Der Vater des ersten Kindes sei quasi nicht vorhanden. Er wolle und
kénne das Kind nicht betreuen und zahle nur das Minimum an Unterhalt. Mit
dem Vater des zweiten Kindes sei sie nur sehr kurz zusammen gewesen. Sie habe
gehofft, dass es vielleicht mit diesem Mann klappen kénnte, doch nachdem sie ihm
von der Schwangerschaft erzihlt habe, habe er sich von ihr getrennt und wolle nun,
dass sie das Kind zur Adoption freigebe. Das habe sie sehr gekrinkt und vetletzt.
Frau Weber erzihlt, sie sei unsicher, ob sie ihr Kind zur Adoption freigeben wolle.
Sie sei jetzt aber schon hiufig am Ende ihrer Krifte, und der Kindsvater wolle die
Adoption. Er sei sich sicher, dass Frau Weber tberfordert mit dem Kind wire.
Er wolle keine Kinder, daher sei Adoption die einzige Option fiir ihn. Frau Graf
erklirt Frau Weber, dass es wichtig sei, dass der leibliche Kindsvater zu einem Ter-
min in die Fachstelle komme, unter anderem auch, da auch er die Einwilligung in
die Adoption geben miisse. Frau Weber erginzt, sie habe sich tber das Internet
informiert und sei dann zu pro familia gegangen. Die Fachkraft dort habe sie nun
hierher vermittelt. Sie sei dankbar fiir jede Hilfe und Beratung. Frau Weber kimpft
am Ende der Erzihlung mit den Trinen. Ihr sei bewusst, dass Adoption eine Ent-
scheidung von lebenslanger Tragweite sei. Aktuell kénnen sie sich nicht wirklich
vorstellen, wie sich dies anfiihle.

Frau Graf klirt Frau Weber darauthin auch tiber Alternativen nach der Geburt des
Kindes und Hilfsangebote auf. Weiterhin gibt sie zu bedenken, dass Frau Weber
sich jederzeit vor der Geburt gegen eine Adoptionsfreigabe entscheiden kénnen.
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Erst wenn sie (frithestens 8 Wochen nach der Geburt) die notarielle Einwilligung
zur Adoption gegeben habe, kdnne sie sich nicht mehr anders entscheiden, und alle
Rechte und Pflichten gingen nach Ausspruch der Adoption auf die Adoptiveltern
tber. Weiterhin berichtet Frau Graf, dass die leiblichen Eltern Mitwirkungsrechte
haben und die potenziellen Adoptiveltern von der Adoptionsvermittlungsstelle gut
auf ein annehmendes Kind vorbereitet werden. Zum Ende des Gesprichs hin fallt
Frau Graf noch zusammen mit Frau Weber ein erstes Datenblatt zu personlichen
Angaben und zur Lebenssituation von Frau Weber aus. Die beiden Frauen verab-
schieden sich. Frau Weber hat um Bedenkzeit gebeten, und sie vereinbaren einen
neuen Termin. Frau Graf schlief3t dieses erste Beratungsgesprich mit dem Ange-
bot an Frau Weber, sich jederzeit bei ihr melden zu kénnen, wenn sie Fragen habe
oder Hilfe brauche, ab.

Frau Graf informierte in diesem Gesprich tiber:

* die Abldufe der Adoptionsvermittlung und das weitere Vorgehen,

* die notarielle Einwilligung in die Adoption, die, damit die leibliche Mutter die
Entscheidung zur Adoptionsfreigabe nach der Geburt tiberdenken kann, frithes-
tens acht Wochen nach der Geburt erfolgen kann,

* Alternativen zu einer Adoption und mégliche Unterstiitzungsangebote,

* die Notwendigkeit der Einwilligung des leiblichen Vaters in die Adoption.

Zweites Treffen mit Frau Weber

Nach der Begrifung fragt Frau Graf Frau Weber, wie es ihr seit dem letzten Mal
ergangen sei und ob es wichtige Verdnderungen bei Frau Weber gegeben habe. Frau
Weber bestitigt dies, sie sei wieder mit dem Vater des ungeborenen Kindes zusam-
men. Frau Graf freut sich fiir Frau Weber und bittet sie, ihren Lebensgefahrten
zum nichsten Termin mitzubringen. Frau Weber ist sich nicht sicher, ob er mit-
kommen wiirde, da er mit dem Kind und folglich der Adoption nichts zu tun haben
mochte. Sie erbittet darauthin Bedenkzeit bis zum nachsten Termin und wird bis
dahin noch einmal mit dem Kindsvater tiber das Thema Adoption sprechen.

Weiterhin erzdhlt Frau Weber, dass sie sich das mitgegebene Informationsmate-
rial angesehen habe und dass sie der Uberzeugung sei, dass Adoption der rich-
tige Weg sei. Sie hitte aber gerne noch weitere Informationen zu verschiedenen
Themen, etwa den Verwandtschaftsverhiltnissen oder moéglichem Kontakt. Frau
Graf erklirt Frau Weber die Details der rechtlichen Wirkung einer Adoption: das
Erléschen aller Verwandtschaftsverhiltnisse und damit aller Rechte und Pflichten
gegeniiber dem Kind wie Sorge- und Umgangsrechte, Unterhaltsverpflichtungen
und Erbrechte. Dies bedeute auch, keinen Anspruch auf Mitsprache oder Infor-
mation im/zum Leben des Kindes zu haben. Nachdem Frau Graf Frau Weber
tber die rechtlichen Bedingungen zu den Verwandtschaftsverhiltnissen aufgekldrt
hat, stellt sie ihr die Moglichkeiten der Adoptionsformen dar (Inkognito-Adop-
tion, halboffene Adoption und offene Adoption). Weiterhin fragt Frau Weber nach,



ob das Kind nach der Geburt sehr schnell in die Adoptivfamilie kommen ko
Der Gedanke, dass das Kind unter Umstidnden lange allein im Krankenhaus liege,
behage ihr gar nicht. Auch méchte sie mehrere Wechsel von Bezugspersonen fir
das Kind vermeiden, was z.B. bei einer vorausgehenden Bereitschaftspflege der
Fall wire. Frau Graf informiert, dass sie versuche, den Aufenthalt des Kindes im
Krankenhaus so kurz wie moglich zu halten. Bei der Auswahl der Adoptiveltern
kénne darauf geachtet werden, dass diese bereit sind, das Kind sofort nach der Ge-
burt zu sich zu nehmen oder, wenn das Kind aus medizinischen Griinden noch im
Krankenhaus bleiben miisse, es regelmiQig zu besuchen. Frau Graf schlie3t an die
Frage nochmals eine allgemeine Information zum Mitwirkungsrecht der leiblichen
Mutter an, etwa bei der Auswahl der Adoptiveltern. Frau Graf fragt erneut nach
dem voraussichtlichen Geburtstermin und der aktuellen medizinischen Versorgung
bzw. Situation. Frau Weber gibt den Geburtstermin an und berichtet, dass sie ver-
suche, zu allen Vorsorgeterminen zu gehen und auch in Kontakt zu der Hebamme
stehe, die sie wihrend ihrer ersten Schwangerschaft begleitet habe. Da es fiir sie
bereits die zweite Geburt sei, fiihle sie sich sicher und wisse iiber die wichtigsten
Themen beziiglich Schwangerschaft und Geburt Bescheid. Sie mache sich jedoch
Sorgen, dass etwas mit dem Kind nicht in Ordnung sein kénnte, da es kleiner als
der Durchschnitt sei. Sie mache sich selbst Vorwlitfe, da sie in den ersten 20 Wo-
chen der Schwangerschaft Alkohol getrunken habe, da sie ja nicht gewusst habe,
dass sie schwanger sei. Frau Weber erginzt, dass sie es leider auch nicht geschafft
habe, mit dem Rauchen aufzuhdren, auch weil die Schwangerschaft Stress bei ihr
verursache. Frau Graf bedankt sich fur die Offenheit von Frau Weber und erklirt
ihr, dass diese Information sehr wichtig sei, um Adoptiveltern zu finden, die sich
der Aufgabe gewachsen fiihlen. Gemeinsam erarbeiten sie die Bediirfnisse des Kin-
des, um so fiir das Kind méglichst geeignete Adoptiveltern finden zu kénnen.

Frau Graf mdochte ein weiteres wichtiges Thema ansprechen, nimlich den Kinds-
vater. Frau Weber habe zu diesem bisher nur wenig erzihlt und ihn nicht direkt
benannt. Da sie jetzt wieder in einer Beziechung sind, wiirde Frau Graf gerne mehr
tber die Bezichung erfahren. Das sei auch wichtig, da sie den Vater einbezichen
miisse, da auch er seine Einwilligung zum Vermittlungsauftrag geben miisse. Frau
Graf ist sich nicht sicher, ob Frau Weber wirklich eine Adoption méchte. Frau Graf
kniipft an die neuen Lebensumstinde Frau Webers an. Frau Graf versucht dadurch,
im Gesprich zu erschliefen, ob der Kindsvater Druck auf Frau Weber austibe und
er die Adoptionsfreigabe des Kindes zur Bedingung fiir ein erneutes Aufnehmen der
Paarbeziehung gemacht habe. Frau Weber betont, sie sehe sich durch die Umstinde
ihres Lebens einfach nicht in der Lage, einem weiteren Kind ein gutes Aufwachsen
zu ermdglichen. Sie fithle sich jetzt schon oftmals Giberfordert mit ihrer Tochter, sie
kénne sich aktuell nicht vorstellen, wie sie ihren Alltag mit zwei Kindern bewiltigen
solle. Frau Graf fragt nach, was sie denke, dem Kind nicht bieten zu kénnen. Frau
Weber gibt an, sie habe zwischen Job, ihrer Tochter und Partnerschaft keine Zeit fiir
das Kind. Sie kénne dem Kind daher nicht die Aufmerksamkeit und Zuwendung
geben, die es verdiene. Sie betont erneut, dass sie die bestmégliche Zukunft fir ihr
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Kind méchte und diese bei sich selbst nicht gegeben sieht. Dafiir wiinsche sie sich
Adoptiveltern, die dem Kind ein gutes Aufwachsen bieten kénnen.

Frau Graf beginnt darauf, zusammen mit Frau Weber cine Karte ihres Unterstiit-
zungsnetzwerkes zu erstellen. Neben Bekannten oder Freunden, die eingetragen
werden, zeigt die Fachkraft auch auf, welche professionellen Hilfen Frau Weber
erhalten kénnte. Zusammen Uberlegen sie mogliche Unterstiitzungsideen, wie etwa
die zeitweilige Unterbringung des Kindes in einer Pflegefamilie. Frau Graf erldutert
bei der Erstellung der Karte mogliche Alternativen zur Adoption, wie etwa Hilfen
zur Erziehung oder eine zeitlich begrenzte Vollzeitpflege. Sie zeigt die rechtlichen
Unterschiede zwischen einer Adoption und einer Vollzeitpflege auf. Frau Graf ver-
deutlicht gleichzeitig auch die Wichtigkeit von festen Bezugspersonen und stabilen
Bindungen fiir das Kind. Frau Weber méchte, wie bereits angedeutet, ihrem Kind
gerne den stindigen Wechsel von Bezugspersonen ersparen. Sie wiinscht sich ein
stabiles Umfeld. Frau Weber erzihlt dabei nochmal von den Unsicherheiten, die
im Moment ihr Leben prigen — sowohl im Job als auch im Privatleben. Sie kénne

dem Kind kein sicheres und sorgenfreies Aufwachsen bieten, wolle aber genau das
fir ihr Kind.

Frau Graf klirt Frau Weber vorsichtig tiber die Bedeutung des Wissens um die eigene
Herkunft fir das Kind auf. Sie betont, dass das Kind auch ein Recht habe, spiter ein-
mal zu erfahren, wer seine Herkunftseltern sind und dass es darunter leiden konnte,
wenn es dies nicht erfahren wiirde. Fiir eine stabile Personlichkeitsentwicklung sei es
sehr wichtig, dass das Kind tber seine leiblichen Eltern, Vater und Mutter, Bescheid
wisse und auch Kontakt aufnehmen konne, wenn es das eventuell wiinsche.

Auch Frau Grafs erste Tochter ist Teil der Netzwerkkarte. Sie besprechen, wie diese
mit der Schwangerschaft umgeht, welche Fragen sie stellt und wie sie sich verhilt.
Frau Weber berichtet, dass ihre Tochter im Moment noch nicht zu viele Fragen
gestellt habe. Sie denkt, dass sich ihre Tochter unter Geburt, Schwangerschaft und
Geschwisterkind noch nicht viel vorstellen konne. Frau Graf rit, dennoch immer
wieder mit der Tochter dariiber zu reden, dass ein Baby auf dem Weg ist und auch
anzudeuten, dass es nicht bei ihnen in der Familie aufwachsen werde. Frau Weber
sagt, sie werde jetzt Ofter mit ihrer Tochter dartiber sprechen und wire dankbar,
wenn sie das Thema bei einem der nichsten Beratungsgespriche noch einmal zu-
sammen durchgehen kénnten.

Frau Graf informiert Frau Weber, dass es die Mdglichkeit gebe, mit einer Thera-
peutin oder einem Therapeuten iiber ihre Situation zu sprechen, wenn Frau Weber
dies wolle. Frau Weber lehnt dies ab. Sie sei sich sicher, dass sie thr Kind zur Adop-
tion freigeben mochte, Frau Graf akzeptiert dies und erkundigt sich, ob sich Frau
Weber schon Wiinsche in Bezug auf die Adoptiveltern habe. Frau Weber erzihlt,
dass sie gerne ein Paar hitte, das auch den Kontakt zur Schwester des Kindes un-

terstlitze, wenn der passende Zeitpunkt gekommen sei. Sie hitte gerne, dass die



Adoptiveltern in einer guten finanziellen Situation seien und dem Kind auch etwas
bieten kénnen. Es stére sie nicht, wenn sie religiés seien. Frau Graf versichert Frau
Weber, dass sie bei den folgenden Treffen weitere Wiinsche duflern kénne und sie
auch immer telefonisch zu erreichen sei. Zudem erkundigt sie sich, ob Frau Weber
Kontakt zum Paar vor der Geburt haben mochte. Frau Weber verneint dies sofort,
und Frau Graf merkt, dass Frau Weber dieser Gedanke nicht behagt. Frau Graf
versichert, dass dies nattirlich nicht so sein miisse und dass sich Frau Weber es sich
in Ruhe tiberlegen konne.

Im Verlauf des Beratungsgesprichs informierte die Fachkraft tiber:

* die Moglichkeit, einen Beratungstermin beim Ptlegekinderdienst zu vereinbaren
oder eine Fachkraft des Pflegekinderdienstes zur Beratung hinzuzuziehen, um
tber die Méglichkeit einer Vollzeitpflege zu sprechen,

* die rechtlichen Wirkungen einer Adoption,

* die verschiedenen Formen von Adoption,

* die Méglichkeiten von Kontakt und Informationsaustausch nach dem Adopti-
onsbeschluss (kein Kontakt, vermittelter Kontakt durch die Vermittlungsstelle,
direkter Kontakt zur Adoptivfamilie).

Zum Ende des Gesprichs spricht Frau Graf nochmals den Ablauf kurz vor und
nach der Entbindung an. Sobald Frau Weber sie informiere, dass die Geburt kurz
bevorstehe, wiirde sie sich bereithalten. Die ausgewihlten Bewerberinnen und Be-
werber wirde sie aber erst informieren, wenn sie Frau Weber nochmals alleine
gesprochen habe und diese sich noch immer beziiglich ihrer Entscheidung sicher
sei. Nach der Entbindung kénne Frau Weber, wenn sie dies wolle, iht Kind sehen
und auch noch einige Zeit mit dem Kind im Krankenhaus verbringen. Frau Graf
benennt auch die Méglichkeit, dass Frau Weber das Kind selbst an die Adoptivel-
tern iibergeben kénne. Dies sei fiir manche Mitter wichtig, um einen richtigen Ab-
schied zu haben. Frau Weber solle dartiber nachdenken, sie sei natitlich zu nichts
verpflichtet. Wenn sie dies nicht wolle, werde Frau Graf dafiir sorgen, dass das
Kind so schnell wie méglich in die Obhut der Adoptiveltern komme. Sie sprechen
auflerdem ausfiihrlich Gber die Méglichkeit, dem Kind einen Namen zu geben, der
dann von den Adoptiveltern auch als Erst- oder Zweitname ibernommen wirde.
Frau Weber sagt, dass ihr diese M6glichkeit ganz neu sei und sie dartiber nachden-
ken werde.

Am Ende des Gesprichs vereinbaren sie einen neuen Termin und verabschieden
sich.

Da Frau Weber bereits entschieden hat, in welchem Krankenhaus sie entbinden
méchte und Frau Graf eine Schweigepflichtsentbindung gegeben hat, meldet sich
Frau Graf auch telefonisch im Krankenhaus. Sie ist gut vernetzt mit der Entbin-
dungsstation dort. Sie informiert das Krankenhaus iiber den Wunsch zur Adopti-
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onsfreigabe bei Frau Weber und bittet um einen entsprechenden Aktenvermerk,
damit auch bei wechselndem Personal alle informiert sind. Sie etinnert an den not-
wendigen einfithlsamen Umgang und kiindigt an, sich kurz vor dem voraussicht-
lichen Entbindungstermin noch einmal zu melden. Sie gibt aullerdem an, dass es
notwendig sein kénnte, ein Familienzimmer fir Frau Weber bereit zu halten, da die
Betreuungssituation ihrer dlteren Tochter fir die Zeit des Krankenhausaufenthaltes

ungeklirt sei.

Frau Graf ist sich bezlglich der Entscheidung Frau Webers zur Adoptionsfreigabe
nicht sicher, ob der Kindsvater Druck austubt. Sie zieht daher in Betracht, zum
nichsten Termin mit Frau Weber eine Psychologin/einen Psychologen mit einzula-
den. Diese Entscheidung hat Frau Graf lange abgewogen: ein erneutes Nachfragen
nach den Adoptionsmotiven kénnte Frau Weber verschrecken, sodass sie gegebe-
nenfalls nicht zu weiteren Terminen bereit wire. Nach Riicksprache mit Kollegin-
nen und Kollegen entschlief3t sich Frau Graf dazu, niemanden zum Gesprich ein-
zuladen. Sie méchte mit Frau Weber aber tiber psychologische Beratungsangebote
sprechen, um bereits vor der Geburt Kontakte anzubieten, auf die Frau Weber
auch nach der Abgabe des Kindes zurtickgreifen kann.

Weiterhin stellt Frau Graf die Herkunftsmutter in einer Besprechungsrunde mit
ihren Kolleginnen vor. So kénnen sich diese bereits zu moglichen geeigneten Be-
werberinnen und Bewerbern Gedanken machen. Die eigentliche Auswahl findet
dann in einem Matching-Treffen statt.

Drittes Treffen mit Frau Weber

Frau Graf erkundigt sich, wie es Frau Weber seit dem letzten Treffen ergangen
ist, welche Gedanken sie sich gemacht hat und welche eventuellen Probleme auf-
getaucht sind. Sie zeigt Frau Weber weitere Beratungsmoglichkeiten auf und the-
matisiert dabei auch, dass Herkunftseltern nach der Adoption oftmals Abschieds-
schmerz und Trauer empfinden, sodass es deshalb gut sein kdnne, vorab jemanden
zu kennen, der diese Trauerphase begleiten kénne. Frau Weber zeigt sich an Mog-
lichkeiten interessiert, wie sie mit ihrer Trauer umgehen kénnte.

Weiterhin erkundigt sich Frau Graf, ob Frau Weber bereits jemandem aus ihrem
Umfeld von der geplanten Freigabe zur Adoption erzihlt habe. Frau Weber ver-
neint dies und gibt an, nur ihren Arbeitgeber tiber Schwangerschaft und Adoption
informiert zu haben. Sie habe Angst vor negativen Reaktionen, deswegen behalte
sie die Entscheidung, das Kind zur Adoption freizugeben, fiir sich. Frau Graf greift
diesen Punkt auf und bespricht mit Frau Weber ausfiihtlich, dass andere Personen
moglicherweise negativ reagieren kénnten, wenn sie auf das Thema zu sprechen
kommen. Sie besprechen mégliche Alltagssituationen, in denen Stigmatisierung
vorkommen kénnten, und erértern individuelle Strategien, damit umzugehen. So
koénnten zum Beispiel Vorgesetzte oder Kolleginnen und Kollegen negativ reagie-
ren. Frau Graf erginzt, Frau Weber miisse niemandem von der Adoptionsfreigabe



erzihlen und kénne sie im beruflichen Kontext auch ganz verschweigen. Frau We-
ber fragt nach, ob sie bei Personal- und Bewerbungsgesprichen Angaben dazu ma-
chen miusse. Frau Graf erklirt ihr, dass sie dazu nicht verpflichtet sei. Frau Weber
gibt an, dass sie vor allem in ihrer Arbeit, aber auch gegeniiber den Erzieherinnen
im Kindergarten ihrer Tochter nichts dazu sagen wolle. Mit Frau Graf iibetlegt sie,
was sie sagen konne, wenn sie dennoch direkt darauf angesprochen werde. Frau
Weber fuhlt sich vorerst wohl damit zu antworten ,,Das ist meine Privatsache®.
Einzelnen Personen, denen Frau Weber vertraue, konne sie selbstverstindlich auch
immer von der Adoption erzihlen. Frau Weber entscheidet darauthin, ihrer Mutter,
auch wenn sie kein besonders gutes Verhiltnis zu ihr habe, nach der Geburt des
Kindes von der Adoptionsfreigabe zu erzihlen. Frau Graf bietet an, immer fir ein
Gesprich iiber mogliche Stigmatisierungserlebnisse da zu sein, wenn Frau Weber
dies braucht. Weiterhin etrldutert Frau Graf, dass es auch fur eine GroBmutter seht
verunsichernd sein kénne, wenn die Enkelin oder der Enkel zur Adoption freige-
geben werde. Sie betont, dass sie auch gerne fiir ein Gesprich mit der GroBmutter
zur Verfiigung stehe. Frau Graf macht auch deutlich, dass die Freigabe eines Kin-
des immer ein schwerer Schritt sei, der aber von Liebe und Verantwortung fiir das
Kind geprigt sei. Um diesen Schritt gehen zu kénnen, miissen Eltern bereit sein,
fiir das Wohl ihres Kindes mit den (emotionalen) Folgen einer Freigabe umzuge-
hen. Frau Graf informiert Giber eine Selbsthilfegruppe, die Frau Weber aufsuchen
konne, wenn sie sich mit anderen Herkunftseltern austauschen wolle. Frau Graf
fragt nach, ob Frau Weber noch einmal iber die méglichen Adoptiveltern spre-
chen wolle und ob sie sich nochmal tberlegt habe, welche Familie sie sich fiir ihr
Kind vorstelle. Frau Weber gibt an, dass ihr wichtig sei, dass beide Elternteile eine
feste Arbeitsstelle, aber auch ausreichend Zeit fiir das Kind haben. Da Frau Weber
dann etwas unsicher ist, was sie sonst noch angeben konnte, bietet Frau Graf an,
mit ihr eine Liste durchzugehen (siche Checkliste zur Abfrage der Wiinsche der
Herkunftseltern beziiglich der Adoptivfamilie). Beim Punkt ,,Kontakt nach der Ad-
option ermuntert Frau Graf zu einer halboffenen oder offenen Adoption. Frau
Weber meint, sie kénne sich durchaus eine halboffene Adoption vorstellen, bei der
sie Briefe und Fotos iiber die Vermittlungsstelle an ihr Kind schickt bzw. von der
Familie erhilt und das Kind, wenn es alt genug sei, Kontakt zur Halbschwester auf-
nehmen kénne. Eventuell wire sie spiter auch zu personlichen Treffen bereit, das
wolle sie sich aber lieber offenhalten.

Frau Graf stellt klar, dass Frau Weber jederzeit Briefe, Geschenke, Fotos oder dhn-
liches fir das Kind abgeben konne. Sie ermuntert Frau Weber auch dazu, dem
Kind direkt nach der Geburt etwas mitzugeben. Frau Weber méchte gerne ein
Kuscheltier an das Kind geben und hat sich aulerdem iiberlegt, dass es schon
wire, wenn das Kind mit Erst- oder Zweitnamen Felix heilen wiirde. Sie wolle,
dass diese Punkte bei der Auswahl berticksichtigt werden, wolle aber ansonsten
nicht weiter an der Auswahl mitwirken. Frau Graf sichert zu, dass ihre Wansche
bei der Auswahl beachtet werden. Sie geht auch noch einmal ausfiihrlich auf die
Chancen und Risiken von Kontakt ein. Sie macht deutlich, dass Frau Weber keinen
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Anspruch auf Kontakt und Informationen iiber das Kind habe. Allerdings werde
Frau Graf bei der Auswahl der Adoptiveltern die Wiinsche von Frau Weber nach
Kontakt bzw. ihre Kontaktvorstellungen bertcksichtigen und ein Paar aussuchen,
dass sich dazu bereit erklirt. Da diese Erklirung allerdings die Adoptiveltern fiir
die Zukunft zu nichts verpflichtet, konne Frau Graf nie mit absoluter Sicherheit
Kontakt und Informationsaustausch garantieren. Alle Bewerberpaare durchlaufen
im Vorbereitungsprozess aber spezielle Schulungen, in denen ihnen die Wichtigkeit
von Kontakt und Informationsaustausch deutlich gemacht wird. Sobald potenzielle
Adoptiveltern fur ihr Kind ausgewiahlt wurden, wiirden diese auch nochmal auf die
spezielle Situation mit dem Geschwisterkind hingewiesen und beraten. Frau Graf
macht deutlich, dass die Adoptivfamilie die Familie sein werde, in der das Kind
leben und seinen Alltag verbringen werde. Die Adoptiveltern werden fiir das Kind
sorgen und es erziehen. Sie haben das Sorgerecht und die Alltagsverantwortung fiir
das Kind. Frau Weber als leibliche Mutter konne aber ein Teil im Leben des Kindes
sein und an seinem Aufwachsen teilhaben, soweit es die Adoptiveltern und das
Kind selbst wiinschen.

Sie besprechen an dieser Stelle, wie es der Tochter von Frau Weber mit der Schwan-
gerschaft geht. Frau Weber erzihlt, dass sie ihrer Tochter bereits gesagt habe, dass
das Geschwisterkind nicht bei ihnen in der Familie aufwachsen werde. Aber dass
sie natiirlich trotzdem fiir immer Geschwister bleiben werden. Allerdings habe sie
das Geftihl, dass sich die Tochter weder vorstellen konne, wie es ist, einen Bruder
zu haben, noch die Adoptionsfreigabe wirklich begreife. Daftir sei sie viel zu jung.
Sie denkt, dass sie erst nach der Geburt und wenn das Neugeborene dann nicht mit
nach Hause komme, begreifen werde, was passiert sei. Frau Graf bietet an, nach
der Geburt, wenn sich Frau Weber erholt hat, ein Gespridch mit der kleinen Tochter
und Frau Weber zu fiihren.

Frau Graf legt Frau Weber den Vermittlungsauftrag und die Meldung ans Stan-
desamt zur Unterschrift vor und erklirt die Wichtigkeit der beiden Dokumente.
Weiterhin erhilt Frau Weber eine Datenschutzerklirung, die sie in Ruhe durchlesen
und anschlieBend, wenn sie einverstanden sei, unterschreiben solle.

Der Vermittlungsauftrag sei eine Vollmacht fiir Frau Graf, um zum Beispiel im Na-
men von Frau Weber bei ihrer Krankenkasse oder im Krankenhaus anzurufen und
fir sie Dinge wie Versicherung, Unterbringung etc. zu regeln. Aullerdem sei damit
sichergestellt, dass alle wichtigen (medizinischen) Entscheidungen nach der Geburt
fir das Kind von der Fachkraft getroffen werden kénnten fiir den Fall, dass die
Adoptivpflegeeltern noch nicht da seien oder Frau Weber die Entscheidung nicht
treffen mochte. Selbstverstindlich kénne Frau Weber diese Vollmacht jederzeit wi-
derrufen. Die Meldung ans Standesamt sei wichtig, damit Frau Weber nach der
Geburt keine Post von Behérden das Kind betreffend erhalte. Zudem wiirden ohne
diese Meldung Behérden und zustindige Stellen tiber die Zuordnung des Kindes zu
Frau Weber informiert, was die Anonymitit der Mutter gefdhrde. Der Datenschutz



kénne ohne diese Meldung nicht gewihtleistet werden. Frau Graf weist auch dar-
auf hin, dass natiirlich immer Fehler bei den Behdrden passieren kénnten. Daher
bittet sie Frau Weber, sich sofort zu melden, falls sie Post von Behorden oder In-
formationen zum Elterngeld erhalte. Dann wirde Frau Graf sofort reagieren, um
den Fehler bei den Behérden zu korrigieren. Des Weiteren ldsst sich Frau Graf eine
Schweigepflichtentbindung fiir die behandelnden Arztinnen und Arzte von Frau
Weber unterschreiben. AbschlieBend bittet Frau Graf Frau Weber darum, einen
giltigen amtlichen Lichtbildausweis (z. B. Personalausweis oder Fiithrerschein) und
ihre Geburtsurkunde vorzulegen. Diese seien fiir verschiedene formale Dinge wie
die Einwilligung in die Adoption notwendig,

Sie verabschieden sich, und Frau Graf erklirt, dass sie nun alles geklirt hitten,
was vor der Geburt zu kldren sei. Wenn Frau Graf noch Nachfragen hitte, wiirde
sie sich bei Frau Weber melden. Umgekehrt solle Frau Weber bitte jederzeit anru-
fen, wenn sie Hilfe brauche, noch etwas wissen wolle oder ein weiteres Gesprich
wiinsche. Ansonsten wiirden sie sich nach der Geburt das nichste Mal sehen. Frau
Weber ist erleichtert, dass alles gekldrt und bereit ist. Sie verspricht sich zu melden,

wenn noch etwas sein sollte, spitestens aber zur Geburt des Kindes.

Gesprach mit dem leiblichen Vater des Kindes

Da der Lebensgefihrte von Frau Weber nicht zu einem Termin kommen méch-
te, vereinbaren sie, dass Frau Weber die Telefonnummer des Kindsvaters an Frau
Graf gibt und diese dann Kontakt zum Vater aufnimmt, ihn tber die Adoption
informiert und berit. Nach dem Gesprich kontaktiert Frau Graf wie besprochen
den Kindsvater und informiert ihn Gber eine Adoption und die damit verbundenen
(rechtlichen) Folgen. Sie bietet mehrfach ausfihrliche Information und Beratung
an. Der Vater gibt am Telefon klar an, dass er keine Beratung wiinsche und selbst-
verstindlich in die Adoption einwillige. Da der Vater weiterhin zu keinem person-
lichen Gesprich bereit ist, versucht Frau Graf am Telefon, einige wichtige Infor-
mationen vom Vater zu erhalten und diese fiir das Adoptivkind zu sichern. Mit sei-
nem Einverstindnis bespricht sie kurz seinen Hintergrund, Hobbies und Begabun-
gen sowie mogliche genetische Vorbelastungen und Erkrankungen. Sie fragt auch
ihn nach Wiinschen zu den Adoptiveltern. Allerdings méchte er keine angeben.

Organisation kurz vor der bevorstehenden Geburt

Wenige Wochen vor dem geplanten Geburtstermin nimmt Frau Graf noch einmal
Kontakt zum Krankenhaus auf, in dem Frau Weber entbinden wird. Sie erinnert
nochmals an die besondere Situation von Frau Weber und bittet darum, sie nach
der Geburt auf der allgemeinen gynikologischen Abteilung und nicht mit den
anderen Mittern auf der Entbindungsstation unterzubringen.

Telefonat mit Frau Weber
Frau Weber meldet sich telefonisch bei Frau Graf. Sie ist etwas unruhig und aufge-
regt, da die Geburt unmittelbar bevorsteht. Sie erkundigt sich, ob das Krankenhaus
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Bescheid weil3. Frau Weber fragt nach, ob sie, wie geplant, nach der Geburt einmal
zusammen mit ihrer Tochter zu Frau Graf kommen kénne. Sie hitte gerne die Hilfe
von Frau Graf, um ihrer Tochter zu vermitteln, warum das Baby, das auf die Welt
gekommen ist, nicht bei ihnen bleiben kénne. Frau Graf bestitigt, dass sie jederzeit
cinen Termin ausmachen kénnten und sie Frau Weber gerne unterstiitzen méchte.
Frau Weber erzihlt, dass sie jetzt so kurz vor der Geburt doch sehr emotional sei
und merke, dass es sehr schwer fur sie sei. Frau Weber erzahlt, dass sie Angst habe,
nach der Adoptionsfreigabe in ein Loch zu fallen. Dabei habe sie ja ihre Tochter
und misse fir sie stark sein. Frau Graf versichert ihr, dass sie auch nach der Geburt
fiir sie da sein und sie begleiten werde, so lange es Frau Weber wiinsche. Zudem
kénne sie Frau Weber an Kolleginnen anderer Fachdienste vermitteln, die mit ihr
iber Hilfen in ihrem Alltag und der Erziehung und Betreuung ihrer Tochter spre-
chen koénnten. So kénne sich Frau Weber auch etwas etholen und wiirde entlastet.
Frau Weber bedankt sich fiir die Hilfe und meint, dass sie nun etwas beruhigter sei.
Sie wiirde sich dann melden, wenn sie zur Geburt ins Krankenhaus fahre.

Geburt des Kindes

Frau Weber meldet sich am Donnerstagabend bei Frau Graf. Die Wehen hitten
eingesetzt, und sie sei bereits im Krankenhaus. Frau Graf wiinscht ihr alles Gute
und verspricht, nach der Geburt sofort bei ihr im Krankenhaus vorbeizuschauen.
Am nichsten Tag wird Frau Graf auf Wunsch von Frau Weber vom Krankenhaus
informiert, dass Frau Weber einen Jungen zur Welt gebracht habe. Frau Graf fihrt
daraufhin, wie vereinbart, zu Frau Weber ins Krankenhaus, die in einem Kranken-
zimmer der allgemeinen gynikologischen Abteilung untergebracht ist. Darum hatte
Frau Graf bei einem Anruf im Krankenhaus im Vorfeld gebeten.

Gesprach mit Frau Weber kurz nach der Geburt im Krankenhaus

Frau Graf spricht mit Frau Weber tiber die Geburt. Wie besprochen, habe ihr die
Hebamme das Kind kurz in den Arm gelegt, und sie habe sich verabschiedet. Frau
Graf erzihlt Frau Weber, dass Felix gesund sei und sie Frau Weber bis zum Adop-
tionsbeschluss gerne tber die weitere Entwicklung auf dem Laufenden halten koén-
ne. Dies miusse Frau Weber nicht jetzt entscheiden, sondern kénne sich in Ruhe
tberlegen, ob sie das wiinsche. Es ist eine sehr emotionale Situation, und Frau Weber
weint wihrend des Gesprichs. Sensibel fragt Frau Graf nach, ob Frau Weber jetzt
nach der Geburt und nachdem sie ihr Kind gehalten habe, eine andere Sicht auf die
Adoption habe. Frau Weber verneint dies. Sie sei nur sehr traurig, nicht fiir ihr Kind
sorgen zu kénnen. Frau Graf weist darauf hin, dass sie sich ruhig Zeit lassen und
in Ruhe nachdenken solle. Sie kénne sich auch noch anders entscheiden. Frau Graf
spricht an, ob Frau Weber das Kind gerne personlich an die Adoptivpflegeeltern
tbergeben wolle. Sie sei dazu nicht verpflichtet, wie im Vorfeld besprochen. Viele
Herkunftsmiitter wiirden dies aber nutzen, um bewusst Abschied zu nehmen. Frau
Weber sagt, dass sie zusammen mit ihrer Tochter das Kind tibergeben méchte. Frau
Graf verspricht, dies in die Wege zu leiten, sobald die Adoptivpflegeeltern da seien.
Besorgt fragt Frau Weber, ob die Adoptiveltern bereits informiert seien. Frau Graf



versichert, dass sie diese gleich nach ihrem Gesprich informieren werde und diese
sich dann sofort auf den Weg in die Klinik machen wiirden.

Frau Graf versichert, dass sie Frau Weber auch tiber die Geburt hinausbegleiten
werde. Dies gelte selbstverstindlich auch fiir die Zeit nach der notariellen Einwilli-
gungserklirung, Sie vereinbaren einen weiteren persénlichen Termin.

3.5 Sonderfall: Vertrauliche Geburt

Schwangerenberatungsstellen sind die erste Kontaktstellen fiir werdende Miitter,
die eine vertrauliche Geburt in Betracht ziehen. Adoptionsvermittlungsstellen wer-
den in der Regel von diesen hinzugezogen, wenn die Freigabe zur Adoption eine
Option fur die Herkunftsmutter darstellt. Die Einbindung einer Adoptionsfach-
kraft in den Beratungsprozess ist jedoch nicht obligatorisch, wird aber auf Wunsch
der Mutter ermdglicht. Eine ausfiihrliche Beratung der werdenden Mutter und eine
Vorbereitung auf eine Adoption kann dann umgesetzt werden, wenn die Fach-
krifte der Adoptionsvermittlung frithzeitig in den Beratungsprozess eingebunden
werden. Eine gute Kooperation und ein regelmifliger Austausch zwischen den Ad-
optionsvermittlungsstellen und Schwangerenberatungsstellen ist dabei hilfreich.*
Insgesamt gilt zu beriicksichtigen, dass die vertrauliche Geburt eine Ausnahme sein
sollte und eine Adoption, bei der die Identitit der Herkunftsmutter bekannt ist,
stets einer Adoption nach einer vertraulichen Geburt vorzuziehen ist.

Hinweise fiir die Praxis: Was ist eine vertrauliche Geburt? (angelehnt
an Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend 2014)

Gemil3 § 25 Absatz 4 Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) hat jede
Frau und jeder Mann das Recht, sich beziiglich der bestehenden oder geplan-
ten Schwangerschaft von einer Fachkraft einer Schwangerenberatungsstelle
beraten zu lassen. Dieses Recht gilt wihrend der gesamten Schwangerschaft.
Das Gesetz zum Ausbau der Hilfen fir Schwangere soll schwangeren Frau-
en in problematischen Lebenssituationen helfen, wenn die Frauen keinen
anderen Ausweg sehen, als ihr Kind anonym zur Adoption freizugeben. Der
Vorteil gegentiber einer anonymen Kindsabgabe ist, dass sich Frauen vot-
ab beraten lassen und ihr Kind medizinisch abgesichert zur Welt bringen
kénnen. Gleichzeitig werden die Rechte des Kindes auf Wissen um seine
Identitdt gesichert, indem dem Kind ab dem 16. Lebensjahr die Identitit

36 Empfehlungen dazu, wie eine solche Kooperation gut gelingen kann, finden sich im Ergdnzungsmodul zur Kooperation und Kom-
munikation.
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seiner leiblichen Mutter oder auch der leiblichen Eltern offengelegt werden
kann.”” Die Schwangere gibt sich ein Pseudonym, lediglich die Fachkraft der
Schwangerenberatungsstelle erfihrt die Identitit der Schwangeren. Die ver-
trauliche Geburt soll erst dann in Betracht gezogen werden, wenn simtliche
anderen Unterstitzungsmdoglichkeiten fiir die Schwangere nicht in Betracht
kommen. Ein Ablauf einer Beratung sowie das Vorgehen bei einer vertrau-
lichen Geburt kann folgendermallen aussehen:

* Erstes Treffen und ergebnisoffene Beratung mit einer Fachkraft der
Schwangerenberatungsstelle.

* Beratung beztiglich einer vertraulichen Geburt, inkl. Aufklirung tber
Rechte des Kindes und (rechtliche) Folgen einer Adoption.

Bei einer Entscheidung fiir eine vertrauliche Geburt:

* Aussuchen des Pseudonyms (Vor- und Nachname).

* Aufnahme der Personalien und Versendung in einem sicher verschlosse-
nen Umschlag an das Bundesamt fiir Familien und zivilgesellschaftliche
Aufgaben (BAFzA).

* Vermittlung der Schwangeren anhand ihres Pseudonyms an ein Kranken-
haus, Hebamme oder sonstigen Personen der Geburtshilfe (sofern von
der Schwangeren gewiinscht: Weiterleitung des Wunsch-Vornamens des
Ungeborenen).

* Weiterleitung des voraussichtlichen Geburtstermins und des Pseudonyms
der Schwangeren an das ansissige Jugendamt.

* Medizinisch betreute Geburt inklusive Dokumentation.

Nach der Geburt:

* Weiterleitung von Geburtsdatum, -ort des Kindes durch die Klinik oder
Hebamme an die zustindige Beratungsstelle.

* Weiterleitung dieser Daten und des Pseudonyms an das Standesamt mit
Vermerk, dass es sich um eine vertrauliche Geburt handelt.

* Ausstellung der Geburtsurkunde.

* Weiterleitung der Geburtsurkunde an das BAFzA.

Die Dokumentation erfolgt dabei immer anhand des Pseudonyms. Sollte
sich die Mutter nach der Geburt gegen eine Freigabe zur Adoption entschei-
den, kann sie dies, indem sie ihre Anonymitit gegeniiber dem Familienge-
richt aufgibt, innerhalb eines Jahres wihrend der Adoptionspflegezeit, tun.

37  Ausnahmen sind im Ergdnzungsmodul zur Kooperation und Kommunikation zu finden.



Aus den Fokusgruppen des Expertise- und Forschungszentrums Adoption lassen
sich einige Punkte ableiten, welche die Fachkrifte, abhingig von der Einbindung in
den Beratungsprozess, beachten kénnen/sollen:

* In Absprache mit der Schwangerenberatungsstelle empfiehlt es sich die Her-
kunftseltern dafiir zu sensibilisieren, wie wichtig die Kenntnis tiber die eigene Ab-
stammung fiir das Kind ist. Hilfreich ist dabei, dass Fachkrifte der Adoptionsver-
mittlung im Unterschied zu den Schwangerenberatungsstellen von Erfahrungen
junger Adoptierter berichten kénnen, die auf der Suche nach ihren Wurzeln sind.

* Fachkrifte der Adoptionsvermittlung kénnen Herkunftsmittern, die zu einer
vertraulichen Geburt entschlossen sind, lebensnah dazu beraten, dass jenseits
der Basisangaben personliche Informationen und Nachrichten (entsprechend
§ 26 Absatz 8 SchKG) iiber die Adoptionsakte an das Kind tbermittelt werden
koénnen.

* Esist hilfreich, wenn die Adoptionsvermittlungsstelle auch nach der Geburt eng
mit den anderen beteiligten Fachstellen zusammenarbeitet, um schnell handeln
zu kénnen, falls die Herkunftseltern das Kind doch nicht zur Adoption freigeben
mochten.

* Bei der Auswahl méglicher Adoptiveltern empfiehlt es sich, die Wiinsche der
Herkunftseltern besonders zu berticksichtigen, aber auch die besondere Situation
der vertraulichen Geburt.

Weitetfithrende Informationen zur vertraulichen Geburt

* Informationen auf der Homepage des Bundesministeriums fir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend (link)
Hier finden sich Fragen und Antworten zur vertraulichen Geburt, Bro-
schiiren zur vertraulichen Geburt (auch in leichter Sprache zur Ausgabe
an schwangere Frauen), eine Handreichung zur Qualifizierung von Bera-
tungsfachkriften der Schwangerschaftsberatung zur Umsetzung der ver-
traulichen Geburt, die Ergebnisse der Evaluation zu den Auswirkungen
des Gesetzes zum Ausbau der Hilfen fiir Schwangere und zur Regelung
der vertraulichen Geburt sowie Flyer, Plakate und weiteres Informations-
material.

* Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Informa-
tionsseite zur vertraulichen Geburt (link)

* Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Informa-
tionen, Hilfeangebote und Beratung rund um die Schwangerschaft (link)

 Diakonie Deutschland: Informationen zur vertraulichen Geburt (link)
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3.6 Sonderfall: Formen anonymer
Abgabe des Kindes

Bei anonymen Formen der Kindesabgabe (anonyme Geburt, Babyklappe) ist eine
Vorbereitung der Herkunftseltern in der Regel nicht méglich. In Ausnahmefillen,
in denen ein Kontakt zur Herkunftsmutter doch zustande kommit, ist dieser zeitlich
sehr begrenzt. Kontakt kann zum Beispiel hergestellt werden, wenn die Adoptions-
fachkraft durch die Klinik frithzeitig informiert wurde und sich die Mutter nach der
Entbindung noch im Krankenhaus befindet. Gerade im Hinblick auf die nachge-
hende Begleitung kann eine solche Méglichkeit genutzt werden, um Informationen
zu Ubermitteln und die Kontaktdaten der Adoptionsvermittlungsstelle an die Mut-
ter zu geben. Zudem gilt es, zu priifen, ob die Mutter tiber die Méglichkeiten einer

Inkognito-Adoption sowie einer vertraulichen Geburt informiert werden kann.

Eine gute Kooperation mit den Kliniken und dem zustidndigen Fachpersonal kann
hierbei sehr hilfreich sein, da dies dazu beitrigt, das Klinikpersonal fir das Thema
Adoption zu sensibilisieren. Dies kann dazu beitragen, dass die Adoptionsvermitt-
lungsstelle in Fillen einer anonymen Geburt so frith wie méglich informiert und
Material und Kontaktdaten an die Mutter weitergegeben werden kénnen (vgl. Er-
ginzungsmodul zu Kommunikation und Kooperation).

Im Sinne des Kindeswohls kann dartiber hinaus dafiir geworben werden, Infor-
mationen Uber die leibliche Mutter bzw. die leiblichen Eltern dokumentieren zu
diirfen, selbst wenn es nur sehr wenige sind. Sollte es zu einem Gesprich zwischen
Adoptionsfachkraft und Mutter kommen, empfiehlt es sich dafiir zu werben, dass
sie Informationen preisgibt, die das Kind spiter erhalten soll. Natiirlich muss dabei
darauf geachtet werden, die Mutter nicht zu Giberfordern oder ihr das Gefiihl einer
Gefihrdung ihrer Anonymitit zu geben. Ziel sollte es dennoch sein, fiir das Kind
Informationen iiber seine Herkunft zu sichern (z. B. Vorname der Mutter, Hobbies
der Mutter).

Weiterfithrende Informationen zur anonymen Geburt

* BMFSE]: Hilfen fiir Schwangere mit Anonymititswunsch und vertrau-
liche Geburt (link)

* Joelle Coutinho und Claudia Krell: Anonyme Geburt und Babyklappen in
Deutschland. Fallzahlen, Angebote, Kontexte. (link)

¢ Deutscher Arztinnenbund e.V.: Anonyme Geburt und Babyklappen. Fiir
die Betroffenen ein Segen oder ein Fluch? (link)
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https://www.aerztinnenbund.de/Anonyme_Geburt_und.358.0.2.html
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»Det Europiische Gerichtshof fiir Menschrechte hat in seiner Entscheidung vom
26.2.2002" darauf hingewiesen, dass der Staat darauf achten musse, dass als Adop-
tiveltern stets diejenigen Adoptionswilligen ausgewihlt werden, die auf allen Ge-
bieten die glinstigsten Voraussetzungen bieten.“? Ziel einer Adoptionsvermittlung
ist es folglich, diejenigen Eltern fiir ein adoptionsbedurftiges Kind zu finden, die
es dem Kind am besten ermdglichen, in einer familidgren Umgebung mit positiven
Entwicklungschancen aufzuwachsen. Das Kindeswohl ist stets die oberste Pramis-
se einer Adoption.

Insbesondere Bewerberinnen und Bewerber kritisieren, dass an Adoptiveltern
durch die obligatorische intensive Vorbereitung und das Eignungsfeststellungsver-
fahren hohere Anspriiche als an andere Eltern gestellt werden. Adoptiveltern
sind jedoch tatsichlich Eltern mit besonderen Aufgaben, und diese Kritik ist aus
mehreren Griinden unberechtigt. Adoptiveltern sind im Alltag in ihrer Rolle als
Eltern mit Anforderungen konfrontiert, denen sich leibliche Eltern nicht stellen
missen. Erhéhte Anforderungen an die Adoptiveltern ergeben sich beispielsweise
im Umgang mit belastenden Vorerfahrungen der Kinder oder bei der Aufklidrung
von Kindern dartiber, dass sie adoptiert sind. Eine besondere Herausforderung bil-
det auch die Adoption von Kindern mit ,,special needs®, d. h. Kindern mit erhéhten
Firsorgeanforderungen. Vor diesem Hintergrund und insbesondere unter Bertick-
sichtigung des Schutzauftrags des Staates und dem mit der Adoption verbundenen
Eingriff in die rechtliche und soziale Situation des Kindes, ist eine umfangreiche
Vorbereitung von potenziellen Adoptiveltern und die Prifung ihrer Hignung fir
die besondere Elternschaft von zentraler Bedeutung.

Im Detail: Befunde des EFZA

Befragt man Adoptiveltern selbst, ob und welche besonderen Kompetenzen
sie als Eltern eines Adoptivkindes brauchen, nennt die Mehrzahl (mehr als
80%) eine oder mehrere besondere Fihigkeiten. Am haufigsten wurden die
Akzeptanz von Verhaltensbesonderheiten und negativen Vorerfahrungen
der Kinder, ein besonderes Einfithlungsvermégen sowie ein angemessener
Umgang mit Verhaltensproblemen des Adoptivkindes benannt (vgl. Tabel-
le 1).

1 FamRZ 2003, 149 ff; vgl. auch VG Hamburg, JAmt 2002, 464 ff; VG Freiburg, FamRZ 2004, 1317 ff.
2 HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 2.
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Tabelle 1: Welche besonderen Kompetenzen brauchen Adoptiveltern?
Haufigkeiten der Nennungen in %

Akzeptanz von Verhaltensbesonderheiten & negativen Vorerfahrungen des Kindes 31,0
Besonderes Einfuihlungsvermogen 20,7
Angemessener Umgang mit Verhaltensproblemen des Kindes 19,0
Offenheit bzgl. Adoption bzw. die Auseinandersetzung mit der Adoption 19,0
Geduld mit Adoptionsverfahren und Behorden 12,1
Bereitschaft bzw. Fahigkeit, ein nicht leibliches Kind anzunehmen und zu lieben 10,3
Geduld und Belastbarkeit 10,3
Stabile Paarbeziehung 8,6
Selbstbewusstsein in Bezug auf Reaktionen anderer 5,2
Akzeptanz der Herkunftsfamilie 5,2

4.1 Rechtliche Grundlagen

Im Gesetz ist die Pflicht der Adoptionsvermittlungsstelle zur Begleitung und Bera-
tung aller an der Adoption beteiligten Personen vor und wihrend der Adoptions-
vermittlung sowie wihrend der Adoptionspflege in § 9 Absatz 1 AdVermiG gere-
gelt. Mit der Einfiihrung des Adoptionshilfe-Gesetzes wurden dabei auch konkrete
Inhalte der Adoptionsbegleitung in der Vorbereitung gesetzlich geregelt (vgl. § 9
Absatz 1 Satz 3 AdVermiG). Gesetzliche Regelungen zur Prifung der Eignung
der Adoptionsbewerber bei einer Adoption eines Kindes im Inland finden sich in
§ 7 AdVermiG. In § 8 AdVermiG wird festgelegt, dass eine festgestellte Eignung
Voraussetzung fiir die Aufnahme eines Kindes ist. ,,Eingebunden in die Adopti-
onsvorbereitung ist [daher] die Uberpriifung der zukiinftigen Adoptiveltern auf
ihre Eignung, fiir das anzunehmende Kind zu sorgen und diesem eine tragtihige

Zukunfts- und Entwicklungsperspektive zu bieten.?

Allgemeine Eignungsfeststellung vor einem konkreten Vermittlungsvorschlag

In der Praxis wird bei Fremdadoptionen eine allgemeine Eignungsfeststellung,
unabhingig von einem konkret zu vermittelnden Kind, durchgefithrt. Da in der
Praxis der Adoptionsvermittlungsstellen fortlaufend Mitteilungen zu adoptionsbe-
dirftigen Kindern eingehen kénnen und in § 7a Absatz 2 AdVermiG ausdriicklich
darauf hingewiesen wird, dass die Eignungsfeststellung in geeigneten Fillen schon
vor der Geburt eines Kindes beginnen sollte, erfolgen auch Einschitzungen zur
prinzipiellen Eignung von Bewerberinnen und Bewerbern fortlaufend. Angestrebt

3 HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 1.



wird, dass bei Bedarf auf einen Pool geeigneter Bewerberinnen und Bewerber zu-
rickgegriffen werden kann, von denen als Adoptiveltern fiir ein anzunehmendes
Kind diejenigen Adoptionswilligen ausgewihlt werden, die in allen Bereichen die
gunstigsten Voraussetzungen fiir das zu vermittelnde Kind bieten.*

Anspruch von Bewerberinnen und Bewerbern auf ein Eignungsfeststellungs-
verfahren

Laut der Rechtsprechung haben alle Adoptionsbewerberinnen und Adoptionsbe-
wetber einen Rechtsanspruch auf Uberpriifung ihrer Adoptionseignung, da Bewer-
berinnen und Bewerbern der Zugang zu dem staatlich monopolisierten Vermitt-
lungsverfahren nur bei Nicht-Eignung fiir die Aufnahme eines Kindes verwehrt
werden darf’> Auch der Europiische Gerichtshof fiir Menschenrechte (EUGH)
hat mehrfach entschieden, dass Personen nicht willkiirlich von der Adoption eines
Kindes ausgeschlossen werden duitfen.® Auf Antrag der Adoptionsbewerberinnen
und -bewerber hat die Adoptionsvermittlungsstelle die allgemeine Eignung der Be-
werberinnen und Bewerber fiir die Adoption eines Kindes, das seinen gew6hn-
lichen Aufenthalt im Inland hat, zu priifen (§ 7 Absatz 1 Satz 1 AdVermiG).

Rechtliche Festlegungen zu Umstanden und Rahmenbedingungen einer
Eignungsfeststellung

Zu den Umstinden und Rahmenbedingungen der Eignungsfeststellung ist recht-
lich nur wenig festgelegt. Die Zustindigkeit der Adoptionsvermittlungsstelle(n) des
ortlichen Jugendamtes, in dessen Bereich die Eltern ihren gewShnlichen Aufenthalt
haben, wird aus § 9b AdVermiG abgeleitet. Neben den Adoptionsvermittlungsstel-
len der Jugendimter sind gemal3 § 2 Absatz 3 AdVermiG auch Vermittlungsstellen
freier Trager zur Eignungsfeststellung befugt. Zu Art und Umfang der Sammlung
und Analyse von Informationen als Grundlage fiir eine Einschitzung ergibt sich
aus § 20 Absatz 2 SGB X, dass alle fir den Einzelfall bedeutsamen Umstinde
zu beriicksichtigen sind. Zudem wird in der veréffentlichten Rechtsprechung aus-
gefithrt, es handle sich um ,,eine prognostische Frage mit Reichweite weit in die
Zukunft hinein®. Eine bloe Momentaufnahme ohne zukunftsgerichtete Erwi-

gungen reicht somit nicht aus.

HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 2.

VG Hamburg JAmt 2002, 464 ff.

z.B. EUGH, Fretté vs. Frankreich, Entscheidung vom 26.02.2003, Az.: 36515/97).
VG Sigmaringen, Entscheidung vom 25.08.2008, Az.: 8 K 159/0.
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4.2 Allgemeine Aspekte einer guten
Vorbereitung von (potenziellen)
Adoptiveltern

Vorbereiten mit Blick auf die nachgehende Begleitung. Internationale Stu-
dien zeigen, dass eine gute Vorbereitung durch die Fachstellen den Adoptiveltern
helfen kann, mit auftretenden Unsicherheiten, Belastungen und eventuellen Ver-
haltensauffilligkeiten des Kindes nach der Adoption besser umzugehen (Coakley/
Berrick 2007; Simmel 2007). Mit der Vorbereitung wird zudem die Vertrauens-
grundlage fiir die nachgehende Begleitung und Beratung der spiteren Adoptivfami-
lie gelegt. Eine gute Vorbereitung sollte folglich die nachgehende Begleitung schon
im Blick haben.

Begleitung eines Lernprozesses. Fachkrifte sind Begleitende eines Lernprozes-
ses, den die Bewerberinnen und Bewerber durchlaufen. Es ist hilfreich, diesen im
Rahmen der Vorbereitung die Méglichkeit zu geben, sich weiterzuentwickeln und
Ansichten und Einstellungen zu reflektieren und zu dndern.

Reflexion der eigenen Rolle als Beraterin/Berater bzw. Diagnostikerin/
Diagnostiker. Die Vorbereitung von (potenziellen) Adoptiveltern beinhaltet di-
agnostische Aufgaben, bei denen es um die Einschitzung der Eignung der Be-
werberinnen und Bewerber geht. Gerade solche Einschitzungsaufgaben sind
herausfordernd, und es ist wichtig, das eigene Handeln in diesem Einschitzungs-
prozess zu reflektieren und zu iberpriifen. Hilfreich kann dabei sein, die Riickmel-
dung der Bewerberinnen und Bewerber einzuholen (Expertise- und Forschungs-
zentrum Adoption 2017b). Das bietet den Fachkriften eine gute Moglichkeit, ihr
eigenes Handeln im Vorbereitungsprozess zu reflektieren und kontinuierlich zu
verbessern. Dariiber hinaus empfiehlt es sich, dass sich Fachkrifte mit ihrem Bild
davon, welche (besonderen) Kompetenzen Adoptiveltern haben sollten, auseinan-
dersetzen und dieses selbstkritisch hinterfragen.
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4.3 Phasen der Vorbereitung (poten-
zieller) Adoptiveltern

Obwohl jeder Einzelfall etwas anders ablauft und die Fachkraft in der Praxis flexi-
bel mit den Empfehlungen umgehen und sie entsprechend anpassen kénnen, gibt
es wiederkehrende Phasen in der Vorbereitung der Adoption, die in der nachfol-
genden Abbildung dargestellt sind.

Abbildung 2: Phasen der Vorbereitung potenzieller Adoptiveltern

Erst-
information/

Kindervorschlag Kontakt-
Positiv erteilte und Vorbereitung anbahnung/
Eignung auf ein spezielles Aufnahme des
Kind Kindes

Eignungs-
feststellungs-
verfahren**

Orientierungs-
phase*

Inhaltliche Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewerber

*sollten sich die Interessenten dazu entschlieBen, dass die Adoption keine Option fur sie darstellt, endet der Prozess hier

**sollte die Eignung der Bewerberinnen und Bewerber negativ beschieden werden, endet der Prozess hier

4.3.1 Erstinformation/Orientierungsphase

Wenn sich Interessenten bei der Adoptionsvermittlungsstelle melden und sich
tber eine Adoption informieren méchten, kliren die Fachkrifte zunichst, ob sie
als Fachstelle fir die Bewerberinnen und Bewerber zustindig sind. Bei den 6rt-
lichen Vermittlungsstellen ergibt sich die Zustindigkeit gemil3 §§ 7, 7a, 7b, 9 und
9b AdVermiG aus dem Wohnortprinzip.

Ist das der Fall, werden die Interessenten zu einer Erstinformation eingeladen. Die-
se wird in der Praxis je nach Grof3e der Vermittlungsstelle und Anzahl der Inter-
essenten unterschiedlich gestaltet. Einige Stellen bieten mehrmals im Jahr offene
Informationsveranstaltungen fiir Interessierte an. Andere Fachstellen bieten Ein-
zelgespriche an.
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Die Erstinformationsveranstaltungen beginnen in der Regel mit einer Vorstellung
des Fachdienstes, gefolgt von einem Vortrag zu bestimmten inhaltlichen und orga-
nisatorischen Themen. Danach kénnen individuelle Fragen der Interessenten be-
antwortet und Themen vertieft besprochen werden. Bei einem Einzelgesprich sind
das Themenspektrum und der Ablauf dhnlich, kénnen aber flexibel an die Fragen
der Interessenten angepasst werden.

Es empfiehlt sich folgende Themen in der Erstinformation anzusprechen:

* Die Vorstellung der Institution bzw. des Fachdienstes und ihren Aufgaben im
Adoptionsprozess.

* Das Kindeswohl als zentrale Primisse der Adoption.

* Die rechtlichen Voraussetzungen und Wirkungen einer Adoption.

* Formen der Adoption im Hinblick auf die strukturelle Offenheit.

* Der Ablauf des Adoptionsverfahrens.

* Die Beweggriinde, Sichtweisen und Bedirfnislagen der Herkunftseltern.

* Die Motivation der Interessenten fiir eine Adoption.

* Die Rolle der Reflexion der eigenen ungewollten Kinderlosigkeit.

* Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Adoption und Vollzeitpflege.

* Gegebenenfalls Hinweis auf internationale Adoptionsverfahren.

Anregung eines Reflexionsprozesses

Informationsveranstaltungen bzw. -gespriche dienen vor allem der Erstinforma-
tion und Orientierung. Interessenten wird die Gelegenheit gegeben, das Thema
Adoption zu reflektieren und Anregungen zu erhalten, um entscheiden zu kon-
nen, ob sie sich zu einer Bewerbung um eine Adoption entschlieSen. Materialien in
Form von Informationsbroschiiren (beispielsweise iiber die Phasen der Vorberei-
tung und das rechtliche Adoptionsverfahren, Unterschiede und Gemeinsamkeiten
von Adoption und Vollzeitpflege oder das Thema Verarbeitung der ungewollten
Kinderlosigkeit) sind dabei ebenso hilfreich wie die Mitgabe einer ,,Hausaufgabe®,
um den Reflexionsprozess der Interessenten zu férdern. Folgende Leitfragen, die
das gesamte Eignungsfeststellungsverfahren begleiten und selbst im Anbahnungs-
prozess noch eine Rolle spielen, kénnen dabei hilfreich sein:

* Warum méchte ich adoptieren?

* Welche Herausforderungen und Chancen gibt es bei einer Adoption?

* Welche Alternativen zur Adoption gibt es fiir mich (z. B. Vollzeitpflege)?

* Wie wiirde ich mit der Méglichkeit umgehen, dass ich kein Kind aufnehmen
kann/werde?

* Fihle ich mich den Herausforderungen, die ein Adoptionsverfahren und eine
Adoption mit sich bringen, gewachsen? Wie kann ich mich auf diese Herausfor-
derungen vorbereiten?

* Habe ich meine ungewollte Kinderlosigkeit fiir mich ausreichend bearbeitet? Was
hat mir dabei geholfen?



Die Fachkrifte kdnnen zur Anleitung der Reflexion einen Reflexionsbogen an die
Interessenten ausgeben (siche Anhang 1.1.E) und diese bitten, iiber die dort for-
mulierten Fragen/Anregungen nachzudenken und ihre Gedanken auch schriftlich
festzuhalten. Die Interessenten haben die Aufgabe, Bilanz zu zichen und fiir sich die
Frage zu kldren, ob sie personlich bereit sind, den Adoptionsprozess zu beginnen.
Die Antworten auf die Fragen des Reflexionsbogens kénnen dann im néchsten
Gesprich besprochen und noch offene Fragen der Interessenten diskutiert werden.

4.3.2 Weitere Schritte bei der Entscheidung fir eine
Bewerbung um eine Adoption

Entscheiden sich Bewerberinnen bzw. Bewerber dafiir, das Verfahren zu beginnen,
kann die Fachkraft ihnen zum Ende des Erstgesprichs bereits die Bewerbungsbo-
gen® sowie eine Ubersicht tiber die notwendigen Unterlagen fiir eine Bewerbung
um eine Adoption mitgeben. Es empfichlt sich, entsprechende Informationen in
Form eines Informationsblattes an die Interessenten auszuhindigen. Alternativ
kénnen diese Informationen zu den notwendigen Unterlagen fiir eine Bewerbung
um ecine Adoption auf der Homepage der Vermittlungsstelle zum Download zur
Verfiigung gestellt werden.

Weitere fiir eine Adoptionsbewerbung erforderliche Informationen, die gemeinsam
mit dem Bewerbungsbogen und einer Ubersicht iiber die notwendigen Unterlagen
fir eine Adoptionsbewerbung iibergeben werden kénnen, sind:

* Erklirungen der Bewerberinnen und Bewerber, dass sie bereit sind, (gegebenen-
falls) weitere Auskiinfte zu geben, der Adoptionsvermittlungsstelle notwendige
Nachweise vorzulegen und Verdnderungen im personlichen, beruflichen oder
finanziellen Bereich unaufgefordert mitzuteilen.

* Mitteilungen an die Bewerberinnen und Bewerber, dass kein Rechtsanspruch auf
die Vermittlung eines Kindes besteht und dass anfallende Kosten, die im Zusam-
menhang mit der Bewerbung entstehen, von den Bewerberinnen und Bewerbern
selbst zu tragen sind.

* Falls die Bewerberinnen und Bewerber bereit sind, ein schwer vermittelbares
Kind mit erthdhten Firsorgebedirfnissen aufzunehmen: das schriftliche Einver-

stindnis der Bewerberinnen und Bewerber, dass die Bewerbungsunterlagen fiir

8  Eine Vorlage fur einen Bewerberbogen stellt zum Beispiel das Bayerische Landesjugendamt (link) online zur Verfligung. Wichtig ist, im
begleitenden Gesprach bei der Aushandigung der Unterlagen tiber den Zweck der Angaben, tber die Rechtsgrundlage zur Erhebung
der Daten (§ 9e AdVermiG), tber die Wahrung des Datenschutzes sowie tber die Dauer der Aufbewahrung der Unterlagen zu infor-
mieren (vgl. ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt 2008). Es empfiehlt sich, bereits mit Aushandigung des Bewerbungsbogens eine
Einverstandniserklarung der Bewerberinnen und Bewerber zur Erhebung von personenbezogenen Daten bei anderen Vermittlungsstel-
len bzw. der Weitergabe von Informationen an diese zum Zwecke der Eignungsfeststellung und Adoptionsvermittlung einzuholen.
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eine mogliche Uberregionale Vermittlung an das zustindige Landesjugendamt
weitergeleitet werden (vgl. z. B. ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt 2008).

Die Bewerbungsbogen fiillen die Bewerberinnen und Bewerbern zu Hause aus und
senden sie an die Fachkraft zuriick. Im Anschluss beginnt — verkniipft mit der Vermitt-
lung vertiefter Informationen — das Eignungsfeststellungsverfahren (vgl. Kapitel 4.5).

4.4 Methoden und Inhalte der Vorbe-
reitung

4.4.1 Methoden und Bausteine eines Vorbereitungs-
angebots fur Bewerberinnen und Bewerber

Die Methoden in der Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewerber reichen von
Einzelgesprichen, die in der Fachstelle oder im héuslichen Umfeld der Bewerberin-
nen und Bewerber stattfinden kénnen, Giber Vortrige und mehrstiindige Vorberei-
tungs- und Qualifizierungsseminare bis hin zu Angeboten, die der Vernetzung der
Bewerberinnen und Bewerber mit anderen Familien dienen. Dariber hinaus bieten
sich auch Filmabende, Rollenspiele und eine angeleitete Selbstreflexion an.

Unabhingig vom gewihlten Format ist es dabei sinnvoll, externe Expertinnen und
Experten (z.B. Psychologinnen/Psychologen, Erzieherinnen/Erzieher, Kinder-
arztinnen/Kinderarzte, Juristinnen/]uristen) in die Vermittlung von spezifischen
Inhalten einzubeziehen. Zudem férdert der Einbezug von erfahrenen Betroffenen
(erwachsener Adoptierter, Herkunftseltern, Adoptiveltern) die Perspektiventiber-
nahme der Bewerberinnen und Bewerber und erméglicht einen vertieften Einblick
in das Adoptionsverfahren, in die Erfahrungen wihrend des Adoptionsprozesses
sowie Uiber die weitere Entwicklung nach Ausspruch der Adoption. Es gilt dabei zu
betonen, dass die Erfahrungen der Beteiligten stets einzigartig sind und sich vonei-
nander unterscheiden kénnen, um zu verhindern, dass sich bei den Bewerberinnen
und Bewerbern ein fest gefahrenes Bild entwickelt.

Nachfolgend werden beispielhaft Bausteine eines Vorbereitungsangebotes darge-
stellt. Dabei werden fiir jeden Baustein Methoden zur Vermittlung des Wissens
vorgeschlagen. In Abhingigkeit von den Bedarfen und Ressourcen der Adop-
tionsvermittlungsstelle kann eine Anpassung der Bausteine erforderlich sein. Die
einzelnen Bausteine kénnen in beliebiger Reihenfolge durchlaufen werden, je
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nachdem, wann die Bewerberinnen und Bewerber in die Vorbereitung einsteigen

und wann welcher Baustein angeboten werden kann. Die Themen bauen nicht auf-

einander auf.

Tabelle 2: Bausteine eines Vorbereitungsangebotes

Inhalte & Methoden Methoden

Kind mit 2mal Eltern:
Herausforderungen und
Chancen

Was war, was ist, was
wiinsche ich mir

Herkunftseltern und Her-
kunft des Kindes

Formen von Adoption

Familien und Adoptierte
erzahlen

Besondere Fursorgebedurf-
nisse von Adoptivkindern:
medizinische Perspektive

Rechtliche und formale
Grundlagen

Die Besonderheiten von Adoptivfamilien
(Herkunftseltern + Adoptiveltern)

Auseinandersetzung mit dem Kinderwunsch
und der Kinderlosigkeit

Themen: Kinderlosigkeit, Kinderwunsch,
Abschied und Neuorientierung

Das Recht des Kindes auf Wissen um seine
Abstammung

Die Bedeutung des Wissens um die eigene
Herkunft des Kindes fur die Identitatsent-
wicklung des Kindes

Die Bewadltigungsarbeit der Herkunftseltern

Inkognito-Adoption, offene/halboffene
Adoption

Babyklappe, anonyme und vertrauliche
Kindsabgabe

Der Austausch mit erfahrenen Adoptiveltern,
Herkunftseltern und/oder Adoptierten bietet
die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
und einen Einblick in die verschiedenen
Perspektiven auf eine Adoption.

Pranatale Entwicklung

Besondere Fiirsorgebedarfe von Adoptivkin-
dern und die daraus resultierenden Heraus-
forderungen an die Familie

Maogliche Entwicklungsrisiken und -chancen

Beispiele fur gut aufbereitetes Informati-

onsmaterial fir die Bewerberinnen und

Bewerber sind

¢ Informationen des Landratsamtes
Minchen: Adoption — Wie? Wo? Was?

¢ Informationen des Bayerischen Landesju-
gendamtes (link)

e Informationen im Familienhandbuch (link)

Vortrag durch Fachkraft der
Vermittlungsstelle

Einzelgesprach/Paargesprach

Filmabend mit anschlieBen-
der Diskussion
Hausaufgabe fur die Bewer-
berinnen und Bewerber:
Brief an die Herkunftseltern
schreiben

Vortrag mit anschlieBender
Diskussions- und Fragerunde

Vorstellung, Vortrag, Podi-
umsdiskussion

Seminar (mit Unterstitzung
einer Kinderarztin/eines
Kinderarztes)

Erganzendes Einzelgesprach/
Paargesprach: Hier gilt

es zu erarbeiten, welche
Flrsorgebedarfe des Kindes
sich Bewerberinnen und Be-
werber zutrauen bzw. leisten
kénnen und wollen.

Selbststudium

Detailfragen kénnen bei
Bedarf in den parallel
laufenden Einzelgesprachen
mit der Fachkraft geklart
werden.
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Entwicklungspsychologie o Entwicklungsaufgaben von Kindern Seminar (mit Unterstltzung
e Besonderheiten bei der Entwicklung von einer Psychologin/eines
Adoptivkindern Psychologen)
e Entwicklungsdiagnostik und -prognosen
¢ Bindungsaufbau, Bindungsprobleme und
Bindungsstérungen
e Psychosoziale Entwicklung von Adoptiv-
kindern
¢ Besondere Erziehungsaufgaben von
Adoptiveltern
e Gestaltung der Eingewohnungszeit

Aufklarung des Kindes und e Vorstellung der Befunde aus Adoptions- Seminar
Biographie-Arbeit praxis und -forschung
e Kennenlernen von Methoden der Bio-
grafiearbeit
e Praktische Ubung: Wickeltischgespréache

Abschlussgesprach o Reflexion: Was hat sich aus Sicht der Paargesprach
Bewerberinnen und Bewerber verandert?
Ruckmeldung der Fachkraft an Bewerbe-
rinnen und Bewerber

4.4.2 Themen in der Vorbereitung der Bewerberin-
nen und Bewerber

Im Folgenden wird auf zentrale Themenfelder in der Vorbereitung von poten-
ziellen Adoptiveltern eingegangen. Die Sammlung der Themen ist dabei nicht als
erschopfend zu betrachten.

Rechtliche und formale Grundlagen der Adoption

Aus fachlicher Sicht ist es geboten, Bewerberinnen und Bewerber zu den Rechts-
fragen rund um eine Adoption und den geltenden Gesetzen zu informieren. Dazu
gehort der Ablauf des Vermittlungsverfahrens sowie auch des gerichtlichen Ver-
fahrens. So werden die potenziellen Adoptiveltern auf das unter Umstinden lang-
wierige Adoptionsverfahren vorbereitet und kénnen sich einen ersten Eindruck
verschaffen, was auf sie zukommt. Informationen zu materiell-rechtlichen Voraus-
setzungen gehdren ebenso dazu wie Informationen tiber die rechtlichen Wirkungen
einer Adoption, unter anderem im Hinblick auf die rechtliche Stellung des Kindes,
z.B. hinsichtlich des Erbrechts, Unterhaltsrechts sowie des Kontaktrechts. Sollte
fir Bewerberinnen und Bewerber auch eine Vollzeitpflege eine Option darstellen,
wird eine Aufklirung tGber die rechtlichen Unterschiede zwischen Adoption und
Vollzeitpflege notwendig. Diese Informationen werden in der Regel gemeinsam
mit den zustindigen Fachkriften des Pflegekinderdienstes vermittelt. Das spezielle



Vorgehen bei fehlender Einwilligung eines Elternteiles in die Adoption und die
méglichen Konsequenzen einer Ersetzung bzw. eines Verzichts auf die Einwilli-
gung in die Adoption sollte den Bewerberinnen und Bewerbern ebenfalls erliutert
werden, insbesondere um zu kliren, ob sie sich die Aufnahme eines Kindes mit
ersetzter Einwilligung eines Elternteiles vorstellen konnen.’

Hinweise fiir die Praxis. Gesetzliche Regelungen zu Themen, die bei ei-
nem konkreten Kindervorschlag relevant werden, zum Beispiel gesetzliche
Grundlagen der Elternzeit, des Elterngeldes sowie Informationen zu finan-
zieller Unterstiitzung nach Aufnahme des Kindes bzw. nach der Adoption,
kénnen kurz angesprochen werden, mit der Bitte an die Bewerberinnen und
Bewerbert, sich zu diesen Themen selbststindig zu informieren. Ein Uber-
blick zu Leistungen, die Adoptiveltern beziehen kénnen, findet sich in der
Ubersicht: Welche Leistungen stehen Adoptivfamilien zu?).

Die rechtlichen und formalen Grundlagen der Adoption kénnen, wenn die Fach-
stelle schriftliche Informationsmaterialien bereitstellt, von den Bewerberinnen und
Bewerbern sehr gut im Selbststudium erarbeitet werden. Fragen kénnen anschlie-
Bend bei einer Gruppenveranstaltung beantwortet werden. Auch ein Vortrag einer
Juristin bzw. eines Juristen ist zur Vermittlung rechtlicher Inhalte denkbar.

Herkunftsfamilie

Die Bewerberinnen und Bewerber fiir die besondere Situation von Herkunftseltern
zu sensibilisieren, ist eine wichtige Aufgabe der Fachkrifte im Vorbereitungsprozess.
Hilfreich kann es dabei sein, neben fachlichen Informationen durch die Vermittlungs-
stelle und einer Anregung von Gesprichen zwischen den Bewerberinnen und Bewer-
bern, auch eine Herkunftsmutter oder einen Herkunftsvater zum Austausch einzu-
laden. Wenn dies méglich ist, ist darauf zu achten, dass die Herkunftseltern durch ein
solches Angebot nicht stigmatisiert werden, indem die Bewerberinnen und Bewerber
in einem Vorgesprich iiber die Bedeutung eines feinfiihligen und wertschitzenden
Umgangs mit der Herkunftsmutter/dem Herkunftsvater sensibilisiert werden.

Ziel ist es, die Bewerberinnen und Bewerber zu einem Perspektivwechsel anzure-
gen, so dass sie sich in die Lage der Herkunftseltern einfiihlen und Beweggriinde
fir die Freigabe des Kindes zur Adoption akzeptieren und verstehen. Im Ausblick
auf die Phase nach der Aufnahme eines Adoptivkindes kann eine Reflexion in der
Vorbereitung es erleichtern, dem Kind gegenitber Wertschitzung fiir seine Her-
kunftseltern ausdricken zu kénnen.

9  Informationen zur Ersetzung der Einwilligung finden sich beispielsweise in der Broschtire der Zentralen Adoptionsstelle des Landes-
jugendamt Westfalen (2012).
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Folgende Themen sind im Gesprich iiber die Herkunftsfamilie bedeutsam:

* Das Recht des Kindes auf Kenntnis der eigenen Abstammung,

* Die Bedeutung der Aufklirung des Kindes tiber seine Herkunft von Anfang an.

* Whurzelsuche des Kindes (vgl. Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung,
Kapitel 2.7.4).

* Vorurteile und Vorbehalte, Befiirchtungen und Erwartungen den Herkunftsel-
tern gegentber.

* Befiirchtungen, Angste, Problemlagen, Stigmatisierung der Herkunftseltern (vgl.
Kapitel 3.2.2).

* Moglichkeiten zu Informationsaustausch und Kontakt zwischen Herkunftsfami-
lie und Adoptivfamilie (vgl. Erginzungsmodul zur Offenheit von Adoptionen).

* Der Umgang mit fehlenden Informationen tiber die Herkunftseltern (v.a. bei an-
onymer Geburt, Findelkindern und vertraulicher Geburt, vgl. Basismodul Teil 2
zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.6.3).

Im Detail: Aufklirung des Adoptivkindes iiber die Adoption

Es gibt in Deutschland keine Verpflichtung der Adoptiveltern, das Ad-
optivkind uber seine Herkunft und die Adoption aufzukliren.'” Die Ad-
optiveltern haben gemill § 1754 Absatz 1 und 2 i.V.m § 1626 BGB die
vollumfingliche eltetliche Sorge fir das Kind. Folglich obliegt auch die
Aufklirungsverantwortung den Adoptiveltern; und es ist ihnen tiberlassen,
ob, wann und in welcher Form sie das Kind aufkliren. Eine frithzeitige,
altersgerechte Aufklirung des Kindes tiber seine Adoption ist jedoch eine
Voraussetzung fiir die Wahrnehmung seines Grundrechts auf Kenntnis der
eigenen Abstammung (Artikel 2 Absatz 1 GG 1.V.m. Artikel 1 Absatz 1
GG; ebenso Artikel 7 Absatz 1 und Artikel 8 UN-KRK). Eine Aufklirungs-
pflicht fir die annehmenden Eltern wird es auch nach Inkrafttreten des
Adoptionshilfe-Gesetzes nicht geben. Allerdings wird der offene Umgang
der Adoptiveltern mit der Adoption geférdert, indem die Vermittlungsstel-
len den Auftrag erhalten, darauf hinzuwirken, dass die Bewerberinnen und
Bewerber das Kind von Beginn an entsprechend seinem Alter und seiner
Reife iber seine Herkunft aufzukliren (§ 9 Absatz 1 Satz 3 Nummer 5
AdVermiG). Dartber hinaus hat die Adoptionsvermittlungsstelle gemal3
§ 9c Absatz 3 AdVermiG die Annehmenden auf das Akteneinsichtsrecht
des Kindes nach § 9c Absatz 2 Satz 1 AdVermiG hinzuweisen, sobald das
Kind das 16. Lebensjahr vollendet hat.

10 Expertinnen und Experten, beispielsweise die BAG Landesjugenddmter (2017), Reinhardt (2017) sowie auch das EFZA (Bovenschen
u.a. 2017¢), befirworten die Einfiihrung einer gesetzlichen Pflicht der Adoptiveltern zur Aufklarung ihres Adoptivkindes tber dessen
Adoption.



Die Rolle der Aufklirung des Adoptivkindes siber seine Herkunft in der Vorbereitung
der Bewerberinnen und Bewerber

Da die Mehrzahl der adoptionsbedirftigen Kinder in der Vorbereitung der
Adoption zu jung fiir eine Aufklirung tber die Adoption in Form eines
Gesprichs ist,'" ist die Begleitung der Adoptiveltern bei der Aufklirung
des Kindes tiber die Adoption in den meisten Fillen ein wichtiger Teil der
nachgehenden Begleitung (vgl. Erginzungsmodul zur Offenheit von Adop-
tionen). Bereits in der Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewerber ist
diesen jedoch zu vermitteln, wie wichtig, unabhingig vom Alter des Kindes
bei Aufnahme in der Familie, ein von Anfang an offener Umgang mit der
Adoption und dem Adoptiertsein ist (vgl. Erginzungsmodul zur Offenheit
von Adoptionen). Wenn Bewerberinnen und Bewerber Bedenken duflern,
offen mit dem Thema der Adoption umzugehen und mit dem Kind iber
die Adoption zu sprechen, sollte in der vorbereitenden Phase daran gearbei-
tet werden, ihnen ihre Angste und Sorgen zu nehmen, ihnen die Wichtigkeit
der kommunikativen Offenheit fiir die Entwicklung des Kindes ndherzu-

bringen und sie dafiir mit innerer Uberzeugung zu gewinnen.
Leitlinien zur Aufklarung von Adeptivkindern iiber ibre Herkunft

Im Folgenden finden sich Leitlinien fiir die Vorbereitung (potenzieller) Ad-
optiveltern auf die Aufklirung von Adoptivkindern tber ihre Herkunft.
Konkrete Hinweise fiir die Gesprichsfihrung mit dem Kind finden sich in
Kapitel 2.2.3.

Warum ist die Aufklirung des Kindes tiber die Adoption wichtig?

* Recht auf Kenntnis der eigenen Abstammung (Artikel 2 Absatz 1 GG
1.V.m. Artikel 1 Absatz 1 GG).

* Forderung der Identititsentwicklung des Kindes.

* Basis fiir ein Vertrauensverhiltnis zwischen Kind und Adoptiveltern.

* Vorbeugung eines spiteren Gefiihls des Kindes, getiuscht worden zu sein.
Wann sollte ein Kind iiber die Adoption aufgeklirt werden?

Die Eltern sollten von Anfang an offen mit dem Thema der Adoption um-
gehen (z.B. durch das Fithren von ,,Wickeltischgesprachen®).

Eine Ausnahme bilden Kinder, die von einem Stiefelternteil angenommen werden. Diese besondere Fallkonstellation wird im Basis-

modul Teil 3 zu Stiefkind- und Verwandtenadoptionen besprochen.
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Wie sollten die Adoptiveltern die Aufklarung gestalten?

* Wertschitzend, offen und ehtlich.

* Die Sprache an das Alter bzw. den Entwicklungsstand des Kindes anpas-
sen.

* Im Gesprich das ,,Tempo* des Kindes beachten.

* Eine positive Haltung gegeniiber den Herkunftseltern vermitteln.

* Mit dem Kind besprechen, welche Tatsachen in der Familie bleiben sollen
und wie bzw. ob das Kind mit Dritten tiber die Adoption bzw. das Adop-
tiertsein spricht.

* Die Geschichte des Kindes fiir das Kind aufbereiten (auch Fotos etc.).

* Kreative Methoden einsetzen, z. B. in Form eines Lebensbuchs.

Welche Schritte sind vor der Aufklarung zu bedenken?

* Eigene Angste reflektieren.

e Reflektieren, was das Kind aufnehmen bzw. verstehen kann.

* Sich tbetlegen, wann was wem gesagt wird.

* Reflektieren, wie mit negativen Informationen tiber die Herkunftseltern

bzw. die Herkunftsfamilie umgegangen werden kann.
Wie konnen die Eltern bei der Aufkldrung unterstiitzt werden?

* Als Fachkraft die Adoptiveltern beraten, z.B. auch eintiben, wie es dem
Kind gesagt werden kann (Erfahrungen von anderen Adoptiveltern kon-
nen hier hilfreich sein).

* Psychosoziale Fachdienste hinzuziehen (v.a. bei schwierigen Vorerfahrun-
gen wie z. B. Vernachldssigung oder Misshandlung).

* Den Adoptiveltern Materialien bereitstellen, z. B. Fachliteratur, Informati-
onsbroschiiren und Kinderbiicher.

* Gespriche mit dem Kind praktisch eintiben und geeignete Formulierun-
gen im Gesprich mit dem Kind besprechen.

Informationsaustausch und Kontakt

Informationsaustausch sowie Kontakte mit der Herkunftsfamilie kénnen fir die
kindliche Entwicklung, insbesondere fir die Entwicklung der Persénlichkeit und
der Identitit, aber auch fir die Adoptiveltern und die Herkunftseltern férderlich
sein (Neil 2010b; z.B. Berge u.a. 2006; Berry u.a. 1998). Es empfiehlt sich die
Bewerberinnen und Bewerber daher ausfiihtlich iber die verschiedenen Formen
von Adoption im Hinblick auf Informationsaustausch und Kontakt, von der
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Inkognito-Adoption bis hin zur vollig ge6ffneten Adoption, zu informieren.'” Eine
Differenzierung der rechtlichen Grundlagen der Adoption im BGB und der geleb-
ten Adoptionspraxis ist dabei sehr bedeutsam. Neben den rechtlichen Grundlagen
im BGB und der Erlduterung der vielfiltigen Formen der Offenheit in der Praxis
(vgl. Erginzungsmodul zur Offenheit von Adoptionen), geht es auch darum, mit
den Bewerberinnen und Bewerbern tiber die Bedeutung von Informationsaustausch
mit und Kontakt zur Herkunftsfamilie zu sprechen. Mit Inkrafttreten des Adop-
tionshilfe-Gesetzes haben die Adoptionsvermittlungsstellen die Verpflichtung er-
halten, vor Beginn der Adoptionspflege sowohl mit den Adoptionsbewerberinnen
und -bewerber als auch mit den Herkunftseltern zu erértern, ob ein Informations-
austausch oder Kontakt zum Wohl des Kindes zwischen den Adoptionsbewerbe-
rinnen und -bewerbern und dem Kind auf der einen Seite und den Herkunftseltern
auf der anderen Seite zukiinftig stattfinden und wie der Informationsaustausch
oder Kontakt gestaltet werden kann. Die Adoptionsvermittlungsstelle nimmt das
Ergebnis der Erorterungen zu den Akten (§ 8a Absatz 1 AdVermiG). Bereits in der
Vorbereitung empfiehlt es sich die Bewerberinnen und Bewerber auch dariiber zu
informieren, dass diese Erérterungen mit ihrem Finverstindnis und dem Einver-
stindnis der Herkunftseltern nach der Adoption in angemessenen Zeitabstinden
wiederholt werden, bis das Kind das 16. Lebensjahr vollendet hat (§ 8a Absatz 2
AdVermiG).

Neben einer Information zu den Formen der Adoption im Rahmen eines Ge-
sprichs oder eines Vortrages bietet es sich an, erfahrene Adoptiveltern und/oder
Herkunftseltern einzuladen, die tber ihre persénlichen Erfahrungen, etwa mit
halboffenen oder offenen Adoptionen, sprechen. So erhalten Bewerberinnen und
Bewerber einen praktischen Einblick in die Ausgestaltung von Informationsaus-
tausch und Kontakt mit den Herkunftseltern.

SchlieBilich sind auch besondere Fallkonstellationen der anonymen Geburt, der
Adoption eines Kindes nach Abgabe in einer Babyklappe oder einer Adoption
nach einer vertraulichen Geburt wichtige Inhalte dieses Themenfelds. Die Bewer-
betinnen und Bewerber sollten Uber die Besonderheiten, aber auch Risiken bei
Findelkindern, Kindern, die in einer Babyklappe abgegeben wurden, und Kindern,
die anonym oder vertraulich geboren wurden, informiert sein, um entscheiden zu
kénnen, ob sie sich der Aufnahme eines solchen Kindes gewachsen fiithlen (vgl.
Kapitel 3.5 und 3.6).

12 Nahere Informationen finden sich zum Beispiel bei Helms/Botthof (2017) bzw. Bovenschen u.a. (2017a) oder den Empfehlungen der
BAG Landesjugendamter (2019).
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Besonderheiten in der Entwicklung von Adoptivkindern

Fiir Bewerberinnen und Bewerber ist im Rahmen der Vorbereitung eine allgemeine
Einfihrung zu den Entwicklungsphasen eines Kindes hilfreich. Dartiber hinaus
empfiehlt es sich, zur wichtigen, wenngleich beschrinkten Rolle frithkindlicher
Einflisse und dem teilweise bestehenden Zusammenhang mit Schwierigkeiten im
spiteren Lebensverlauf, etwa der Pubertit, zu informieren. Dabel ist es wichtig,
auch auf die vorgeburtliche Entwicklung und die Einfliisse durch negative Umwelt-
erfahrungen (Stress, Nikotin, Alkohol) auf die kindliche Entwicklung einzugehen.

Literaturhinweise. Ein kompakter Uberblick iiber wichtige Meilensteine
der kindlichen Entwicklung findet sich beispielsweise in Lohaus und Vier-
haus (2019). Remo Largo widmet sich in den beiden Biichern Babyjahre
(2017b) sowie Kinderjahre (2017a) sehr umfassend der kindlichen Ent-
wicklung bis ins Grundschulalter. Ein an Fachkrifte gerichtetes (englisches)
Nachschlagewerk zur Rolle vorgeburtlicher Einflisse wurde von Roy Martin
und Stefan Dombrowski (2008) vorgelegt. Eine ausfiithrliche Beschreibung
des fetalen Alkoholsyndroms findet sich beispielsweise bei Hans-Ludwig
Spohr (2016). Eine Kurzfassung der von Landgraf und Heinen (2013) erar-
beiteten klinischen Leitlinien zur Diagnostik des Fetalen Alkoholsyndroms
ist im Internet frei verfiigbar (Download). Eine kompakte Zusammenfas-
sung zum Thema FASD unter Einbeziehung aktueller Literatur bietet das
Stadtjugendamt Minchen in einem Pflegeelternrundbrief an. Auf die The-
men Verhaltensauffilligkeiten, Bindungsprobleme, Traumatisierung sowie
FASD und die méglichen Auswirkungen fir die kindliche Entwicklung wird
in Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung in den Kapiteln 2.8.2
sowie 2.8.4 bis 2.8.6 detailliert eingegangen.

Erziehung und Sozialisation

Wie wichtig Erziehung und die Sozialisation durch die Familie und das soziale Um-
feld fiir die kindliche Entwicklung sind (fiir eine Einfithrung in die Erziehungspsy-
chologie siehe Fuhrer 2009), kann Bewerberinnen und Bewerbern in Form eines
Vortrags oder eines lingeren Seminars vermittelt werden. Dabei ist es hilfreich,
mit Bewerberinnen und Bewerbern zu besprechen, dass die Herausforderungen,
denen Adoptiveltern im Alltag begegnen, komplexer sein kénnen, als dies in an-
deren Familien der Fall ist und dass Adoptivelternschaft eine besondere Form der
Elternschaft ist. Um das Thema fiir die Bewerberinnen und Bewerber anschaulich
zu vermitteln, kénnen Beispiele von erzieherischen Herausforderungen im Rollen-
spiel an konkreten Situationen ausprobiert werden. Anregungen fiir die Entwick-
lung von Rollenspielen finden sich z. B. bei Manfred Dépfner u. a. (2000) oder unter
www.triplep-eltern.de.
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Identitatsentwicklung

Die Identititsentwicklung von Adoptierten kann sich komplexer gestalten als bei
anderen Kindern und Jugendlichen. Dies ist unter anderem durch Liicken im Wis-
sen iiber thre Herkunft und Abstammung, durch die ,,doppelte Elternschaft® sowie
durch die Auseinandersetzung mit den Ahnlichkeiten und Unterschieden zu den
Adoptiveltern bedingt (Bovenschen u.a. 2017b). ,,Kinder, die in ihren Herkunflsfamilien
leben, haben die Mdglichkeit, sich siber ihre 1V ergangenheit u informieren und uriickliegende
Ereignisse in der Gegenwart zu kliren. Kindern, die getrennt von ibrer leiblichen Familie sind,
bleibt diese Gelegenbeit oft versagt, (...) ibre VVergangenbeit scheint verloren, vieles davon sogar
vergessen (...)" (Ryan/Walker 2007, S. 13). Adoptivkinder haben biologische und
soziale Eltern, auerdem haben sie ein anderes physisches Erscheinungsbild und
manchmal auch einen anderen ethnischen Hintergrund als ihre Adoptiveltern
(Dunbat/Grotevant 2004).

Fir viele adoptierte Kinder und Jugendliche ist die eigene Herkunft ein fiir die

Entwicklung von Selbstkonzept'

und Identitit wichtiges Thema (vgl. Basismodul
Teil 2 zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.6 und 2.7). Die Adoptiveltern haben
dabei die Aufgabe, die Kinder bzw. Jugendlichen in dem Prozess der Identititsfin-
dung zu bestirken und zu unterstiitzen. In der Vorbereitung geht es darum, den
Bewerberinnen und Bewerbern ihre Rolle und Aufgabe verstindlich zu machen,
ihnen Angste im Zusammenhang mit der Wurzelsuche und Identititsfindung des
Adoptivkindes zu nehmen und mit ithnen iber férderliche und hinderliche Fakto-

ren fir die Identititsentwicklung der Kinder zu sprechen.

Uberblick iiber foérderliche und hinderliche Faktoren fiir die Identi-
tatsentwicklung

Forderlich fiir die Identitdtsentwicklung adoptierter Kinder sind:

* cine offene Kommunikation in der Adoptivfamilie (vor allem iber die
Themen Adoption und Herkunft) sowie

* positive Bezichungen in der Adoptivfamilie (Colaner/Soliz 2015; Brod-
zinsky 2005).

Hindetlich fir die Identititsentwicklung sind dagegen:

* das Verneinen aller Unterschiede zwischen dem Adoptivkind und den
Adoptiveltern, um méglichst ,,normal® zu wirken,

13, Das Selbstkonzept besteht als kognitive Komponente des Selbst aus der Selbstwahrnehmung und dem Wissen um das, was die
eigene Person ausmacht. Neben personlichen Eigenschaften und Fahigkeiten, die man besitzt, gehdren zu diesem Wissen auch
Neigungen, Interessen und typische Verhaltensweisen.” (Lohaus/Vierhaus 2019, S.181). In Ergdnzung dazu bildet der Selbstwert die
affektive Komponente des Selbst, welche die Bewertungen der eigenen Person, z.B. im Hinblick auf Personlichkeitseigenschaften,
Féhigkeiten und das eigene emotionale Erleben, umfasst (Lohaus & Vierhaus, 2019).
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* die Uberbewertung von Unterschieden zwischen den Herkunftseltern
und dem adoptierten Kind sowie

* der Versuch, Probleme oder schwierige Phasen und Situationen haupt-
sachlich mit dem Adoptionskontext zu erkliren (Sanchez-Sandoval/Pala-
cios 2012; Brodzinsky 1990).

Literaturhinweis. Einen Uberblick iiber die internationalen Befunde zur
Identititsentwicklung von Adoptierten findet sich beispielsweise bei Ina Bo-
venschen u.a. (2017b).

Bindung und Trennung

Den meisten Adoptivkindern gelingt der Bindungsaufbau gut. Als Gruppe betrach-
tet unterscheiden sich Adoptivkinder in ihrer grundlegenden Bindungssicherheit
nicht von anderen Kindern (van den Dries u.a. 2009). Dennoch zeigen internati-
onale Studien, dass Adoptivkinder hiufiger Bindungsprobleme als andere Kinder
haben, die sich vor allem in Form von Bindungsdesorganisation' und Merkma-
len einer Bindungsstorung sowie in enthemmtem Bindungsverhalten'® ausdricken
(Dozier/Rutter 2016; van den Dries u.a. 2009).

Hinweise fir Praxis. Zu berticksichtigen ist, dass Probleme im Bindungs-
aufbau, Merkmale unsicherer Bindungen und auch das Vorhandensein einer
Bindungsdesorganisation nicht bedeuten, dass ein Kind eine klinisch bedeut-
same Bindungsstérung hat.

Erfahrungen von Trennung, Schwierigkeiten beim Bindungsaufbau und Symptome
von abweichendem Bindungsverhalten sind daher Themen, die insbesondere bei
der Aufnahme eines élteren Adoptivkindes bzw. eines Kindes mit schwierigen Vor-
erfahrungen in der Herkunftsfamilie bedeutsam sind. Adoptivkinder ,,probieren®
mit ihren Adoptiveltern hiufig zunichst diejenigen Bindungsmuster aus, welche sie

14 Bindungsdesorganisation zeichnet sich durch ein Fehlen bzw. den Zusammenbruch einer einheitlichen Bindungsstrategie aus (Main/
Solomon 1990). Beispielsweise zeigen Kinder widersprichliche Verhaltensweisen wie die Annaherung der Bezugsperson mit abge-
wandtem Kopf, Angst vor der Bezugsperson oder sie wirken desorientiert. Bindungsdesorganisation gilt als Risikofaktor fur die psy-
chosoziale Entwicklung von Kindern und geht mit einer erhdhten Wahrscheinlichkeit von auffélligen Entwicklungsverlaufen einher
(z.B. Lyons-Ruth u.a. 1993; van ljzendoorn u.a. 1999).

15 Die ,Reaktive Bindungsstérung” sowie die ,Beziehungsstérung mit Enthemmung” sind psychische Auffalligkeiten des Kindesal-
ters, als deren Ursache Vorerfahrungen wie Vernachlassigung/Deprivation, Misshandlung, haufige Wechsel der Bezugspersonen
oder Betreuung in Heimen/Waisenh&dusern angenommen wird. Die gehemmte Bindungsstérung ist dadurch gekennzeichnet, dass
die natdrliche Tendenz, Trost und Zuwendung bei ausgewahlten Bezugspersonen zu suchen, gehemmt ist. Die Kinder zeigen eine
eingeschréankte Reaktion auf andere Personen, wenig positive Stimmung und Episoden GbermaBiger Irritierbarkeit, Angstlichkeit
und Traurigkeit in unbelasteten Situationen mit der Bezugsperson. Dagegen ist die Beziehungsstérung mit Enthemmung durch man-
gelnde Zurtickhaltung gegentber unvertrauten Personen mit GbermaBig freundlicher verbaler und kérperlicher Annaherung, durch
fehlende Riickversicherung bei den Bezugspersonen in unvertrauten Situationen sowie durch die Tendenz, mit unvertrauten Personen
bereitwillig mitzugehen, gekennzeichnet (Falkai/Wittchen 2015).
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bei ihren vorherigen Bezugspersonen etlernt haben. Studien zeigen, dass das Ver-
halten der Adoptiveltern maf3geblich zur Entwicklung sicherer Bindungsbeziechung
beitrigt (Bakermans-Kranenburg/van Ijzendoorn 2016). Die Adoptiveltern haben
somit die Aufgabe, obwohl ihnen gemeinsame Erfahrungen von Schwangerschaft,
Geburt und ggf. auch Interaktionen in den ersten Lebensmonaten fehlen, dem
Kind durch positive Zuwendung und feinfithliges Elternverhalten ein Gefiihl emo-
tionaler Sicherheit zu vermitteln (Dozier/Rutter 2016).

Daher ist bedeutsam, die Bewerberinnen und Bewerber bereits in der Vorbereitung
umfassend zu den Themen Bindung und Bindungsentwicklung aufzukliren. Zur
Strukturierung eines Fortbildungsangebots zum Thema Bindung und Trennung
bietet sich beispielsweise die folgende Gliederung an:

* Grundlagen der Bindungstheorie

* Reaktionen von Kindern auf Trennungen

* Bindungssicherheit und Bindungsorganisation

* Bindungsabbriiche und Bindungsaufbau in der Adoptivfamilie

* Bindungsaufbau bei der Aufnahme ilterer Kinder sowie bei schwierigen Vorer-
fahrungen

* Bindungsprobleme, Symptome von Bindungsstérungen und Symptome von
enthemmtem Bindungsverhalten

* Forderung sicherer Bindungsbeziehungen durch feinfithliges Elternverhalten
und die Reflexion eigener Bindungserfahrungen

Ein allgemeiner Uberblick zu dem Thema kann gut durch einen Vortrag oder ein
Gruppenseminar gegeben werden. Eine vertiefte Auseinandersetzung mit dem
Thema Bindung ist in der Vorbereitung durch eine fachlich angeleitete Reflexion
der eigenen Bindungserfahrungen méglich.

Literaturhinweise. Einen kurzen Uberblick zum Thema Bindung und Bin-
dungsentwicklung bei Adoptivkindern findet sich im Dossier Adoption des
EFZA, bei Bovenschen (2020) sowie im Basismodul Teil 2 zur nachgehen-
den Begleitung, Kapitel 2.8.4. Einen Uberblick zu Bindungsstérungen geben
Ziegenhain und Steiner (2019). Als Informationsmaterial fiir Bewerberinnen
und Bewerber kann beispielweise der Pflegekinderrundbrief zum Thema
Bindung des Stadtjugendamts Miinchen empfohlen werden. Schlieflich wird
im Basismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung in Kapitel 2.8.4 auf die
Bindungsprobleme und Bindungsschwierigkeiten eingegangen, die bei Ad-
optivkindern auftreten kénnen.
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Kinder mit besonderem Fiirsorgebedarf

Kinder mit besonderen Firsorgebediirfnissen sind ganz besonders auf Familien
angewiesen, die ihnen Sicherheit und Stabilitit geben kénnen und mit ihren verfig-
baren Ressourcen und Kapazititen den besonderen Bedurfnissen gerecht werden.
Es empfiehlt sich dies bei der Auswahl geeigneter Adoptiveltern, aber auch bei der
Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewerber, zu beriicksichtigen.

Hintergrund: Was ist ein erhohter Fiirsorgebedarf? Besondere Fiirsor-
gebediirfnisse haben Kinder, die an einer geistigen oder kérperlichen Behin-
derung (z.B. Trisomie 21, Blindheit, einem IQ unter 70), einem erhShten
medizinischen Risiko (z.B. durch eine Frithgeburt, Geburtskomplikationen
oder prinatale Alkoholexposition), einer Krankheit (z.B. HIV, diagnosti-
ziertes FAS) einer belastenden Familiengeschichte (z. B. Prostitution, Inzest,
psychische Erkrankungen der Eltern) oder traumatisierenden Erfahrun-
gen (z.B. Kriegserfahrung oder sexueller Missbrauch) leiden. Die Haager
Konferenz fiir Internationales Privatrecht erweitert die Gruppe der Kinder
mit besonderen Firsorgebediirfnissen um spit vermittelte Kinder und Ge-
schwistergruppen, indem sie Kinder mit ,,special needs* als Kinder definiert,
die unter einer Verhaltensstérung oder einem Trauma leiden, eine kérperli-
che oder geistige Behinderung haben, élter als sechs Jahre oder Teil einer
Geschwistergruppe sind (Haager Konferenz fiir Internationales Privatrecht
2008). In noch weiter ausgelegten Definitionen haben auch Kinder mit Zu-
gehorigkeit zu einer ethnischen Minderheit besondere Firsorgebediirfnisse
(Deiner u.a. 1988; Groze 19806).

Eine zuverlidssige (valide) Diagnose der Firsorgebedarfe vor der Vermittlung des
Kindes zu stellen, ist vor dem Hintergrund des jungen Alters der Mehrzahl der
adoptionsbediirftigen Kinder oft schwer. Die frithe Kindheit gilt als Lebenspha-
se mit erhéhter Plastizitit und Beeinflussbarkeit des Entwicklungsverlaufs. Selbst
bei bereits frith diagnostizierbaren chronischen Erkrankungen sind verschiedene
Entwicklungsverldufe maéglich, was eine valide Prognose erschwert (Kindler/Bo-
venschen 2015). Damit kénnen Entwicklungschancen und -risiken von Kindern
mit festgestellten korperlichen oder psychischen Erkrankungen und insbesondere
Kinder, die von einer kérperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung bedroht
sind, im Einzelfall nur schwer eingeschitzt werden. In der Konsequenz ergeben
sich fir Eltern, die ein Kind mit einem erhéhten Firsorgebedarf aufnehmen, Un-
sicherheiten fir die Zukunft des Familienlebens und des Elternseins und die Ad-
optiveltern miissen bereit sein, mit dieser Unsicherheit umzugehen und sich auf
unterschiedliche Entwicklungsverldufe einzustellen (vgl. Kapitel 2.2.4.1 sowie Ba-
sismodul Teil 2 zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.8).
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Im Detail: Prognose von Entwicklungsverlidufen bei drohender geisti-
ger, korperlicher oder seelischer Behinderung

Studien zu Entwicklungsverldufen bei Kindern mit drohender Behinderung
geben Hinweise darauf, dass Prognosen fiir den Einzelfall, aufgrund der
mangelnden Stabilitit von Entwicklungsverldufen und der unterschied-
lichen Moglichkeiten zur Einflussnahme durch Interventionen, nur schwer
moglich sind. Bei einigen Arten von korperlichen Behinderungen kann
eine Stabilitit des Grades der korperlichen Beeintrichtigung unterstellt
werden, sofern nicht eine Verinderung durch Heilbehandlungen méglich
ist (z.B. Cochlea-Implantat bei gehorlosen Kindern; Kral/Lenarz 2015).
Fir andere korperliche Behinderungen wie z.B. Zerebralparesen (friih-
kindliche Hirnschidigungen, die sich u.a. in Spastik und einer gestorten
Koordination von Bewegungsabldufen ausdriicken und hiufig auch von ei-
ner Epilepsie und anderen sensorischen Beeintrichtigungen begleitet sind)
trifft dies, wie Lingsschnittstudien im Ausland zeigen, weniger zu (z.B.
Shevell u.a. 2008).

Noch schwieriger gestalten sich die Prognosen im Bereich der seelischen
(z. B. bei Autismus-Spektrums-Erkrankungen; Woolfenden u. a. 2012) sowie
geistigen Behinderungen. Beispielhaft soll im Folgenden auf die Vorhet-
sage von kognitiven Beeintrichtigungen, d.h. der Prognose von geistigen
Behinderungen, in den ersten Lebensjahren eingegangen werden. Insge-
samt belegen die vorhandenen Studien eine nur geringe Vorhersagekraft
von Unterschieden zwischen Kindern in Entwicklungstests in der frihen
Kindheit hinsichtlich spiterer Intelligenzmessungen (z.B. Teubert u.a.
2011). Insbesondere fand sich in den Studien, die Entwicklungsverldufe
von Frithgeborenen untersuchten, eine nicht zu vernachlissigende Gruppe
von Kleinkindern, die erst im Verlauf erhebliche intellektuelle Beeintrach-
tigungen ausbildeten. Demgegeniiber gibt es auch Kinder, die in den ers-
ten Lebensjahren deutliche Beeintrichtigungen aufweisen, sich aber nach
entsprechender Forderung sehr positiv entwickeln (Kindler/Bovenschen
2015). Beispielsweise zeigte sich in einer niederldndischen Studie von Eva
Potharst u.a. (2012) bei nur 46 % der Kinder mit erheblich beeintrichtigtem
Entwicklungsstand im Alter von zwei Jahren eine deutliche Intelligenzmin-
derung im Alter von finf Jahren. Umgekehrt gab es 20% der Kinder mit
anfinglich milder Beeintrichtigung des Entwicklungsstandes, bei denen mit
funf Jahren eine erhebliche Intelligenzminderung festgestellt werden muss-
te. In der aktuellen Adoptionsforschung haben lingsschnittliche Studien mit
Kindern, die nach Deprivationserfahrungen (fehlende soziale Bezichungen
und fehlende Umweltanregungen) in den ersten Lebensmonaten bzw: -jah-
ren adoptiert wurden oder in Pflegefamilien aufwuchsen, ein hohes, wenn
auch nicht unbegrenztes, Mal3 an Plastizitit (Verdnderbarkeit bzw. Beein-
flussbarkeit) selbst nach bereits eingetretenen Entwicklungsbeeintrichti-
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gungen aufgezeigt (Nelson u.a. 2014; Palacios u.a. 2014; z. B. Nelson u. a.
2007). Deutliche Entwicklungsspringe geistig beeintrichtigt erscheinender
Kinder sind folglich nach einer Adoption méglich, jedoch nicht sicher vot-
hersagbar.

Haben die Adoptiveltern vor der Vermittlung ein umfangreiches Wissen tber das
Kind und seine soziale, medizinische und genetische Vorgeschichte, férdert dies ein
langfristig stabiles Adoptionsverhiltnis (Palacios 2012; Palacios u.a. 2005). Daher
ist es fur die Fachkrifte der Adoptionsvermittlung essenziell, mégliche besondere
Fiirsorgebedarfe von anzunehmenden Kindern und die sich daraus ergebenden
Herausforderungen mit den Bewerberinnen und Bewerbern in der Vorbereitung
zu besprechen.

Ein erster Uberblick iiber mégliche erhéhte Fiirsorgebedarfe von Adoptivkindern
kann gut in einem Vortrag gegeben werden. Hilfreich ist, eine Kinderirztin bzw.
einen Kinderarzt sowie eine Psychologin/einen Psychologen, die mit erhohten
Firsorgebedarfen von Adoptivkindern vertraut sind, fir einen Vortrag einzuladen.
Wias sich Bewerberinnen und Bewerber zutrauen und vorstellen konnen, kann dar-
auf aufbauend dann in einem persénlichen Gesprich erarbeitet werden.

Bewerberinnen und Bewerber mit Kindern: Bedeutung der
Adoption fiir Geschwister

Wenn bereits Kinder in der Familie leben, erhéht dies die Komplexitit des Fami-
liengefiiges und kann die Anpassung des Adoptivkindes an die Familie sowie die
Anpassung der Familie an das neue Familienmitglied verkomplizieren. So erwichst
die zusitzliche Anforderung daraus, dass auch die biologischen Kinder mit der
Aufnahme des Kindes einverstanden sind sowie aus den Anpassungen, welche der
Aufnahmeprozess fiir das ganze Familiengefiige mit sich bringt. Befunde zeigen,
dass die Aufnahme eines neuen Kindes bei einem nicht unerheblichen Teil in der
Familie bereits lebender Kinder Belastungsreaktionen auslost (z. B. Meakings u.a.
2017) und dass die Anzahl an Adoptionsabbriichen in Familien, in denen bereits
leibliche Kinder leben, héher ist als bei Adoptiveltern ohne leibliche Kinder (Mc-
Roy 1999; Wedge/Mantle 1991).

Hinweise fiir die Praxis. Schwierigkeiten kénnen vor allem dann auftau-
chen, wenn die Eltern sich ihrem leiblichen Kind emotional naher fithlen
bzw. wenn das Adoptivkind dies so wahrnimmt (Selwyn u.a. 2014; Loehlin
u.a. 2010). Problematische Verldufe kbnnen dann entstehen, wenn das leib-
liche Kind in der Familie Schwierigkeiten hat, sich an die neue Familienform

zu gewohnen.
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Wenn eine Familie erst vor Kurzem ein Kind adoptiert hat, sollte in diese
Familie kein Kind vermittelt werden. Adoptiveltern und Kind brauchen Zeit,
um zusammenzufinden, eine Bindung aufzubauen und den Alltag einzurich-
ten. Ein weiteres Kind wiirde diesen Prozess stark erschweren. Eine genaue
Zeitgrenze, ab wann die Vermittlung eines zweiten Adoptivkindes empfoh-
len wird, kann hier hierbei nicht angegeben werden. Die Entscheidung, ob
und wann ein zweites Kind in die Familie vermittelt werden kann, sollte sich
daher an dem Bindungsaufbau des ersten Adoptivkindes und der fachlichen
Einschitzung, dass es gut in der Familie angekommen ist und die Eltern sich
gut in die Aufgabe als Eltern eingefunden haben, orientieren.

Wenn also bereits andere Kinder in einer angehenden Adoptivfamilie leben, emp-
fiehlt es sich, diese bei der Vorbereitung der Bewerberinnen und Bewerber im Blick
zu behalten, da die Eltern als zusitzliche Erziehungsaufgaben haben, im Umgang
mit allen Kindern in der Familie ein Klima von Fairness und Gleichbehandlung
sowie eine positive Geschwisterbeziehung zu férdern. Wichtig ist, dass die Be-
diirfnisse der bereits in der Familie lebenden Kinder ausreichend Beachtung fin-
den. Schuldgefiihle der Eltern, dass sie den weiteren Kindern in der Familie einen
schwierigen Familienalltag zumuten, oder auch eine Zerrissenheit zwischen den
Bediirfnissen des neu hinzukommenden Adoptivkindes und den Bedurtnissen der
bereits in der Familie lebenden Kinder, konnen auftreten und mussen beachtet wer-
den (vgl. Younes/Harp 2007).

Unterschiedliche Vorerfahrungen und Bediirfnisse der Kinder erfordern die sensib-
le Wahrnehmung dieser individuellen Belange der Kinder. Um Rivalititen zu ver-
hindern, ist ein transparentes Elternverhalten wichtig, damit dieses fiir alle Kinder
nachvollziehbar ist (Sandmeir 2011). Kinder, die bereits in det Familie leben, sollten
aber nicht nur als zusitzliche Herausforderung wahrgenommen werden. Vielmehr
kénnen sie auch als Vermittler fungieren oder eine Vorbildfunktion einnehmen,
indem sie die Normen und Werte der Familie vermitteln und eine Ansprechperson
fir das Adoptivkind darstellen. Allerdings gilt es zu beachten, dass die in der Fami-
lie lebenden Kinder nicht ihre eigenen Bediirfnisse zuriickstellen oder ihre eigenen
Entwicklungsaufgaben vernachlassigen, da dies zu einer Uberforderung der Kinder
fithren kann (Sandmeir 2011). Auf die neue Rolle und die sich verindernde Fami-
liensituation kénnen bereits in der Familie lebende Kinder durch Einzelgespriche
oder durch Gruppenangebote fiir Geschwisterkinder vorbereitet werden.

Im Detail: Alter des Adoptivkindes und der bereits in der Familie le-
benden Kinder

Vorhandene Befunde verweisen auf die Individualitit der Erfahrungen, so
dass starre Grenzen bzw. ein Mindestaltersabstand zwischen dem anzuneh-
menden Kind und den bereits in der Familie lebenden Kindern wenig hilf-
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reich scheinen (vgl. dazu auch Héjer u.a. 2013). Konkrete Vorgaben, wie
dies in der Adoptionspraxis und auch bei der Vermittlung von Pflegekindern
gelegentlich der Fall ist, dass ein anzunehmendes Kind mindestens zwei Jah-
re jinger sein sollte als das jiingste bereits in der Familie lebende Kind, sind
nicht empirisch fundiert:

* Es gibt jedoch Hinweise darauf, dass die Vermittlung eines Kindes in eine
Familie, die bereits ein Kind im selben Alter hat, das Konfliktpotential
erthohen kann, da Eifersucht und Konkurrenz zwischen den Kindern da-
durch hiufiger auftreten als bei einem grof3en Altersunterschied (Palacios
u.a. 2005; Berridge/Cleaver 1987).

* Gleichzeitig gibt es Hinweise darauf, dass, wenn sich bereits ein Kind in
der Adoptivfamilie befindet, das Adoptivkind eher jiinger als élter sein
sollte als dieses Kind. Wenn das Adoptivkind ilter ist als das bereits in
der Familie lebende Kind, sollte ein groBler Altersabstand zwischen
den Kindern bestehen (Palacios u.a. 2005).

Hilfen und Unterstiitzung

Auf welche Hilfe- und Unterstiitzungsangebote Adoptivfamilien zurtckgreifen
koénnen, kann bereits in der allgemeinen Vorbereitung der Bewerberinnen und
Bewerber besprochen werden. Liegt dann ein konkreter Kindervorschlag vor,
kann auf Basis des Bediirfnisprofils des Kindes tiber passgenaue Hilfeleistungen
gesprochen werden, etwa bei der Aufnahme eines Kindes mit einem speziellen
Firsorgebedarf.

Adoptivfamilien haben nach dem Adoptionsausspruch auf (fast) die gleichen Leis-
tungen Anspruch wie leibliche Eltern und ihre Kinder. Dartiber hinaus gibt es Un-
terstiitzungsangebote, die die jeweilige Adoptionsvermittlungsstelle fiir Adoptiv-
familien in der nachgehenden Begleitung anbietet. Auch dazu empfiehlt es sich die
Bewerberinnen und Bewerber bereits vorab zu informieren. Die private Unterstiit-
zung durch das soziale Umfeld der Adoptivfamilie wird in der Eignungsfeststel-
lung genauer beleuchtet (vgl. Kapitel 4.5). Die Wichtigkeit eines solchen Hilfenetz-
werkes ist den Bewerberinnen und Bewerbern in der Vorbereitung zu vermitteln.
Zudem kann die Fachkraft beim Aufbau bzw. Erhalt eines solchen Netzwerkes
unterstutzen.

Ubersicht: Welche Leistungen stehen Adoptivfamilien zu?

* Elternzeit: Gemil § 15 Absatz 2 Satz 5 BEEG kénnen die Adoptiv(pfle-
ge)eltern Elternzeit von insgesamt bis zu drei Jahren ab der Aufnahme des
Kindes in Anspruch nehmen, lingstens jedoch bis zur Vollendung des
achten Lebensjahres des Kindes.
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* Elterngeld: Adoptivfamilien steht gemdl3 § 1 Absatz 1 Satz 1 Nummer
1-4 BEEG, bei Erfillung der sonstigen Voraussetzungen, Elterngeld
zu. Bei angenommenen Kindern ist dabei der Zeitpunkt der Aufnahme
des Kindes anstatt des Zeitpunktes der Geburt mal3geblich (§ 1 Absatz 3
Satz 2 BEEG). Adoptiveltern kénnen somit das Elterngeld bereits in der
Adoptionspflegezeit in Anspruch nehmen (§ 1 Absatz 3 Satz 1 Nummer
1 BEEG).

* Kindergeld und Kinderfreibetrige: Adoptiveltern haben gemil3
§§ 62 f. EStG 1.V.m. § 32 Absatz 1 Nummer 1 und 2 EStG ab dem Zeit-
punkt der Aufnahme des Kindes im eigenen Haushalt Anspruch auf Kin-
dergeld und kénnen nach § 32 EStG einen Kinderfreibetrag bei der Steu-
ererklirung geltend machen.

* Hilfe zur Erziehung: Nach § 27 SGB VIII i.V.m. § 1754 Absatz 1, 3
BGB haben Adoptiveltern bei Bedarf Anspruch auf Hilfe zur Erziehung
und kénnen einen entsprechenden Antrag stellen.

* Krankenversicherungsschutz fiir das Adoptivkind (Familienversi-
cherung): Adoptivkinder kénnen bereits wihrend der Adoptionspflege-
zeit in der Familienversicherung der Adoptiveltern mitversichert werden
(§ 10 Absatz 1, 4 SGB V). Nihere Informationen kénnen bei der zustin-
digen Krankenkasse eingeholt werden.

* Arztliche Betreuung und Hebammenhilfe: Nach § 24d Satz 2 SGB V
haben versicherte Sduglinge, die nach der Entbindung nicht von der Versi-
cherten versorgt werden kénnen, Anspruch auf die Leistungen der Heb-
ammenhilfe.

* Gesundheitsleistungen fiir das Adoptivkind: Die annehmenden El-
tern konnen fiir das Adoptivkind Leistungen zur Friherkennung und
Frihférderung (§ 46 SGB IX), Leistungen zur Rehabilitation (§ 29 SGB
I) und heilpiddagogische Leistungen (§ 79 SGB IX) geltend machen.

* Anrechnung von Kindererziehungszeiten: Nach § 56 SGB VI kénnen
einem (Adoptiv-) Elternteil Kindeterziehungszeiten in den ersten drei Le-
bensjahren des Kindes, ab der Adoptionspflegezeit (§ 56 Absatz 3 Num-
mer 3 SGB 1), angerechnet werden.

* Kinderpflege-/Krankengeld: Adoptiveltern haben nach § 45 SGB V
Anspruch auf Krankengeld bei Erkrankung des Kindes. Dieser Anspruch
gilt auch in der Zeit der Adoptionspflege.

Adoptiveltern haben dagegen keinen Anspruch auf Mutterschaftsgeld oder
Pflegegeld.
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4.5 Das Eignungsfeststellungsverfahren

Fachkrifte der Adoptionsvermittlungsstellen haben den gesetzlichen und fachli-
chen Auftrag, fiir jedes adoptionsbediirftige Kind die am besten geeigneten Eltern
auszuwahlen. Daher ist im Rahmen einer Adoptionsbewerbung die Einschitzung
der Fignung der Bewerberinnen und Bewerber notwendig, die der konkreten Ver-
mittlung eines Kindes vorgeschaltet ist. Einzuschitzen ist dabei, ob die Bewerbe-
rinnen und Bewerber den besonderen Bediirfnissen eines Adoptivkindes gerecht
werden kénnen (vgl. § 7a Absatz 1 Satz 2 AdVermiG).

Die Aufgaben von Adoptiveltern bestehen insbesondere darin

* cinem Kind einen zuverlissigen Lebensort zu bieten,

* einem Kind sichere emotionale Beziehungen und positive Erzichung zu ermég-
lichen,

* in geeigneter Weise offen mit dem Kind tber seine Adoption zu sprechen und

* die Bewiltigung besonderer Anforderungen in der Identititsentwicklung, even-
tueller belastender Vorerfahrungen oder besonderer Bediirfnisse zu unterstiitzen.

Zunichst sind also dieselben Voraussetzungen wie fiir leibliche Eltern zu prii-
fen, d.h. Kompetenzen, die Eltern generell zur Versorgung und Erziehung eines
Kindes befdhigen. So haben die Fachkrifte bei der Eignungsprifung die durch-
schnittlichen Umstinde zu berticksichtigen, in denen Eltern mit Kindern leben.'¢
Teilweise handelt es sich jedoch um besondere Voraussetzungen, die fiir Adop-
tiveltern gelten. Schlief3lich geht es in manchen Fillen um noch spezifischere
Voraussetzungen, wie beispielsweise dann, wenn es darum geht, Eltern fiir ein
Kind mit besonderen Bediirfnissen zu finden.

Eignungsfeststellung ist eine diagnostische Aufgabe

Die Einschitzung der Eignung von Bewerberinnen und Bewerbern stellt eine dia-
gnostische Aufgabe dar, da zielgerichtet Informationen iiber Besonderheiten ein-
zelner Menschen bzw. Familien gesammelt werden, um begriindet Entscheidungen
zu treffen. Folglich empfiehlt es sich bei der Planung der Eignungspriifung allge-
meine Qualititskriterien der Diagnostik zu berticksichtigen (fiir eine grundlegende
Einfihrung siche Swets 1988). Insbesondere drei Kriterien sind bedeutsam:

* Gewisse Ubereinstimmung unterschiedlicher Fachkrifte im diagnosti-

schen Vorgehen und Ergebnis, d.h. die Entscheidung iiber die Eignung bzw.
die Nicht-Eignung der Bewerberinnen bzw. Bewerber sollte nicht davon abhin-

16 HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 2.
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gen, welche Fachkraft welcher Fachstelle in welchem Stadium ihrer beruflichen
Entwicklung das Eignungsfeststellungsverfahren durchfiihrt.

* Aussagekraft/Validitit der Diagnostik, d.h. dass die angelegten MaBstibe
und ecingesetzten Methoden zutreffende Vorhersagen von Verldufen im Fall einer
Adoption ermdglichen.

* Handhabbarkeit des diagnostischen Prozesses, d.h. das Vorgehen sollte we-
der fiir Fachkrifte noch fir Bewerberinnen und Bewerber mit einem nicht ver-

tretbaren Aufwand oder tibermif3igen Belastungen verbunden sein.

Die drei genannten Qualititskriterien lassen sich mehr oder weniger, aber nicht
vollstindig, erfillen.'” Trotzdem ist eine fachliche Entwicklung in Richtung auf
eine zuverlissige und nicht willkiirliche, aussagekriftige und zugleich handhabbare

Eignungsdiagnostik mdglich und wichtig,

Eignungsfeststellung ist mehr als eine diagnostische Aufgabe
In der Fachdiskussion wird zu Recht betont, dass das Eignungsfeststellungsver-
fahren weit mehr darstellt als eine von Fachkriften zu bewiltigende diagnostische

Aufgabe:

* So geht es auch um die Férderung einer Selbsteinschitzung der Bewerberinnen
und Bewerber, ob sie sich zur Aufnahme eines Kindes bereit und in der Lage se-
hen (z.B. Landschaftsverband Rheinland/Landschaftsverband Westfalen-Lippe
2018).

* Weiter entstehen im Rahmen der Eignungsfeststellung tiefere Bezichungen zwi-
schen Bewerberinnen und Bewerbern und Fachkriften, die in der weiteren Zu-

sammenarbeit wichtig werden kénnen.

Schliefilich greifen Eignungsfeststellung und Informationsvermittlung bzw. Vor-
bereitung in aller Regel ineinander, und es gibt flieBende Ubergéinge zwischen
Diagnostik und vorbereitender Informationsvermittlung (Expertise- und For-
schungszentrum Adoption 2017a).

17  Beispielsweise sind vollig Gbereinstimmende Bewertungen gleicher Fallkonstellationen durch verschiedene Fachkrafte kein in der
Praxis erreichbares Ziel. Ebenso kénnen nicht alle Einschatzungen richtig sein, und in der Praxis ist haufig gar nicht festzustellen, ob
Einschatzungen richtig waren oder nicht, weil abgelehnte Bewerberinnen und Bewerber meist kein Kind erhalten und bei Personen
mit positiv eingeschatzter Eignung, die tatséchlich ein Kind adoptieren kénnen, nicht jeder Einzelfall durch Verlaufsbeobachtungen
Uberprift werden kann. SchlieBlich werden sich Fachkréfte darin unterscheiden, welchen Aufwand sie fir welche diagnostische
Qualitat vertretbar finden.
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4.5.1 Rahmenbedingungen und Orientierungshilfen
bei der Eignungsfeststellung

Arbeitsstrukturen, rechtliche wie fachliche Orientierungspunkte sowie wissen-
schaftliche Erkenntnisse kénnen Fachkrifte dabei unterstiitzen, die diagnostischen
Aufgaben im Rahmen der Eignungsfeststellung gut zu bewiltigen.

4.5.1.1 Unterstiitzende Arbeitsstrukturen

Im Bereich der unterstiitzenden Arbeitsstrukturen besteht, neben Unterstiit-
zungsformen wie Einarbeitungskonzepten, Supervision und Facharbeitskreisen,
eine regelhaft zu gewihrleistende Unterstitzungsstruktur in der Mdglichkeit zur
Co-Arbeit bzw. kollegialen Beratung durch die vorgeschriebene Besetzung von Ad-
optionsvermittlungsstellen mit mindestens zwei Vollzeitkriften oder einer entspre-
chenden Zahl an Teilzeitkriften, die iberwiegend mit Adoptionsvermittlung befasst
sind (§ 3 Absatz 2 Satz 1 AdVermiG). Die kollegiale Beratung durch Hinzuziehen
einer zweiten Fachkraft ermdglicht das ,,Vier-Augen-Prinzip®, das wie in anderen
Bereichen der Jugendhilfe (z.B. bei Gefdhrdungseinschitzungen, vgl. § 8a Absatz 1
SGB VIII) eine moglichst sichere Beurteilung des Einzelfalls absichern soll.

Abbildung 3: Unterstiitzende Arbeitsstrukturen

Unterstiitzende
Arbeits-
strukturen

Co-Arbeit und
Supervision kollegiale
Beratung

Facharbeits-
kreise

Einarbeitungs-
konzepte

Qualititssichernde Arbeitsstrukturen sind in allen Bereichen der Jugendhilfe wich-
tig. Im Bereich der Eignungsfeststellung ist dariiber hinaus die Frage bedeutsam,
an welchen Kiriterien das Verfahren am besten ausgerichtet werden sollte und wie
diese Kriterien erhoben und gewichtet werden kénnen.

Hinweise fiir die Praxis: Die Rolle der Fachkraft im Prozess der
Adoptionsvermittlung

Internationale Befunde zur Praxis der Adoptionsvermittlung (Selwyn 2010)
zeigen, dass es sehr wichtig ist, dass die Fachkrifte ihre Rolle im Adoptions-
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prozess reflektieren. Dies betrifft vor allem auch die diagnostische Aufgabe
der Eignungsfeststellung (LVR-Landesjugendamt Rheinland — LWL-Lan-
desjugendamt Westfalen 2010).

So 16sen die Gespriche mit den potenziellen Adoptiveltern Gefthle, Gedan-
ken, Annahmen und Erinnerungen aus, welche die Kommunikationsstruk-
tur und letztendlich auch die eigenen Entscheidungen beeinflussen kénnen.
Beispielsweise werden bei Gesprichen mit den Bewerberinnen und Bewer-
bern tiber Bindungs- und Beziehungserfahrungen (vgl. Kapitel 4.5.3.5.1)
eigene Erfahrungen in Bindungsbeziehungen, die sogenannten inneren Ar-
beitsmodelle von Bindung (Bretherton/Munholland 2008), aktiviert, was
nicht nur die Kommunikationssituation, sondern auch deren Bewertung be-
einflussen kann.

Abbildung 4: Die Rolle der eigenen ,Landkarten” fiir die Kommuni-
kation (in Anlehnung an Orban/Wiegel 2013, S. 106)

Landkarte Landkarte
LK A LK B

(DAY

Verhalten = Mitteilung Verhalten =
Sprache, . Sprache,
Handlung 4—- Handlung

Die Landkarten enthalten z.B. Informationen Uber den Umgang mit Gefiihlen, die Verarbeitung negativer Erfah-
rungen oder Erziehungsvorstellungen.

Eine Auseinandersetzung mit der eigenen ,Landkarte in Form einer
Selbstreflexion kann daher sehr hilfreich sein. Folgende Fragen kénnen bei
der Selbstreflexion der eigenen Rolle unterstiitzend witken (in Anlehnung
an LVR-Landesjugendamt Rheinland — LWIL-Landesjugendamt Westfalen
2010):

* Hatte mein Gegeniiber immer meine volle Aufmerksamkeit oder war ich
abgelenkt? Habe ich mir genug Zeit im Gesprich genommen?

* Wie etlebe ich die Bewerberinnen und Bewetber, z. B. was etlebe ich als
sympathisch/anziechend, was empfinde ich als zurtickweisend/irritierend/
unverstindlich?

* Welche Erwartungen der Bewerberinnen und Bewerber erlebe bzw. spiire
ich in den Gesprichen? Was bewirken diese Erwartungen bei mir?
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* Bemerke ich in den Gesprichen Gefiihle, Erinnerungen und Erfahrun-
gen, die sich méglicherweise auf den Umgang mit den Bewerberinnen
und Bewerbern auswirken?

* Etkenne ich im Lebensbeticht der Bewerberinnen und Bewerber Paralle-
len zu meinem eigenen Leben oder zu anderen Bewerberinnen und Be-
werbern? Inwiefern lasse ich mich dadurch leiten?

* Auf welchen Kriterien basiert meine fachliche Einschitzung der Eignung
der Bewetberinnen und Bewerber? Anhand welcher Kritetien kann ich
mein Bauchgefiihl bzw. meinen intuitiven Eindruck festmachen?

* Wie wiirde ich meine Einschitzung anderen Personen erkliren?

Erginzend zur Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiithlen, Gedanken
und Einstellungen kann es hilfreich sein, sich die Perspektiven der ande-
ren Beteiligten einzufiihlen, beispielsweise, indem die Perspektiven der Be-
werberinnen und Bewerber in den Gesprichssituationen reflektiert werden
(vgl. LVR-Landesjugendamt Rheinland — LWL-Landesjugendamt Westfalen
2010).

* In welcher Form reagieren die Bewerberinnen und Bewerber auf meine
non-verbale Kommunikation (z. B. licheln, erwidern)?

* Wie nehmen die Bewerberinnen und Bewerber mich wahr?

* Wias finden sie moglicherweise sympathisch an mir oder meiner Arbeits-
weise, was konnten sie als zurtickweisend/irtitierend empfinden?

* Gab es im Gesprichsverlauf Momente, in denen es einen Stimmungs-

wechsel gegeben hat, nachdem ich eine Frage beantwortet oder gestellt
habe?

Das bereits oben beschriebene Vier-Augen-Prinzip unterstiitzt die Selbstre-
flexion der Fachkrifte. Erginzend kann Supervision (sowohl Einzelfallsu-
pervision als auch Teamsupervision) die Reflexion der eigenen Arbeit unter-
stitzen und auch dazu beitragen, Unsicherheiten im Entscheidungsprozess

aufzulosen.

4.5.1.2 Rechtliche Orientierung im Hinblick auf Kriterien der Eig-
nungsfeststellung

Rechtliche Orientierung kann darin bestehen, allgemein einen Rahmen fiir Kriteri-
en der Eignungsfeststellung vorzugeben. Es kénnen aber auch bestimmte Kriterien
rechtlich festgelegt werden, die sich aus den in § 1741 BGB sowie § 1743 BGB
genannten materiell-rechtlichen Voraussetzungen der Adoption ableiten lassen:

* Ausrichtung am Kindeswohl, da eine Adoption nur zuldssig ist, wenn sie dem
Kindeswohl dient (§ 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB).
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* Erwartung der Entwicklung eines Eltern-Kind—Verhiltnisses, da eine Adop-
tion nur zulissig ist, wenn die Herausbildung eines Eltern-Kind-Verhiltnisses zu
erwarten ist (§ 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB).

* Mindestalter der Bewerberinnen und Bewetber!®, da Personen, die alleine ein
Kind adoptieren mochten, mindestens 25 Jahre alt sein miissen, es sei denn der
Annehmende nimmt ein Kind seines Ehegattens an. Bei Ehepaaren, die ein Kind
adoptieren wollen, muss ein Ehepartner mindestens 25 Jahre alt sein, der andere
mindestens 21 Jahre (§ 1743 BGB).

Weiter nennt Artikel 10 Absatz 2 EAU, dem in Deutschland Gesetzeskraft zu-
kommt, mehrere Aspekte, die bei der Einschitzung der Eignung der Bewerberin-
nen und Bewerber zu beriicksichtigen sind, ohne im Einzelnen darauf einzuge-
hen, welche Ausprigungen dieser Aspekte fiir oder gegen eine Adoptionseignung
sprechen oder wie geeignete Formen der Erhebung aussehen kénnen. Genannt
werden insbesondere Personlichkeit und Gesundheitszustand, soziales Umfeld,
das Familienleben und die Einrichtung des Haushaltes sowie die Eignung der Be-
werberinnen und Bewerber fur die Kindererziehung. Auflerdem sollen die Griinde
des Wunsches, ein Kind zu adoptieren, erfragt werden. Im Adoptionshilfe-Gesetz
werden konkrete Angaben zum Umfang der Hignungsprifung geregelt, indem in
§ 7 Absatz 2 AdVermiG finf Kriterien der Eignungspriifung benannt werden:

* die personlichen und familidren Umstinde der Adoptionsbewerber,

* der Gesundheitszustand der Adoptionsbewerber,

* das soziale Umfeld der Adoptionsbewerber,

* die Beweggrinde der Adoptionsbewerber fiir die Adoption sowie

* die Eigenschaften der Kinder, fiir die zu sorgen die Adoptionsbewerber fihig
und bereit sind.

4.5.1.3 Fachliche Orientierung im Hinblick auf Kriterien der
Eignungsfeststellung

Angesichts nur grober rechtlicher Vorgaben zu den konkret anzulegenden Krite-
rien und Vorgehensweisen bei der Erhebung, finden sich Orientierungspunkte fir
das Vorgehen bei der Einschitzung der Eignung von Bewerberinnen und Bewer-
bern vorrangig auf einer untergesetzlichen, fachlichen Ebene. Hervorzuheben sind
hier insbesondere die von der BAG Landesjugendidmter veréffentlichten Empfeh-
lungen zur Adoptionsvermittlung (BAG Landesjugendimter 2019), die konsensori-
entiert erarbeitet wurden und auf sozialwissenschaftlichen Erkenntnissen basieren
(BAG Landesjugendimter 2019, S. 2). In der Rechtsprechung werden die hier ge-
nannten Kriterien als ,,beachtliche Anwendungs- und Auslegungshilfe® anerkannt,

18 Da ein belegbarer Zusammenhang zwischen dem festgelegten Mindestalter und gelingenden Adoptionsverlaufen nicht hergestellt
werden kann, wird das Kriterium des Mindestalters im deutschen Adoptionsrecht kritisiert (Botthof 2014, S. 5). Es ist aber gleichwohl
verbindlich.
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auch wenn ihnen nicht die Verbindlichkeit eines Gesetzes oder einer Verwaltungs-
vorschrift zukommen."” Genannt werden fiinfzehn, teils mit mehreren Unterpunk-
ten verschene Kriterien bzw. Aspekte, die im Eignungsfeststellungsverfahren be-
riicksichtigt werden sollen:

Individuelle Merkmale

o Personlichkeit

o Alter

e Gesundheit

* Lebensziele bzw. Lebenszufriedenheit

e Erziehungsleitende Vorstellungen

o Berufstatigkeit

e Vorstrafen

e Bereitschaft zur Aufnahme eines Kindes mit besonderen Bedtrfnissen

Partnerschaftsmerkmale

o Partnerschaftliche Stabilitat
¢ Die Situation bei Lebensgemeinschaften*
e Umstande, unter denen eine Adoption durch alleinstehende Personen in Frage kommt

Familidre Faktoren/Kontextfaktoren

e Kinder in der Familie, soziales Umfeld
e \Wohnverhaltnisse
o Wirtschaftliche Verhéltnisse

* Dies umfasst nichteheliche Lebensgemeinschaften, bei denen derzeit eine Adoption nur durch eine Partnerin/einen Partner
moglich ist. Die ebenfalls in den Empfehlungen behandelten Fallkonstellationen der eingetragenen Lebensgemeinschaften
gleichgeschlechtlicher Paare, bei der zunéachst nur eine Adoption durch eine Partnerin/einen Partner als Einzelperson und
eine anschlieBende zweite Adoption (Sukzessivadoption) durch die andere Lebenspartnerin/den anderen Lebenspartner
erfolgt, gilt vor dem Hintergrund der Offnung der Ehe fir gleichgeschlechtliche Paare als inzwischen tiberholt.

Alle in Artikel 10 Absatz 2 EAU aufgefiihrten, entscheidungserheblichen Bereiche
werden abgedeckt. Die einzelnen Kriterien und Aspekte werden unterschiedlich
intensiv erdrtert und begriindet. Weitere Kriterien und Hinweise zur Eignungs-
feststellung von Bewerberinnen und Bewerbern, den fachlichen Methoden und der
Bewertung der Kriterien finden sich in den Fachver6ffentlichungen der Landesju-
gendimter (LVR-Landesjugendamt Rheinland — LWL-Landesjugendamt Westfalen
2010; Gemeinsame Zentrale Adoptionsstelle Rheinland-Pfalz und Hessen 2009;
ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt 2008).

Auf eine Beschreibung von Befundlagen bei den einzelnen Kriterien und Aspek-
ten wird in allen genannten Arbeitshilfen verzichtet. Welche Kriterien nach der
empirischen Grundlage gut begriindet werden kénnen und welche nicht, ist daher
nicht differenzierbar. Daran ankntipfend soll in der votliegenden Handreichung die
empirische Absicherung der Kiriterien genauer in den Blick genommen werden.

19 VG Sigmaringen, a.a.0. Ziffer 38.
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4.5.1.4 Sozialwissenschaftliche Unterstiitzung bei der Eignungsfest-
stellung

In den Befragungsstudien des EFZA benannten die Fachkrifte Unsicherheiten,
vor allem im Hinblick auf Kriterien der Belastbarkeit der Bewerberinnen und Be-
werber, die Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit, die psychische und physische
Gesundbheit, die Dauer und Stabilitit der Paarbeziehung sowie das Alter als Kriteri-
um bei der Eignungseinschitzung (Bovenschen u.a. 2017d).

Sozialwissenschaftliche Beitrdge kénnen prinzipiell darin bestehen, Grundlagen-
wissen zur Verfiigung zu stellen, welche Faktoren gelingende oder scheiternde Ad-
optionen beglinstigen. Hieraus kénnen Kriterien entwickelt werden. Zumindest
international gibt es hierzu mittlerweile nennenswertes Wissen (Bovenschen u.a.
2018). Es ist aber auch mdoglich, sich wissenschaftlich damit zu beschiftigen, wie
bestimmte Kiriterien in der Praxis erhoben werden kénnen.

Der Blick auf Adoptionstachdienste in anderen Lindern zeigt, dass dort teilweise
die Ausarbeitung und Einfiihrung von Standards bei der FEignungsfeststellung zu
einem Schwerpunkt fachlicher Entwicklung gemacht wurde. So wurden in den Nie-
derlanden, England und in den USA etwa Instrumente spezifisch fiir die Eignungs-
feststellung entwickelt und den Fachkriften zur Verfligung gestellt (Kraus 2017).
Ob auch fiir Deutschland eine solche Entwicklung angestof3en werden sollte, ist
unklar. Sinnvoll erscheint es aber zumindest, mehr Informationen zur empiri-
schen Absicherung verschiedener Kriterien und Méglichkeiten der Erhe-
bung anzubieten. Datliber hinaus ist eine klarere Systematisierung vorhande-
ner Kriterien wiinschenswert, da im Konsens entstandene Listen von Kriterien
hier oft Schwierigkeiten aufweisen (z. B. Baird u.a. 1999). Die nachfolgenden Aus-
fithrungen stellen einen Versuch dar, national und international verfiighare Befun-
de fiir die deutsche Fachdiskussion um Eignungsfeststellungen nutzbar zu machen.

4.5.2 Methoden bei der Eignungsfeststellung

Bei der Einschitzung der Kiriterien fiir die Eignungsfeststellung steht als Erhe-
bungsmethode das diagnostische Gesprich im Mittelpunkt. Bei der Beschreibung
der Kriterien werden jeweils Vorschlige dazu formuliert, welche Fragen zu den
cinzelnen Kriterien gestellt und wie die Antworten ausgewertet werden kénnten
(fir eine grundlegende Einfithrung in die Methode diagnostische Gespriche sieche
Kadushin/Kadushin 2012). An mehreren Stellen witd auf weitere in der sozialen
Arbeit gebriduchliche diagnostische Methoden nur verwiesen. Es handelt sich dabei
um das Genogramm (u.a. erwihnt beim Kriterium ,,Stabilitit und Qualitdt der
Partnerbezichung®), den schriftlichen Lebensbericht (erwihnt beim Kriterium
der ,,Reflexionsfahigkeit™) und die Netzwerkkarte (u.a. erwihnt beim Kriterium
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Hunterstitzendes familidres/soziales Umfeld*). Genauere Hinweise zu diesen Me-
thoden finden sich in Anhang I.1.A.

4.5.3 Kriterien der Eignungsfeststellung: erfassen,
gewichten und beurteilen

4.5.3.1 Systematisierung von Kriterien fiir die Eignungsfeststellung

Kriterien der Eignungsfeststellung kénnen verschieden geordnet werden. Zunichst
bietet sich an, die Kriterien in drei Kategorien einzuteilen: Ausschlusskriterien,
Grundvoraussetzungen sowie Kriterien mit Aussagekraft iber eine Bandbreite
moglicher Ausprigungen:

* Ausschlusskriterien sind Kriterien, deren Vorliegen in aller Regel dazu fithren,
dass eine nicht gegebene Eignung festgestellt wird. Ein Beispiel hierfir sind Vor-
strafen im Zusammenhang mit Gewalt gegen Personen.

* Grundvoraussetzungen sind Kriterien, die bei Bewerberinnen und Bewerbern
in einem bestimmten Mindestmal} gegeben sein miissen, um eine Eignung als
Adoptiveltern festzustellen. Stirkere Ausprigungen des Kriteriums tragen dann
aber kaum mehr zu einer positiveren Bewertung der Eignung bei. Beispielsweise
miissen Bewerberinnen und Bewerber wirtschaftlich in der Lage sein, ein ange-
nommenes Kind zu versorgen. Dariiber hinaus gehender Wohlstand fithrt aber
nicht zu einer positiveren Einschitzung.

* Die meisten Kriterien haben ecine Aussagekraft tiber eine Bandbreite von
Ausprigungen. Bestimmte Ausprigungen tragen zur Einschitzung einer nicht
gegebenen oder geringen Eignung bei, bestimmte Ausprigungen sprechen aber
auch fir eine prinzipiell hohe oder sehr hohe Eignung (z. B. Art der Verarbeitung
von ungewollter Kinderlosigkeit). Fiir diese letzte, gro3te Gruppe an Kiriterien
wird als zweites Ordnungsprinzip das Ausmal} empirischer Absicherung gewihlt,
um den Fachkriften die Méglichkeit zu geben, die empirische Befundlage in ih-
ren Ubetlegungen zu beriicksichtigen. Unterschieden werden drei Kategorien:

* Empirisch gestiitzte Kriterien: Es liegen empirische Untersuchungen vor,
die Zusammenhinge zwischen diesem Kriterium und gilinstigen oder weniger
glinstigen Adoptionsverldufen aufzeigen.

* Plausible, aber nicht empirisch gestiitzte Kriterien: Diese Kriterien wer-
den von Expertinnen und Experten als bedeutsam angesehen und scheinen
plausibel, jedoch gibt es keine bestitigenden empirischen Untersuchungen.

* Problematische bzw. missverstindliche Kriterien: Bei diesen Kriterien lie-
gen empirische Befunde vor, die starke Zweifel an der Aussagekraft des Krite-

riums wecken.



Abbildung 5: Systematisierung der Kriterien der Eignungsfeststellung

Arten von Kriterien

Grundvoraus- Kriterien mit einer
Ausschluss- setzungen Aussagekraft liber eine

kriterien (MindestmaB Bandbreite von
notwendig) Auspragungen

Problematische/
Plausible Kriterien missverstandliche
Kriterien

Empirisch gestitzte
Kriterien

Hinweise fiir die Praxis: Welche Kriterien sollten in das Verfahren in
der Eignungsgestellung einbezogen werden?

Empfohlen wird, sich bei der Eignungsfeststellung nach Méglichkeit auf
Informationen zu empirisch gestiitzten Kriterien zu stitzen. Dagegen emp-
fiehlt es sich, problematische bzw. missverstindliche Kriterien bei der Eig-
nungsfeststellung nicht bzw. nur sehr vorsichtig zur fachlichen Einschitzung
zu verwenden. Da die Adoptionsforschung aber noch viele Liicken aufweist,
ist es nicht sinnvoll, empirisch (noch) nicht gestiitzte Kriterien bei der Eig-
nungsfeststellung ginzlich auflen vor zu lassen. Wenn sie einbezogen wer-
den, sollte den Fachkriften aber deren mangelnde Absicherung bewusst sein.

4.5.3.2 Methodische Hilfestellungen bei der Eignungsfeststellung

Das Eignungsfeststellungsverfahren ist eine komplexe Aufgabe, die wie alle dia-
gnostischen Prozesse fehleranfillig sein kann. Bevor genauer auf die einzelnen
Kriterien eingegangen wird, sollen zunichst drei Prinzipien der psychosozialen
Diagnostik (Kindler u.a. 2006; Harnach-Beck 1995) genannt werden, welche die
Qualitit der diagnostischen Entscheidung sichern kénnen:

* Aggregationsprinzip: Bei nur sehr wenigen Kriterien (z.B. bei der Frage vor-
liegender Vorstrafen) kénnen eindeutige, weitgehend fehlerfreie Informationen
herangezogen werden (z.B. das Fihrungszeugnis). Meist muss versucht wer-
den, relevante Merkmale (z. B. die Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit) aus
mehreren, fir sich genommen fehleranfilligen Anhaltspunkten zu erschlieBen.
Dabei gilt das sogenannte ,,Aggregationsprinzip® (Rushton u.a. 1983), d.h. Ein-
schitzungen nicht direkt beobachtbarer Merkmale werden in der Regel zutref-
fender, wenn Informationen aus verschiedenen Erhebungsmethoden, mehreren
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Erhebungszeitpunkten und von mehreren Fachkriften zusammengezogen und
in der Summe bewertet werden. Daher wird empfohlen, sich einem Kriterium
mit verschiedenen Anhaltspunkten und auf verschiedenen methodischen Wegen
zu nihern, ein Thema zu mindestens zwei Zeitpunkten anzusprechen und, wenn

moéglich, Co-Arbeit zu nutzen.

Aggregations-
prinzip

Verschiedene
Methoden

Mehrere Zeitpunkte Co-Arbeit

* Abgleich von intuitivem Eindruck und kriterienbasierter Einschitzung:
Uber mehrere Kontakte zu Bewerberinnen und Bewerbern entsteht zwangsliu-
fig ein intuitiver Eindruck von deren Eignung, ein Kind anzunehmen. Diesen
Eindruck auBler Acht zu lassen, ist weder méglich noch wiinschenswert (Funder
1999). Aufgabe einer Fachkrafteinschitzung ist es aber, anhand von Kriterien
und daraus abgeleiteten Argumenten zu fragen, was diesen intuitiven Eindruck
stiitzt, ihm aber unter Umstinden auch widerspricht. Erst danach kann eine Ein-
schitzung der Eignung zur Aufnahme eines Kindes vorgenommen werden.

* Dokumentation des Vorgehens: Erst cine ausfithrliche Dokumentation des
Prozesses ermdglicht es, Informationen tiber verschiedene Gespriche hinweg
zusammenzuzichen. Fehlt eine gute Dokumentation, besteht die Gefahr, dass
die aktuellsten Eindricke tiberproportional beriicksichtigt werden oder sich Ge-
dichtnisfehler einschleichen.

Auch wenn Fachkrifte sich auf mehrere Methoden und Informationsquellen stiit-
zen, sie ihre Intuitionen kritisch reflektieren und den Prozess gut dokumentieren,
bleibt die Eignungsfeststellung eine schwierige diagnostische Aufgabe. Dies liegt
unter anderem an drei Umstinden:

* Die Art und Weise, wie Erwachsene fir Kinder sorgen, wird stark durch Gefthle
und Intuitionen geprigt. Die Erkenntnisméglichkeiten der Fachkrifte und der
Adoptionsvermittlungsstellen beruhen aber meist auf miindlichen bzw. schriftli-
chen Angaben der Bewerberinnen und Bewerber, die vom Verstand kontrolliert
werden.

* Da Bewerberinnen und Bewerber zum Zeitpunkt der Eignungsfeststellung meist
nicht fir Kinder sorgen, muss ein Potenzial eingeschitzt werden. Dies ist immer
sehr viel schwieriger, als zu beurteilen, wie jemand gegenwirtig eine sich bereits
tatsichlich stellende Herausforderung bewiltigt.

* Kontakte im Rahmen der Eignungsfeststellung stellen strategische Kommunika-
tionssituationen dar, in denen Bewerberinnen und Bewerber, auch ginzlich ohne
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Téduschungsabsicht, die niemandem unterstellt werden kann, leicht in einen Mo-
dus positiver Selbstdarstellung geraten (z.B. Eriksson 2016; Noordegraaf u.a.
2010). Dies kann es sehr schwer machen, einen klaren Blick auf vorhandene
Probleme und Herausforderungen zu bewahren.

Im Folgenden werden nun die identifizierten Kriterien fir die Eignungsfeststellung
vorgestellt und anhand der drei genannten Oberkategorien (Ausschlusskriterien,
Grundvoraussetzungen sowie Kriterien mit einer Aussagekraft tiber eine Bandbrei-
te von Ausprigungen) gruppiert.

4.5.3.3 Kriterien, deren Vorliegen die Eignung der Bewerberinnen
und Bewerber in Frage stellt (Ausschlusskriterien)

In der Regel wird auf drei Ausschlusskriterien abgestellt, die mit der Erziehungs-
eignung in Konflikt stehen:

Ausschlusskriterien

Zugehorigkeit zu Akut lebensbedrohliche
bestimmten weltanschaulichen Erkrankungen
oder religiésen Gruppen (ohne Vollremission)

Dass hier nur diese drei Kriterien genannt werden, bedeutet nicht, dass alle wei-
teren Merkmale von Bewerberinnen bzw. Bewerbern (z.B. chronisch-progediente
Erkrankungen) uneingeschrinkt relativierbar sind. So gibt es Grenzfille, beispiels-
weise wenn eine chronisch-progediente Erkrankung® bei einer Bewerbetin bzw. bei
einem Bewerber vorliegt, bei der im Einzelfall die Prognose durch Hinzuziehung
externer Expertise dazu fithren kann, dass die Bewerberin oder der Bewerber auf-
grund dieses Kriteriums als nicht-geeignet fir eine Adoption bewertet wird.

Relevante Vorstrafen als Ausschlusskriterium werden unter anderem in den Emp-
fehlungen zur Adoptionsvermittlung der BAG Landesjugendidmter (2019) ange-
sprochen. Die Priifung des Vorliegens relevanter Vorstrafen kann in der Regel
nicht allein auf Selbstauskiinfte der Bewerberinnen und Bewerber gestiitzt werden.
Erforderlich ist vielmehr die Vorlage eines polizeilichen Fihrungszeugnisses, wo-
bei empfohlen wird, Bewerberinnen und Bewerber unter Hinweis auf ihre Mitwir-
kungspflicht nach § 21 SGB X und unter Berufung auf § 30a Absatz 1 Ziffer 2b

20  Progredient bedeutet fortschreitend. Eine chronisch-progrediente Erkrankung geht mit einer mit zunehmender Dauer der Erkrankung
weiteren Verschlechterung des Gesundheitszustandes einher.
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des Bundeszentralregistergesetzes (BZRG) zur Vorlage eines erweiterten polizeili-
chen Fihrungszeugnisses aufzufordern. Gegebenenfalls ist die Moglichkeit eines
Europiischen Fiuhrungszeugnisses zu nutzen. Liegen Eintragungen vor, so ist in
einem zweiten Arbeitsschritt zu priifen, ob diese mit der Annahme einer gegebenen
Erziechungseignung in Konflikt stehen. In aller Regel wird dies bei Verurteilungen
zu bejahen sein, die die Schutzgiiter der sexuellen Selbstbestimmung oder der un-
gestorten sexuellen Entwicklung (z.B. beim sexuellen Missbrauch von Kindern)
betreffen. Gleiches gilt bei jiingeren Verurteilungen im Zusammenhang mit Gewalt
gegen Personen. Bei weit zuriickliegenden Verurteilungen wegen Gewalt gegen
Personen (z.B. Korperverletzungsdelikte im Jugendalter) sind unter Umstinden
weitere Erhebungen erforderlich (etwa die Riicksprache mit behandelnden Thera-
peutinnen und Therapeuten oder ein psychologisches Sachverstindigengutachten),
um sich eine fachliche Meinung zu eventuell weiter vorhandenen Einschrinkungen
und Gefahren zu bilden. EinflieBen sollten hier auch Selbstauskiinfte zur nunmehr
gegeniiber friheren Taten eingenommenen Haltung und Schritten der Veridnde-
rung. Auch andere Sexualstraftaten oder Gewaltdelikte kénnen die Erziehungseig-
nung in Frage stellen, wenn beispielsweise Bewihrungswiderrufe drohen oder der
bisherige Lebensweg auf antisoziale Verhaltenstendenzen® oder eine vorhandene
Suchtgefihrdung schlielen ldsst.

Der kritische Punkt einer Zugehérigkeit zu bestimmten weltanschaulichen
oder religiésen Gruppen, deren Haltungen in Konflikt mit der Erziehungs-
eignung stehen, wurde in Interviews des EFZA mit Fachkriften aus der Adopti-
onsvermittlung als Kriterium genannt. Eine Verneinung der Eignung zur Annahme
eines Kindes aufgrund der Zugehorigkeit zu bestimmten religiosen oder weltan-
schaulichen Gruppen muss aufgrund der starken Stellung der Religionsfreiheit
(Artikel 4 GG) gut abgewogen und begriindet werden. Denkbar ist eine solche
Ablehnung insbesondere, wenn Schriften, denen in der Gruppe ein hoher Grad
an Verbindlichkeit zugesprochen wird, oder geiuBerte Uberzeugungen in Konflikt
mit rechtlich kodifizierten Erziehungsprinzipien stehen. Gedacht werden kann
hier etwa an das Verbot von Korperstrafen sowie demiitigenden Strafen (§ 1631
Absatz 2 BGB), an die Einhaltung der Schulpflicht und das Prinzip, Kinder ent-
sprechend ihren wachsenden Fihigkeiten zunehmend bei sie betreffenden Ent-
scheidungen einzubeziechen (§ 1626 Absatz 2 BGB). Religits oder weltanschaulich
begriindete Haltungen, die vermuten lassen, dass Korperstrafen bejaht werden, die
Schulpflicht abgelehnt oder Gehorsam zum zentralen Erziehungsprinzip gemacht
wird, kénnen entsprechend Ablehnungen begriinden. Bei Unsicherheiten werden
von manchen Landesjugendidmtern Ansprechpersonen (Sektenbeauftragte) vorge-
halten, die bei einer rechtsfesten Einschitzung behilflich sein kénnen.

21 Personen mit antisozialen Personlichkeitseigenschaften zeichnen sich durch die Missachtung sozialer Verpflichtungen und ein Un-
beteiligtsein an Gefuhlen anderer aus. Zwischen dem Verhalten der Person und den herrschenden sozialen Normen besteht eine
Diskrepanz.



SchlieBlich ist das Vorliegen einer akut lebensbedrohlichen Erkrankung, bei der
zum Zeitpunkt der Bewerbung keine vollstindige Remission gegeben ist, ein Aus-
schlusskriterium, wenn ein Gutachten belegt, dass die Lebenszeit der Bewerberin
bzw. des Bewetbers mit einer hohen Wahrscheinlichkeit deutlich verkurzt ist, so
dass davon ausgegangen werden muss, dass die Bewerberin bzw. der Bewerber die
Firsorge und Erzichung des Kindes nicht langfristig iitbernehmen kann.

Empirische Belege. Es liegen keine empirischen Untersuchungen zu Verliufen
vor, nachdem Personen mit relevanten Vorstrafen oder einer Zugehorigkeit zu pro-
blematischen religiésen oder weltanschaulichen Gruppen Kinder adoptiert haben.
Ebenso liegen keine Befunde zur Adoption eines Kindes durch Adoptiveltern mit
einer akut lebensbedrohlichen Erkrankung (ohne Vollremission) vor. Solche Studien
sind auch kaum méglich, da entsprechende Personen nicht nur in Deutschland,
sondern auch in anderen Lindern ganz iiberwiegend von der Adoption eines Kin-
des ausgeschlossen werden. In Bezug auf die ersten beiden Aspekte aber kann auf
Befunde zu hiufigeren ungiinstigen Entwicklungsverldufen bei leiblichen Kindern
oder Stiefkindern verwiesen werden, wenn auf der Elternebene Verurteilungen we-
gen Gewalt- oder Sexualdelinquenz votliegen (z. B. Eichelsheim/van de Weijer 2018)
oder religids begriindet hidufige Korperstrafen praktiziert werden (z. B. Taylor 2018).

4.5.3.4 Kriterien, die Grundvoraussetzungen fiir die Annahme eines
Kindes betreffen

Auch hier wird meist auf zwei Kriterien Bezug genommen und zwar auf:

Materiell-6konomische Gesundheitliche

Voraussetzungen der
Annehmenden

Voraussetzungen der
Annehmenden

Materiell-6konomische Voraussetzungen

Die materiell-6konomischen Voraussetzungen bei Bewerberinnen und Bewer-
bern kénnen iiber eine Kombination aus schriftlichen Belegen und Informationen
aus Gesprichen erhellt werden. Hierzu zdhlen Informationen zu gegenwirtigem
Einkommen, Vermégen, Ausgaben, finanziellen Verpflichtungen und eventuellen
Schulden.

* Hinsichtlich der zukiinftigen finanziellen Situation nach Aufnahme eines
Kindes sollte ein Finanzplan erbeten und durchgesprochen werden, der die ge-
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plante Betreuungsregelung und ihre finanziellen Folgen einbezieht. Es wird emp-

fohlen, zumindest die Angaben zur gegenwirtigen finanziellen Situation durch

geeignete Nachweise (z. B. Einkommensbescheinigung) zu tiberpriifen:

* Bei der Bewertung, ob die 6konomischen Voraussetzungen fir die Aufnahme

cines Kindes vorliegen, existieren keine starren Finanzgrenzen. Eine finanzielle
Abhingigkeit von Sozialleistungen wird aber in vorliegenden Handreichungen
kritisch bewertet (ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt 2008, S. 19).
Eine gewisse Orientierung kénnen dariiber hinaus Angaben des Statistischen
Bundesamtes zu durchschnittlichen Konsumausgaben fiir Kinder verschiede-
ner Altersgruppen bieten. Zuletzt wurden solche Angaben im Jahr 2018 ver-
offentlicht, sie sind frei zuginglich (Statistisches Bundesamt 2018).** Zu be-
rlicksichtigen ist, dass es bei adoptierten Kindern zu einem anfinglich nicht
vorhersehbaren Mehrbedarf aufgrund unerkannter Vorbelastungen und daher
notwendiger Therapien und Férdermainahmen kommen kann. Daher ist es
sinnvoll, diese Méglichkeit im Gesprich zu erdrtern.

* Inwieweit die riumlichen Voraussetzungen fiir die Aufnahme eines Kin-
des aktuell vorliegen, wird in der Regel im Rahmen eines Hausbesuchs geklirt.
Als Orientierungsgrof3e ist es hier hilfreich tber den durchschnittlich fir ein
Kind verfiigbaren Wohnraum in Deutschland Bescheid zu wissen, so wie er
regelmilig in den Sozialberichten der Bundeszentrale fiir politische Bildung
verbffentlich wird (Bundeszentrale fiir Politische Bildung 2018, S. 227). Weiter
ist es wichtig, sich die Frage zu stellen, ob die Ausstattung der Wohnung die
Aufnahme eines (jingeren) Kindes zuldsst und sie Rickzugsmoglichkeiten fiir
ein etwas dlteres Kind bietet. Letzteren Aspekt hat zumindest das Verwaltungs-
gericht Miinchen in einer Entscheidung als wesentlich angesehen.

Eine Orientierung an Grundvoraussetzungen fiir die Aufnahme eines Kindes und
Durchschnittswerten ist im Hinblick auf die materiell-6konomische Situation ge-
rechtfertigt, da Gerichte wiederholt entschieden haben, an das Einkommen der
Bewerberinnen und Bewerber kénnten keine Anforderungen gestellt werden, ,,die
weit tiber das gewohnliche Ma3 hinausgehen.** Dartiberhinausgehender Wohl-
stand sollte entsprechend nicht zu einer positiveren Einschitzung der Eignung als
Adoptiveltern fihren.

Gesundheitliche Voraussetzungen

Im Hinblick auf gesundheitliche Voraussetzungen von Bewerberinnen und Be-
werbern ist die Leitfrage, inwieweit die gesundheitliche Verfassung die Erwartung
rechtfertigt, die Adoptionsbewerberin oder der Adoptionsbewerber kénnten zu-

22 Die veroffentlichten Daten fur das Jahr 2013 zeigen, dass die Konsumausgaben mit dem Alter der Kinder und Jugendlichen steigen.
Paare mit einem Kind im Alter von bis zu 6 Jahren gaben 587 Euro im Monat fur das Kind aus, wéhrend dieser Betrag bei Paaren
mit einem Kind von 6 bis 12 Jahren bereits bei 686 Euro lag. Fur Jugendliche von 12 bis unter 18 Jahren gaben die Eltern mit durch-
schnittlich 784 Euro im Monat deutlich mehr aus.

23 VG Minchen, Entscheidung vom 27.04.2005, Az.: M 18 K 04/3915.

24 VG Hamburg, Entscheidung vom 01.12.2005, 13 K 3059/05, Ziffer 25 m.w.N.
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mindest tiber die Jahre der Minderjdhrigkeit eines anzunehmenden Kindes hinweg
dessen Versorgung und Erzichung gewihrleisten. Entscheidend an dieser Leitfrage
ist die ,,funktionale Orientierung®, d.h. gesundheitliche Einschrinkungen sind nur
insoweit relevant, als Auswirkungen auf die Fahigkeit zur Versorgung und Erzie-
hung eines Kindes naheliegen. Es empfiehlt sich, dass eventuelle gesundheitliche
Einschrinkungen, der alltigliche Umgang damit sowie erwartbare Auswirkungen
im Fall der Aufnahme eines Kindes von den Fachkriften der Adoptionsvermitt-
lungsstellen mit den Bewerberinnen und Bewerbern besprochen werden.

Eine transparente Kommunikation hinsichtlich der Entwicklungen von Erkrankun-
gen, insbesondere bei chronischen Erkrankungen, auch nach positiv abgeschlosse-
ner Eignungstberprifung wihrend der Wartezeit, wird dabei von den Bewerberin-
nen und Bewerbern erwartet. Zusitzlich ist in der Regel eine drztliche Einschitzung
erforderlich. Dabet ist auf die Qualitit und Standardisierung der drztlichen Atteste
zu achten; eine Einholung fachirztlicher Diagnosen kann daher sinnvoll sein. Ei-
nige Handreichungen empfehlen daher auch, zur Gewihrleistung von Neutralitit
eine amtsirztliche Untersuchung zu veranlassen bzw. ein Zeugnis des Gesundheit-
samtes einzuholen (z. B. Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie Berlin/
Zentrale Adoptionsstelle Berlin-Brandenburg 2010, S. 5).

Bewerberinnen und Bewerber mit schweren Erkrankungen und chronisch-progredienten
Erkrankungen®

Bei aktuell Gberwunden erscheinenden schweren Erkrankungen kénnen
schwierige Grenzfille auftreten, wenn Riickfallgefahren in die Uberlegun—
gen einbezogen werden miissen (z.B. bei Tumorerkrankungen oder zykli-
schen psychischen Krankheiten). Gleiches gilt bei chronisch-progredienten
Erkrankungen (z. B. multiple Sklerose), bei denen ebenfalls mégliche weitere
Verliufe bedacht werden miissen. Pauschale Aussagen verbieten sich hier.
Vielmehr sind in der Regel Gutachten oder Riicksprachen mit spezialisiet-
ten Diensten des Gesundheitswesens etrforderlich. Um Missverstindnissen
vorzubeugen, ist es dabei hilfreich, wenn Fachkrifte der Adoptionsvermitt-
lungsstelle kommunizieren, dass eine in der Regel ohnehin nicht mdgliche
genaue drztliche Vorhersage des weiteren Verlaufs auch gar nicht erwartet
wird. Vielmehr geht es darum, ob drztlicherseits positiv bestitigt werden
kann, dass bei vergleichbaren Fillen in aller Regel keine Riickfille oder Ver-
schlechterungen auftreten, welche die Fahigkeit zur Firsorge und Erziehung
eines Kindes erheblich beeintrichtigen.

25 Vgl. FuBnote 20.
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Bewerberinnen und Bewerber mit Behinderungen

Bei Bewerberinnen und Bewerbern mit Behinderungen ist zu bedenken,
dass Artikel 4 Absatz 2 der UN-Behindertenrechtskonvention die Rechte
von Menschen mit Behinderung im Hinblick auf die Adoption eines Kindes
schiitzt, aber dem Kindeswohl den Vorrang einrdumt. Sind Auswirkungen
von Behinderungen auf die Fihigkeit zur Versorgung und Erziehung eines
Kindes zu erwarten, ist daher zu priifen und abzuwigen, inwieweit Assis-
tenzsysteme und Unterstitzungsmal3nahmen diese Einschrinkungen zuver-
ldssig ausgleichen kénnen.

Empirische Belege. Da 6konomische und gesundheitliche Voraussetzungen
nicht nur im deutschen System der Adoptionsvermittlung, sondern auch in anderen
Lindern vor der Annahme eines Kindes erfillt sein miissen, sind Studien zu Adop-
tionsverldufen bei nicht erfiillten Grundvoraussetzungen kaum méglich oder ver-
tretbar. Studien zeigen allerdings zumindest, dass vorab nicht bekannte psychische
Auffilligkeiten von Adoptiveltern sich im Mittel negativ auf Entwicklungsverliufe
adoptierter Kinder auswirken (z.B. Tienari u.a. 2004). Besonders stark kénnen die
Eftekte sein, wenn gleichzeitig unglinstige genetische Veranlagungen oder lebens-
geschichtliche Vorbelastungen bei adoptierten Kindern vorliegen. Weiter hat sich
gezeigt, dass sich ein Aufwachsen in relativer Armut im Mittel negativ auf Kinder
auswirkt, wenn auch die Wirkungen eher schwach sind (Duncan u.a. 2017). Aber
auch bei Kindern aus sehr wohlhabenden Familien finden sich hiufiger psychische
Auffilligkeiten (z. B. Luthar 2003).

4.5.3.5 Empirisch unterstiitzte Kriterien mit Aussagekraft tiber eine
Bandbreite verschiedener Auspragungen

In diesem Kapitel werden Kriterien besprochen, fiir die sich unterstiitzende em-
pirische Befunde anfiihren lassen, also Studien, wonach bestimmte Ausprigungen
eines Kriteriums mit einer positiven Bewiltigung der Aufgaben als Adoptiveltern-
teil einhergehen oder giinstigere Entwicklungsverldufe bei adoptierten Kindern
vorhersagen.*

Empirisch unterstiitzte Kriterien haben alle zuvor in der Fachdiskussion
schon eine Rolle gespielt. Alle im Folgenden erdrterten sechs empirisch gestiitzte
Kriterien haben in der bisherigen Fachdiskussion bereits eine Rolle gespielt. Da es in

26 Der MaBstab, ab wann ein Kriterium als ,,empirisch unterstltzt” angesehen werden sollte, kann prinzipiell verschieden streng sein
(zur Forschungslogik des Nachweises von Einfliissen auf das Kindeswohl siehe Kindler 2018). Vorliegend wurde vor allem auf zwei
Bedingungen geachtet: Dass sich Studien zum einen spezifisch mit Adoptivfamilien und Adoptivkindern beschéftigen und zum ande-
ren, dass die Studien langsschnittlich angelegt sind, also die EinflussgroBen einige Zeit vor den potenziellen Folgen erhoben wurden.
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der Forschung aber notwendig ist, genau festzulegen, was untersucht wird, wurden
fir die vorliegende Systematisierung in der Fachdiskussion gebriauchliche umfassen-
de Kiriterien manchmal etwas enger gefasst oder Teilaspekte herausgegriffen. Zudem
stellte sich das Problem, dass sowohl in der erfahrungsgestitzten Fachdiskussion als
auch in der Adoptionsforschung immer wieder recht dhnliche Kiriterien verschieden
benannt wurden. Beispielsweise wird manchmal mit recht dhnlicher Bedeutung vom
Kriterium der ,,Belastbarkeit gesprochen, teilweise aber auch vom ,,Umgang mit
Stress oder der ,,Resilienz*. Um den Bezug zu den Begriffen in der Adoptionspra-
xis und den Empfehlungen der BAG Landesjugendidmter herzustellen, wird unter
den jeweiligen Punkten erwihnt, welche Kriterien im System der Empfehlungen zur
Adoptionsvermittlung der BAG Landesjugendimter beriihrt werden.

Abbildung 6: Ubersicht iiber die empirisch gestiitzten Kriterien

Reflexionsfahigkeit
und Haltung zur
eigenen Bindungs-

geschichte
Unterstiitzendes Belastbarkeit
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der Partnerbeziehung Kindzentrierte
sowie Einigkeit im El‘Zleflllungs-
Hinblick auf den vorstellungen
Adoptionswunsch
Realistische
Erwartungen und
Offenheit

4.5.3.5.1 Reflexionsfahigkeit und Haltung zur eigenen Bindungsgeschichte

Die Reflexionsfihigkeit und insbesondere die Verarbeitung der eigenen Bin-
dungserfahrungen werden als erstes Kriterium erdrtert. Aus zwei Griinden wird
hier bewusst nicht von der Personlichkeit der Bewerberinnen und Bewerber ge-
sprochen und kein Einsatz von Personlichkeitstests empfohlen. Zum einen ist be-
kannt, dass Menschen, die sich eine Meinung {iber andere bilden miissen, hiufig
die Rolle der Personlichkeit iberschitzen und den Einfluss der Situation, also etwa
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der Merkmale des Kindes und der verfiigbaren Unterstiitzung, unterschitzen (z.B.
Ross/Nisbett 1991). Dem soll kein Vorschub geleistet werden. Zum anderen hat
sich gezeigt, dass die Personlichkeit werdender Eltern fiir ihr Firsorge- und Exrzie-
hungsverhalten zwar nicht ohne Bedeutung ist, aber andere Faktoren eine gréB3ere
Rolle spielen (z.B. Prinzie u.a. 2009). Dazu zihlen die Reflexionsfahigkeit und ins-
besondere die Verarbeitung der eigenen Bindungserfahrungen, auf die im Folgen-
den genauer eingegangen wird.”’

Definition von Reflexionsfahigkeit und ihre Rolle im Eignungsfeststellungsver-
fahren

Als Reflexionsfihigkeit wird die Fahigkeit angesehen, tiber den eigenen Entwick-
lungsweg und eigene Erlebens- und Sichtweisen nachdenken und berichten zu kén-
nen, dabei sinnvolle Zusammenhinge zwischen Erfahrungen und eigenen Haltungen
bzw. Gefithlen herstellen und sich von verfehlten Sichtweisen und Verhaltensmus-
tern 16sen zu kénnen. Innerhalb dieses Bereichs liegen Schwerpunkte von Forschung
und Praxis auf der Reflexion eigener Bindungserfahrungen, dem Nachdenken
iiber (vorgestellte) Verhaltensweisen eines Kindes und dem Umgang mit der
Erfahrung ungewollter Kinderlosigkeit. In Bezug auf die ungewollte Kinder-
losigkeit wurden dabei einerseits individuelle Bewiltigungsschritte, einschlieSlich der
Verarbeitung fehlgeschlagener reproduktionsmedizinischer Behandlungen, niher
untersucht (z.B. Greil u.a. 2010). Andererseits wurde die Paarebene in den Mit-
telpunkt geriickt (Pasch/Sullivan 2017). Teilweise wird Reflexionsfihigkeit auch als
tibergeordnete Fihigkeit einer Person gesehen, die tiber den ganzen Vorbereitungs-
prozess hinweg zum Ausdruck kommt, etwa im gezeigten Interesse an neuen Sicht-
weisen und der Bereitschaft, Schulungsinhalte aufzugreifen (Baylin 2015).

Wichtig ist es, Reflexionstahigkeit nicht einfach so zu verstehen, dass es einen ne-
gativen Pol in Form von wenig Reflexion und einen positiven Pol in Form von viel
Reflexion gibt. So gibt es fiir den negativen Pol mindestens zwei Auspragungen:

* Eine fehlende Reflexion iiber eigene Erfahrungen bzw. Sichtweisen und Bediirf-
nisse eines Kindes.

* Eine kreisende, ,,verwickelte® Reflexion, die eben nicht zu Einsichten fithrt und
nicht handlungsfihig macht, sondern im Gegenteil zu Unentschiedenheit und
Hilflosigkeit fithrt.

Entsprechend besteht der positive Pol nicht in mdglichst viel Reflexion, sondern
in einem Nachdenken, das iber ein Erkennen von Zusammenhingen und einen
Einbezug neuer Sichtweisen zum Handeln beféhigt.

27 Dieses Unterkapitel mag den Anschein machen, sehr von der Sichtweise und den Interessen der Bewerberinnen und Bewerber
gepragt zu sein. Es gilt dabei jedoch zu berticksichtigen, dass es um die Sichtweise der Bewerberinnen und Bewerber geht, dass
aber ihre Sichtweisen und Interessen mit dem Ziel einer Prognose von an dem Kindeswohl orientierten Elternverhaltens eingeschatzt
werden.
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Im Detail: Empirische Befunde zur Bedeutung der Reflexionsfihigkeit

Empirisch kann sich die Bedeutung des Aspekts der Reflexionsfihigkeit
bislang vor allem auf Studien zum Einfluss einer reflektierten Haltung von
Adoptiveltern gegentber ecigenen Bindungserfahrungen und Reflexionen
tber kindliche Bediirfnisse stiitzen. Ein Beispiel hierfir sind die englischen
Lingsschnittstudien mit Adoptivfamilien von Jeanne Kaniuk u.a. (2004).
Ahnliche Befunde gibt es aus anderen Lindern (z.B. Groza/Muntean 2016;
Priel u.a. 2000). Zudem lassen sich die Ergebnisse einbetten in bestitigende
Befunde fiir Familien mit biologischen Kindern, wonach die Fihigkeit zur
Reflexion eigener Bindungserfahrungen (Verhage u.a. 2016), kindlicher Be-
dirfnisse (Camoirano 2017) und eigener Erzichungsvorstellungen (Holden/
Kozak-Hawk 2003) positive Fiirsorge der Eltern und eine positive Entwick-
lung der Kinder beglinstigt.

Einige Studien haben sich mit der Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit
aufgrund von Unfruchtbarkeit beschiftigt, die ja den iiberwiegenden Teil der
Adoptiveltern betrifft. Hier tritt noch einmal besonders deutlich hervor, dass
es nicht einfach um mdoglichst viel Reflexion geht, sondern um die stimmi-
ge Integration der Erfahrungen in eine personlich als passend empfundene
»Losung®. Diese kann etwa in einer Haltung bestehen, die die Unfruchtbat-
keit akzeptiert und den Wunsch, fiir ein Kind zu sorgen, als personlich sehr
bedeutsam erkennt (Prochaska u.a. 2005).

Entsprechend der beschriebenen Befundlage spielt die Reflexionsfihigkeit in der
Praxis der Eignungsfeststellung international und national eine wichtige Rolle. So
riickt etwa das englische Handbuch fiir das Erstellen des verpflichtenden ,,Pros-
pective Adopters Report® (Report tiber zukiinftige Adoptiveltern) die angespro-
chenen Themen, insbesondere die Reflexion tiber die eigenen Bindungserfah-
rungen, stark in den Mittelpunkt (CoramBaaf 2018, S. 8ff.). Ahnlich verhilt es
sich bei dem vergleichbaren schwedischen Handbuch zur Eignungsfeststellung
(Harvey 2009, S. 72ff.). Im deutschen System der Empfehlungen zur Adoptions-
vermittlung von der BAG Landesjugendimter sind vor allem die unter dem Obet-
punkt ,,Personlichkeit™ gefassten Kriterien beriihrt (z. B. Umgang mit ungewollter
Kinderlosigkeit).

Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung

Fir die praktische Vorgehensweise bei der Einschitzung der Reflexionsfihigkeit
wird eine Verbindung von Gesprichen, der Analyse eines schriftlichen Lebens-
berichts und einer Verlaufsbeobachtung empfohlen. Zudem kénnen Fragebdgen

eingesetzt werden.
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Gesprich zur Reflexion der eigenen Bindungserfahrungen in Kindheit und
Jugend

Fir das Gesprich zur Reflexion der eigenen Bindungserfahrungen in Kind-
heit und Jugend gibt es einen gut erprobten Gesprichsleitfaden. Das ,,Bindungsin-
terview fiir Erwachsene® (Reiner u.a. 2013; Gloger-Tippelt 2012) wurde zunichst
fur die Forschung entwickelt.”® Das dort eingesetzte komplexe Auswertesystem
ldsst sich allerdings nur schwer in die Praxis der Adoptionsvermittlungsstellen
tbertragen. Daher wird in der Literatur vorgeschlagen, sich an das Verfahren zwar
anzulehnen, ohne es aber direkt zu ibernehmen (CoramBaaft 2018, S. 6). Ziel ist es,
in Einzelgesprichen mit den Bewerberinnen und Bewerbern tiber ihre Bindungser-
fahrungen in der Kindheit und Jugend zu sprechen und einzuschitzen, inwieweit in
der Auseinandersetzung mit diesen Erfahrungen eine Haltung erreicht wurde, die
glinstige Voraussetzungen fiir die Entwicklung sicherer Bindungsbeziehungen der
zukiinftigen Adoptivkinder bietet. Geeignete Fragen lauten beispielsweise:

* ,,Bitte versuchen Sie, die Beziehung zu beschreiben, die Sie als kleines Kind zu
Thren Eltern® hatten.*

* ,,Wenn Sie als Kind Kummer hatten oder ungliicklich waren, was haben Sie dann
getan? Wie haben Ihre Eltern reagiert?*

» ,Koénnen Sie sich erinnern, was passiert ist, wenn Sie sich als Kind wehgetan
haben oder wenn Sie sich verletzt hatten? Was haben Sie dann getan? Wie haben
Ihre Eltern reagiert?*

* ,,Wie war das, wenn Sie als Kind krank waren? Was haben Sie dann getan? Wie
haben Ihre Eltern reagiertr?*

* ,,Welchem Elternteil haben Sie sich niher gefiihlt und warum? Warum hatten Sie
dieses Gefiihl dem anderen Elternteil gegeniiber nicht?*

* ,,Wie sieht Ihre Beziehung zu Ihren Eltern heute aus?*

* ,,Was glauben Sie, haben Sie durch Ihre Kindheitserfahrungen gelernt?*

* . In welcher Weise glauben Sie, haben Ihre Kindheitserfahrungen bzw. die Erfah-
rungen mit Ihren Eltern Thre Personlichkeit und Ihr Verhalten als Exrwachsene(r)
beeinflusst?*

* ,,Bei negativen geschilderten Bindungserfahrungen: Was glauben Sie, warum ha-
ben sich Ihre Bindungspersonen so verhalten?*

* ,,Wenn Sie ein Kind aufnehmen kdnnten, was wiirden Sie sich dann wiinschen,
dass es aus den Erfahrungen mit Thnen als Eltern lernt?*

Hinweise zur Auswertung des Gesprichs. Bei den Themen, die mit den Bewer-
berinnen und Bewerbern besprochen werden, ist es notwendig, nach konkreten Er-
lebnissen und Situationen zu fragen, sofern nicht spontan konkrete Erinnerungen

berichtet werden (beispielsweise durch Nachfragen wie ,,Gibt es da eine bestimmte

28 Der vollstandige Leitfaden des Bindungsinterviews ist im Buch von Gloger-Tippelt (2012) veréffentlicht.
29  Der hier aufgefiihrte Leitfaden ist geeignet furr Personen, die bei ihren Eltern aufgewachsen sind. Bei einer anderen Familienkonstel-
lation kénnen die Fragen angepasst werden.
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Situation, die Thnen dazu einfillt?* | Sind damit bestimmte Erinnerungen verbun-
den?®). Dies ist notwendig, um einerseits die Offenheit bzw. den Zugang zu Erin-
nerungen und andererseits die Nachvollziehbarkeit bzw. Stimmigkeit (Kohirenz)
der Berichte erfassen zu kénnen. Hinweise auf eine positive (sichere) Bindungshal-
tung, die eine Entwicklung einer sicheren Bindung des Kindes begiinstigt, geben
folgende Punkte:

* Bindungserfahrungen werden als persénlich bedeutsam wertgeschitzt.

* Die Schilderungen sind offen, und die Person hat einen guten Zugang zu Kind-
heitserinnerungen.

* Bei positiv beschriebenen Bindungsbeziehungen: es werden konkrete Erinnerun-
gen berichtet, die ein stimmiges Bild ergeben.

* Bei negativ beschriebenen Bindungsbeziehungen: die fehlende emotionale Un-
terstitzung in der Kindheit wird als schmerzhaft beschrieben. In den Reflexionen
wird ein Verstdndnis deutlich, was die erzidhlende Person sich als Kind gewtinscht
hitte. Dartiber hinaus wird aber auch ein Verstindniszugang beschrieben, warum
sich die Bindungspersonen in dieser Weise verhalten haben. Es wird weiterhin
deutlich, dass sich die Person mit den schwierigen Erfahrungen in der Kindheit

auseinandergesetzt und in angemessener Form ,,vers6hnt* hat.

Beispiele fiir Phinomene, die auf eine unsichere Bindungshaltung oder eine noch
nicht abgeschlossene Verarbeitung der Bindungserfahrungen hindeuten und die
unter Umstidnden eine vertiefte Diagnostik rechtfertigen, sind insbesondere:

* Eine starke Idealisierung der Erfahrungen bzw. der Bindungspersonen (z.B. ,,Ich
hatte eine wunderschoéne Kindheit und war nie traurig.*).

* Vermeidung von Bindungsthemen: Beispielsweise berichtet eine Person viel tiber
die Kindheit, vermeidet dabei aber das Sprechen tber Situationen emotionaler
Bedurftigkeit.

* Viele Liicken in den Erinnerungen (z.B. ,,Das weil3 ich alles nicht mehr so ge-
nau.”).

* Herabspielen des Einflusses von Bindungsbeziehungen (z.B. ,,Ich habe mich
sehr fiir Computer interessiert und war immer schon sehr eigenstindig.).

* Eine hohe emotionale Betroffenheit (z. B. Traurigkeit, Arger, Wut) bei den Be-
richten aus der Kindheit.

* Deutliche Widerspriiche in den Darstellungen bzw. in der Bewertung der Bezie-
hungen
* Eine Bezugsperson wird zunichst als liebevoll und zugewandt beschrieben,

dann wird aber tiber ablehnende Verhaltensweisen der Bezugsperson berichtet.
* Ein Wunsch nach Nihe der Bezugsperson wird formuliert, dann aber wieder

abgewertet.

Da ein Gesprich iber die Kindheitserfahrungen und deren Bewertung unter Um-

stinden aufwiihlend fiir die Betroffenen sein kann, ist es wichtig, eine verstind-
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nisvolle Atmosphire zu schaffen und ausreichend Zeit einzuplanen, um in der
Endphase des Gesprichs wertschitzend tiber die gegenwirtige Situation bzw. das
von den Bewerberinnen und Bewerbern Erreichte zu sprechen. Unter Umstinden
werden Personen von sich aus um ein Nachgesprich bitten oder spiter noch einmal
auf die Fragen zu ihren Bindungserfahrungen zurickkommen.

Das Gesprich iiber die eigenen Kindheitserfahrungen bietet mehr als eine Ein-
schitzung der verinnerlichten Beziehungs- und Bindungsmuster. Vielmehr bietet
das Gesprich fur die Bewerberinnen und Bewerber hiufig einen Entwicklungsan-
stol, sich mit den eigenen Bindungserfahrungen im Laufe der Vorbereitungszeit
noch intensiver auseinanderzusetzen. Es empfiehlt sich, dass Fachkrifte dies im
Gesprich unterstiitzen und betonen, dass die Reflexion der Erfahrungen aus der
eigenen Kindheit und familidrer Werte fiir Adoptiveltern wichtig ist. Nur so kénnen
sich die Bewerberinnen und Bewerber bewusstmachen, welchen ,,Bindungsruck-
sack® sie in die Situation der Annahme eines Kindes mitbringen, welche positiven

Erfahrungen sie weitergeben und was sie aber auch tiberdenken sollten.
Gesprich zur Reflexion kindlicher Verhaltensweisen

Die Bereitschaft und Fihigkeit dartiber nachzudenken, wie sich ein Kind in seiner
Situation fiihlt und was Signale des Kindes bedeuten, sollte ebenfalls Gesprichsge-
genstand sein. Auch hier stehen gut erprobte Interviewverfahren fiir Schwangere
und Eltern mit Kindern zur Verfiigung (Slade u.a. 1999; Benoit u.a. 1997), die als
Vorbild dienen. Im Mittelpunkt der Einschitzung steht die erkennbare Bereitschaft
und Fihigkeit, ein Kind als mentales Wesen, d.h. als Person mit Absichten, Ge-
fithlen und Winschen zu verstehen. Verbunden ist diese Einschitzung mit dem
Konzept des ,,reflective functioning®” von (werdenden) Eltern (Katznelson 2014;
Fonagy u.a. 2004). Angesprochen werden kénnen diese Fihigkeiten etwa durch
Fragen wie die Folgenden:

¢ ,Wenn Sie ein Kind bei sich aufnehmen, was denken Sie, wird IThnen und dem
Kind im ersten Jahr am meisten Freude bereiten? Warum?*

* ,,Was denken Sie, wird fiir das Kind in dieser Zeit am schwierigsten sein? Warum?*

* ,,Was denken Sie, kann dem Kind helfen, eine gute Beziechung zu lhnen zu ent-
wickeln? Was kann umgekehrt Thnen helfen?*

* ,Manchmal weinen Kinder oder haben Kummer, was denken Sie, kann dann
helfen? Warum?*

Hinweise zur Auswertung des Gesprichs. Bei der Auswertung sprechen Ant-
worten, die ausschlieBlich auf der Ebene der Verhaltensweisen oder dufleren Er-

30  Unter reflective functioning wird die Fahigkeit zur Metakognition und Selbstreflexivitat in Bezug auf Denken und Gefuhle verstanden.
Nach Fonagy/Target 1997 beeinflusst diese Fahigkeit, ob sich die Mutter/der Vater das Kind als mentales Wesen, d.h. als Person mit
Absichten, Gefiihlen und Wiinschen vorstellen kann.
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cignisse bleiben, fiir ein cher geringes Niveau an Reflexion. Fir eine hohe Refle-
xionsfihigkeit spricht es dagegen, wenn das Kind als eigene Person mit teilweise
nicht direkt zuginglichen Winschen, Absichten und Gefithlen angesprochen wird
(vgl. Tabelle 3). Bei Fachkriften, die in der Auswertung ungeiibt sind und denen es
deshalb schwerfillt, Schlusselstellen zu erkennen und zu notieren, damit das Ge-
spriach gut ausgewertet werden kann, kann es sinnvoll sein, die ersten Interviews zu
zweit durchzufithren. Insgesamt empfiehlt sich eine Aufzeichnung des Gesprichs.
Ausfithrlichere Hinweise zur Bewertung der Reflexionsfihigkeit finden sich unter
anderem bei Hannah Katznelson (2014).

Tabelle 3: AusmaB an Reflexion kindlicher Verhaltensweisen

Beispiele fiir ein geringes MaB an Reflexion Beispiele fiir ein hohes MaB an Reflexion

In den Berichten zeigt sich ein deutlicher Fokus auf  In den Berichten zeigt sich die Fahigkeit, die

das Verhalten des Kindes und auBere Ereignisse. Perspektive des Kindes zu Ubernehmen und die

Beispiele sind: Wiunsche, Absichten oder Gefiihle des Kindes als

o Auf die Frage nach gemeinsamer Freude wird nur handlungsleitend zu verstehen. Ein Beispiel ist:
vom gemeinsamen Spiel berichtet. o Auf die Frage, was bei Weinen oder Kummer

o Auf die Frage nach Schwierigkeiten im Ubergang dem Kind helfen kann, gibt die Person an, dass
wird die neue Umgebung genannt. es wichtig ist herauszufinden, was das Kind

o Auf die Frage nach Maoglichkeiten, die Bezie- braucht oder sich wiinscht, d. h. beispielsweise
hung zu fordern, berichtet die Person, dass viel zu Uberlegen, auszuprobieren und zu beobach-
gemeinsame Zeit dazu beitragt. ten (auch die Art des Weinens).

Genau wie bei Schwangeren (fiir eine Forschungsiibersicht vgl. Barlow 2018)
scheint auch bei Adoptiveltern die Reflexionsfihigkeit beziiglich kindlicher Verhal-
tensweisen eine positive Beziehungsentwicklung zwischen Kind und Adoptiveltern
zu begiinstigen (Ledn u.a. 2018). Ahnlich wie bei der Reflexion eigener Bindungs-
erfahrungen ist auch hier eine Prozessperspektive prinzipiell sinnvoll, d.h. ein zu-
mindest zweimaliges Ansprechen der Thematik vor und nach ersten Angeboten
der Vorbereitung,

Gesprich zur Verarbeitung der ungewollten Kinderlosigkeit

Fir den Kontext der Eignungsfeststellung setzen die meisten Handreichungen und
Empfehlungen in Deutschland und anderen Staaten voraus, dass reproduktionsme-
dizinische Behandlungen beendet oder zumindest zeitweise zuriickgestellt werden
(BAG Landesjugendidmter 2019; Harvey 2009, S. 75). Andernfalls wird befiirchtet,
dass die Entscheidung fiir ein Adoptivkind instabil sein kénnte.

Neben dem Einzel- und Paargesprich tiber die Geschichte, das Erleben und die
Hintergriinde der ungewollten Kinderlosigkeit, tiber getroffene Behandlungsent-
scheidungen und ihre Vorgeschichte sowie Folgen, wird empfohlen, sich auch
cin Bild von den Reflexionen der Bewerberinnen und Bewerber zu ihrer unge-
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wollten Kinderlosigkeit zu machen. Fragestellung ist hier, ob die Verarbeitung der
ungewollten Kinderlosigkeit bei beiden Partnern soweit fortgeschritten ist, dass
Schmerz und Trauer nicht mehr im Mittelpunkt stehen und es auch nicht nur um
die Heilung eines empfundenen ,,Makels* durch ein Kind geht. Vielmehr sollten
eine innere Freiheit und Neugier vorhanden sein, sich auf ein angenommenes Kind
einzulassen. Der Punkt ist bedeutsam, da ungewollte Kinderlosigkeit als Hauptmo-
tiv fiir eine Adoption einen Risikofaktor fiir das Scheitern einer Adoption darstellt
(Barbosa-Ducharne/Marinho 2019).

Um die Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit erfassen zu kénnen, wurden
mehrere Modelle formuliert. Ein Modell versteht Verarbeitung etwa in Anlehnung
an Modelle von Trauerprozessen als Abfolge verschiedener Gefiihle von Schock,
iber Arger zu Trauer und schlieBlich einer Akzeptanz der Situation (Himmerli
2009). Ein anderer Ansatz orientiert sich mehr an einem Modell, wie Menschen
sich fiir Verinderung entscheiden und Verinderung vollziehen, wobei Phasen des
Abwigens, der Vorbereitung und des Engagements fiir Verinderung aufeinander
aufbauen (Prochaska u.a. 2005).

Mogliche Fragen, die Fachkriften helfen kénnen, einen Zugang zum Stand der
Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit bei Bewerberinnen und Bewerbern zu
finden, lauten:

* ,,Wenn Sie an die Erfahrung ungewollter Kinderlosigkeit denken, welche Gefiihle
beschreiben dann ihre jetzige Reaktion auf diese Erfahrung am besten?*

* ,,In Anbetracht Threr Erfahrung ungewollter Kinderlosigkeit, warum empfinden
Sie die Adoption eines Kindes fiir sich personlich als richtigr*

* ,,Mit IThrem Adoptionswunsch bewegen Sie sich weg vom Ziel, ein leibliches
Kind zu haben. Was spricht fiir Sie fiir diese Bewegung, was vielleicht dagegen?*

* ,Woran merken Sie, dass Sie innerlich bereit sind, ein Kind zu adoptieren?*

Hinweise zur Auswertung des Gesprichs. Im Rahmen der Auswertung spricht
es flr eine glinstige Verarbeitung ungewollter Kinderlosigkeit, wenn:

* Gefiihle von Arger und Trauer zuriicktreten und ein Akzeptieren der Situation
hervortritt,

* die mit der Versorgung eines Kindes verbundenen positiven Gefithle im Verhalt-
nis zu den positiven Gefiihlen, ein leibliches Kind zu haben, betont werden,

* ein Stadium des Abwigens mit Vor- und Nachteilen der Entscheidung fiir eine
Adoptionsbewerbung beschrieben wird, aber im aktuellen Erleben das Engage-
ment fiir die Adoption in den Mittelpunkt riickt.

Fragen der inneren Verarbeitung von potenziell traumatischen Geschehnissen kén-
nen, jenseits ungewollter Kinderlosigkeit, bei einigen Fillen ebenfalls eine wichtige
Rolle spielen. Bei Bewerberinnen und Bewerbern, die eine Fehlgeburt oder gar den
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Tod eines Kindes erleben mussten, ist es wichtig, dass Fachkrifte nach Symptomen
eines unverarbeiteten Traumas (ungewolltes inneres Wiedererleben des Belastungs-
ereignisses, Schlaf- und Konzentrationsprobleme, aktive Bemthungen, Erinnerun-
gen an das Belastungsereignis zu vermeiden)® fragen und gegebenenfalls eine ge-
nauere psychologische Diagnostik veranlassen bzw. mit behandelnden Arztinnen
und Arzten bzw. Therapeutinnen und Therapeuten Riicksprache nehmen.

Erginzende schriftliche Methoden zur Einschitzung der Reflexionsfihig-
keit

Neben Gesprichen zur Bindungsgeschichte von Bewerberinnen und Bewerbern,
zur Reflexion kindlichen Verhaltens und der Verarbeitung ungewollter Kinderlosig-
keit kénnen auch schriftliche Methoden zur Einschitzung der Reflexionsfihigkeit
beitragen. Zu denken ist hier etwa an eine schriftliche Darstellung der Lebens-
geschichte der Bewerberinnen und Bewerber. Neben der Moglichkeit, Gespriche
durch den Lebensbericht vorzubereiten, kann die Lebensgeschichte dahingehend
ausgewertet werden, wie Bindungsbeziehungen im Lebenslaut charakterisiert wer-
den und der Entscheidungsprozess vor der Bewerbung um eine Adoption beschrie-
ben wird. Voraussetzung fir eine gut verwertbare Auswertung ist allerdings, dass
die Bewerberinnen und Bewerber ausdriicklich gebeten werden, in dem Lebensbe-
richt auf ihre Bindungsbeziehungen in Kindheit bzw. Jugend und ihre heutige Sicht
darauf sowie auf ihren inneren Entscheidungsprozess vor der Adoptionsbewer-

bung einzugehen.

Hine Moglichkeit, um in Vorbereitung der personlichen Gespriche einen ersten
Einblick in die Reflexionsfihigkeit der Bewerberinnen und Bewerber zu erhalten,
ist es, die Bewerberinnen und Bewerber zu bitten, wie dies in einigen Adoptions-
vermittlungsstellen geschieht, eine Reihe von vertiefenden Fragen schriftlich zu
beantworten. Ein Beispiel hierfiir ist der vom Bayerischen Landesjugendamt verdf-
fentlichte Fragebogen zur Aufnahme eines Kindes (ZBFS — Bayerisches Landesju-
gendamt 2008). Dieser enthalt mehrere Fragen, die Aspekte der Reflexionsfihigkeit
betreffen.

In einigen Fillen kann es in Bezug auf die Verarbeitung der Kinderlosigkeit zur
Absicherung des Eindrucks aus dem Gesprich auch hilfreich sein, standardisierte
Checklisten heranzuziehen. In Fillen, in denen Bewerberinnen und Bewerber seht
in ihren unerfillten Kinderwunsch verstrickt scheinen, kann es etwa hilfreich sein,
die im Internet frei zugingliche ,,Checkliste” des Beratungsnetzwerkes Kinder-
wunsch Deutschland (link) heranzuziehen und unter Umstidnden eine vorgeschal-

tete psychosoziale Beratung zu empfehlen.

31  Informationen zur Definition von Traumata sowie den Symptomen einer posttraumatischen Belastungsstérung finden sich beispiels-
weise bei Fischer und Riedesser (2016).
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4.5.3.5.2 Belastbarkeit, emotionale Stabilitdt und Kooperationsfahigkeit

Da die Aufnahme eines Adoptivkindes einen herausfordernden Ubergang darstellt,
ist es eine Aufgabe, vorab die Belastbarkeit und emotionale Stabilitit der Bewerbe-
rinnen und Bewerber einzuschitzen. Zudem ist es bedeutsam, ein Bild davon zu
gewinnen, wie gut die Bewerberinnen und Bewerber bereit und in der Lage sind, bei
Bedarf Hilfe anzunehmen. Eine Reihe von Lingsschnittstudien hat gezeigt, dass
bei emotional stark belasteten und instabilen Bewerberinnen und Bewerbern die
Anpassung an die Elternrolle schlechter gelingt, Abbriiche hiufiger sind bzw. Ad-
optivkinder hiufiger chronische Verhaltensprobleme entwickeln (z.B. Goldberg/
Smith 2013; Levy-Shiff u.a. 1991). Ahnlich ist die Befundlage fiir den Bereich der
Bewiltigungsfihigkeiten und das Vorhandensein oder Fehlen eines positiv-realis-
tischen Selbstvertrauens bei Bewerberinnen und Bewerbern. Besonders eindriick-
lich sind hier die Ergebnisse der ,,California Long-Range Adoption Study* (z.B.
Crea u.a. 2014; Ji u.a. 2010). Fir den Aspekt der Bereitschaft, Hilfe anzunehmen,
fand sich keine geeignete Studie, die als empirischer Beleg fiir die Bedeutung dieses
Punktes dienen kann. Allerdings ergibt sich die Bedeutung, sowohl im Hinblick
auf die Vermeidung von Uberforderung als auch hinsichtlich einer konstruktiven

Reaktion auf eingetretene Uberforderung, nahezu zwangsliufig,

Definition von Belastbarkeit, emotionaler Stabilitdt und Kooperationsfahig-
keit und ihre Rolle im Eignungsfeststellungsverfahren

Die drei hier angesprochenen Aspekte der personlichen Voraussetzungen von Be-
werberinnen und Bewerbern finden sich, wenn auch unterschiedlich intensiv und
unter sehr verschiedenen Uberschriften, z. B. Stress und Stressbewiltigung, Resi-
lienz, emotionale Belastung und personliche Stabilitit, in allen durchgesehenen
Handreichungen und Leitfiden fiir Eignungsfeststellungen. Selwyn (2015) spricht
etwa von Stress und dem Umgang damit, wihrend das iltere, aber umfassende
Buch von James Dickerson und Mardi Allen (2007) Verfahren zur Einschitzung
emotionaler Belastung und zur persénlichen Stabilitdt auflistet. In den deutschen
Empfehlungen zur Adoptionsvermittlung (BAG Landesjugendidmter 2019) wer-
den die genannten Aspekte vor allem als ,,Belastbarkeit, Frustrationstoleranz und

Konfliktbewiltigungsstrategien® angesprochen.

Ebenso wie bei dem Aspekt der Reflexionstahigkeit ist auch bei der Belastharkeit,
emotionalen Stabilitit und Bereitschaft, Hilfe angunehmen eine Verlaufsperspektive wih-
rend der Eignungsfeststellung sinnvoll. Eine Beachtung von Entwicklungsprozes-
sen bei Bewerberinnen und Bewerbern im Rahmen einer zunehmend intensiveren
und von der Vermittlungsstelle unterstiitzten Auseinandersetzung mit Adoptionen
ist empfehlenswert. Besonders wichtig ist hier, inwieweit im Verlauf der Beschif-
tigung mit dem Gedanken der Adoption ein realistisches Bild von den jeweiligen
Bewiltigungsmdoglichkeiten und eine Aufgeschlossenheit gegentiber psychosozia-
len Hilfen erreicht werden kann und die emotionale Befindlichkeit stabil bleibt oder
sich verbessert.
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Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung
Bei der praktischen Erhebung spielen erneut Gesprichsmethoden eine herausge-
hobene Rolle. Sie kénnen durch schriftliche Verfahren erginzt werden.

Gesprich zur Belastbarkeit der Bewerberinnen und Bewerber

Bei der Anniherung an den Themenkomplex im Gesprich ist es sinnvoll, vorab
mehrere Konzepte zu kennen, die dann mit Fragen angesprochen werden kénnen.
Zwei relevante Grundideen sind, dass Stress aus einem ungiinstigen Verhaltnis von
wahrgenommenen Anforderungen und Ressourcen entsteht (fiir eine Einfihrung
vgl. Schwarzer 2004) und dass es mehrere verschiedene Bewiltigungsstrategien
mit jeweils eigenen Vor- und Nachteilen gibt.

Aktive vs. passive Bewaltigungsstrategien

aktiv: sich bestimmte Fahigkeiten anzueignen oder  passiv: sich ablenken oder eine Situation aushalten
Hilfe zu suchen bzw. vermeiden

Nach innen vs. nach auBen gerichtete Bewaltigungsstrategien

nach innen gerichtet: z.B. an den eigenen Gefuhlen nach auBen gerichtet: Umstande verandern
oder Sichtweisen bezlglich eines Problems arbeiten

Vorausschauende vs. reaktive Bewaltigungsstrategien

vorausschauend: sich auf eine Herausforderung reaktiv: etwas auf sich zukommen lassen und dann
durch Fragen und Voruberlegungen vorbereiten nach Losungen suchen

Alle Bewiltigungsformen haben in bestimmten Situationen ihre Berechtigung
(Moos/Holahan 2003). Wichtig fiir eine gelingende Adoption scheint aber zu sein,
dass Bewerberinnen und Bewerber zu einem aktiven und vorausschauenden Bewil-
tigungsverhalten in der Lage sind, damit sie sich auf eine Adoption gut vorbereiten
und sich in der Folge Herausforderungen, die bereits vorab realistisch eingeschitzt
werden, gewachsen fiihlen. Weiter sollte die Bereitschaft, Hilfe zu suchen, Teil des
Bewiltigungsverhaltens sein. SchlieBlich sind auch nach innen gerichtete Bewilti-
gungsstrategien wichtig, da sich zunichst vor allem die Erwachsenen auf das Kind
einstellen missen und nicht umgekehrt.

Inwieweit Bewerberinnen und Bewerber bereits Erfahrungen mit diesen Bewilti-
gungsstrategien gesammelt haben, welches Bewiltigungsverhalten sie sich fiir das
Szenario einer Adoption vorstellen und inwieweit sie sich hierfiir geriistet sehen,
kann mit verschiedenen Fragen zum Thema erkundet werden, etwa:

,»Mit welchen Anforderungen mussten Sie sich in threm bisherigen Leben bereits

auseinandersetzen? Wie haben Sie versucht, mit der Anforderung zurechtzukom-

men?*

* Hilfreich sind hier gegebenenfalls Nachfragen zu bestimmten Bewiltigungs-
strategien, z. B.: ,,Manchmal l6sen Menschen Probleme, indem sie Hilfe holen.
Kennen Sie das? Kénnen Sie ein Beispiel berichten?”
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* . Wirden Sie sich selbst als belastbaren Menschen einschitzen? Warum denken
Sie diesr*

 ,,Gibt es Situationen, in denen Sie belastbarer sind als in anderen? An welche
verschiedenen Situationen machen Sie das fest (z.B. Stress auf der Arbeit vs.
emotionale Belastung in der Familie wie Tod, Unfall etc.)?*

* ,Wenn Sie an den Prozess der Aufnahme eines Kindes denken, welche Heraus-
forderungen erwarten Sie und was kann Ihnen aus Ihrer Sicht helfen, diese zu
bewiltigen?*

* Hier kann es sinnvoll sein, zunidchst unspezifisch nachzufragen (,,Fallt IThnen
dazu noch mehr ein?*) und erst im Anschluss spezifischere Nachfragen zu stel-
len (z.B. ,,Manche Adoptiveltern erleben, dass ihre Kinder sich langsamer ent-
wickeln als Gleichaltrige oder nicht vorhersehbare Beeintrichtigungen sichtbar
werden. Wie, denken Sie, wiirden Sie damit umgehenr*)

Gesprich zum Kohirenzgefiihl der Bewerberinnen und Bewerber

Eine weitere allgemeine und daher fiir die Eignungsfeststellung gut nutzbare
Grundiberzeugung, die erfolgreiches Bewiltigungsverhalten, auch im Hinblick
auf die Adoption eines Kindes, begiinstigt, wird als Kohdrenzgefiihl (,,sense of
coherence®) bezeichnet. Das Konzept stammt vom Soziologen Aaron Antonovsky
(1997) und greift verschiedene iltere Vorstellungen dazu auf, welche Uberzeugun-
gen die Bewiltigung von Herausforderungen unterstiitzen (z. B. positiv-realistisches
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit). Mit dem Kohirenzgefiithl werden drei As-
pekte eines grundlegenden Vertrauens in sich selbst und das Leben beschrieben:

* Verstehbarkeit (,,comprehensibility”): Die Ereignisse im Leben sind verstehbar
und erklirbar. Es ,,geht in der Welt geregelt zu®.

* Handhabbarkeit (,,manageability): Die Anforderungen des Lebens lassen sich
aus eigener Kraft oder mit Hilfe bewiltigen.

* Bedeutsamkeit oder Sinnhaftigkeit (,,meaningfulness®): Das Leben ist ,,die Mihe

wert®, es ist sinnvoll und macht Freude.

Menschen unterscheiden sich in ithrem Kohirenzgefiihl. Je positiver es ausgeprigt
ist, desto hoher ist im Mittel die Wahrscheinlichkeit, dass mit Belastungen konst-
ruktiv umgegangen werden kann (z.B. Idan u.a. 2017, S. 118ff.). In einem Ein-
zelgesprich mit Bewerberinnen und Bewerbern kénnen verschiedene Leitfragen

einen Zugang zu deren Kohirenzgefiihl eréffnen:

e ,Was beschreibt am besten, wie Sie Ihr Leben sehen?r*

* Inwieweit erleben Sie die Dinge, die Ihnen im Leben begegnen, als vorherseh-
bar und steuerbar? Warum denken Sie so? Gilt dies auch fir Thr Familienleben?*

* Inwiefern haben Sie das Gefiihl, dass Sie Schwierigkeiten, die Ihnen bei wichti-
gen Dingen im Leben begegnen, iiberwinden kénnen? Wie kommen Sie darauf?
Stimmt das auch fir Ihr Familienleben?*
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* ,Inwieweit erleben Sie alltigliche Dinge als eine Quelle von Freude und Zufrie-
denheit? Kénnen Sie ein Beispiel berichten?*

Hinweise fiir die Auswertung des Gesprichs. Bei der Auswertung geht es da-
rum, inwieweit eine Person ihr Leben und insbesondere ihr Familienleben generell,
wenn auch nicht im Hinblick auf jedes Einzelereignis, als verstehbar, handhabbar
und sinnvoll erlebt. Unterstiitzende Beispiele ethohen die Vertrauenswiirdigkeit der
Angaben.

Gesprich zur emotionalen Belastung bzw. Stabilitit

Ein weiterer Aspekt der persénlichen Voraussetzungen von Bewerberinnen und
Bewerbern betrifft deren emotionale Belastung bzw. Stabilitit. Dabei geht es nicht
darum, verstindliche Gefiihle von Verunsicherung in der unbekannten Situation
der Eignungsfeststellung oder Trauer nach einem nicht erreichten Ziel (z. B. leib-
liche Kinder) zu problematisieren. Auch geht es auf gar keinen Fall darum, eine
klinische Diagnose zu stellen. Ziel ist es vielmehr, einen Eindruck von der emoti-
onalen Stabilitidt der Bewerberinnen und Bewerber im bisherigen Leben und der
aktuellen emotionalen Belastung zu gewinnen, da Adoptivkinder auf stabile und
emotional fiir sie offene Bezugspersonen angewiesen sind. Manchmal begegnen
Fachkriften bei Fragen zu diesem Bereich Hinweise auf psychische Instabilitit,
die im Rahmen der Gesundheitsanamnese nicht angegeben wurden (z. B. weil es
sich um eine unentdeckte depressive Episode gehandelt hat), oder es finden sich
Anhaltspunkte fir eine aktuell deutlich eingeschrinkte emotionale Befindlichkeit.
In diesen Fillen ist in der Regel eine Abklirung durch eine Fachkraft sinnvoll, die
fir Feststellungen zur psychischen Gesundheit qualifiziert ist. Fragen, die aber
auch durch Fachkrifte der Adoptionsvermittlung gestellt werden kénnen, lauten
etwa:

* ,.Die meisten Menschen etleben tiber die Jahre Phasen, in denen sie sich emoti-
onal gut fithlen. Aber es gibt auch Tiefpunkte. Was sind in Ihrem Leben bislang
Héhepunkte und Tiefpunkte? Zu den Tiefpunkten: Kénnen Sie nidher beschrei-
ben, wie es Ihnen dabei ergangen ist?*

* ,,Manche Menschen kennen Zeiten anhaltender Traurigkeit oder Antriebslosig-
keit. Kennen Sie das auch?“ Wenn Zeiten berichtet werden: ,, Kénnen Sie mir
mehr dartiber erzihlen? Wie haben Sie wieder rausgefunden?*

* . Teilweise leiden Menschen zeitweise unter psychischen Symptomen, so dass sie
kaum arbeiten oder den Alltag aufrechterhalten kénnen. Haben Sie solche Zeiten
erlebt?* Falls ja: ,,Erzdhlen Sie mir bitte mehr dartiber.”

* ,JKommen wir auf die Situation jetzt zu sprechen. Manche Menschen etrleben
den Prozess der Eignungsfeststellung und Vorbereitung als sehr belastend oder
stehen noch stark unter dem Eindruck von Ereignissen vor der Entscheidung,
sich bei der Adoptionsvermittlungsstelle zu melden. Geht es IThnen denn so, dass
Sie sehr hiufig gritbeln missen oder von bestimmten Gedanken nicht loskom-
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men? Fithlen Sie sich schon seit einiger Zeit sehr traurig, niedergeschlagen und
kraftlos? Gibt es andere korpetliche oder seelische Belastungen?*

Fir die Gesprichsfithrung ist zu bedenken, dass es vielen Menschen im Rahmen
der Eignungsfeststellung schwerfillt, frithere oder gegenwirtige psychische Belas-
tungen zu offenbaren. Daher sind genaue Nachfragen erforderlich, auch wenn nur
Andeutungen gemacht werden. Nachfragen sind auch gerechtfertigt, wenn angege-
ben wird, nie psychische Tiefpunkte erlebt zu haben, da dies der Lebenserfahrung
eher widerspricht.

Hinweise fiir die Auswertung. Deutliche Anhaltspunkte fiir eine notwendige
nihere Abklirung sind psychiatrische Diagnosen in der Vergangenheit, laufende
psychiatrische Behandlungen, die Einnahme von Psychopharmaka oder wenn die
Bewerberinnen und Bewerber berichten, aufgrund einer psychischen Belastung
im Alltag bzw. in der Aufrechterhaltung einer Berufstitigkeit beeintrdchtigt zu
sein.

Gesprich zur Inanspruchnahme von psychosozialen Hilfen

Im Gesprich ist es hilfreich auch die Geschichte der Inanspruchnahme von psy-
chosozialen Hilfen zu erfragen. Bei Bewerberinnen und Bewerbern, die bereits po-
sitive Beratungserfahrungen gemacht haben, ist die Wahrscheinlichkeit besonders
grof3, dass sie im Fall von Uberforderung wieder auf diese Form von Unterstiit-
zung zuriickgreifen. Bei Personen ohne solche Erfahrungen ist haufig zunichst ein
gewisses Mal3 an Skepsis anzutreffen (z.B. Straus u.a. 1988). Ob Probleme trotz-
dem offenbart werden und Hilfe gesucht wird, hingt stark von Faktoren ab, die sich
zum Zeitpunkt der Eignungsfeststellung noch kaum beurteilen lassen (z.B. Lei-
densdruck, Vertrauensbeziehung zu den Fachkriften der Adoptionsvermittlung).
Was sich erheben lisst, sind generelle Einstellungen gegeniiber der Inanspruch-
nahme von Hilfe. Diese Einstellungen sind aus mehreren Einfliissen geformt (fiir
eine Ubersicht sieche White u.a. 2018), vor allem durch wahrgenommene Normen
beztiglich der Hilfesuche, durch den erwarteten Nutzen sowie durch Beftirchtun-
gen zu Aufwand und Risiken einer Hilfesuche. Vor diesem Hintergrund kénnten

relevante Fragen lauten:

* ,,Wie empfinden Sie die Vorstellung, dass Adoptivfamilien oft noch lingere Zeit
von der Adoptionsvermittlungsstelle begleitet werden?*

* ,,Manchen Adoptiveltern fillt es schwer, nach der Aufnahme eines Kindes offen
Uber auftretende Probleme zu sprechen. Kénnten Sie sich vorstellen, dass es Ih-
nen dhnlich ergeht oder eher nicht? Wie kommen Sie darauf?*

* ,Wenn es um Beratung und Unterstitzung bei der Erziehung und Férderung
eines Kindes geht, sind manche Eltern skeptisch, andere erhoffen sich sehr viel.

Wie wiirden Sie sich einordnen? Warum?*
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* ,,Haben Sie Sorge, dass allzu viel Offenheit im Hinblick auf Ihre personliche Si-
tuation Thnen jetzt oder spiter, nach der Aufnahme eines Kindes, schaden kénn-
te? Warum denken Sie so?“

* ,,Manchmal miissen Adoptiveltern fir die bestmdgliche Férderung ihres Kindes
auch Konflikte eingehen und sich mit Amtern bzw. Diensten streiten. Trauen Sie
sich das zu? Wie kommen Sie darauf?*

Erginzende schriftliche Methoden zur Einschitzung der Belastbarkeit,
emotionalen Stabilitit und Bereitschaft, Hilfe anzunehmen

Neben personlichen Gesprichen kénnen bei der Einschitzung von Belastbarkeit,
emotionaler Stabilitit und Konflikt- bzw. Kooperationsfihigkeit auch schriftliche
Verfahren eine Rolle spielen. Schriftliche Befragungen bieten drei Vorteile:

* Bei cinigen der Themen (via. Bewiltigungsstrategien und emotionale Belas-
tung) lassen sich Nachfragen sehr viel genauer stellen, wenn vorab schriftliche
Selbstauskiinfte zum Lebenslauf sowie eine Anamnese zur Gesundheit vorliegen
und bereits ausgewertet wurden.”

* Es ist sinnvoll, einige Punkte sowohl miindlich als auch schriftlich anzusprechen,
da manche Menschen sich cher im Gesprich 6ffnen, andere cher, wenn sie allei-
ne einen Fragebogen ausfillen. Dies gilt etwa fiir das Thema der gegenwirtigen
emotionalen Belastung, Hier gibt es mehrere frei zugingliche Screeningverfahren
fir depressive Symptome, die deshalb eine gewisse Bedeutung haben, weil de-
pressive Symptome bei einigen Personen, die sich um die Adoption eines Kindes
bewerben, ein Thema sind (Goldberg/Smith 2013) und solche Symptome Ein-
fluss auf den Verlauf von Adoptionen nehmen kénnen (z. B. Paniagua u.a. 2019).
Zu beachten ist, dass ein Screeningverfahren eine Diagnose nicht ersetzt, sondern
maximal Anlass fir weitergehende Abklirungen sein kann. Auffilligkeiten im
Screening koénnen fiir sich genommen keine Entscheidungen von Fachkriften
beziiglich der Eignung von Bewerberinnen und Bewerbern begriinden. Ein Bei-
spiel fiir ein geeignetes und frei zugingliches Screeningverfahren zu depressiven
Symptomen ist die aus neun Fragen bestehende Depressionsskala im ,,Gesund-
heitsfragebogen fiir Patienten (PHQ-9)“.*

* SchlieB3lich gibt es Merkmale, die mittels standardisierter Frageb6gen detaillierter
und systematischer abgefragt werden kdénnen, als dies im Gesprich in der Regel
méglich ist. Daher kénnen hier Ergebnisse schriftlicher Verfahren den Eindruck

32 In zwei Workshops des EFZA haben Fachkrafte aus Adoptionsvermittiungsstellen in verschiedenen Teilen Deutschlands durchgéngig
berichtet, solche Bogen in einem frihen Stadium des Eignungsfeststellungsverfahrens einzusetzen. Bezeichnet werden sie etwa
als Basis- oder Grundbogen. Eine vergleichende Inhaltsanalyse der zum Einsatz kommenden Bogen liegt nicht vor. Veroffentlichte
Beispiele, etwa des Bayerischens Landesjugendamtes (ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt 2008), enthalten grundlegende Angaben
zur Person, zur Lebenssituation, zu Kindern, Partnerschaft und Gesundheit. Ein Beispiel aus der internationalen Praxis der Eignungs-
feststellung ist der sogenannte SAFE Questionnaire, der in amerikanischen Adoptionsvermittlungsstellen Verwendung findet (http://
www.safehomestudy.org/downloads/index.cfm).

33 Inklusive Anleitung zur Auswertung etwa hier zu finden unter https:/Awww.kvberlin.de/fileadmin/user_upload/vertraege_kv_berlin/
fruehbehandlungsstrukturvertrag_aok_nordost/fruehbehandlung_aok_vertrag2015_anl1_modul_depression_fragebogen.pdf.
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der Fachkrifte erginzen. Ein Beispiel hierfir ist die ,,Skala zum Kohirenzgefithl“
(sense of coherence scale), die auf Deutsch in einer Kurzform mit neun Fragen
verfiigbar ist (Singer/Brihler 2007).%

4.5.3.5.3 Kindzentrierte Erziehungsvorstellungen

Definition von kindzentrierten Erziehungsvorstellungen und ihre Rolle im
Eignungsfeststellungsverfahren

Alltagssprachlich wird unter Erziehung hdufig vor allem die Vermittlung von Re-
geln und Werten von Erwachsenen an Kinder verstanden (Fuhrer 2009). Im Kon-
text der Adoptionsvermittlung zielt der Erziehungsbegriff dagegen sehr viel brei-
ter auf elterliches Bemthen um eine Verwirklichung der Interessen und Rechte
von Kindern. Dies ergibt sich unter anderem aus dem sehr umfassenden Begriff
des Kindeswohls im deutschen Recht (Wapler 2015), das in § 1741 BGB als Ziel
von Adoption festgelegt ist. Daran anschlieBend gibt es verschiedene Einteilungen
kindlicher Bedtrtnisse bzw. Entwicklungsbereiche und zugehdriger Bereiche elter-
licher Erziehung und Férderung (Kindler 2020). Im bereits erwihnten schwedi-
schen Handbuch zur Eignungsteststellung (Harvey 2009, S. 50) werden etwa sieben
Bereiche von Bediirfnissen bei Adoptivkindern sowie die zugehérigen Elternfihig-

keiten angesprochen.

Kindliche Bedirfnisse Zugehorige Elternfahigkeiten

Gesundheit Grundlegende Pflege, Gesundheitsfirsorge

Bildung Forderung

Umgang mit Regeln Grenzen und Anleitung

Identitat Vermitteln von Zugehorigkeit und Selbsterkenntnis
Familidre Beziehungen Warme und Geborgenheit

Auftreten in sozialen Situationen Ermoglichen sozialer Erfahrungen und Selbstwirksamkeit
Selbstfursorge Forderung von Selbststandigkeit

Es liegt nahe, zu allen oder mehreren dieser Bereiche abzufragen, mit welchen
Vorstellungen sich Bewerberinnen und Bewerber hier dem Thema Firsorge und
Erziehung nihern. Einige Themen, etwa Identitit und Gesundheit, kénnen dabei
durch den Umstand der Adoption und die Vorgeschichte der Adoptivkinder eine
besondere Bedeutung erhalten. Sich daraus ergebende adoptionsspezifische Fragen
an Bewerberinnen und Bewerber werden im nichsten Punkt gebiindelt. Im Folgen-
den stehen zunichst jedoch Aspekte von Erziehung und Firsorge im Mittelpunkt,
mit denen sich alle Eltern auseinandersetzen mussen.

Unterschiede in den geduBerten Haltungen und Gedanken sind bei Eltern insge-
samt (Johnston u.a. 2018), aber auch bei Adoptiveltern (Powers 2014), zumindest

34 Hier handelt es sich allerdings nicht um frei verfligbares Material, so dass das Handbuch, in dem die Fragen und Richtlinien zur Aus-
wertung enthalten sind, erworben werden muss.


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001d32d81a823944993bd6a29bcc8ee0af1
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001fd6d18959b1f4b248978192a13789989
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00153221368f6a040a0896a01b660a700cf
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0015c97a7eab39042aaa6a69cd3f28cf6d5
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0013f7aa736582a402c82b58c8469679261
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001664788a400444ba48a62142a7a31cfbb
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0011a33ee44394c4fcdba53a120a28cd242

schwach vorhersagekriftig fir das tatsichliche Fursorge- und Erziehungsverhalten
und den von Eltern beeinflussbaren Teil kindlicher Entwicklung. Ein besonderer
Aspekt, nimlich die auf Reflexionen der eigenen Bindungserfahrungen aufbauende
Haltung (werdender) Eltern gegeniiber Bindungsbedirfnissen von Kindern, wurde
bereits unter dem Punkt der Reflexionsfihigkeit behandelt. Uber dieses Merkmal
hinaus sind die Zusammenhinge zwischen den Vorstellungen der angehenden (Ad-
optiv-)Eltern tGber Erziehung und Fursorge, und der Entwicklung von (Adoptiv-)
Kindern nur schwach. Dies ist mehreren Faktoren geschuldet:

* Zunichst einmal sind generelle Einstellungen und Haltungen zum Umgang
mit Kindern nur ein Einfluss von vielen auf das tatsichliche Erziehungs- und
Fiirsorgeverhalten. Beispielsweise spielen Gefiihle und Intuitionen von Eltern
in konkreten Situationen eine wichtige Rolle, ebenso Umweltaspekte wie Stress
oder Unterstiitzung, Vor allem aber sind es die Erfahrungen mit einem konkreten
Kind, die Eltern und ihre Einstellungen verdndern, was sich auch klar fiir Adop-
tiveltern zeigen lasst (O’Connor u.a. 1998).

* Die Zusammenhinge zu den Entwicklungsverldufen der Kinder sind auch des-
halb schwach, weil Kinder verschiedenen Einflissen ausgesetzt sind und bereits
Dispositionen mitbringen, die unter anderem dazu fithren, dass ein und dersel-
be Erziehungsstil bei verschiedenen Kindern etwas unterschiedlich wirken kann.
Beispielsweise profitieren manche Adoptivkinder, denen es cher schwer fillt,
Regeln und Grenzen zu erkennen, sehr von einem strukturierten, Orientierung
gebenden Erziehungsverhalten, wihrend sehr zurtickhaltende Kinder eher Raum
zur Entfaltung und Ermutigung benétigen (Leve u.a. 2009).

Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung

Die Empfehlung fir die Eignungsfeststellung ist, den Bereich der generellen Erzie-
hungsvorstellungen regelhaft mit Bewerberinnen und Bewerbern im Gesprich zu
diskutieren. Erginzend kénnen auch hier schriftliche Verfahren eingesetzt werden.
Als bedenklich wire es zu werten, wenn sich dabei starke Auffilligkeiten zeigen,
etwa Korperstrafen als unverzichtbar angesehen werden oder kaum eine Auseinan-
dersetzung mit Erziehungsfragen stattgefunden hat.

Fir die Bandbreite eher unauffilliger Erzichungsvorstellungen stellen Kindzent-
rierung, Qualitit der inneren Auseinandersetzung mit Erziehungsfragen und Stim-
migkeit zwischen den Partnern Kriterien hinsichtlich der Bewertung dar. Bei der
Auswertung der Gespriche gibt es allerdings zu beachten, dass die Vorhersagekraft
der Antworten in diesem Bereich eher schwach zu sein scheint.

Gesprich zu allgemeinen Erziehungsvorstellungen
Eine Moglichkeit, sich im Rahmen der Eignungsfeststellung dem Thema der Er-

ziehungsvorstellungen strukturiert zu nihern, besteht darin, zuerst Vorstellungen
zu mehreren Bereichen gezielt zu erfragen. Denkbar wiren etwa die Bereiche emo-
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tionale Geborgenheit (Bindung), Regeln, Férderung und Selbstindigkeit. Wenn
moglich, ist es sinnvoll, sich auf bestimmte Entwicklungsabschnitte zu fokussieren,
die sich als besonders bedeutsam erwiesen haben (z.B. das zweite Lebensjahr im
Hinblick auf die Einfithrung von Regeln), weil dann konkreter geantwortet werden
kann. Im Anschluss kénnten einige Fragen zu alters- und situationsiibergreifenden
Erziehungsthemen (z.B. der Haltung gegeniiber Strafen), Themen, die in vielen
Familien zu Eltern-Kind-Konflikten fithren (z. B. Medienkonsum) sowie in der Ge-
sellschaft kontroversen Themen (z.B. Impfungen) gestellt werden. Sofern es sich
bei den Bewerberinnen und Bewerbern um ein Paar handelt, konnten schlieBlich
Fragen zu Einigkeit bzw. Uneinigkeit in den Einstellungen gegentiber Erziehung
und Fursorge den Abschluss bilden. Bei der Auswertung sind Einschitzungen auf
drei Ebenen anzustreben:

* Kindzentrierung: Gradmesser ist zum einen, inwieweit die gedullerten Vorstel-
lungen mit fachlichen Vorstellungen kindeswohlorientierter Fiirsorge und Erzie-
hung in Einklang zu bringen sind, zum anderen kann darauf geachtet werden,
inwieweit die Bewerberinnen und Bewerber die Bereitschaft erkennen lassen, sich
auch an Signalen, dem Tempo und den geduflerten Wiinschen des Kindes zu
orientieren.

* Auseinandersetzung mit Erziehungsfragen: Fine positive Einschitzung zu
diesem Punkt kann dann erfolgen, wenn die Bewerberinnen und Bewerber an
mehreren Stellen eine innere Entwicklung in ihrer Auseinandersetzung mit Erzie-
hungsfragen beschreiben. Wenn sich Bewerberinnen und Bewerber stark in der
Tradition der selbst erfahrenen Erziehung sehen oder stark auf bestimmte Erzie-
hungsratgeber Bezug nehmen, sollte deutlich werden, dass diese Vorstellungen
nicht einfach tibernommen, sondern durchdacht wurden.

» Stimmigkeit auf der Paarebene: Paare miissen fiir eine positive Einschitzung
keine identischen Vorstellungen duflern. Sie sollten aber iber die jeweils von der
Partnerin/vom Partner vertretenen Haltungen Bescheid wissen und diese wert-
schitzen. Die Erzichungsvorstellungen sollten sich nicht widersprechen und
eventuelle Unterschiede sollten sinnvoll als Erginzungen verstanden werden.

Konkrete Fragen miissen gegebenenfalls, je nach Art des Kinderwunsches, an-
gepasst werden. Beim Wunsch, einen Sdugling oder ein Kleinkind aufzunehmen,
kénnten geeignete Fragen, um sich dem Bereich der generellen Erziehungsvorstel-
lungen im Gesprich zu nihern, etwa wie folgt lauten:

* ,,Stellen Sie sich vor, Sie nehmen ein ein- bis zweijahriges Kind in Adoptionspfle-
ge auf. Was, denken Sie, kann dem Kind helfen, eine sichere Bindung zu Ihnen
aufzubauen? Was trigt, Ihrer Auffassung nach, bei einem élteren Kind dazu bei,
eine positive Bindung zu férdern bzw. zu stirken? Wie kommen Sie zu dieser
Einschitzung?*

* ,,Was kénnen, Threr FEinschitzung nach, Eltern in der frithen Kindheit tun, um
die Entwicklung eines Kindes zu férdern?*



* ,,Was, glauben Sie, ist wichtig, wenn Eltern im zweiten Lebensjahr erste Regeln
einfithren? Welche Regeln koénnten aus Ihrer Sicht im zweiten Lebensjahr sinn-
voll sein, welche z. B. bei einem sechsjihrigen Kind?r*

* ,,Wenn Sie an den Bereich der Selbststindigkeit denken: Wie kénnen Eltern die
Entwicklung von Selbststindigkeit férdern? Womit wiirden Sie da vielleicht be-
ginnen?*

* ,,Wie denken Sie iiber Strafen in der Erziehung? Wie sind Sie zu dieser Haltung
gekommenr*

* ,,Wenn Sie ein Kind aufnehmen kénnen und dieses Kind als erwachsene Person
riickblickend beschreiben soll, was es von den Eltern mitbekommen hat: Was
wiirde Sie freuen, dann zu héren? Was, denken Sie, konnen Sie tun, damit ein
Kind genau dies spiter sagen kann?*

* ,,Wenn Sie sich mit Miittern und Vitern in ihrem Umfeld vergleichen: Was, den-
ken Sie, wire fiir Ihren Umgang mit einem Kind kennzeichnend? Wie kommen
Sie zu der Einschitzung?*

* ,.Bei Kindern vom Kindergarten- bis ins Jugendalter, gibt es in manchen Fami-
lien immer wieder Diskussionen tiber den richtigen Umgang mit Medien (Fern-
seher, Computerspiele oder ein Smartphone). Haben Sie Vorstellungen, wie Sie
diese Fragen handhaben wiirden? Woran orientieren Sie sich hier?*

* ,,Wenn Sie sich als Paar betrachten: Wie wiirden Sie die Erziehungsvorstellungen
der Partnerin/des Partners beschreiben? Wie und wortber sind Sie denn bislang
ins Gesprich tber Erziehungsfragen gekommen? Woriiber sollten Sie vielleicht
noch sprechen?

* ,,Wenn Sie ein Kind aufnehmen kénnen: Haben Sie eine Vermutung, an welchen
Punkten bei der Erziehung und Versorgung eines Kindes Sie am ehesten ins Dis-
kutieren geraten werden? An welchen Punkten empfinden Sie sich als besonders
einig? Was denken Sie wird Ihre Partnerin/Ihr Partner auf diese Frage antworten?*

,»In allen Familien stellt sich die Frage, wie ein Gefiihl von Familienzusammenhalt
gefordert werden kann. Haben Sie ein Bild davon, was Sie gemeinsam tun wollen,
damit ein Kind spurt, dass es bei Ihnen in Threr Familie angekommen ist*

Erginzende schriftliche Methoden zur Einschitzung der Belastbarkeit,
emotionalen Stabilitit und Bereitschaft, Hilfe anzunehmen

In Erziehungsberatungsstellen und vergleichbaren Einrichtungen sind eine Rei-
he von standardisierten Fragebogen fiir Eltern zu Erziehungsvorstellungen und
dem Erziehungsstil weit verbreitet. Beispiele dafiir sind der Erziehungsfragebo-
gen (EFB, Naumann u.a. 2010), das Eltern-Belastungsinventar (EBI, Troster 2011)
oder die deutschsprachige Version des “Parental Authority Questionnaire” (PAQ)
zur Erhebung von Erziehungsstilen (Castello/Hubmann 2014). Diese sind fiir die
Eignungsfeststellung von Bewerberinnen und Bewerbern in der Regel jedoch weni-
ger geeignet, da diese Verfahren nach dem konkreten Verhalten gegentiber aktuell
betreuten Kindern fragen. Méglich ist der Finsatz dieser Fragebogen bei Bewer-
berinnen und Bewerbern, die bereits Verantwortung fiir Kinder tragen. Allerdings
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setzt die Auswertung der genannten Verfahren psychometrische Kenntnisse und
eine Einarbeitung voraus, so dass ein Einsatz vor allem bei einem multidisziplina-
ren Team oder bei einer engen Kooperation mit einer Erziechungsberatungsstelle
in Frage kommt. Als gut nutzbarer Anstof3 fir Gespriche hat sich dagegen ein
Vorschlag von Abbie Goldberg und Julianna Smith (2009) erwiesen. Dabei wer-
den Bewerberinnen und Bewerber gebeten, ihre selbst eingeschitzten derzeitigen
Fihigkeiten bei einer Reihe von Fuirsorge- und Erziehungsaufgaben (z. B. mit dem
Kind spielen, das Kind fiittern, die Windel wechseln) auf einer Skala 1 (noch keine
Fihigkeiten) bis 4 (sehr gute Fihigkeiten) getrennt einzuschitzen und die Ergeb-
nisse dann anschlieBend gemeinsam zu besprechen. Dabei wird vertiefend erfragt,
woher positiv angegebene Fahigkeiten stammen oder wie noch fehlende Kenntnis-
se erworben werden kénnen.

Leben bereits leibliche Kinder, Pflege- oder Adoptivkinder bei Bewerberin-
nen und Bewerbern, so ist es nicht nur einfacher, iiber Erziehungsvorstellun-
gen zu sprechen, sondern die Angaben werden in der Regel auch aussagekriftiger.
Gleichzeitig ergeben sich aber wichtige zusitzliche Gesprichsthemen. Ausgehend
von dem Befund, dass die Aufnahme eines neuen Kindes bei einem nicht unerheb-
lichen Teil in einer Familie bereits lebender Kinder Belastungsreaktionen auslést
(z.B. Meakings u.a. 2017) und die Férderung positiver Geschwisterbeziehungen
eine weitere Erziehungsaufgabe darstellt, sollte bei einer solchen Familienkonstella-
tion in jedem Fall besprochen werden

* inwieweit und wie genau die Bewerbung mit bereits in der Familie lebenden Kin-
dern vorbesprochen wurde,

* welche Belastungsreaktionen bei bereits in der Familie lebenden Kindern (trotz-
dem) auftreten kénnen und wie damit umgegangen werden kénnte,

* welche Chancen, aber auch Risiken aus der Sicht der Bewerberinnen und Bewet-
ber aufgrund der Anwesenheit bereits in der Familie lebender Kinder im Prozess
der EingewShnung und des Beziehungsaufbaus bestehen,

* wie nach der Aufnahme eines zusitzlichen Kindes im Umgang mit allen Kindern
in der Familie ein Klima von Fairness und Gleichbehandlung geférdert werden
kann, ohne dass die unterschiedlichen Beziehungserfahrungen mit verschiedenen
Kindern verleugnet werden.

Ankniipfend an die gesetzliche Regelung, dass die Annahme nicht ausgesprochen
wird, wenn ihr iiberwiegende Interessen der Kinder des Annehmenden oder des
Anzunehmenden entgegenstehen oder wenn zu befiirchten ist, dass Interessen
des Anzunehmenden durch Kinder des Annehmenden gefihrdet werden (§ 1745
BGB), wird in den Empfehlungen zur Adoptionsvermittlung der BAG Landesju-
gendimter (BAG Landesjugendimter 2019) darauf hingewiesen, dass ein Einbezug
in der Familie bereits lebender Kinder regelhaft erforderlich ist. Der Einbezug der
Kinder ermdglicht dabei auch, dass diese das Hinzukommen eines Geschwisters

und seine Integration verstehen und altersgerecht mittragen kénnen.
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4.5.3.5.4 Realistische Erwartungen

Die BAG Landesjugendimter (2019) betont in den Empfehlungen fiir die Adopti-
onsvermittlung, wie wichtig realistische Erwartungen bei Bewerberinnen und Be-
werbern beziiglich der Aufnahme und des Lebens mit einem Kind fiir das Gelingen
von Adoptionen sind. Dieser Hinweis findet sich durchgingig in allen durchgesehe-
nen Handreichungen zur Eignungsfeststellung. Er ist empirisch mehr als begriin-
det, da mehrere Studien unrealistische Erwartungen bei Adoptiveltern als Vor-
hersagefaktor fiir scheiternde oder ungiinstig verlaufende Adoptionen identifiziert
haben (Palacios u.a. 2019; Bovenschen u.a. 2018). Unrealistische, weil etwa tbet-
hohte oder tibermaBig rigide Erwartungen kénnen sich auf einen oder mehrere der

nachfolgend genannten Bereiche beziehen:

* Empfundene Sinnhaftigkeit und Lebenszufriedenheit mit Kind

* Eigene Erziehungs- und Firsorgefihigkeiten

* Positive Entwicklung, Aussehen, angepasstes Verhalten, Liebe und Dankbarkeit
des Kindes

» Akzeptanz und Unterstlitzung durch das soziale Umfeld und Dienste

Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung

Fir unrealistische Erwartungen an das Leben mit Kind bzw. an das Kind selbst
lassen sich verschiedene diagnostische Strategien vorschlagen, um zu einer
Einschitzung zu gelangen. Gemeinsam ist diesen Strategien, dass sie von den
Fachkriften und teilweise auch den Bewerberinnen und Bewerbern einiges an
schlussfolgerndem Denken bzw. Reflexion verlangen, da unrealistische, tiberh6hte
Erwartungen haufig nicht einfach eingestanden bzw. erfragt werden kénnen.

Eine erste diagnostische Strategie setzt an bei der ohnehin notwendigen Ab-
frage der Wiinsche bzw. Vorstellungen zu Merkmalen des Kindes (z. B. Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, bekannte Belastungen vor der Adoption, Entwicklungsstand
und Gesundheit). Diese Wiinsche kénnen miindlich abgefragt und dann dokumen-
tiert werden. In vielen Adoptionsvermittlungsstellen werden sie aber zuerst schrift-
lich abgefragt und dann noch einmal besprochen. Vorlagen fiir die schriftliche Ex-
hebung gibt es mehrere, etwa einen Leitfaden des Bayerischen Landesjugendamtes
(ZBES — Bayerisches Landesjugendamt 2008, S. 21ff.).* Je mehr die prospektiven
Adoptiveltern dabei auf einem ihnen duBerlich dhnlichen, unbelasteten und sich
unauffillig entwickelnden Kind bestehen, desto wichtiger ist es, mit den Bewer-
berinnen und Bewerbern zu besprechen, wie sie damit umgehen wiirden, wenn
unerwartet Hindernisse oder Erschwernisse auftreten oder die Adoption nach der
Aufnahme des Kindes immer wieder Thema wird (z.B. Aufklirung des Kindes).
Im Gesprich sichtbar werdende Gefiihle von Angst sowie Anzeichen von Uber-

35  https://www.blja.bayern.de/service/broschueren/neue/27588/index.php (download)
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forderung oder Verleugnung kénnen Hinweise auf nicht realititsangemessene Er-
wartungen darstellen.

Eine zweite diagnostische Strategie nimmt ihren Ausgang bei Themen, die im
Rahmen der Informationsveranstaltungen angesprochen werden. Als erstes Thema
bietet sich die Tatsache an, dass die Informationen zu einem adoptionsbediirftigen
Kind manchmal unvollstindig sind. Zweitens kann tiber den Umstand gesprochen
werden, dass sich bei Adoptiveltern, wenn das Ziel der Aufnahme eines Kindes
endlich erreicht ist, manchmal depressive Symptome einstellen (Foli u.a. 2013;
Payne u.a. 2010). Anhand beider Themen kann mit den Bewerberinnen und Be-
werbern besprochen werden, dass die Adoption eines Kindes einen nur begrenzt
planbaren Prozess darstellt, so dass es unvermeidlich ist, sich Vorstellungen zur
Adoption zu machen, gleichzeitig aber Offenheit und Flexibilitit notwendig sind.
Kénnen Bewerberinnen und Bewerber diesen Gedanken mitgehen, die bei ihnen
auftauchenden Gefiihle und Gedanken ausdriicken und in eine positive Erwartung
integrieren, so kann dies ein Hinweis auf flexible Erwartungen sein. Starke Abwehr
oder anhaltende Hilflosigkeit kdnnen dagegen auf eher problematische Erwartun-
gen hinweisen.

Eine dritte diagnostische Strategie besteht darin, Bewerberinnen und Bewerber
darum zu bitten, sich im Verhiltnis zu einer Reihe von (problematischen) Aussagen
zu positionieren, die von der Fachkraft vorgegeben werden. Beispiele fiir solche
Gesprichsanst6Be sind:

* Wenn ich ein Kind nur gentigend liebe, gibt es auch keine Probleme.

* Manche Kinder haben so schlechte Gene, dass auch die beste Adoptivfamilie
nichts ausrichten kann.

* Ich wiirde es nur schwer aushalten, wenn jeder Blick auf das Kind mich aufgrund
seines Aussehens an die Adoption erinnert.

* Ich erwarte allenfalls kurze, voritbergehende Probleme mit der Integration des
Kindes in unsere Familie. Wenn es anders kommt, haben wir das falsche Kind
adoptiert.

* Ich erwarte allenfalls kurze, voriibergehende Probleme mit der Entwicklung oder
Gesundheit des Kindes in unsere Familie. Wenn es anders kommt, haben wir das
falsche Kind adoptiert.

* Zu einer richtigen Familie geh6rt unweigerlich ein Kind.

* Ohne Kind bleibt mein Leben unvollstindig;

Bei den hier angefithrten Beispielen ist es problematisch, wenn Bewerberinnen und
Bewerber die Aussagen im Gesprich fiir sich nicht relativieren kénnen. Dabei geht
es nicht darum, zukiinftigen Adoptiveltern positive Erwartungen generell auszu-
reden, da diese eine wichtige Quelle der Motivation fiir die Bewerberinnen und
Bewerber darstellen (z. B. Harvey 2009, S. 55). Dennoch geht es bei der Erarbeitung
realistischer Erwartungen darum, vermeidbare schwere Enttduschungen, die fiir
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Kinder folgenreich sein kénnen, zu verhindern, indem unrealistische Erwartungen
bearbeitet und gegebenenfalls Bewerberinnen und Bewerber mit nicht verdnderba-
ren unrealistischen Erwartungen ausgeschlossen werden.

4.5.3.5.5 Offenheitim Umgang mit dem Thema Adoption

Lange Zeit hat sowohl in Deutschland als auch international die Vorstellung eines
,»schiitzenden Geheimnisses® Giberwogen, also die Annahme, es diene dem Wohl
des minderjihrigen Kindes, wenn die Adoption ihm gegeniiber verborgen werde
(Carp 2000). Mehrere Faktoren, vor allem Studien zur Entwicklung von Identitit
und Selbstvertrauen bei adoptierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ha-
ben hier einen Umschwung bewirkt (Bovenschen u.a. 2017b; Kindler u.a. 2017).
Es hat sich gezeigt, dass ein von Anfang an offener, kindgemif3er Umgang mit
dem Thema Adoption Kinder bei der Entwicklung von Identitit und Selbst-
vertrauen unterstitzt und die Beziehung der Kinder zu den Adoptiveltern in der
Regel stirkt (z. B. Brodzinsky 2006, 2005). Daher nennen die Empfehlungen zur
Adoptionsvermittlung der BAG Landesjugendidmter (2019, S. 51) einen ,,kontinu-
ierlich offenen Umgang mit der Vorgeschichte des Kindes* sowie eine ,,Akzeptanz
der Herkunftseltern® als zwei Kriterien im Rahmen der Eignungsfeststellung,

Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung

Fragen, die helfen kénnen, die Bereitschaft zur kommunikativen Offenheit (z.B.
Brodzinsky 20006, 2005) gegeniiber einem Kind im Umgang mit der Adoption ein-
zuschitzen, kénnen wie folgt aufgebaut sein:

* Eine erste Frage konnte sein, inwieweit die Bewerberinnen und Bewerber die
von der Adoptionsvermittlungsstelle erlduterte Forderung nach kommunikativer
Offenheit tiberzeugend finden und welche Bedenken bzw. Fragen eventuell noch
bestehen.

* Weitere Fragen kénnten dann konkretisieren, wie und in welchem Alter eines
Kindes die Bewerberinnen und Bewerber sich vorstellen konnen, von sich aus
das Thema Adoption erstmals anzusprechen. Im Gesprich haben die Fachkrifte
dabei die Aufgabe, darauf hinzuwirken, dass den Bewerberinnen und Bewerbern
klar wird, wie wichtig eine Aufklirung von Anfang an ist. Thematisiert werden
sollte dabei auch, wie ,,Adoption einem Kindergarten- und Grundschulkind al-
tersentsprechend erklirt werden kann vgl. Basismodul Teil 2 zur nachgehenden
Begleitung, Kapitel 2.6.

* In einem dritten Fragenkomplex kénnten dann mdégliche Reaktionen gesammelt
werden, wenn Kinder im Kindergarten- oder Grundschulalter von sich aus das
Thema Abstammung und Zeugung aufbringen.

Schlieflich wird in der Literatur hiufig empfohlen, auch Einstellungen gegeniiber
den abgebenden Eltern zu erfragen (z.B. ZBFS — Bayerisches Landesjugendamt
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2008, S. 28ft), da eine negative Haltung gegentiber der Herkunftsfamilie das Spre-
chen tber die Adoption erschwert. Zudem stellt sich die Frage nach Kontakt und
Informationsaustausch zu abgebenden Eltern vor oder nach der Adoption, so dass
die Thematik ohnehin vorab angesprochen werden muss. Fragen hier kénnten etwa
lauten, wie Bewerberinnen und Bewerber tber die leiblichen Eltern denken, wie sie
sich deren Situation vorstellen und wie sie auf die Idee direkter Kontakte bzw. in-
direkter Kontakte (z.B. in Form eines Austauschs von Briefen, Fotos, Geschenken
etc. tiber die Adoptionsvermittlungsstelle) reagieren.

Vielen Bewerberinnen und Bewerbern dirften die Erkenntnisse zu den The-
men kommunikative Offenheit und Informationsaustausch bzw. Kontakt zur
Herkunftsfamilie zunachst einmal nicht bekannt sein. Um ihnen eine Chance zu
geben, sich mit diesen Erkenntnissen erst einmal auseinandersetzen zu kénnen,
ohne sich in Gesprichen mit der Fachkraft vorschnell festzulegen, empfiehlt es
sich Fragen zu diesem Punkt im Ablauf der Eignungsfeststellung so zu platzieren,
dass den Bewerberinnen und Bewerbern vorher relevante Informationen vermit-
telt wurden.

Ziel der oben aufgefiihrten Fragen zur Konkretisierung der Aufklirung des Kindes
ist es, dass Bewerberinnen und Bewerber flir sich formulieren, wie sie mit einem
Kind tber die Adoption sprechen kénnen und wollen. Selbst wenn eine tatséich-
liche Situation dann ganz anders verlduft, kann das Gefiihl, konkrete Formulie-
rungen in den Hinden zu halten, die Chance einer frihzeitigen Information des
Kindes erh6hen.

4.5.3.5.6 Stabilitdt und Qualitat der Paarbeziehung sowie Einigkeit im
Hinblick auf den Adoptionswunsch

Bei sich bewerbenden Paaren stellt die Paarbeziehung einen weiteren Aspekt im
Rahmen der Eignungsfeststellung dar, da Trennungen nach der Aufnahme eines
Kindes dieses schwerwiegend verunsichern kénnen. Zudem beeinflusst die Qua-
litit der Paarbeziehung die Zusammenarbeit des Paares in Fragen von Erziehung
und Firsorge und wirkt sich auf diese Weise auf Wohlergehen und Entwicklung
des Kindes aus (Farr/Patterson 2013; Hock/Mooradian 2012).

In der Praxis ist es nicht ganz einfach, zu einer aussagekriftigen Einschitzung zu
gelangen. Dies kann daran liegen, dass die Menschen oft selbst unsicher sind, wie
sie die Qualitit ihrer Partnerschaft bewerten sollen, dass sich die Perspektiven zwi-
schen Partnern unterscheiden und dass auch sprunghafte Verinderungen in der
Einschitzung ihrer Situation durch Paate vorkommen. Hinzukommt, dass Paare
die Qualitit ihrer Partnerschaft im Rahmen der Eignungsfeststellung manchmal
glinstiger darstellen, als sie von ihnen selbst tatsdchlich wahrgenommen wird (z. B.
Nootrdegraaf u.a. 2010).
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Alle durchgesehenen Handreichungen und Empfehlungen zur Eignungsfeststel-
lung beschiftigen sich mit geeigneten diagnostischen Vorgehensweisen zur Partner-
schaftsqualitit. Wiederkehrend wird dabei auf einige Punkte aufmerksam gemacht:

* Erhebung von Eckdaten der Partnerschaft: Beispielsweise wird darauf ver-
wiesen, dass eine gute Kenntnis der Grunddaten der Partnerschaft (z.B. Dauer
der Partnerschaft und des Zusammenwohnens) und der jeweiligen Partnerschafts-
biographien (z.B. Anzahl und Dauer friherer Partnerschaften, evtl. rechtliche
Konflikte nach dem Ende einer fritheren Partnerschaft) eine wichtige Grund-
lage fir das Gesprich tber die Partnerschaftsqualitit darstellt (z. B. CoramBaaf
2018, S. 12). Auch die Erstellung eines Genogramms (vgl. Anhang 1.1.A sowie
McGoldrick u.a. 2009), das konflikthafte oder in Trennung endende Partner-
schaften in der Familie abbildet, kann sehr hilfreich sein.

* Dauer der Partnerschaft als Indikator der Partnerschaftsqualitét: Teilweise
wird eine Mindestdauer der Partnerschaft vorausgesetzt (z.B. vier Jahre Zusam-
menwohnen; Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie Betlin/Zen-
trale Adoptionsstelle Berlin-Brandenburg 2010, S. 5). Damit soll sichergestellt
werden, dass Paare sich gut genug kennen, um sich Giberhaupt gemeinsam fiir
eine Adoption entscheiden zu kénnen. Teilweise wird auf eine Mindestdauer der
Partnerschaft verzichtet, aber es werden andere Anforderungen formuliert (z.B.
gemeinsame Bewiltigung von Krisen und Belastungen), die eine gewisse, wenn
auch nicht ausdriicklich festgelegte Dauer der Partnerschaft voraussetzen (z.B.
BAG Landesjugendimter 2019, S. 53). Insgesamt gilt jedoch zu beachten, dass
eine linger bestehende Partnerschaft fiir sich genommen nicht den Schluss auf
eine gute Qualitit der Beziehung erlaubt.

* Einzel- und Paargespriche: Zum Erhebungssetting werden in der Regel Ein-
zel- wie Paargespriche empfohlen. Paargespriche sind unter anderem deshalb
sinnvoll, weil sie einen Einblick in nonverbale Verhaltensweisen und Dynamiken
erlauben (z.B. Blickkontakt, Kérperhaltungen). Einzelinterviews ermdglichen
dagegen besser Fragen zur Sichtweise auf die Partnerin bzw. den Partner, und
manchmal werden im Einzelgesprich Paarprobleme genannt, die im Paarinter-
view nicht zur Sprache kommen.

* Ausreichende Planung der Gespriche: Schliefllich fiihren mehrere Handrei-
chungen aus, dass die Einschitzung der Partnerschaftsqualitit ein Ansprechen
heikler Themen verlangt (z. B. Sexualitit). Diese Fragen sollten gut voriiberlegt
sein. Bewerberinnen und Bewerber miissen tiber den Sinn der Fragen informiert
sein, und die Fachkrifte mussen manchmal auch eigene innere Hemmungen
Uberwinden (z.B. Dickerson/Allen 2007, S. 125ff)).

Gesprich tiber die Partnerschaft

Hiufig gestellte Fragen zielen darauf ab, inwieweit Partner die Entwicklung ihrer
Beziehung reflektieren kénnen, auf welchen Gemeinsamkeiten die Partnerschaft
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ruht, wie Aufgaben verteilt sind bzw. im Fall einer Adoption verteilt wiren sowie

wie mit Spannungen bzw. Konflikten umgegangen wird.

Fragen zur Stabilitit und Qualitit der Paarbezichung, die gleichzeitig die Einigkeit
im Hinblick auf den Adoptionswunsch erfragen, etwa lauten:

« , Koénnen Sie mir bitte einen Uberblick geben, wie sich Thre Partnerschaft entwi-
ckelt hat und welche Héhen sowie Tiefen es gegeben hat?*

* ,,Was wiirden Sie sagen, tun Sie als Paar gerne miteinander?*

* ,,Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit, um mir zu beschreiben, wie jetzt Ihre Arbeits-
teilung aussieht und wie Sie bei anstehenden Fragen, die Sie beide angehen, zu
einer Entscheidung gelangen. Wie empfinden Sie die von Ihnen beschriebene Ar-
beitsteilung? Wie wiirden Sie sich das vorstellen, wenn Sie ein Kind aufnehmen?*

* ,,Wie haben Sie sich als Paar verstindigt, dass Sie ein Kind adoptieren wollen?
Wie sind Sie zu einer Entscheidung gelangt und was haben Sie vorher alles be-
sprochen, was jetzt erst im Rahmen der Vorbereitung und Eignungspriifung?*

* ,,An welchen Punkten kommt es zwischen Thnen zu Spannungen bzw. Konflik-
ten? Koénnen Sie mir bitte zwei Beispiele beschreiben, wie Sie mit Konflikten

umgehen?*

Hinweise fiir die Auswertung. Fir eine stabile Bezichung spricht es, 1) wenn
die Partner zur Beziehungsreflexion fihig sind und daher eine Entwicklung der
Beziehung beschreiben kénnen, 2) wenn es einen Grundstock an Gemeinsambkei-
ten, 3) wenn es eine eingespielte und von beiden Partnern als fair eingeschitzte
Arbeitsteilung gibt sowie 4) ein realistischer Plan fiir die Arbeitsteilung im Fall einer
Adoption vorliegt, der von beiden getragen wird.

Konflikte sprechen nicht gegen eine stabile Partnerschaft, sofern sie angemes-
sen ausgetragen und gemeinsam getragene Losungen gefunden werden kénnen.
Manchmal geben aber Paare an, dass es bei ihnen gar keine Konflikte gebe. In der
Regel ist dies als problematisch anzusehen, da es bedeutet, dass im Fall einer Krise
nicht auf erprobte Konfliktlosungsmuster zuriickgegriffen werden kann.

Vertiefende Fragen zur Partnerschaftsqualitit konnen an verschiedenen Punkten
ansetzen. Ein Ansatzpunkt sind beispielsweise Fragen nach Sicht- und Erlebens-
weisen der Partnerin bzw. des Partners, z. B.:

* , Was denken Sie, schitzt Thre Partnerin/Thr Partner am meisten an Thnen?*
* ,,Was wire ihre/seine Liste der drei hiufigsten Konfliktpunkte zwischen Thnen?“
Was sind Traume und Lebensziele Threr Partnerin/Thres Partners?*

Hinweise fiir die Auswertung. Bei der Auswertung geht es darum, das wechselsei-
tige Ausmal3 an Vertrautheit einzuschitzen. Wichtiger aber als die Anzahl der ,, Tref-
fer” im Abgleich mit den Auskiinften des Partners ist dabei, ob die Fragen tiberhaupt



beantwortet und die Antworten in einer fiir die Partnerin/den Partner nachvollzieh-
baten Art hergeleitet werden kénnen (z.B. Dickerson/Allen 2007, S. 131).

Ein zweiter Punkt, an dem Vertiefung ansetzen kann, betrifft den Bindungsas-
pekt von Partnerschaften. Eine fiir diesen Bereich stirker ausgearbeitete und
auch mit Adoptiveltern erprobte Methode, das ,,Current Relationship Interview
(CRI)* (Interview zur gegenwirtigen Beziehung), wird etwa bei Judith Crowell und
Gretchen Owens (1998) sowie Cecilia Pace u.a. (2015) beschrieben. Angesprochen
werden kann dieser Aspekt, indem nach Situationen gefragt wird, in denen sich die
Person belastet und unterstiitzungsbediirftig gefiihlt hat. Beispielhaft kénnen fol-
gende Leitfragen (in Anlehnung an Crowell 1996) verwendet werden:

* ,,Wenn Sie Kummer haben oder traurig und besorgt sind, was machen Sie dann?
Wenden Sie sich an Ihre Frau/Ihren Mann? Wie reagiert Thre Frau/Thr Mann
darauf?

* ,,Wie leicht fillt es Thnen, mit Threr Frau/Threm Mann uber Dinge zu sprechen,
die Sie in Threm Innersten bewegen?*

* ,Was tun Sie, wenn Thre Frau/Thr Mann aufgeregt ist oder Kummer hat oder
traurig und besorgt ist?*

* ,,Was wirden Sie sagen, sind die wichtigen Ziele in Threm Leben? Hat Thre Frau/Thr
Mann es bisher fir Sie einfacher oder schwerer gemacht, dieses Ziel zu erreichenr*

* ,,Was denken Sie sind die wichtigen Ziele im Leben Threr Frau/Thres Mannes?
Wie helfen Sie Threr Frau/Threm Mann, diese Ziele zu erreichen?

¢ ,,Welche Auswirkungen haben Ihrer Meinung nach die Erfahrungen, die Sie in
der Beziechung mit Threr Frau/Threm Mann gemacht haben, auf Thre Personlich-
keit und auf Ihre Entwicklung?*

Hinweise fiir die Auswertung. Bei der Auswertung geht es um Hinweise auf eine
sichere Bindung in Form einer auf die Partnerin/den Partner bezogenen offenen
Kommunikation und einer unterstiitzenden Reaktion der Partnerin/des Partners.
Bei einer sicheren Partnerschaftsteprisentation wird die Partnerin/der Partner als
vetldssliche Quelle der Geborgenheit beschrieben, die emotional verfiigbar ist und
einen leichten Zugang zu partnerschaftlichen Getithlen und Gedanken hat. Perso-
nen mit einer sicheren Partnerschaftsreprisentation driicken offen ihre Zuneigung
zur Partnerin/zum Partner aus und beschreiben anhand von Beispielen nachvoll-
ziehbar und in sich stimmig eine Partnerschaft, die durch gegenseitige Unterstiit-
zung gekennzeichnet ist. Detaillierte Hinweise zur Auswertung finden sich bei Cro-
well und Owens (1998).

GroBe Unterschiede ergeben sich in durchgesehenen Leitfiden hinsichtlich der
Frage, ob es diagnostisch fiir sinnvoll gehalten wird, Sexualitidt anzusprechen. Die
Zufriedenheit mit der sexuellen Beziehung scheint Zusammenhinge zur Partner-
schaftsqualitit aufzuweisen (z.B. Rouleau u.a. 2018), wihrend sich etwa fir ver-
schiedene sexuelle Orientierungen keine Unterschiede in der Partnerschaftsqualitit
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zeigen (z.B. Farr u.a. 2010). Wenn Fragen zur Sexualitit gestellt werden, scheint es
daher sinnvoll, sich auf den Aspekt der sexuellen Zufriedenheit zu konzentrieren.
Mbogliche Fragen zur sexuellen Paarbezichung sind (formuliert in Anlehnung an
Irmer/Kemper 2011):

* ,Manche Personen beschreiben ihre Partnerschaft als freundschaftlich, andere
beschreiben ihre Partnerschaft als leidenschaftlich; wie ist dies bei Thnen und
Ihrer Partnerin/Threm Partner?*

* ,,Manche Personen geben an, dass Sexualitit ein wichtiger Bestandteil ihrer Paar-
beziehung ist, wihrend bei anderen Personen die Sexualitit weniger wichtig in der
Paarbeziehung ist. Wie ist dies bei IThnen und Ihrer Partnerin/Threm Partner?

* ,,Manche Paare reden sehr offen miteinander tiber ihre sexuellen Wiinsche, wih-
rend andere Paare weniger dariiber sprechen. Wie ist dies bei Ihnen und Ihrer
Partnerin/Threm Partner?*

* ,,Manche Personen sind zufrieden mit ihrer sexuellen Paarbeziehung, andere Per-
sonen wiinschen sich Verinderungen in Ihrer sexuellen Beziehung, Was wiirden

Sie sagen, wie ist dies bei Thnen und Threr Partnerin/Threm Partner?*

Erginzende schriftliche Methoden zur Einschitzung der Partnerschafts-
qualitit

In Deutschland liegt eine Reihe von standardisierten Fragebogen vor, beispielsweise
das Marital Satisfaction Inventory (Snyder 1981), die Dyadic Adjustment Scale (Spa-
nier 1989) oder die Paarklima-Skalen (Schneewind/Kruse 2002). Ein in Deutschland
weit verbreitetes Verfahren zur Beurteilung der Paarbeziehung ist der Partnerschafts-
fragebogen (PFB; Hahlweg 1996). Es handelt sich hierbei um einen Selbstbeurtei-
lungsfragebogen, der in zehn Aussagen das Streitverhalten, Zirtlichkeit sowie die
Gemeinsamkeit/Kommunikation in der Beziechung abfragt (Kliem u.a. 2012). Das
Verfahren ist in verschiedenen Kontexten erprobt und auch auf adoptionswillige
Paare gut Ubertragbar. Es ist allerdings kostenpflichtig und aufgrund der Anforde-
rungen an die Auswertung vor allem fiir multidisziplinir arbeitende Stellen geeignet.

4.5.3.5.7 Unterstiitzendes familidres/soziales Umfeld mit positiver
Haltung zum Adoptionswunsch

Ein unterstiitzendes familidres bzw. soziales Umfeld erleichtert die Bewiltigung der
Anforderungen, die mit der Aufnahme eines Kindes verbunden sind (z.B. Gold-
berg/Smith 2014) und wirkt auch férderlich auf die Zusammenarbeit zwischen den
Adoptiveltern (z.B. Sumontha u.a. 2016).

Praktisches Vorgehen bei der Eignungsfeststellung
Zur Einschitzung verfiighbarer Unterstiitzung im familidren bzw. sozialen Um-
feld existieren verschiedene Methoden, wobei sowohl in der Literatur (z.B. Co-
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ramBaaf 2018, S. 2) als auch in den vom EFZA durchgefiihrten Praxisworkshops
zur Eignungsfeststellung hiufig Netzwerkkarten (vgl. Anhang 1.1.A) als Metho-
de vorgeschlagen wurden. Dabei werden von den Bewerberinnen und Bewerbern
unterstiitzende Bezichungen grafisch in mehreren Kreisen um die im Mittelpunkt
gezeichnete Person bzw. Familie gestaffelt, nach Nihe der Bezichung oder Inten-
sitit der Unterstiitzungsleistung eingezeichnet. Die entstehende Zeichnung wird
anschliefend besprochen. Es wird empfohlen, zwischen emotionaler Unterstiit-
zung und praktischer Hilfe bei der Erziehung und Versorgung eines Kindes zu un-
terscheiden. Gegebenenfalls kann zusitzlich noch eine dritte Zeichnung erarbeitet
werden, bei der es um Hilfe bei der Beantwortung von Fragen rund um die Adop-
tion geht. Hinsichtlich der Personen, die von den Bewerberinnen und Bewerbern
als emotional bzw. im Alltag unterstiitzend beschrieben werden, empfiehlt es sich
nach der Haltung hinsichtlich des Adoptionswunsches zu fragen. Erginzend wird
empfohlen, ausdriicklich auch nach Erfahrungen von Ausgrenzung bzw. Missbilli-
gung des Adoptionswunsches im sozialen Umfeld und dem Umgang mit solchen
Erfahrungen zu fragen.

Hinweise fiir die Auswertung. Bei der Auswertung steht im Mittelpunkt, ob
ein Netzwerk sichtbar wird, in dem emotionale und praktische Unterstiitzung im
Alltag verfiigbar ist. Nicht gefordert werden kann, dass Verwandtschaft, Freun-
deskreis oder gar Nachbarschaft eine durchgingig unterstiitzende Haltung ge-
genitber dem Adoptionswunsch der Bewerberinnen und Bewerber einnehmen.
Sofern aber angegeben wird, dass wesentliche Unterstiitzungspersonen dem Ad-
optionswunsch kritisch gegeniiberstehen, ist es hilfreich gemeinsam zu bespre-
chen, wie ein notwendiges Mal3 an sozialer Unterstlitzung organisiert werden
kann. Werden Unterstlitzungspersonen benannt, die regelhaft in die Betreuung
und Erziehung eines Kindes eingebunden werden sollen, so ist eine Absicherung
dieser Planung durch eine direkte Kontaktaufnahme mit den betreffenden Per-
sonen anzuraten.

4.5.3.6 Plausible Kriterien, die bislang aber nicht empirisch
unterstitzt sind

Fur drei Kriterien, die Lebenszufriedenheit der Bewerberinnen und Bewerber,
die Motivation zur Adoption sowie eine Adoption durch alleinstehende Bewer-
berinnen und Bewerber, gilt, dass sie von Fachkriften teilweise fiir wichtig erach-
tet werden, aber empirisch bislang nicht unterstiitzt sind. Zukiinftig kénnten sich
empirisch unterstiitzende Befunde ergeben. Es ist aber auch nicht auszuschlie3en,
dass diese Kriterien, wenn eine empirisch fundierte Praxis der Eignungsfeststellung
angestrebt wird, genauer gefasst werden miissen.
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4.5.3.6.1 Lebenszufriedenheit

Lebenszufriedenheit wird in der Regel verstanden als umfassende, stark emotional
getoénte Bewertung des bisherigen eigenen Lebensweges und der gegenwirtigen
Lebenssituation. Vor allem bei einer groBlen Unzufriedenheit mit dem eigenen Le-
ben ldsst sich nachvollziehbar fragen, inwieweit dies auf grundlegende Probleme
in der Fihigkeit zur Lebensbewiltigung hindeuten kann. Eine weitere Frage wire
dann, ob der Wunsch, ein Kind zu adoptieren, und die Hoffnung, dann mit dem
Leben zufriedener zu sein, die Adoption nicht mit Erwartungen tberfrachtet. Auf
der anderen Seite ist nicht ganz klar, ob dieses Kriterium den empirisch bereits
unterstiitzten Aspekten von Belastbarkeit, emotionaler Stabilitit und Verarbeitung
ungewollter Kinderlosigkeit noch etwas tatsichlich Wichtiges hinzuftigt. Wird das
Kriterium angelegt, konnen folgende Fragen helfen, zu einem Eindruck zu gelan-

gen:

* ,,Wenn Sie an Ihr bisheriges Leben denken, was macht Sie stolz und zufrieden,
womit sind Sie unzufrieden? Konnen Sie selbst an den Punkten, die Sie unzufrie-
den machen, etwas dndern und welche Rolle spielt dabei Thr Wunsch, ein Kind
zu adoptieren?*

* ,Neben Ihrem bislang unerfillten Kinderwunsch gibt es in Threm gegenwirti-
gen Leben noch eine Menge anderer Bereiche. Kénnten Sie bitte tiberlegen, mit
welchen Bereichen Sie eher zufrieden, mit welchen Sie eher unzufrieden sind?
Welche Verinderungen stehen deshalb bei IThnen an?®

4.5.3.6.2 Motivation zur Adoption

Vor mehr als zehn Jahren notierten Thomas Crea u.a. (2007) in einer Ubersichts-
arbeit zu Vorgehensweisen bei der Eignungsfeststellung in den USA, dass die Mo-
tivation zur Adoption nahezu durchgingig von den Fachkriften als zu beachtender
Punkt benannt wurde, aber recht unklar sei, wie Motivationen erhoben werden
koénnten und welche Motivation wie zu bewerten sei. An dieser Situation hat sich
nicht allzu viel verdndert. Allerdings ist gut nachvollziehbar, dass bei Personen,
denen es tiberhaupt schwerfillt die Motivation hinter ihrem Adoptionswunsch zu
erkldren, daran zu zweifeln ist, ob es sich um eine gut reflektierte Entscheidung
handelt. Gleiches gilt, wenn der Adoptionswunsch kurzschlissig allein aus einer
ungewollten Kinderlosigkeit erklirt wird oder primir aus dem Wunsch heraus re-
sultiert, gesellschaftliche Normen zu erfillen. In einer der wenigen, allerdings be-
reits dlteren deutschen Untersuchungen zu Eignungsfeststellungen (Knobbe 1995)
waren etwa stark normorientierte Motivationen ein hiufiger Grund fir ablehnen-
de Eignungsbeurteilungen von Bewerberinnen und Bewerbern. Problematisch am
Kriterium der Motivation sind vor allem zwei Punkte:

* Zum einen stellt sich die Frage, ob nicht die empirisch gestlitzten Aspekte der
Reflexionsfihigkeit, der Verarbeitung der ungewollten Kinderlosigkeit und des
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Ausschlusses unrealistischer Erwartungen hinsichtlich der Adoption bereits die
Informationen einfangen, die am Kriterium der Motivation wesentlich sind.

* Zum anderen ist zumindest empirisch nicht klar, ob und wenn ja, wie die hiu-
figsten angegebenen Begrindungen fiir den Wunsch ein Kind zu adoptieren,
nimlich cher altruistische Motive (z.B. einem Kind ein Zuhause geben) und echer
selbstbezogene Motive (z. B. dem eigenen Leben einen neuen und tiefergehenden
Sinn geben) im Rahmen der Eignungsfeststellung bewertet werden kénnen.

Wird dieses Kriterium im Einzelfall dennoch als relevant fiir die Eignungsfeststel-
lung bewertet, so kénnten u. a. folgende Fragen gestellt werden:

* ,,Menschen sind aus sehr verschiedenen Griinden bereit, ein Kind zu adoptieren.
Was, wiirden Sie sagen, beschreibt Ihre Griinde am besten?*

* ,,Aus meinen Gesprichen mit anderen Bewerberinnen und Bewerbern weil3 ich,
dass ein Adoptionswunsch manchmal in der Suche nach einem guten Lebens-
sinn, manchmal im Wunsch zu helfen und manchmal in Erwartungen, was zum
Leben einfach dazugehért, wurzelt. Welche Rolle spielen diese drei Griinde fir
Sie? Gibt es noch etwas ganz Anderes, was Sie dazu bewegt, ein Kind adoptieren
zu wollenr*

* ,,Wenn Thr Adoptionswunsch in Erfillung geht, wiirde dies Ihr Leben deutlich
verindern. Woran merken Sie, dass ihre Motivation austreicht, um die erforderli-
chen Umstellungen und Anstrengungen durchzustehenr*

* Wenn eine ,,special needs Adoption® oder eine Auslandsadoption angestrebt
wird: ,,Manchmal entsteht die Bereitschaft zur Adoption eines Kindes mit be-
sonderen Herausforderungen oder einer Auslandsadoption aus der Uberlegung,
damit die Chance auf ein Kind zu erhéhen, manchmal gibt es aber auch eigene
Griinde, genau ein solches Kind adoptieren zu wollen. Wie ist es bei Thnen?*

4.5.3.6.3 Alleinstehende Bewerberinnen und Bewerber

Die Vermittlung von Kindern an alleinstehende Bewerberinnen und Bewerber er-
fordert nach Empfehlungen zur Adoptionsvermittlung der BAG Landesjugendim-
ter (2019, S. 53f) eine besonders eingehende Kindeswohlprifung. Zudem wird
darauf hingewiesen, dass bei alleinstehenden Bewerberinnen und Bewerbern diese
Person fiir das Kind ausreichend Zeit haben und die sozio6konomische Situation
trotzdem abgesichert sein muss. Diese Uberlegungen und Bedenken sind nachvoll-
ziehbar, auch wenn die Praxis in anderen westlichen Lindern teilweise anders aus-
sieht. International finden Vergleichsstudien manchmal Nachteile fiir Kinder, die
von einer Einzelperson adoptiert werden im Verhiltnis zu Kindern, die von einem
Paar adoptiert werden (z.B. Tan/Baggerly 2009). Meist werden solche Nachteile
aber nicht gefunden (z.B. Haugaard u.a. 1999; Shireman 1994). Deutsche Studien
zu Adoptionen durch alleinstehende Bewerberinnen und Bewerber fehlen. In der
Gesamtbetrachtung wurde daher entschieden, diesen Aspekt in die Kategorie der
plausiblen, aber empirisch nicht belegten Kriterien einzuordnen.

155


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00184a4140c2b7e4670b5f4eaac715674d1
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0010aa53be8bfd3420f8721b1244c5af708
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL0014aec54494a6e417bb5dc068377817268

156

Wenn dieses Kriterium als wichtig angesehen wird, ist die Erhebung meist cher
unproblematisch, da die Eignungsfeststellung mehrere Monate in Anspruch nimmt
und ein enger Kontakt zu den Bewerberinnen und Bewerbern entsteht, so dass die
Lebenssituation in der Regel deutlich wird. Wenn Bewerberinnen und Bewerber
alleinstehend sind, hat eine solche Lebenssituation auf alle Fille Auswirkungen auf
den Prozess der Eignungsfeststellung, da einige andere Kriterien dadurch mehr Be-
deutung erhalten. Dies gilt etwa fiir die finanzielle Planung, die Qualitit verfiigharer
sozialer Unterstiitzung, die Realititsangemessenheit von Erwartungen beziiglich
des Lebens mit einem adoptierten Kind und die Erziehungsvorstellungen sowie
die Reflexionsfihigkeit. Grund dafiir ist, dass die Méglichkeit eines Ausgleichs von
Schwachstellen durch eine alltdglich verfiigbare zweite Bezugsperson fiir das Kind
ausfillt.

4.5.3.7 Problematische Kriterien im Rahmen der Eignungspriifung

Neben der grolen Gruppe empirisch unterstitzter Kriterien und der kleinen
Gruppe plausibler, aber empirisch (bislang) nicht unterstiitzter Aspekte, sind zwei
weitere Kriterien vorhanden, die in der Praxis der Eignungsfeststellung eine Rolle
gespielt haben bzw. immer noch spielen, aber vor dem Hintergrund empirischer
Befunde neu durchdacht werden sollten.

4.5.3.7.1 Alter der Bewerberinnen und Bewerber

Im § 1743 BGB wird ein Mindestalter fiir Adoptierende festgelegt; eine Altersober-
grenze ist nicht festgelegt. Altere Bewerberinnen und Bewerber sind folglich nicht
von der Adoption ausgeschlossen; und es gibt auch keine gesetzliche Regelung fiir
einen maximalen Altersabstand zum anzunehmenden Kind. Ein in den dlteren Fas-
sungen (bis zur 6. Auflage) der BAG Landesjugendimter empfohlener maximaler
Altersabstand zwischen Annehmenden und Anzunehmendem von 40 Jahren ist in
der aktuellen Fassung nicht mehr enthalten. In der aktuellen Fassung wird lediglich
empfohlen, dass das Alter der Adoptiveltern im Verhiltnis zu den Kindern einem
natiirlichen Altersabstand entsprechen sollte und dass das Alter der Bewerberinnen
und Bewerber ein Indikator fiir andere Merkmale (z.B. Gesundheit, Lebenserfah-
rung, Belastbarkeit, Flexibilitit) darstelle. In der Rechtsprechung® wird weiterhin im
Rahmen des fir den Adoptionsausspruch erforderlichen Eltern-Kind-Verhiltnisses
grundsitzlich auf einen Altersabstand geachtet, der in etwa dem einer Generation
entspricht. Entscheidend sind aber immer die Umstinde des konkreten Einzelfalls.”’

36 VG Sigmaringen, 25.09.2008, 8 K 159/07; OLG Frankfurt, 12.6.2003, 20 W 264/02; Schleswig-Holsteinisches OLG, 24.06.2009, 2
W 38/09; AG Kaln, 19.11.2014, 308 F 90/14; fur ein Gegenbeispiel OLG Kaéln, JAmt 2015, 97, HK-AdoptR/Reinhardt (2019) Rn. 7
m.w.N.; Nk-BGB/Dahm BGB §1741 Rn. 17 und 18 m.w.N.

37 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1743 Rn. 4 m.w.N.



Vor dem Hintergrund der sich verdndernden Befundlage lassen sich gesellschaftli-
che Verinderungen vermuten, wonach iltere Erwachsene heute gestinder, aktiver
und aufgeschlossener sind als frither. Aus diesem Grund verdndern sich auch die
Profile von Adoptiveltern. In den USA betrug beim letzten grof3 angelegten Survey
von Adoptivfamilien der Altersabstand zwischen dem jingsten Adoptivelternteil
und dem Kind in 46 % der Fille 40 Jahre oder mehr (Vandivere u.a. 2009, S. 60).

Wenn in der deutschen Fachdiskussion darauf hingewiesen wird, dass Bewerbe-
rinnen und Bewerber iiber lange Zeit in der Lage sein sollten, fiir angenommene
Kinder da zu sein (BAG Landesjugendidmter 2019, S. 52), so ist dies zweifellos
richtig. Nur kénnen diese Voraussetzung mittlerweile auch altere Erwachsene hiu-
fig erfiillen und einige Vorteile, die Personen im mittleren Erwachsenenalter und
dariiber teilweise auszeichnen, sollten ebenfalls bedacht werden (z. B. eine eher ab-
geschlossene Karriereentwicklung, das Vorhandensein von positiven Bewiltigungs-
und Reflexionsfihigkeiten, Lebenserfahrung).

Empirische Befunde zum Zusammenhang zwischen dem Alter der Adoptiveltern
und Adoptionsabbriichen, die u.a. durch eine nicht mehr zu bewiltigende Belas-
tung der Adoptiveltern erklirt werden kénnte, geben keine Hinweise darauf, dass
das Alter der Adoptiveltern fur den Vetlauf von Adoptionen bedeutsam ist.”® In der
Literatur finden sich einige dltere Studien, nach denen es bei élteren Adoptiveltern
im Vergleich zu jiingeren Adoptiveltern hidufiger zu Adoptionsabbriichen kommt
(z.B. Bovenschen u.a. 2018, S. 29). Diese Befunde lassen sich jedoch vor allem da-
rauf zuriickfihren, dass iltere Bewerberinnen und Bewerber im Mittel auch etwas
dltere und damit hiufig schwierigere Kinder aufnehmen. Neuere Studien finden
keinen Zusammenhang mehr zwischen dem Alter von Adoptiveltern und der Ab-
bruchquote (z. B. Palacios u.a. 2019).

Hinweise fiir die Praxis. Die Empfehlung von Altersabstinden scheint
somit nicht sinnvoll; entscheidend ist die fachliche Finzelfallpriifung;

4.5.3.7.2 Sexuelle Orientierung der Bewerberinnen und Bewerber

Nationale und internationale Forschungsbefunde belegen, dass sich Kinder in
gleichgeschlechtlichen Familien ebenso gut entwickeln wie Kinder in gemischt-
geschlechtlichen Familien. Die Familienform, so zeigen die Befunde eindriick-
lich, ist weniger entscheidend als die Art und Weise, wie Familie gelebt wird (z. B.
Biblarz & Stacey, 2010; Bos et al., 2016; Crowl et al., 2008; Dufur et al., 2007; Fedewa
et al., 2015).

38  Zu berticksichtigen ist dabei, dass diese Aussage empirisch belegt ist fur den untersuchten Altersbereich, der in der Regel Adoptivel-
tern von ca. 25 bis ca. 50 Jahren umfasst, d. h. nicht auf Bewerberinnen und Bewerber im hohen Erwachsenenalter tibertragbar ist.

157


file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00115cfbfef76f64632951cb97b0d315938
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00184a4140c2b7e4670b5f4eaac715674d1
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL001859ed455fa694e79a814fc28570d58af
file:///Volumes/Projekte/DJI/DJI_2020_002-Abschlussberichte/05%20Entwuerfe/Handreichung_Adoptionsvermittlung/Teil_1/Zuarbeit/#_CTVL00198a8001049cf4adcb4d07e3b83d66347

Dennoch wird in der ilteren Fachliteratur sowie in einigen aktuellen Fallbespre-
chungen das Argument angefiihrt, gleichgeschlechtliche Paare seien deshalb ver-
gleichsweise weniger zur Aufnahme eines Kindes geeignet, weil von gleichge-
schlechtlichen Paaren adoptierte Kinder infolge erfahrener Ausgrenzung und
Diskriminierung durch Dritte zusitzlich belastet werden wiirden. Dieses Argument
tibersieht allerdings, dass die Akzeptanz von Adoptionen durch gleichgeschlecht-
liche Paare in der Bevélkerung in Deutschland mittlerweile hoch ist (z. B. Takacs
u.a. 2016). Zudem bieten internationale Langsschnittstudien keinen Anhaltspunkt
dafir, dass eventuelle Erfahrungen von Ausgrenzung und Diskriminierung auf die
Befindlichkeit und Entwicklung von Kindern, die von gleichgeschlechtlichen Paa-
ren adoptiert werden, stark durchschlagen (z. B. Farr 2017).

Empirische Befunde: Diskriminierung gleichgeschlechtlicher Paare
im Adoptionsprozess

Da erst seit dem 1. Oktober 2017 gleichgeschlechtliche Paare in Deutsch-
land die Ehe schlieBen und auch gemeinsam ein fremdes Kind adoptieren
kénnen, liegen bisher in Deutschland keine systematischen Befunde zu Er-
fahrungen gleichgeschlechtlicher Bewerberinnen und Bewerber im Adopti-
onsprozess™ vor.

Erfahrungen aus der internationalen Adoptionspraxis und -forschung zei-
gen, dass die Mehrheit der gleichgeschlechtlichen Bewerberinnen und Be-
wetber wertschitzendes und unterstiitzendes Verhalten der Fachkrifte im
Bewerbungsprozess beschreibt (Ross u.a. 2009). Dennoch legen die Befun-
de auch nahe, dass sich gleichgeschlechtliche Bewerberinnen und Bewerber
im Adoptionsprozess mit zusitzlichen Hiirden konfrontiert sehen, die auf
ihre sexuelle Orientierung zurtickgefiihrt werden kénnen (Cody u.a. 2017).
So zeigen internationale Forschungsbefunde unter anderem, dass die per-
sonliche Einstellung der Fachkraft eine entscheidende Rolle spielt, wenn
sich gleichgeschlechtliche Bewerberinnen und Bewerber im Bewerbungs-
prozess diskriminiert bzw. anders behandelt fithlen, und dass bei der Plat-
zierungsentscheidung gleichgeschlechtliche Bewerberinnen und Bewerber
nachrangig berticksichtigt werden (Cody u.a. 2017; Kimbetly/Moore 2015;
AdoptUSKids 2010a; Brown u.a. 20092; Brown u.a. 2009b).

Folgerungen fiir die Praxis. Die von gleichgeschlechtlichen Bewerberin-
nen und Bewerbern, aber auch den Fachkriften stellenweise berichtete Dis-
kriminierung im Adoptionsprozess legt nahe, individuelle Einstellungen der
Fachkrifte, aber auch strukturelle Voraussetzungen der Adoptionsvermitt-
lung zu Gberpriifen und gegebenenfalls zu verdndern.

39 Keine Daten liegen dazu vor, wie hoch der Anteil gleichgeschlechtlicher Paare an allen Bewerberinnen und Bewerbern seit der Einfiih-
rung der Ehe fur Alle ist. Ebenso wenig bekannt ist die Vermittlungsquote bei gleichgeschlechtlichen Bewerberinnen und Bewerbern.
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Praventive MaBnahmen zur Vorbeugung einer Diskriminierung gleichge-
schlechtlicher Paare

Um einer eventuellen Diskriminierung gleichgeschlechtlicher Paare im Adoptions-
prozess entgegenzuwirken oder ihr vorzubeugen, gibt es verschiedene Ebenen, auf
denen angesetzt werden kann: die Einstellung der Fachkrifte, die Einstellung der
Herkunftsfamilie, die Einstellung der zu adoptierenden Kinder, der Adoptions-
prozess sowie die allgemeinen Strukturen der Adoptionsvermittlungsstellen.

Ansatzpunkt: Einstellung der Fachkrifte

Neben den Maflnahmen auf struktureller Ebene der Adoptionsvermittlungsstellen
wird in nationalen und internationalen Empfehlungen ein groB3es Augenmerk auf
die Einstellung, das Verhalten und die Kompetenzen der Adoptionsfachkrifte ge-
legt (Cody u.a. 2017; Child Welfare Information Gateway 2016; Riggs/Due 2014;
AdoptUSKids 2010a, 2010b; Brown u.a. 2009a; Brooks/Goldberg 2001). Wichtige
Ankniipfungspunkte fiir die Priavention von Diskriminierung ist die Selbstreflexion
und die Weiterbildung der Fachkrifte:

* Sich selbst evaluieren/die eigene Einstellung als Fachkraft kennen.

* Sich selbst als Fachkraft mit eigenen Vorurteilen, Uberzeugungen sowie auch
Wissensliicken hinsichtlich der Entwicklung von Kindern, die mit gleichge-
schlechtlichen Eltern aufwachsen, wahrnehmen.

* Pachkrifte weiterbilden.

* Fachkrifte iber die aktuelle Gesetzeslage bei der Adoption dutrch gleichge-
schlechtliche Paare sowie iiber die Entwicklung von Kindern, die in gleich-
geschlechtlichen Familien aufwachsen, informieren. Die Wissensvermittlung
kann u.a. folgende Themen abdecken:

* Entwicklung von Kindern mit gleichgeschlechtlichen Eltern
* Partnerschaftsqualitit und Elternverhalten von gleichgeschlechtlichen El-
tern
* (nicht vorhandene) Auswirkung der Familienform auf die sexuelle Orientie-
rung der Kinder
* Diskriminierungserfahrung von Kindern und Jugendlichen, die bei gleichge-
schlechtlichen Eltern aufwachsen
* Durch Supervision oder Intervision die Selbstreflexion der Fachkrifte férdern
und Vorurteilen und Rollenstereotypen (z.B. ,, traditionelle’ Familien stellen das best-
mdgliche Umfeld fiir die Kindesentwicklung bereit” oder ,,Kinder bendtigen fiir eine gesunde

Entwicklung Rollenmodelle von Mutter und 1V ater”) entgegenwirken.

* Die Kompetenzen der Fachkrifte foérdern, mit adoptionsbediirftigen Kindern
offen tiber die Familienform der (potenziellen) Adoptiveltern zu sprechen.
* Diskriminierendes Verhalten von Kolleginnen und Kollegen offen ansprechen.
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Ansatzpunkt: Einstellung der Herkunftsfamilie und der zu adoptierenden
Kinder

Die Winsche der Herkunftseltern und des zu adoptierenden Kindes/Jugendlichen
in Bezug auf die Adoptiveltern sollten als Kriterien bei der Matchingentscheidung
berticksichtigt werden (vgl. Kapitel 6). So kénnen die Herkunftseltern bzw. das
Kind den Wunsch dullern, dass das Kind von einem verschiedengeschlechtlichen
Paar oder von einem gleichgeschlechtlichen Paar adoptiert wird. Es empfiehlt sich
dies zu berticksichtigen und zu akzeptieren. Um jedoch unbegriindeten negativen
Vorurteilen gegeniiber gleichgeschlechtlichen Adoptiveltern (Cody u. a. 2017; Child
Welfare Information Gateway 20106) entgegenzuwirken, ist ein Gesprich mit der
Herkunftsfamilie und dem adoptionsbedurftigen Kind tber die Vielfalt von Fami-

lienformen hilfreich:

* Mit den abgebenden Eltern offen iiber die Vielfalt an Familienformen der (po-
tenziellen) Adoptiveltern sprechen und die abgebenden Eltern nach ihren eige-
nen Winschen befragen.

* Bedenken der abgebenden Eltern gegeniiber einer Platzierung bei gleichge-
schlechtlichen Eltern ernst nehmen und akzeptieren.

* Wenn die abgebenden Eltern eine abwehrende Haltung gegeniiber gleichge-
schlechtlichen Adoptiveltern zeigen, kann es hilfreich sein, eine thematische
Auseinandersetzung anzuregen und die Befiirchtungen sowie gegebenenfalls
vorhandene Stereotype und Falschinformationen mit den abgebenden Eltern
reflektieren.

* Moralische Wertungen, Uberredung oder Druck, eine bestimmte Familienform
zu akzeptieren, sind nicht zielfiihrend und daher von der Fachkraft zu unter-
lassen.

* Mit Kindern offen iiber die Vielfalt an Familienformen der (potenziellen) Adop-
tiveltern sprechen und die Kinder nach ihren eigenen Wiinschen befragen.

e Hierzu ist es hilfreich, die Informationen in einfacher Form aufzubereiten,
indem beispielsweise die Beschreibung verschiedener Familienkonstellationen
mit Fotographien visuell unterstiitzt wird.

* Bei jingeren Kindern sollte auf einfache und leicht verstindliche Erklirungen
geachtet werden (z.B. ,,Die Familie besteht aus zwei Vitern.)

* Bedenken der Kinder gegeniiber einer Platzierung bei gleichgeschlechtlichen El-
tern ernst nehmen und akzeptieren.

* Wenn ein Kind eine abwehrende Haltung gegentiber gleichgeschlechtlichen
Adoptiveltern zeigt, kann es hilfreich sein, eine thematische Auseinanderset-
zung anzuregen und die Befiirchtungen sowie gegebenenfalls vorhandene Ste-
reotype und Falschinformationen mit dem Kind zu reflektieren.

* Moralische Wertungen, Uberredung oder Druck, eine bestimmte Familienform
zu akzeptieren, sind nicht zielfithrend und daher von der Fachkraft zu unter-

lassen.
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* Bei einer Vermittlung eines Kindes in eine Familie mit gleichgeschlechtlichen
Eltern Unterstltzung anbieten, beispielsweise beim Etleben von Mobbing/Bul-
lying.*

Ansatzpunkt: Der Adoptionsvermittlungsprozess

Im konkreten Adoptionsvermittlungsprozess gilt es, die Gleichbehandlung aller
Bewerberinnen und Bewerber unabhingig von ihrer sexuellen Orientierung wih-
rend des gesamten Prozesses zu gewihrleisten, die Bewerberinnen und Bewerber
realititsnah aufzukliren und in der Eignungspriifung individuelle Stirken der Be-

werberinnen und Bewerber anzuerkennen.

* Gleichbehandlung aller Bewerberinnen und Bewerber gewihrleisten.
* Gleichbehandlung aller Bewerberinnen und Bewerber stets von Anfang an
deutlich machen.
* Gleichgeschlechtliche Bewerberinnen und Bewerber nicht als ,,besondere® Be-
werberinnen und Bewerber behandeln.
* Hine Fokussierung auf die sexuelle Orientierung und die Geschlechtsidentitit
der Bewerberinnen und Bewerber vermeiden.
* Diskriminierende Vorannahmen beim Matching (z.B. ,,Schwule oder lesbische
Paare sollten tber jedes Kind froh sein.”) vermeiden.
* Realitatsnah aufkliren.
* Bewerberinnen und Bewerber realistisch iber den Adoptionsprozess und die
Wahrscheinlichkeit einer Vermittlung informieren.
* Alle Bewerberinnen und Bewerber offen und transparent iber die Inhalte der
Eignungsprifung informieren.
* Individuelle Stirken anerkennen.
* Alle Bewerberinnen und Bewerber unabhingig von ihrer sexuellen Orientie-
rung individuell beurteilen.
e Auf die individuellen Stiarken und Ressoutrcen der Bewerberinnen und Bewer-
ber achten und im Prozess der Platzierungsentscheidung berticksichtigen.

Ansatzpunkt: Allgemeine Strukturen der Adoptionsvermittlungsstellen

Erfahrungen aus den USA und Kanada zeigen, dass eine Reihe von Malinahmen
auf der Ebene der Vermittlungsstellen einer Diskriminierung von Bewerberinnen
und Bewerbern aufgrund ihrer sexuellen Orientierung entgegenwirken kann (Cody
u.a. 2017; Child Welfare Information Gateway 2016; Riggs/Due 2014; AdoptUS-
Kids 2011, 2010b; Brown u.a. 2009a; Brooks/Goldberg 2001):

40  Ein Kind bzw. ein Jugendlicher erlebt Mobbing bzw. Bullying, wenn es/er wiederholt und systematisch den direkten oder indirekten
negativen Handlungen eines oder mehrerer Kinder/Jugendlicher ausgesetzt ist. Beispiele fir Mobbing bzw. Bullying sind das Aus-
lachen von Mitschilerinnen und Mitschilern, das Beleidigen oder Beschimpfen, das Verbreiten von Unwahrheiten, das Verstecken
von Sachen, die Zerstérung von persénlichem Eigentum, das Anrempeln, HerumstoBen, Erniedrigen oder das AusschlieBen (Alsaker
2004; Jannan 2008).
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* Offentlichkeitsarbeit stirken.

* Auf der Homepage (dem Internetauftritt) und schriftlichem Informationsma-
terial der Adoptionsvermittlungsstelle deutlich machen, dass die sexuelle Ori-
entierung der Bewerberinnen und Bewerber keine Rolle spielt.

* Netzwerke etablieren.

* Wenn die Vermittlungsstellen bisher noch wenig Kontakt mit gleichgeschlecht-
lichen Bewerberinnen und Bewerbern haben, ist es von Vorteil, mit Adoptions-
vermittlungsstellen in Kontakt zu treten, die Erfahrung mit gleichgeschlechtli-
chen Bewerberinnen und Bewerbern haben.

* Kontakte herstellen zu Beratungsstellen fiir Schwule und Lesben sowie zum
Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD).

* Kontakte zu ortsnahen Netzwerken und Gruppen von schwulen und lesbi-
schen Erwachsenen/Familien suchen.

* Aus Erfahrungen lernen.

* Feedback von gleichgeschlechtlichen Adoptiveltern einholen, um diskriminie-
rendes Verhalten oder diskriminierende Materialien im Bewerbungsprozess zu
identifizieren. Gleichzeitig kénnen durch das Feedback Bereiche ausfindig ge-
macht werden, in denen sich gleichgeschlechtliche Bewerberinnen und Bewer-
ber mehr Unterstiitzung wiinschen.

» Kontakte herstellen zwischen gleichgeschlechtlichen Bewerberinnen und Be-
werbern und gleichgeschlechtlichen Adoptiveltern, die bereits ein Kind aufge-
nommen haben.

* Bewerberinnen und Bewerber vor, wihrend und nach dem Adoptionsprozess
durch gleichgeschlechtliche Mentorinnen und Mentoren unterstiitzen.

* Angebote und Informationsmaterialien aut Bedarfe ausrichten.

* Fortbildungsangebote fiir gleichgeschlechtliche Eltern zum Umgang mit
schwierigen Themen anbieten, z. B. zur Konfrontation der Kinder mit Hetero-
sexismus*') zur Bewiltigung von Diskriminierungserfahrungen oder zur Auf-
klirung der Kinder iiber sexuelle Orientierungen.

* Die Vielfalt von Familienformen in den Informationsmaterialien und Bewer-
bungsformularen abbilden.

* Beispiele von Familienkonstellationen mit gleichgeschlechtlichen Eltern in den
Seminaren fiir Bewerberinnen und Bewerber integrieren.

* Auf die Sprache achten.

* Auf Bewerbungsformularen geschlechtsneutrale Begriffe (z. B. ,,Person1* und
»Person2) verwenden.

* Wertende Begriffe wie ,,traditionelle Familien® oder ,,normale Familien* ver-
meiden.

41 Unter Heterosexismus werden Denkmuster verstanden, bei denen Heterosexualitét als einzige normale Form der sexuellen Orientie-
rung bewertet wird, wahrend jede nicht-heterosexuelle Form von Identitat und Verhalten abgewertet, abgelehnt und stigmatisiert
wird.
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Weiterfithrende Informationen
Material zur Weiterbildung der Fachkrifte findet sich zum Beispiel unter:

* www.regenbogenportal.de

* Modellprojekt des Lesben- und Schwulenverbandes in Deutschland
(LSVD) zur Regenbogenkompetenz (link)

* Trainingsmanual ,,Sind nicht alle Familien bunt® download

* Handbuch ,,Homosexualitit in der Familie® des LSVD: download

* Beratungsfiihrer ,,Regenbogenfamilien- alltiglich und doch anders® des
LSVD download

Kurzzusammenfassungen der internationalen (und nationalen) wissenschaft-
lichen Befunde zur Entwicklung von Kindern, die in gleichgeschlechtlichen
Familien aufwachsen, finden sich beispielsweise auf folgenden Seiten:

* Deutsches Jugendinstitut e.V.: Empfehlungen des Expertise- und Fot-
schungszentrums Adoption (Kapitel 10) download

* Familienhandbuch: Beitrag von Prof. Dr. Udo Rauchfleisch download

* Bundeszentrale fiir politische Bildung: Beitrag von Pia Bergold und Dr.
Andrea Buschner download

* Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz: Zusammenfas-
sung der deutschen Studie zur Lebenssituation von Kindern in gleich-
geschlechtlichen Lebensgemeinschaften (im Auftrag des BMJV durch-
gefithrt vom Bayrischen Staatsinstitut fiir Familienforschung und vom
Bayrischen Staatsinstitut fiir Fruhpadagogik) download

4.5.4 Besprechung des Ergebnisses des Eignungs-
feststellungsverfahrens mit den Bewerberinnen und
Bewerbern

Wenn die Fachkrifte der Adoptionsvermittlung anhand der besprochenen Kriteri-
en ein Bild von der Adoptionseignung der Bewerberinnen und Bewerber gewonnen
haben, ist es erfordetlich, eine Entscheidung zu treffen und die grundsitzliche,
noch nicht auf ein bestimmtes Kind bezogene Adoptionseignung ausdriicklich
festzustellen oder zu verneinen.

Diese Entscheidung beendet das Eignungsfeststellungsverfahren und hat daher,
neben der inhaltlich-fachlichen, auch eine Verfahrensseite. Die Mitteilung an die
Bewerberinnen und Bewerber, dass die Erstellung eines befirwortenden Adopti-
onseignungsberichts nicht moglich ist, stellt wegen des damit verbundenen Aus-
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schlusses vom weiteren Vermittlungsverfahren einen Verwaltungsakt im Sinne des
§ 31 SGB X dar.” Betroffene konnen somit die Entscheidung gerichtlich tiberpri-
fen lassen.

Innerhalb der Gruppe der Bewerberinnen und Bewerber mit grundsitzlich gegebe-
ner Adoptionseignung miissen und sollen vorhandene graduelle Unterschiede so-
wohl bei der Profilbildung als auch bei kindbezogenen Rangreihungen der Eignung
berticksichtigt werden.

Welche Bewerberinnen und Bewerber als besonders geeignet und welche als etwas
weniger geeignet eingeschitzt werden (Rangreihung), kann unabhingig vom Kind
kaum festgelegt werden, da es moglich ist, dass Bewerberinnen und Bewerber, die
insgesamt und fiir ein breites Spektrum an Kindern viele Stirken aufweisen, bezo-
gen auf ein bestimmtes zu vermittelndes Kind hinter andere Bewerberinnen und
Bewerber zuriicktreten miissen, die genau fiir ein solches Kind besonders geeignet
erscheinen. Empfohlen wird allerdings, unabhingig von einem konkret zu vermit-
telnden Kind, am Ende des Eignungsfeststellungsverfahrens bei prinzipiell geeig-
neten Bewerberinnen und Bewerbern ein Profil besonderer Stirken und eventuell

vorhandener Einschrinkungen aufzustellen, was dann das Matching erleichtert.
Vorgehen bei positiv festgestellter Eignung

Sowohl bei Inlandsadoptionen als auch bei Adoptionen aus dem Ausland ist seit In-
krafttreten des Adoptionshilfegesetzes ein Bericht iiber das Ergebnis der Eignungs-
prifungen gefordert (§ 7 Absatz 3 Satz 1 AdVermiG). Der Bericht, der die Eignung
positiv feststellt, darf den Adoptionsbewerberinnen und -bewerber nicht ausgehin-
digt werden (§ 7 Absatz 3 Satz 3 AdVermiG). Das Ergebnis der Eignungspriffung
ist den Adoptionsbewerberinnen und -bewerber mitzuteilen (§ 7 Absatz 3 Satz 2
AdVermiG). Eine bestimmte Form ist hierftir nicht vorgesehen (§ 9 SGB X). Wenn
die Eignung der Bewerberinnen und Bewerber positiv festgestellt wird, informiert
die Fachkraft in der Regel in einem persénlichen Gesprich die Bewerberinnen und
Bewerber tiber das positive Ergebnis der Eignungspriifung.

Fachliche Abwigungen bei Zweifeln an der Eignung der Bewerberinnen
und Bewerber

Wann in der Gesamtbetrachtung der Ergebnisse des Fignungsfeststellungsverfah-
rens die Fignung von Bewerberinnen und Bewerbern verneint werden muss, kann
vorab nicht genau im Sinn starrer Regeln festgelegt werden. Vielmehr kommt den
Fachkriften hier ein Ermessen zu, was auch in vorliegenden Gerichtsentscheidun-
gen ausdriicklich bestitigt wurde.” Wenn eine ablehnende Entscheidung in Be-

42 HK-AdoptR/Reinhardt (2019) AdVermiG § 7, Rn. 13.
43 z.B. VG Munchen, Entscheidung vom 21.10.2015, Az.: M 18 K 04/5346.



tracht gezogen wird, wird empfohlen, dies wegen der Tragweite der Entscheidung
vorab im Team zu besprechen. Inhaltlich-fachlich kann sich eine ablehnende Ent-
scheidung aus mindestens vier Umstinden ergeben:

* Ausschlusskriterien liegen vor (z. B. bestimmte Vorstrafen).

* Grundvoraussetzungen sind nicht ausreichend erfiillt (z. B. deutlich unzureichen-
de 6konomische Verhiltnisse).

* Fachlich begriindbare sonstige Eignungskriterien weisen auf schwerwiegende
Einschrinkungen hin (z.B. geringe Belastbarkeit und unrealistische Vorstellun-
gen zur Adoption).

* Mangelnde Mitwirkung der Bewerberinnen und Bewerber bei der Eignungsfest-
stellung, so dass sich die Fachkrifte gar kein Bild machen konnten.

Vorgehen bei einer negativen Eignungsfeststellung

Den Bewerberinnen und Bewerbern kann das negative Ergebnis der Eignungsprii-
fung zunichst mindlich mitgeteilt werden. Da die Feststellung der Nicht-Eignung
einen Verwaltungsakt darstellt und die Bewerberinnen und Bewerber den mit In-
krafttreten des Adoptionshilfe-Gesetzes erforderlichen Bericht anfordern kénnen,
ist daher in diesem Bericht das negative Ergebnis der Eignungspriifung rechtsfest
zu begrunden. ,, 17 dem Bescheid sind der Umfang, die Art und Weise der Ermittlungen sowie

die gewonnenen Erkenntnisse zu erlantern. Er ist mit einer Rechtsbebelfsbelehrung zu versehen

(BAG Landesjugendimter 2019, S. 61).

Bei Uberlegungen, wie eine Verneinung der Adoptionseignung rechtsfest begriin-
det werden kann, sind vor allem drei Fragen wichtig:

Berubt die Ablebnung anf nachvollziehbar dargelegten diagnostischen Tatsachen, also benenn-
baren AufSernngen und Beobachtungen? AuBerungen miissen natiirlich fachlich bewer-
tet werden. Dies ist ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Diagnostik. Gleichwohl
muss eine Tatsachenebene vorhanden sein. Eine bloBe Ableitung einer Ableh-
nung aus einem unter Umstinden starken ,,Bauchgefiihl® wire nicht ausreichend.
Ebenso wenig ist es moglich, auf AuBerungen bzw. Beobachtungen, die eine
Einschitzung stiitzen, zu verzichten.

Gibt es in der Selbstpriifung oder im kollegialen Gesprich Hinweise auf sachfremde Uberle-
gungen der Fachkraft, die Einfluss genommen bhaben (3. B. eine grundsdtzlich skeptische Hal-

tung gegentiber gleichgeschlechtlichen Bewerberinnen und Bewerbern)? Falls dies der Fall sein
sollte, muss die Eignungsprifung unter Umstinden wiederholt werden, zumin-
dest aber sollte die Entscheidung iiber die Eignung von einer anderen Fachkraft

getroffen werden.

Hatten die Bewerberinnen und Bewerber vor einer endgiiltigen Entscheidung ausreichend Zeit,
sich mit den vorhandenen Bedenken auseinanderzusetzen nnd darauf einzngeben? Ist dies
nicht der Fall, muss die Entscheidung noch etwas aufgeschoben werden, da die
Bewerberinnen und Bewerber gemil3 § 24 SGB X anzuhéren sind, d.h. den Be-
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werberinnen und Bewerbern vor dem Erlass des Verwaltungsaktes die Gelegen-
heit gegeben wird, sich zu den fiir die Entscheidung erheblichen Tatsachen zu
duBern (BAG Landesjugendimter 2019).

Literaturhinweis. Gesprichsanregungen, eine Vorlage fir die Erstellung
eines Bescheids, mogliche Grinde fir eine negative Eignungsfeststellung,
Hilfestellungen fiir die Begriindung der Nichteighung von Bewerberinnen
und Bewerbern sowie ein Muster einer Rechtbehelfsbelehrung findet sich in
der ,,Arbeitshilfe zur Uberpriifung von Bewerbern® des Landesjugendam-
tes Rheinland und des Landesjugendamtes Westfalen (2010). Ein Muster fiir
ablehnende Bescheide findet sich auch im Praxisleitfaden fur Fachkrifte der
Adoptionsvermittlungsstellen zur Feststellung der Adoptionseignung nach
§ 7 AdVermiG der GZA Rheinland-Pfalz und Hessen (2009).

4.6 Fallbeispiel: Herr und Frau Neumann

Erstkontakt

Im Juni 2019 erhilt Frau Beck, Sozialarbeiterin in einer Adoptionsvermittlungs-
stelle, einen Anruf von Eva Neumann. Frau Neumann mochte sich zusammen
mit ihrem Ehemann tber die Moglichkeit einer Adoption informieren. Frau Beck
erkundigt sich zunichst nach dem Wohnort des Paares, um kliren zu kénnen, ob
sie Ortlich zustidndig ist oder ob sie das Paar an eine andere Stelle oder eine andere
Kollegin bzw. einen anderen Kollegen weiterverweisen muss. Da Frau und Herr
Neumann bei Frau Beck an der richtigen Stelle sind, bietet Frau Beck dem Paar
an, an einem Informationsabend fiir Interessenten teilzunehmen. Hier bekomme
das Paar grundlegende Informationen zum Ablauf des Verfahrens, werde dartiber
informiert, was sie als Bewerberinnen und Bewerber an Ressourcen mitbringen
sollten, was von ihnen erwartet werde und mit welchen Themen sie im Prozess
der Adoptionsvermittlung konfrontiert werden. Aullerdem bestehe die Moglich-
keit, individuelle Fragen zu stellen und andere Interessenten und Bewerberinnen
und Bewerber kennenzulernen. Die Fachkraft versichert am Telefon, dass die Teil-
nahme am Informationsabend zu nichts Weiterem verpflichte. Um das Verfahren
zu beginnen, sei jedoch Voraussetzung, die Informationsveranstaltung besucht zu
haben. Herr und Frau Neumann kénnten sich im Anschluss gemeinsam Gedanken
machen, ob weiterhin Interesse an einer Adoption bestehe oder nicht. In Abhin-
gigkeit davon kénnten sie sich dann bei Frau Beck melden, um ein persénliches
Gesprich zu vereinbaren. Nachdem Frau Neumann sich mit ithrem Mann bzgl. des
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Termins abgesprochen hat, melden sie sich fir den Informationsabend an.* Frau
Beck fragt nach, ob schon Gespriche und/oder ein Bewerberverfahren an anderer
Stelle stattgefunden hitten. Frau Neumann verneint dies.

Telefonat nach dem Informationsabend

Eine Woche nach dem Informationsabend ruft das Ehepaar Neumann bei Frau
Beck an, um ihr mitzuteilen, dass sie sich gemeinsam Gedanken tber die Themen,
die am Informationsabend besprochen wurden, gemacht hitten. Sie hitten auch
die Fragen, die sie als Anregung (Reflexionsbogen®) mit nach Hause genommen
hitten, besprochen, und sie hitten auch weiterhin groB3es Interesse an einer Adop-
tion. Herr und Frau Neumann vereinbaren daraufhin einen Gesprichstermin mit
Frau Beck in der Adoptionsvermittlungsstelle, um die Uberlegungen zum Reflexi-

onsbogen sowie das weitere Vorgehen zu kliren.
Gesprich zu Beginn des Bewerbungsprozesses

Frau Beck erfragt im Gesprich, wie das Paar den Informationsabend etlebt habe
und erkundigt sich anschlieSend, ob noch weitere Fragen aufgekommen seien bzw.
welche Gedanken und Themen das Paar im Nachhinein noch beschiftigt hitten,
auch im Hinblick auf die Bearbeitung des Reflexionsbogens. Frau Neumann be-
richtet, sie beide hatten sich nach dem Informationsabend noch einmal intensiv mit
dem Thema ihrer Kinderlosigkeit auseinandergesetzt, insbesondere mit der Frage,
ob diese ausreichend bearbeitet sei. AuBlerdem hitten sie sich die Frage gestellt,
ob sie ein Adoptivkind genauso bzw. ausreichend lieben kénnten wie ein leibliches
Kind. Frau Neumann erginzt, sie denke, dass die eigene Kinderlosigkeit fiir sie
immer irgendwie ein Thema bleiben werde, dariiber sei sie sich bewusst. Sie hitten
sich aber zusammen als Paar fiir den Schritt einer Adoption entschlossen und seien
auch nach nochmaligem Nachdenken sicher, dass das der richtige Weg fiir sie sei.
Ein Kind, egal ob leiblich oder adoptiert, stelle immer eine Herausforderung dar.
Sie seien aber tiberzeugt, dass sie ein adoptiertes Kind lieben kénnten und das Kind
nach einer Phase des Zusammenwachsens auch wie ein eigenes empfinden wiirden.
Auch Herr Neumann bestitigt, dass sie sich viele Gedanken gemacht hitten zu
dem Thema Kinderlosigkeit und dem Umgang damit. Er fiihle sich ebenso wie
seine Frau bereit dazu, den Weg einer Adoption zu gehen.

Frau Beck beruhigt das Paar und erklirt, es sei ganz normal, sich mit dem Gedan-
ken zu beschiftigen, ob man ein adoptiertes Kind ausreichend oder genauso lieben
koénne wie ein leibliches. Nicht die Leiblichkeit sei Maf3stab fiir die Liebe zu einem
Kind. Adoption funktioniere, da Menschen zu Bindung fihig seien, das Bedirf-
nis danach hitten und somit auch zwischen Adoptiveltern und Adoptivkind eine

44 Fur einen beispielhaften Verlauf eines Informationsabends siehe Kapitel 4.4.
45 Eine Vorlage eines solchen Reflexionsbogens findet sich in Anhang I.1.E.
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Bindung entstehen kénne. Ein Kind, welches nicht das leibliche sei, kdnne geliebt
werden, und diese Liebe sei tragfihig.

Dass das Thema der ungewollten Kinderlosigkeit Frau Neumann und auch Herrn
Neumann weiterhin beschiftigen werde, sei vollkommen in Ordnung. Es sei aber
wichtig, sich ausreichend damit auseinandergesetzt zu haben. Vor allem sei ent-
scheidend, dass alle reproduktionsmedizinischen Behandlungen abgeschlossen sei-
en und sie nicht mehr parallel versuchten, auf diesem Weg ein leibliches Kind zu
zeugen. Nur so kénne das Paar emotional frei dafiir sein, ein Kind bei sich aufzu-
nehmen und zu adoptieren.

Frau Neumann berichtet dann, ein weiteres Thema, iiber das sie als Paar viel ge-
sprochen hitten, sei, wie der Kontakt zur Herkunftsfamilie bzw. zur abgebenden
Mutter fiir sie sein kénne. Vor dem Informationsabend sei ithnen noch nicht be-
wusst gewesen, dass sie unter Umstinden mit den Herkunftseltern tiber die Adop-
tionsvermittlungsstelle in Kontakt stehen wiirden, eventuell sogar persénlich. Frau
Neumann duflert, sie habe Angst, das Kind an die leiblichen Eltern zu verlieren und
zu ihnen in Konkurrenz zu stehen. Herr Neumann fragt nach, ob die leiblichen
Eltern nach der offiziellen Adoption noch ein Mitspracherecht hitten und ihnen
das Kind unter besonderen Umstinden wegnehmen konnten. Ihm sei bewusst,
dass ein Adoptivkind auch um seine leiblichen Eltern wissen misse und mit diesen
auch in Kontakt treten dirfen solle. Allerdings wiinscht sich das Paar, die Eltern-
rolle sowohl rechtlich als auch sozial vollstindig zu tibernehmen. Frau Beck erklirt
Frau Neumann, dass sie die leibliche Mutter nicht als Konkurrenz, sondern als
Bereicherung sowohl fiir das Kind als auch fiir die Familie sehen solle. Ohne diese
wiirde es das Kind mit seiner individuellen Persénlichkeit nicht geben. Die leibliche
Mutter sollte einen Platz in der neuen Familie bekommen und als Teil des eigenen
Lebens akzeptiert werden. Gerade im Jugendalter kénne es durchaus sein, dass es
Phasen gebe, in denen sich das Kind gegen die Adoptiveltern auflehne und ihnen
beispielsweise vorwerfe, sie hitten ihm nichts zu sagen, da sie nicht die leiblichen
Eltern seien. Manche Kinder testeten durch solche Sitze auch die Stabilitat der El-
tern-Kind-Bezichung aus. Um gut mit solchen Situationen umgehen zu kénnen, sei
wichtig, dem Kind das Gefiihl zu geben, dass es sich auf sie verlassen kénne und
sie bei ihm blieben, auch wenn es nicht immer einfach sei. Dariiber hinaus seien
eine frithzeitige Aufklirung und ein offener Umgang mit dem Thema der Adoption
wichtig.

In Bezug auf die Einflussmoglichkeiten der leiblichen Eltern nach der Adoption
erklirt Frau Beck, dass die Adoptiveltern mit dem Adoptionsausspruch alle Rechte
und Pflichten als Eltern erhielten. Auch wenn die leiblichen Eltern nach der Ad-
option keine Rechte auf Informationen und Umgangskontakte hitten, sollte die
Herkunftsfamilie kein Tabu-Thema sein und das Kind von Anfang an tiber die Ad-
option bzw. das Adoptiertsein aufgeklirt werden, und das Kind sollte die leiblichen
Eltern, wenn das Kind dies wolle, kennenlernen dirfen. Generell werde von den



Bewerberinnen und Bewerbern die Bereitschaft zu einer halboffenen Adoption vo-
rausgesetzt. Dazu gehore vor allem der Austausch von Briefen, Fotos etc., welche
von der Adoptionsvermittlungsstelle unter Wahrung des Inkognitos weitergeleitet
wiirden. Oft ergebe sich ein solcher Austausch mit den Herkunftseltern, in manchen
Fillen z6gen sich die Herkunftseltern nach der Adoption aber auch zuriick, und ein
Austausch komme nicht oder erst spiter zustande. Frau Beck macht deutlich, dass
tir viele Adoptivkinder ein Kennenlernen der leiblichen Eltern, unter Umstinden
ohne Nennung des Nachnamens und der Adresse, in den Riumen der Adopti-
onsvermittlungsstelle mit fachlicher Begleitung, fiir die Identititsfindung férderlich
sein kénne. Frau Beck betont gleichzeitig, dass jeder Informations- und Kontakt-
austausch immer im Einvernehmen zwischen Adoptivfamilie und Herkunftsfamilie
erfolge und dass es bei jeglichem Austausch wichtig sei, dass alle Beteiligten wiiss-
ten, dass fiir das Kind die Adoptivfamilie seine Familie sei, die Verantwortung habe
und fiir die Erzichung des Kindes verantwortlich sei. Die Herkunftseltern kénnen
eine Rolle im Leben des Kindes spielen (ohne Erziehungsverantwortung) und an
seinem Aufwachsen teilhaben, soweit es das Kind und die Adoptiveltern zulassen
kénnen. Da dieses Thema so wichtig sei, werde es speziell in Schulungen fiir Be-
werberinnen und Bewerber innerhalb der Fachstelle behandelt.

Frau Beck verweist in diesem Zusammenhang auf die Vorbereitungsangebote
der Adoptionsvermittlungsstelle, die Bewerberinnen und Bewerber wahrnehmen
missten. Zur Offenheit von Adoption und zur Rolle der Herkunftseltern gebe es
Vortrige und Diskussionsrunden sowie die Moglichkeit, mit Adoptiveltern tiber
ihre Erfahrungen zu sprechen. Frau Beck bietet Herrn und Frau Neumann zudem
einige Broschiiren zu den Themen an, mit denen sie sich vorab schon einlesen und
informieren konnten. Frau und Herr Neumann erkliren Frau Beck, dass sie die
ausfiihrliche Erkliarung schon deutlich beruhigt habe und sie jetzt schon die Wich-
tigkeit von Kontakt erahnen kénnten.

Die Fachkraft betont an dieser Stelle nochmals, fiir welche Kinder Eltern gesucht
werden, was zur Adoption freigegebene Kinder benétigen und welche Vorausset-
zungen Bewerberinnen und Bewerber hierfiir mitbringen sollten. Neben den duf3e-
ren Kiriterien wie Gesundheit, Wohnraum und Finanzen, gehérten vor allem innere
Kriterien wie Flexibilitit, Stabilitdt der Paarbeziehung, Belastbarkeit, ein soziales
Netzwerk und eine wertschitzende Haltung gegeniiber der Herkunftsfamilie dazu.

Frau Beck spricht abschlieBend nochmals das Verhiltnis der Anzahl der Bewer-
berinnen und Bewerber im Vergleich zur Anzahl der Kinder an. Sie weist auf die
gegebenenfalls lange Wartezeit und die Moglichkeit hin, dass es unter Umstinden
auch nie zu einer Vermittlung kommen kénnte. Herr Neumann bestitigt, dessen
seien sie sich bewusst. Frau Beck informiert Familie Neumann auch tber die Mog-
lichkeit, ein Pflegekind aufzunehmen. Herr und Frau Neumann geben jedoch an,
sie hitten sich dies auch schon tberlegt und gegen die Aufnahme eines Pflegekin-
des entschieden.
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Zum Abschluss des Gesprichs fragt Frau Beck das Paar, ob sie sich immer noch
vorstellen kénnten, den Adoptionsprozess zu beginnen oder ob sie Zeit brauchten,
um in Ruhe dariiber nachzudenken. Sie bietet einen weiteren Termin fir ein per-
sénliches Gesprich an, sollte das Paar noch Bedenkzeit brauchen.

Da Frau und Herr Neumann sich sehr gut vorstellen kénnen, den Adoptionspro-
zess zu beginnen, gibt Frau Beck ihnen zum Ende die auszufiillenden Bewerberbo-
gen mit. Diese soll das Paar gemeinsam ausfillen und an Frau Beck zuriicksenden.
AnschlieBend wird sie sich bei ithnen melden, um einen ersten Gesprichstermin fir
das Bewerberverfahren zu vereinbaren.

Gesprich nach Abschluss des Bewerberverfahrens

Herr und Frau Neumann haben die Angebote der Vorbereitung der Adoptionsver-
mittlungsstelle in den vergangenen Monaten wahrgenommen und weitere Gespri-
che mit Frau Beck gefithrt. Die Bewerberinnen und Bewerber haben den Prozess
der Eignungsfeststellung durchlaufen und eine positive Eignung beschieden be-
kommen. Nun kommen sie erneut zum Gesprich zu Frau Beck.

Frau Beck erkundigt sich zunichst bei Herrn und Frau Neumann, was sich im Lau-
fe des Bewerbungs- und Eignungsfeststellungsprozesses in Hinblick auf ihre Hal-
tung, Ansichten, Vorstellungen und ihre Personlichkeit, evtl. auch Partnerschaft,
verandert hat bzw. was die fiir sie wichtigsten Punkte sind, die sie aus dem Prozess
fir sich mitnehmen.

Die groite Verinderung wihrend des Uberpriifungsverfahrens nimmt das Paar in
seiner Haltung gegeniiber den Herkunftseltern des Kindes wahr. Sie haben gelernt,
diese als Teil ihres zukinftigen Lebens zu akzeptieren und als Bereicherung zu
sehen. Sie fiihlen sich in der Lage, gegentiber dem Kind offen mit diesem Thema
umgehen zu kénnen. Dementsprechend méchten sie das Kind von Anfang an mit
den in den Seminaren und Gesprichen erlernten Methoden tiber seine besondere
familidre Situation aufkliren. Das Ehepaar Neumann berichtet weiterhin, sie hitten
ein umfassendes Bild bekommen, welche Herausforderungen auf sie zukommen
kénnen. Sie fithlten sich aber durch den gesamten Prozess bereit, diese anzuneh-
men. Sie wollten auf die besonderen Bediirfnisse des Kindes eingehen und ihm ein
liebevolles Zuhause geben.

Im Anschluss gibt die Fachkraft dem Paar Feedback, wie sie das Paar im Ver-
fahren wahrgenommen hat und welche Verinderungen sie bei ihnen sieht.
Schlieflich teilt sie ihnen die positive Fignung mit und spricht das erstellte Profil
ihrer Kompetenzen und Ressourcen mit ihnen durch.

Frau Beck fasst nochmal die Wiinsche und Vorstellungen des Paares beziiglich eines
Kindes zusammen. Das Paar wiinscht sich bevorzugt ein Kind, welches sie direkt



nach der Geburt zu sich nehmen wiirden. Sie konnten sich unter Umstinden auch
vorstellen, einen Sdugling bis zu einem Jahr aufzunehmen. Sie winschen sich ein
hellhdutiges Kind, es kénne aber auch auslindische Wurzeln haben. Wenn die Be-
ziehung zur leiblichen Mutter und dem leiblichen Vater gut sei und diese das auch
mochten, tauschen sie gerne Fotos, Briefe und Informationen ber die Entwick-
lung des Kindes aus. Gleichzeitig wollen sie aber die fiir sie nétige Distanz wahren
und méchten zunichst nur einen indirekten Kontakt tiber die Vermittlungsstelle.
Zu personlichen Treffen mit den Herkunftseltern sind Herr und Frau Neumann
erst nach einer gewissen Zeit bereit. Sie halten es fiir wichtig, dass sie und das Kind
sich erst aneinander gewohnen kénnen. Vor allem die erste Zeit stellen sie sich als
fir alle neu und aufregend vor. Deswegen wire es ihnen lieber, wenn ein erstes
personliches Treffen mit den Herkunftseltern erst dann stattfinden wiirde, wenn
sich die Situation insoweit stabilisiert hat, dass sie sich auch auf das Treffen einstel-
len kénnen. Frau Beck gibt an, dass manche Herkunftseltern wiinschen, das Kind
nach der Geburt personlich zu iibergeben. Herr und Frau Neumann wiren damit
einverstanden, sofern es wirklich nur eine persénliche Ubergabe des Kindes wire,
spiter aber kein Kontakt erfolge. Frau Beck versucht aufgrund dieser Aussage die
Angste der Familie Neumann zu ergriinden und gibt ihnen weitere Informationen
zu offener und halboffener Adoption.

Danach spricht die Fachkraft noch die in der Vorbereitung und Eignungsfeststel-
lung mit dem Paar erarbeiteten Ressourcen, Kapazititen und Grenzen an. Ein Kind
mit unklarer Entwicklungsprognose kann sich das Paar nur sehr schwer vorstel-
len. Die Vorgeschichte des Kindes sollte am besten bekannt sein, um mégliche
Entwicklungsrisiken weitgehend abschitzen zu kénnen. Bei Erbkrankheiten in der
Familie der leiblichen Eltern schlieBen die Neumanns solche Erkrankungen aus,
welche die Gesundheit des Kindes in gravierender Form beeintrichtigen (wie zum
Beispiel Chorea Huntington). Auch lebensverkiirzender Erkrankungen, geistiger
oder kérperlicher Behinderungen beim Kind, soweit vorhersehbar, sehen sie sich
nicht gewachsen. Stérungen der Sprache, des Sehens oder Hérens kénnen sie sich
je nach Schweregrad vorstellen.

Das Umfeld und der Hintergrund der Mutter bzw. des Vaters seien dem Paar egal,
auf3er sie seien schwer kriminell oder gehérten einer Sekte an. Herr und Frau Neu-
mann trauen sich zu, ein Kind mit Gewalterfahrung oder Missbrauch (in der Familie
oder beim Kind selbst) aufzunehmen. Stammt das Kind aus einer Vergewaltigung,
sehen sich Frau und Herr Neumann ebenfalls in der Lage, damit umzugehen. Auch
Verhaltensauffilligkeiten beim Kind sehen sie sich gewachsen. Als deutliche Gren-
ze gibt das Paar eine dauerhafte Pflegesituation bzw. einen schweren Pflegefall an.
Einer solchen Situation fiihlen sich die Neumanns nicht gewachsen. Sie méchten,
dass ihr Kind zu gegebener Zeit ein eigenstindiges Leben fithren und eigene Ent-
scheidungen treffen kann. Auch sollte es nicht permanent und ein Leben lang auf
die Pflege und Vormundschaft durch die Eltern angewiesen sein. Einem Kind, bei
dem bereits von Anfang an klar ist, dass es einen enorm hohen Forder- und Pflege-
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bedarf hat, sechen sich die Neumanns auch finanziell nicht gewachsen. Sie méchten
vermeiden, dem Kind dann nicht alles bieten zu konnen, was es brauchen wurde.

Herr und Frau Neumann kénnen sich anfangs genug Auszeit nehmen, um fir das
Kind da zu sein. Sie sind bereit, bei einer Vermittlung sehr kurzfristig und spontan
ihr aktuelles Leben auf das Kind auszurichten. Zudem ist ein weitreichendes und
stabiles soziales Netzwerk vorhanden, welches sie vor allem in der Anfangszeit
unterstitzen wird.

Frau Beck empfiehlt Herrn und Frau Neumann, die kommende Wartezeit aktiv zu
gestalten, um sich noch besser auf das (moglicherweise) kommende Kind vorzu-
bereiten. Oft kénne sich durch die weiterfithrende aktive Beschiftigung mit dem
Thema noch mehr Klarheit tiber die eigenen Wiinsche, Grenzen und Ressourcen
verschafft werden.

Frau Beck informiert das Paar iiber mégliche Angebote. Fiir einen regelmifligen
Austausch bietet die Vermittlungsstelle Gruppenangebote an, in denen sowohl wei-
tere Bewerberinnen und Bewerber/wartende Paare als auch erfahrene und frische
Adoptiveltern teilnehmen. So lernen sie einerseits andere Bewerberinnen und Be-
werber kennen und erfahren, wie diese mit dem Warten umgehen. Andererseits er-
halten sie Einblick in die Erfahrungen, Herausforderungen und schénen Momente
von Familien, die bereits ein Kind aufgenommen haben. Frau Beck legt dem Paar
weiterhin nahe, einen Eltern-Kurs zu besuchen. Eine ortsnahe Krankenschwester
bietet solche Kurse speziell fiir werdende Adoptiveltern an. Hierfiir gibt Frau Beck
dem Paar ein Informationsblatt, auf dem die Kontaktdaten sowie weitere Semi-
nar-Termine stehen.

AbschlieBend betont Frau Beck, dass sie sich regelmiBigen Kontakt zwischen ihr
und dem Paar winsche, um die Bezichung zu halten, um zu wissen, wo die Bewer-
berinnen und Bewerber in ihrem Leben derzeit stehen und um auf dem Laufenden
zu bleiben. Frau Beck vereinbart mit Herrn und Frau Neumann, dass sie sich aktiv
regelmalig bei ihr melden. Sie verweist auch darauf, dass es notwendig sei, dass
das Paar sie tiber neue Umstinde in threm Leben, wie etwa einen Wohnortwechsel,
einen Wechsel des Berufs oder eine Krankheit, informiere. Weiterhin sei es unab-
dingbar, dass Familie Neumann Frau Beck dariiber unterrichte, wenn sie sich bei
anderen Adoptionsvermittlungsstellen bewerben sollten.

Da die Wartezeit unbestimmt lang ist, regt Frau Beck vorsichtig an, eventuell dar-
tber nachzudenken, ab wann das Warten zu lange fiir sie sei. Herr und Frau Neu-
mann geben an, dariiber hitten sie sich bereits Gedanken gemacht. Sie m&chten
die Zeit zunichst nicht begrenzen, da sie nicht wissen, ab wann der Zeitpunkt fiir
sie komme, an dem sie das Warten nicht mehr aushalten und mit dem Thema einer
Adoption abschlieen mdchten, falls es zu keiner Vermittlung kommt.



Dies ist fiir Frau Beck in Ordnung. Sobald ein Kind eine Familie braucht, zu dem
Herr und Frau Neumann gut passen kénnten, wird Frau Beck das Paar kontaktie-
ren. Um ein moglichst passgenaues Matching zu erreichen, erstellt Frau Beck ein
Profil, indem die Perspektive der Bewerberinnen und Bewerber, die Wiinsche und
Vorstellungen beztglich eines Kindes sowie die Einschitzung der Adoptionsfach-
kraft zur Eignung der Bewerbenden als Adoptiveltern mit detaillierten Empfehlun-
gen, fiir welches Kind diese geeignet wiren, enthalten sind.

4.7 Materialsammlung: Vorbereitung
von Interessenten und Bewerberinnen
und Bewerbern

Im Folgenden findet sich Material von Adoptionsvermittlungsstellen und zentralen
Adoptionsstellen zu verschiedenen Themen der Vorbereitung, das an Interessenten
und Bewerberinnen und Bewerbern ausgegeben oder zur Gestaltung eines Vorbe-
reitungsbausteines (z. B. Vortrag, Seminar) genutzt werden kann. Diese Sammlung
erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Weitere Literaturhinweise finden sich
im Text in den jeweils relevanten Abschnitten.

Allgemeiner Uberblick zum Thema Adoption fiir interessierte Bewerberinnen

und Bewerber

* PFAD - Fachzeitschriften zu verschiedenen Themen (je nach Ausgabe) link

* BMFSE]J: Blickwechsel Adoption download

* Gemeinsame zentrale Adoptionsstelle Rheinland-Pfalz und Hessen: Die
Adoption eines Kindes download

* LWL-Landesjugendamt Westfalen, LVR-Landesjugendamt Rheinland:
Adoption. Ein Uberblick fiir Interessierte. download

* Landratsamt Miinchen: Adoption Wie? Wo? Was? download

* Sichsisches Landesjugendamt: Adoption — ein denkbarer Weg download

Stadt Gelsenkirchen: Adoption — Informationen und Hintergriinde link

* Stadtyverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie Berlin: Adoption — ein
Weg?! link

* Gillig-Riedle, Barbara; Riedle, Herbert; Riedle, Brigitte (2012): Adoption.

Alles, was man wissen muss. 3. Auflage. Wiirzburg: TiVan-Verlag,
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http://www.pfad-bv.de/index.php?option=com_content&task=view&id=36&Itemid=44
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/blickwechsel-adoption/111626
https://lsjv.rlp.de/de/buergerportaleservice/publikationen/details/?tx_rlppublications_detail%5Bpublication%5D=462&tx_rlppublications_detail%5Bpage%5D=1&tx_rlppublications_detail%5Baction%5D=show&tx_rlppublications_detail%5Bcontroller%5D=Publication&cHash=a004235016e4dc666e17a675247c6508
https://landesjugendamtshop.lwl.org/lja-shop/arbeitshilfen-und-sonstige-materialien/275/adoption-ein-ueberblick-fuer-interessierte
https://formulare.landkreis-muenchen.de/cdm/cfs/eject/gen?MANDANTID=69&FORMID=5566
https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/15950/documents/34917
https://www.gelsenkirchen.de/de/familie/eltern/adoption/Vermittlung_und_Verfahren.aspx
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/adoption/
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Die Zuordnung eines Kindes zu den am besten geeigneten Bewerberinnen und Be-
werbern erfolgt ausschlieBlich nach fachlichen Kriterien, also der Passung zwischen
Kind und Bewerberinnen und Bewerbern.

Daher ist es nicht so, dass sich mit lingerer Wartezeit von Bewerberinnen und Be-
werbern die Aussicht auf die Vermittlung eines Kindes erh6ht; mit zunehmender
Dauer des Wartens wird also kein rechtlicher oder ,,moralischer” Anspruch auf ein
Adoptivkind erworben. Es empfiehlt sich fiir die Bewerberinnen und Bewerber
iber diesen Umstand unterrichtet zu sein und auch zu wissen, dass die Wartezeit
ohne Vermittlungsvorschlag enden kann.

In der Adoptionspraxis kommt einer ,,aktiven® Wartezeit eine wichtige Rolle zu
(Expertise- und Forschungszentrum Adoption 2015). Die Bewerberinnen und Be-
werber sollen die Wartezeit nicht als ein passives Abwarten, sondern vielmehr als
eine aktive Vorbereitungszeit fiir das mogliche kiinftige Leben mit Kind erfahren.
Eine aktive Wartezeit kann durch regelmilBige Gespriche zwischen Vermittlungs-
stelle und Bewerberinnen und Bewerber sowie durch die Teilnahme der Bewerbe-
rinnen und Bewerber an den angebotenen Informationsseminaren erreicht werden.
Auch der Einbezug erfahrener Adoptivfamilien als Erginzung zu einer rein infor-
matorischen Vorbereitung ist dabei sehr bedeutsam, da so die Konsequenzen einer
Adoption fiir Bewerberinnen und Bewerber vollumfinglich erfahrbar gemacht wer-
den kénnen (Bovenschen u.a. 2017d; Expertise- und Forschungszentrum Adop-
tion 2015).

5.1 Bedeutung der Gestaltung einer
,aktiven Wartezeit”

Die Wartezeit ist bedeutsam fiir eine vertiefte Informationsvermittlung und Vor-
bereitung der Bewerberinnen und Bewerber. Dabei kann es notwendig sein, dass
die Fachkraft aktiv den Kontakt zu den Bewerberinnen und Bewetrbern sucht, um
einen kontinuierlichen Austausch zu gewihrleisten und tber Verinderungen im
Leben der Bewerberinnen und Bewerber informiert zu bleiben. Dies gilt vor allem
dann, wenn sich die Bewerberinnen und Bewerber von sich aus linger nicht gemel-
det haben (Expertise- und Forschungszentrum Adoption 2015). Wichtige Fragen
der Fachkrifte lauten etwa:

¢ Suchen die Bewerberinnen und Bewerber den Kontakt zur Fachkraft?
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* Kommen die Bewerberinnen und Bewerber (gerne) persénlich zu Gesprichen
in die Adoptionsvermittlungsstelle, unabhingig von der Entfernung zu ihrem
Wohnort?

* Besuchen die Bewerberinnen und Bewerber Informationsveranstaltungen der
Vermittlungsstelle oder nehmen sie andere Angebote der Vermittlungsstelle wahr
(z.B. Austausch mit anderen Bewerberinnen und Bewerbern oder erfahrenen Ad-
optivfamilien, Seminare, Themenabende/Fortbildungsangebote)?

* Fragen die Bewerberinnen und Bewerber nach Literatur-Empfehlungen, um sich
weiter mit dem Thema auseinandersetzen zu kénnen oder setzen sie sich eigen-
stindig weiter mit dem Thema auseinander?

* Sind die Bewerberinnen und Bewerber weiterhin als Paar aktiv oder erscheint z. B.
immer nur eine/einer der Bewetrberinnen und Bewerber bei Veranstaltungen?

* Teilen die Bewerberinnen und Bewerber der Fachkraft bedeutende Anderungen
in ihrem Leben mit?

Im Rahmen ihrer Kontakte begleitet die Fachkraft den Entwicklungsprozess der
Bewerberinnen und Bewerber. Nach der Bescheinigung ihrer grundsitzlichen Fig-
nung als potenzielle Adoptiveltern empfinden viele Bewerberinnen und Bewerber
einen sich verringernden Druck und beschiftigen sich vertieft und selbstkritischer
mit konkreten adoptionsspezifischen Themen. Dabei geht es etwa um die Ausein-
andersetzung mit den persdnlichen Grenzen und den individuellen Vorstellungen
von einem Kind. Es werden beispielsweise nachfolgende Fragen erneut bzw. kriti-
scher tUberdacht:

* Kann ich ein Kind mit wahrscheinlichen, méglichen oder nicht-auszuschlieB3en-
den (Spit-) Folgen durch Drogen- und Alkoholkonsum annehmen und lieben?

* Kann ich mir vorstellen, ein Kind aus einer vertraulichen/anonymen Geburt zu
adoptieren?

» Kann ich damit leben, dass das Kind neben mir noch andere (biologische) Eltern
hat?

* Kann ich mein Leben lang damit umgehen, dass mein Adoptivkind kein leibli-
ches Kind ist und z.B. anders ausschen wird als ich bzw. eine ganz andere Per-
sonlichkeit entwickeln wird?

* Fihle ich mich der Reaktion von Offentlichkeit/Familie/Freunden etc. auf die
Adoption gewachsen?

* Was mache ich, wenn mein Kind extreme Verhaltensauffilligkeiten entwickelt,
mit denen nur schwer umzugehen ist?

* Kann unsere Partnerschaft ein Kind mit besonderen Fiirsorgeanforderungen tra-

gen?

Bei einigen Bewerberinnen und Bewerbern findet die Beschiftigung mit diesen
oder dhnlichen Fragen in einer anderen Intensitit statt als im Bewerbungsprozess.
Daher kénnen sich in dieser Zeit Verinderungen ergeben, etwa in den Vorstellun-
gen der Bewerberinnen und Bewerber vom Kind, welches sie annehmen méchten.



Beispielsweise schlieBen einige Bewerberinnen und Bewerber nach einer nochma-
ligen tiefergehenden Beschiftigung doch (oder: erstmals) aus, ein Kind mit beson-
deren Firsorgebedurfnissen zu adoptieren. Moglicherweise fihrt die gewachsene
Bezichung und das damit einhergehende Vertrauen zu den Fachkriften der Adop-
tionsvermittlungsstelle auch dazu, dass Unsicherheiten und Ambivalenzen bei den
Bewerberinnen und Bewerbern sichtbar werden. Wichtig ist, dass solche Veridnde-
rungen nicht auf fachliche Fehler bei der Eignungsprifung hinweisen, sondern in
der Regel einen normalen Entwicklungsprozess widerspiegeln. Die Wartezeit bietet
folglich eine Chance, sich mehr Klarheit tiber die eigenen Wiinsche, Grenzen und

Ressourcen zu verschaffen.

5.2 MalBnahmen zur Entwicklung einer
,aktiven Wartezeit”

Gestaltung eines vielfiltigen Angebotsspektrums

Adoptionsvermittlungsstellen bendtigen ausreichende Ressourcen, um ein mog-
lichst vielfiltiges Angebotsspektrum fiir die Wartezeit gestalten zu kénnen, welches
sich an den Bedirfnissen der Bewerberinnen und Bewerber orientiert. Diese sollten
die Moglichkeit haben, aus unterschiedlichen Angeboten wihlen zu kénnen. Hilf-
reich sind beispielsweise Angebote fiir Abende zu einem bestimmten Thema (z. B.
Medizin, Krankheiten, Kinder mit besonderen Fursorgebedirfnissen, altere Kinder
u.a.), die von einer Sozialarbeiterin bzw. einem Sozialarbeiter oder von einer Fach-
kraft des Teams begleitet werden. Auch Vernetzungstreffen mit anderen Adoptiv-
eltern, die beispielsweise bereits ein Kind adoptiert haben, kénnen fiir Bewerberin-
nen und Bewerber hilfreich sein. Der Einbezug von erfahrenen Adoptivfamilien
trdgt wesentlich dazu bei, die Bedeutung einer Adoption fiir die Bewerberinnen und

Bewerber in der Wartezeit greifbarer zu machen.

Wichtig ist, dass Informationsveranstaltungen und Informationsseminare mit einer
gewissen RegelmiBigkeit angeboten werden und dass die Bewerberinnen und Be-
werber, z.B. in Form eines Newsletters, dartiber informiert werden.!

Kontakt, Austausch und Vernetzung

Dem wiederholten Kontakt zur Fachkraft und dem Austausch mit den Bewerberin-
nen und Bewerbern kommt wihrend einer aktiven Wartezeit ein hoher Stellenwert
zu. Es ist essenziell, dass Verinderungen in der Familiensituation von Bewerbe-

1 Im Anhang I.1.F wird beispielhaft ein Informationsblatt dargestellt, das die Fachkrafte etwa in Form eines Newsletters versenden
kénnen.
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rinnen und Bewerbern oder in den Einstellungen gegeniiber einem zu adoptie-
renden Kind der Fachkraft mitgeteilt werden, da sich dies auf das Matching und
die Entscheidung fiir ein bestimmtes Kind auswirken kann (beispielsweise, wenn
familidre, partnerschaftliche oder berufliche Verdnderungen eintreten). Es ist da-
her erfordetlich, verbindlich zu vereinbatren, dass Bewerberinnen und Bewetber die
Vermittlungsstelle iiber bedeutsame Verinderungen der Familiensituation, wie zum
Beispiel eine Schwangerschaft, einen Todesfall in der Familie oder gravierende be-
rufliche Verinderungen, in Kenntnis setzen. Umgekehrt ist auch die Vermittlungs-
stelle gehalten, sich um einen kontinuierlichen Austausch und um einen aktuellen
Eindruck von den Bewerbetrinnen und Bewerbern zu bemiithen.

Als Form des Kontaktes zwischen der Vermittlungsstelle und den potenziellen Ad-
optiveltern ist immer zu empfehlen, die Bewerberinnen und Bewerber einzuladen.
Aufgrund der Unmittelbarkeit des Eindrucks ist ein persénliches Gesprich immer
die erste Wahl. Allerdings kbnnen grof3e raumliche Distanzen oder Zeitmangel bei
der Fachkraft persénliche Kontakte erschweren oder unméglich machen. Telefo-
nate stellen dann meist die zweitbeste Moglichkeit dar, da ihnen noch ein gewisses
Maf3 an Unmittelbarkeit innewohnt. Der Kontakt per E-Mail eignet sich weniger
gut als Moglichkeit fiir einen direkten Austausch. Erginzend bietet sich der Ver-
sand eines Newsletters per E-Mail an. Dieser Weg eignet sich gut, um regelmilig
tber Neuigkeiten zu informieren, die fir alle Bewerberinnen und Bewerber von
Interesse sind.

Moégliche Themen bei einem Gesprach

In Gesprichen zu Beginn der Wartezeit ist es sinnvoll zu besprechen, dass es sich
um eine schwierige Phase im Adoptionsprozess handelt. Der zeitliche Rahmen der
Wartezeit ist meist nicht absehbar, und es besteht die Unsicherheit, ob tberhaupt
ein Kind vermittelt werden kann. Zudem empfiehlt es sich zu fragen, wie die Be-
werberinnen und Bewerber sich vorstellen, mit der Wartesituation und der Un-
sicherheit umzugehen. Gegebenenfalls konnen aus der Erfahrung der Fachkraft
konstruktive Beispiele der Strategien anderer Bewerberinnen und Bewerber einge-
bracht werden.

Im weiteren Verlauf der Wartezeit werden Verinderungen seit dem letzten Ge-
sprich thematisiert, beispielsweise Verinderungen in der Erwartungshaltung der
Bewerberinnen und Bewerber oder dem Umgang mit der ungewollten Kinderlo-
sigkeit. Hilfreich ist es, wenn bei Bedarf Raum fir neue Fragen und Themen, die
wihrend des Wartens auftauchen, geschaffen wird. Auch kann die Fachkraft mit
den Bewerberinnen und Bewerbern individuelle Vereinbarungen treffen, wie diese
sich eine persénliche inhaltliche Gestaltung der Wartezeit vorstellen.

Schlieflich ist es wichtig, mit den potenziellen Adoptiveltern zu thematisieren, dass
es moglich ist, dass den Bewerberinnen und Bewerbern auch nach sehr langer War-
tezeit kein Kind vermittelt wird.



Uberblick: Mogliche Themen fiir Gespriche wihrend der Wartezeit

e Warten als schwierige Phase

* Umgang mit dem Warten und der Unsicherheit

* AuBere Verinderungen (Lebenssituation) sowie innere Verinderungen
(Erwartungen an das zu adoptierende Kind, Umgang mit ungewollter
Kinderlosigkeit) im Laufe der Wartezeit

* Unsicherheiten und Fragen der Bewerberinnen und Bewerber

* Angebote wihrend der Wartezeit (z.B. Informationsveranstaltungen,
Fortbildungen, Kurse etc.)

* Moglichkeit, dass trotz langer Wartezeit kein Kind vermittelt wird

Empfehlungen an die Bewerberinnen und Bewerber fiir eine aktive
Gestaltung der Wartezeit

Die Fachkraft kann den Bewerberinnen und Bewerbern einige Vorschlige fur die
Wartezeit unterbreiten. Das sich im Anhang befindende Informationsblatt (vgl.
Anhang I.1.F) kann als Vorlage genutzt werden, um den Bewerberinnen und Be-
werbern etwas an die Hand zu geben, damit diese sich wihrend der Zeit des War-
tens gut vorbereitet und begleitet fithlen.

5.3 Grenzen der Wartezeit

Das Ende der Wartezeit kann einerseits durch einen Interessenriickgang der Be-
werberinnen und Bewerber bedingt sein, andererseits kann sie auch mit einer sich
verindernden Eignung der Bewerberinnen und Bewerber im Laufe der Zeit zusam-

menhingen.

Grenzen der Bewerberinnen und Bewerber hinsichtlich der Wartezeit

Es empfiehlt sich, im Laufe der Vorbereitung und Beratung der Bewerberinnen
und Bewerber auch deren personliche Grenzen beziiglich der Wartezeit zu erfra-
gen. Das bedeutet, mit den Bewerberinnen und Bewerbern zu kliren, wie lange sie
warten méchten, welche Grenzen sie sich setzen und ob eine Bewerbung bei einem
anderen Jugendamt eine Option ist. Es empfiehlt sich, die Bewerberinnen und Be-
werber datin zu unterstlitzen, zu erkennen und zu spiren, wann die Wartezeit fiir
sie zu lange andauert. Dabei ist es sinnvoll, die Faktoren anzusprechen, welche dazu
fihren kénnen, dass sich eine Beendigung der Wartezeit durch die Bewerberinnen
und Bewerber selbst ankiindigt. Dazu zihlen beispielsweise das zunchmende Alter,
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die stetige Ungewissheit, welche moglicherweise emotional zu anstrengend wird,
oder die Entwicklung eines Lebensentwurfs ohne Kind.

Beendigung des Wartens auf einen Kindervorschlag nach langer Wartezeit
ohne Vermittlung eines Kindes

Ob und wann eine Wartezeit von Seiten der Adoptionsvermittlungsstelle beendet
werden sollte, ist — vor dem Hintergrund der individuell sehr unterschiedlichen Fall-
konstellationen — stets eine fachliche Abwigung, die im Einzelfall vorgenommen
werden muss. Wenn eine Fachkraft sich entscheidet, mit den Bewerberinnen und
Bewerbern tiber ein Ende des Wartens auf die Adoption eines Kindes zu sprechen,
etwa aufgrund von Krankheit oder einer spiirbaren Verringerung von Interesse und
Engagement, empfiehlt sich ein personliches Gesprich. Wenn dies notwendig sein
sollte, kann ein Kontakt zu Beratungsstellen bzw. psychologischer Unterstiitzung
vermittelt werden.

2 Wenn eine Vermittlung besonders lange andauert, kann die Fachkraft den Bewerberinnen und Bewerbern — bei entsprechender
Eignung — auch die Option vorschlagen, sich um die Aufnahme eines Pflegekindes zu bewerben.
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6.1 Allgemeines zur Platzierungs-
entscheidung

Eine zentrale Aufgabe der Adoptionsfachkraft ist es, fiir adoptionsbedtirftige
Kinder die am besten geeigneten Adoptiveltern zu finden. Diesen Prozess, bei
dem eine Familie identifiziert werden soll, deren Fihigkeiten und Ressourcen so
gut wie méoglich zu den Bediirfnissen eines Kindes (oder einer Geschwistergrup-
pe) passen, nennt man Platzierung oder Matching (Hadley Centre 2002; Ward
1997). Befunde der Adoptionsforschung zeigen, dass ein Matching, bei dem die
Moglichkeiten der ausgewihlten Eltern nicht ausreichen, um den Bediirfnissen
des Kindes gerecht zu werden, die Wahrscheinlichkeit eines Scheiterns der Ad-
option oder einer instabilen Adoption, erhoht. Ein gelungenes Matching dagegen
vergroBert die Chancen einer stabilen Adoption (Farmer/Dance 2016)." Befunde
von Pflegekindern, die zur Adoption freigegeben werden, belegen zudem, dass es
vor allem fir Kinder mit besonderen und komplexen Fiirsorgebediirfnissen zum
Gelingen der Adoption beitrigt, wenn die Fihigkeiten und Ressourcen der Adop-
tiveltern auf die Bedarfe der Kinder abgestimmt werden (z. B. Sttijker/Zandberg
2001; Farmer/Pollock 1999). Grundlage dafur ist die genaue Einschitzung der
Bedurfnisse des Kindes (vgl. Kapitel 2.2.4 und 2.2.5). Je komplexer diese sind,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass beim Matching Kompromisse ge-
macht werden und die Qualitit der getroffenen Entscheidung sich verschlechtert
(Farmer/Dance 2016).

Bei sehr jungen Kindern ohne spezielle Firsorgeanforderungen ist das Matching
meist mit wenigen Schwierigkeiten verbunden (Farmer/Dance 2016). Wie eine Stu-
die aus England und Wales (Farmer/Dance 2016) nahelegt, stellt sich fir einen
Grofiteil der Kinder ohne besonderen Fiirsorgebedarf das Matching als unproble-
matisch dar und mehrere Bewerberinnen und Bewerber kommen als passende Ad-
optiveltern in Frage. Bei Kindern mit komplexem bzw. speziellem Fiirsorgebedarf
ist das Matching allerdings herausfordernder und Fachkrifte miissen besonders
sorgfiltig vorgehen (Quinton u.a. 1999). Zum einen missen die Bediirfnisse der
Kinder so detailliert und genau wie mdéglich erfasst werden (vgl. Kapitel 2.2.4 und
2.2.5). Zum anderen gilt es, Bewerberinnen und Bewerber zu finden, die bereit sind,
ein Kind mit diesen besonderen Fiirsorgebediirfnissen zu adoptieren. Wenn sich
Bewerberinnen und Bewerber generell vorstellen kbnnen, ein Kind mit speziellem
Firsorgebedarf aufzunehmen, kann die Gefahr einer Selbstiiberschitzung auf der
Grundlage von unrealistischen Vorstellungen beziiglich der Bediirfnisse, Probleme

1 Einschrankend muss angemerkt werden, dass es relativ wenige Befunde aus der Wissenschaft dazu gibt, welche Rolle ein gelungenes
Matching bei der Stabilitat von Adoptionen genau spielt. Zum Scheitern einer Adoption kann eine Vielzahl von komplexen Faktoren
beitragen. Welchen Einfluss das Matching dabei hat, muss noch genauer erforscht werden.
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und Entwicklungsperspektive des Kindes bestehen (vgl. ilm Detail: Erwartungen
an das Kind und an die Elternschaft).

Kommt es dann trotzdem zu einer Adoption, kénnen daraus Enttduschung, Re-
signation oder eine Uberforderung mit der Versorgung des Kindes erwachsen
(Pinderhughes 1996; Westhues/Cohen 1990, 1990, 1990; Bourguignon 1989; Par-
tridge u.a. 1980).

Im Bemihen, Adoptiveltern auch fiir schwer belastete Kinder zu finden, sind Fach-
krifte manchmal versucht, Bewerberinnen und Bewerber mehr zuzutrauen und zu-
zumuten, als diese selbst wollen. Dies wird in der angloamerikanischen Fachlitera-
tur als ,,stretching” bezeichnet. Dahinter steht die Annahme, dass Eltern in eine
anspruchsvollere Rolle iiber die Zeit hineinwachsen und sich ihre Ressourcen den
Firsorgebediirfnissen des Kindes anpassen. Allerdings zeigen Befunde aus interna-
tionalen Studien, dass dies teilweise nicht der Fall ist. Ein ,,stretching® erh6ht daher
das Risiko, dass ein Kind nicht langfristig in der Adoptivfamilie bleiben kann und
fremduntergebracht werden muss (Dance u.a. 2010; Evan B. Donaldson Adoption
Institute 2004; McRoy 1999; Valdez/McNamara 1994; Barth u.a. 1988).

Werden von Seiten der Adoptiveltern bewusst Kompromisse beziiglich ihrer
Vorstellungen und Wiinsche gemacht, erhéht dies die Wahrscheinlichkeit fiir ein
Scheitern oder Probleme in der Adoptivfamilie, wenn nicht an anderer Stelle ein
Ausgleich erfolgt (Farmer/Dance 2016). Ein solcher Ausgleich kann zum Beispiel
wie folgt aussehen: Erkliren sich Bewerberinnen und Bewerber dazu bereit, ein
Geschwisterpaar zu adoptieren, obwohl sie eigentlich nur ein Kind adoptieren woll-
ten, kann dies positiv dadurch ausgeglichen werden, wenn es sich bei den Kindern
um Neugeborene handelt, obwohl die Adoptiveltern auch bereit gewesen wiren,
ein dlteres Kind zu adoptieren. Manchmal bezieht sich der Ausgleich nicht auf
Merkmale des Kindes, sondern auf verfiighare zusitzliche Ressourcen und Unter-
stiitzungsangebote.

Hinweise fiir die Praxis. Bei einem griindlichen und wohlbedachten
Matching miissen die Chancen fiir die Entwicklung einer tragfahigen Bezie-
hung zwischen den Adoptiveltern und dem Kind eingeschitzt werden, bevor
es ein Zusammentreffen und Zusammenleben gibt. Die Fachkrifte erstellen
also eine Prognose und miissen auf Grundlage von wenigen, eher unspezi-
fischen Informationen und zudem schwach vorhersagekriftigen Kriterien
eine Entscheidung beztiglich der Platzierung treffen. Entsprechend gibt es
selbst bei einem sehr sorgfiltigen Matching keine Sicherheit, dass eine gelun-
gene Adoption daraus entsteht.

Auf Grundlage der vorliegenden Befunde zu erfolgreichem Matching werden im
Folgenden Leitlinien fiir das Handeln der Fachkrifte vorgestellt. Auch wenn sich
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die Empfehlungen zum Vorgehen in dieser Handreichung nur auf das konkrete
Treffen der Platzierungsentscheidung bezichen, soll doch darauf hingewiesen wer-
den, dass Matching auch umfassender, nimlich als ein fortlaufender Prozess der
Herstellung einer gelungenen Passung zwischen Adoptiveltern und Kind verstan-
den werden kann. Uber die Vermittlung des Kindes hinaus umfasst Matching in
dieser Sichtweise auch das Bemiihen, durch eine intensive Begleitung und Schulung
der Familien in der Adoptionspflegezeit diejenigen Fihigkeiten und Sichtweisen bei
den Adoptiveltern aufzubauen, die die Passung zu den Bediirfnissen des Kindes
erhéhen (Quinton 2012).

6.2 Leitlinien fdr ein gutes Matching

Fir eine gute Entscheidung sind aussagekriftige, vollstindige und aktuelle Infor-
mationen iber die Bedurfnisse des Kindes (z.B. Bedtirfnis nach Pflege, medizini-
scher Versorgung, Erziehung, Anleitung, Férderung; vgl. Kapitel 2.2.4 und 2.2.5)
essenziell (Farmer/Dance 2016; Dance u.a. 2010).> Moglicherweise erhohte Fiit-
sorgebedirfnisse des Kindes diirfen nicht unterschitzt oder verharmlosend dar-
gestellt werden. Bei Neugeborenen oder Kleinkindern kénnen aufgrund der be-
grenzten Vorhersagekraft von Entwicklungsdiagnostik teilweise keine eindeutigen
Aussagen zu einem mittel- oder langfristig erhohten Bedarf des Kindes getroffen
werden. Muss von verschiedenen moglichen Entwicklungsverldufen ausgegangen
werden, sollten Adoptiveltern fiir ein Kind so ausgewihlt werden, dass ihnen die
Bewiltigung der Situation auch bei einem vergleichsweise ungtinstigen Verlauf zu-
getraut werden kann (Dance u.a. 2010).

Bei den essenziellen Bedurfnissen der Kinder oder Kapazititen der Adoptiveltern
diirfen keine Kompromisse gemacht werden. Eltern diirfen nicht Gberfordert wer-
den und ihre beschriebenen Grenzen beziiglich bestimmter Eigenschaften und Fir-
sotgebedarfe des Kindes miissen ernst genommen werden (Farmer/Dance 2016).

Um die Herausforderungen, die ein bestimmtes Kind mit sich bringt, richtig ein-
schitzen und verstehen zu kénnen, brauchen die potenziellen Eltern alle wichtigen
Informationen zum Kind. Nur so kénnen sie entscheiden, ob sie das Kind adop-
tieren wollen und kénnen. Die Aufgabe der Adoptionsvermittlungsstelle ist es zum
einen, sicherzustellen, dass die relevanten Informationen zum Kind angekommen
sind und verstanden wurden (Ward 1997). Zum anderen ist es hilfreich, die Adop-
tiveltern darin zu unterstiitzen zu erfassen, was die Adoption dieses Kindes fur ihr

2 Zur Problematik von vollstandigen Informationen bei internationalen Adoptionen finden sich genauere Informationen im Ergén-
zungsmodul zum internationalen Adoptionsverfahren.
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Leben bedeutet und wie sie sich hierauf moglichst gut vorbereiten kénnen (Evan
B. Donaldson Adoption Institute 2004).

Die Wiinsche der Herkunftseltern beziiglich der Adoptiveltern sollten bei der Ent-
scheidung zum Matching ernst genommen und berticksichtigt werden. Vor allem im
Hinblick auf Kontakt und Informationsaustausch zwischen Herkunftseltern und
Adoptivfamilie nach der Adoption empfiehlt es sich, zu priifen, ob die potenziellen
Adoptiveltern bereit sind, die Kontaktwiinsche der Herkunftseltern mitzutragen.

Matchingentscheidungen haben immer auch eine zeitliche Dimension. Es emp-
fiehlt, sich unnétige Verzégerungen (z.B. durch zu spite Ausweitung der Suche
nach geeigneten Bewerberinnen und Bewerbern) im Matchingprozess im Sinne des
Kindeswohles zu vermeiden, da diese das Kind zusitzlich belasten kénnen (Far-
mer/Dance 2016). Bei fehlenden oder unvollstindigen Informationen wird emp-
fohlen, bei Dritten auf die Vorlage der fehlenden Informationen hinzuwirken oder

einen diagnostischen Prozess einzuleiten, um fehlende Informationen einzuholen.

Es empficehlt sich, die Entscheidung fir die konkrete Platzierung eines Kindes bei
einer bestimmtem Familie immer im Team und nicht alleine von einer Fachkraft
zu treffen. Im Zusammenwirken mehrerer Fachkrifte getroffene Entscheidungen,
wie dies das Vier-Augen-Prinzip ermdglicht, fithren im Vergleich zu individuellen
Entscheidungen zu besseren Platzierungen (Farmer/Dance 2016).

Wenn unter den Bewerberinnen und Bewerbern einer Fachstelle keine passende
Adoptivfamilie fir ein bestimmtes Kind gefunden werden kann, empfiehlt es sich,
die Suche nach passenden Adoptiveltern zu erweitern. Diese Suche iiber die Gren-
zen der Ortlichen Zustindigkeit der Vermittlungsstelle hinaus wird durch die zu-
stindigen zentralen Adoptionsstellen unterstitzt (vgl. §§ 10 Absatz 1 Satz 1 und 11
Absatz 1 Satz 1 AdVermiG, sog, ,,iiberregionaler Vermittlungsausgleich®).

Im Detail: Matching nach Ethnizitit

Inwieweit beim Matching der ethnische Hintergrund eines Kindes bertick-
sichtigt und bevorzugt in Familien mit dhnlicher Herkunft vermittelt werden
sollte, wird in der internationalen Praxis und Forschung viel diskutiert. Auch
fiir die Adoptionspraxis in Deutschland wird diese Frage bei der Inlandsad-
option angesichts der Zunahme von Personen mit unterschiedlichen ethni-
schen Hintergriinden immer relevanter. Bei dieser Diskussion muss jenseits
von Forschungsbefunden beachtet werden, dass viele kulturelle Gruppen
offensiv den Anspruch vertreten, ihr eigenes kulturelles Erbe zu bewahren.
Vor allem Minderheiten haben in der Vergangenheit oft Ausgrenzung und
Unterdriickung, bis hin zur systematischen Zerstérung ihrer Kultur, erfah-
ren missen. Daher sind Adoption und die Platzierung eines Kindes auller-
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halb seines kulturellen Hintergrundes mitunter mit starken Emotionen ver-
bunden (Quinton 2012; Massiah Hope 2005).

Konkrete Daten, wie hiufig in Deutschland Kinder an Adoptiveltern der
gleichen Ethnie oder trans-ethnisch vermittelt werden, existieren nicht. Eine
Studie zur Adoptionspraxis mit Fachkriften aus angloamerikanischen Lin-
dern zeigt, dass diese das Matching nach Ethnizitit als wichtig empfinden
und sich bemiithen, Kriterien wie Religion, Ethnizitit und Sprache beim
Matching besonders zu berticksichtigen (Harris Perlita u. a. 2010). Allerdings
gibt es aus Deutschland keinen Hinweis, dass hier die ethnische Zugehorig-
keit des Kindes beim Matching eine vergleichbare Rolle spielt. In den Emp-
fehlungen der BAG Landesjugendidmter (2019) wird zwar die Beachtung der
Religionszugehdorigkeit des Kindes als wichtig benannt, die ethnische Zuge-
hérigkeit aber nicht. Vergleichbar ist die Situation, wenn die internationale
und die deutsche Fachdiskussion im Hinblick auf die Rolle ethnischer Zu-
gehorigkeit bei der Vermittlung von Pflegekindern verglichen wird (Kindler
u.a. 2011b).

Fiir ein Matching unter Berticksichtigung der Ethnizitdt sprechen vor allem
zwei Argumente, die allerdings bis jetzt noch nicht empirisch eindeutig be-
legt werden konnten: Wenn ein Kind von einer Familie mit einem anderen
ethnischen Hintergrund adoptiert wird, handelt es sich meist um ein Kind
aus einer ethnischen Minderheit, welches von einer ,;weillen” Adoptivfa-
milie adoptiert wird, so dass negative Auswirkungen auf die Entwicklung
einer kulturellen Identitit des Kindes mdglich sind. Aullerdem wird ange-
nommen, dass im Fall einer Platzierung bei Adoptiveltern mit dem gleichen
ethnischen Hintergrund die Eltern das Kind besser im Umgang mit alltdgli-
chem Rassismus unterstiitzen kénnen (Quinton 2012). Empirisch gibt es an-
dererseits aber keine Befunde, die zeigen, dass trans-ethnische Adoptionen
wahrscheinlicher scheitern als solche, die unter Berticksichtigung der Ethnie
zustande kamen (Thoburn u.a. 2000; Solomon u.a. 1995; Rosenthal 1993;
Partridge u.a. 1986). Auch beziiglich der psychosozialen Entwicklung des
Kindes, z. B. in Bezug auf Verhaltensauffilligkeiten , zeigen die Studien keine
Unterschiede zwischen trans-ethnischen Adoptionen und Adoptionen, bei
denen die Kinder von Adoptiveltern mit dem gleichen kulturellen Hinter-
grund adoptiert wurden (Feigelmann 2000; Thoburn u.a. 2000; Johnson u. a.
1987; McRoy u.a. 1984). Die Qualitit der Erziehung und der Elternschaft
ist fur all diese Punkte bedeutsamer als ein Matching nach kulturellem Hin-
tergrund (van Ijzendoorn/Juffer 2006; Stams u.a. 2002). Befunde aus dem
englischsprachigen Raum weisen jedoch darauf hin, dass ein Matching nach
Ethnizitit einen Einfluss darauf hat, ob die Kinder sich mit ihrem kulturel-
len Hintergrund identifizieren kénnen: bei einer Platzierung eines Kindes
in einer Adoptivfamilie mit einem anderen kulturellen Hintergrund sind die

Kinder zwar genau so stolz auf ihre kulturelle Abstammung, kénnen sich
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aber im Mittel weniger mit der Kultur identifizieren (Hollingsworth 1997;
Silverman 1993; Vroegh 1992; McRoy u.a. 1984).

Insgesamt geben die vorhandenen Forschungsbefunde keine Hinweise dar-
auf, dass die ethnische Zugehorigkeit im Prozess des Matching eine wichtige
Rolle spielen sollte. Jedoch empfiehlt es sich, die potenziellen Adoptiveltern
im Vorbereitungsprozess fiir das Thema zu sensibilisieren und im Falle einer
trans-ethnischen Adoption auf mogliche Herausforderungen hinzuweisen
(Quinton 2012).

6.3 Vorgehen beim Matching

Die im Folgenden dargestellten Schritte im Matchingprozess wurden auf Basis
von Beschreibungen aus der Praxis sowie von internationalen Befunden (Farmer/
Dance 2016; Quinton 2012; Dance u.a. 2010) eratbeitet.

Abbildung 7: Kriterien des Matching

Bediirfnisse
des Kindes

Kapazitaten der
potenziellen
Adoptiveltern

Wiinsche der
Herkunftseltern

Ausgangspunkt sind die Bediirfnisse des Kindes. Es empfiehlt sich, diese in ei-
nem ersten Schritt zu ermitteln und in einem Bedirfnisprofil (Kindler 2011), das
die Entwicklungsperspektive und daraus ableitbare Entwicklungsaufgaben beinhal-
tet, festzuhalten.” Wenn das Kind alt genug ist, um eigene Wunsche zu duflern, ist
es hilfreich, diese abzufragen und beim Matchingprozess zu berticksichtigen. An-
kniipfend an das Bediirfnisprofil sind folgende Fragen hilfreich:

3 Zur Erstellung eines Bedurfnisprofils fur ein Kind und eines entsprechenden Fallbeispiels vgl. Kapitel 2.
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* Welche Eigenschaften miissen potenzielle Adoptiveltern mitbringen, um fiir die-
ses spezielle Kind gute Eltern sein zu kénnen?

* Welche besonderen Ressourcen (z.B. finanziell, zeitlich) missen potenzielle El-
tern auf jeden Fall mitbringen (v.a. bei special needs Kindern)?

* Welche Merkmale von potenziellen Adoptiveltern sind bei der Vermittlung dieses
Kindes schwierig? Aus welchem Grund?

* Welche Merkmale der Bewerberinnen und Bewerber sind fiir dieses Kind Aus-
schlusskriterien fiir die Eignung als Adoptiveltern?

Es empfiehlt sich, die Wiinsche der Herkunftseltern in Bezug auf die Adoptiv-
eltern als Kriterien bei der Matching-Entscheidung (vgl. Kapitel 3.2.3.8) und wenn
moglich bei der Auswahl einer geeigneten Adoptivfamilie zu berticksichtigen. Zur
Orientierung kénnen sich die Fachkrifte folgende Fragen stellen:

* Welche Eigenschaften sollten die potenziellen Adoptiveltern aus Sicht der Her-
kunftseltern mitbringen?

* Welche Vorstellungen und Erwartungen haben die Herkunftseltern beziiglich des
Kontakts mit der Adoptivfamilie in der Zukunftr*

* Wenn Winsche formuliert werden: Sind die Winsche der Herkunftseltern auch
zum Wohl des Kindes?

* Welche Wiinsche kénnen bei der Auswahl berticksichtigt werden, welche sind
eventuell nicht umsetzbar?

Nachdem die Bediirfnisse des Kindes und die Wiinsche der Herkunftseltern ge-
sammelt und geordnet wurden, liegt den Fachkriften eine Liste mit Eigenschaften®
vor, welche die potenziellen Adoptiveltern erfiillen sollten. Diese gleichen sie mit
den Profilen der vorhandenen Bewerberinnen und Bewerbern ab.

Dazu wird das Profil der potenziellen Adoptiveltern, das in der Eignungspriifung
und Vorbereitung mit den Bewerberinnen und Bewerbern erarbeitet wurde, he-
rangezogen. Die Kapazititen und Ressourcen, aber auch die Wiinsche und
Vorstellungen der potenziellen Adoptiveltern kénnen mit der erstellten Liste

von Figenschaften potenzieller Adoptiveltern verglichen werden. Folgende Fragen
sind dabet hilfreich:

* Welche Eigenschaften bringen die potenziellen Adoptiveltern mit? Welche Ei-
genschaften bringen sie nicht mit?
* Welche Bewerberinnen und Bewerber kann/muss ich klar ausschlieen, da sie

eine geforderte Eigenschaft nicht mitbringen?

4 Die Themen Kontakt zwischen Adoptivfamilie und Herkunftsfamilie und Offenheit von Adoptionen werden genauer im Erganzungs-
modul zur Offenheit von Adoptionen behandelt.
5 Wie eine solche Liste konkret aussehen kann, wird im Fallbeispiel in Kapitel 6.5 verdeutlicht.



* Welche der vorhandenen Bewerberinnen und Bewerber kommen in eine engere
Auswahl? Welche sind nach meiner Ansicht am besten geeignet und warum?

6.4 Vorgehen bei anonymen und ver-
traulichen Geburten

Berichte aus der Adoptionspraxis sowohl von Fachkriften als auch von Adoptivel-
tern zeigen, dass das Vorgehen der Adoptionsvermittlung von Kindern bei anony-

men oder vertraulichen Geburten unterschiedlich ausgestaltet wird.

¢ In manchen Fillen wird mit dem Matching einige Tage gewartet, bis die Arztin-
nen und Arzte evtl. vorhandene Entwicklungsrisiken und daraus resultierende
besondere Férderbediirfnisse des Kindes einschitzen kdnnen. Einige Fachkrifte
berichteten auch davon, dass ein Kind bei einer unklaren Entwicklungsprognose
zunichst einige Wochen und Monate in eine Bereitschaftspflege vermittelt wird,
um dort den gesundheitlichen Zustand des Kindes zu beobachten. Eine Beob-
achtung der ersten Entwicklungsschritte in einer Bereitschaftsfamilie bietet den
Vorteil, Zeit fiir ein gutes Matching zu schaffen, d.h. einschitzen zu kénnen,
welche Adoptiveltern das Kind braucht und worauf die Adoptiveltern vorzube-
reiten sind. Dartiber hinaus kann die anschlieBende Kontaktanbahnung mit den
ausgewihlten Adoptiv(pflege)eltern im Tempo des Kindes gestaltet und somit
die Voraussetzungen fiir eine stabile Adoption verbessert werden.

* Wenn die zustindigen Kostentridger nach einer anonymen Geburt keine Bereit-
schaftspflege finanzieren (Expertise- und Forschungszentrums Adoption 2018),
ist dagegen der Zeitdruck hoher. Erst wihrend der Kontaktanbahnung kann ein
Bediirfnisprofil des Kindes erstellt werden. Das Matching ist in diesen Fallkons-
tellationen mit mehr Unsicherheiten behaftet, und das Risiko fiir einen Abbruch
in der Kontaktanbahnung oder wihrend der Adoptionspflege ist als hher einzu-
schitzen (Palacios u.a. 2019).

6.5 Fallbeispiel: Matching bei Felix

Dieses Fallbeispiel bezieht sich auf die bereits beschriebenen Fallbeispiele in den
vorangegangenen Kapiteln und fithrt diese zusammen.

Um fiir das zur Adoption freigegebene Kind passende Adoptiveltern zu finden,
muss Frau Graf als die Fachkraft, die das Kind und die Herkunftseltern im Ad-
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optionsprozess betreut, alle relevanten Unterlagen und Informationen zu dem
Kind und den Herkunftseltern zusammenstellen. Dazu hat Frau Graf einerseits
das Bediirfnisprofil des Kindes (vgl. Kapitel 2.3) und andererseits die Wiinsche
und Vorstellungen der Herkunftseltern (vgl. Kapitel 3.4) aufbereitet. Ankniipfend
daran stellt Frau Graf eine Liste an Ressourcen und Eigenschaften zusammen, die
mogliche Adoptiveltern mitbringen sollten.

Aus dem Bediirfnisprofil des Kindes ergibt sich, dass beim Kind in der bishe-
rigen Schwangerschaft Auffilligkeiten bzw. Risikolagen feststellbar waren. Das
Kind ist beziiglich Gewicht und Gré3e am unteren Rand der genormten fotalen
Wachstumskurve. Daher ist ein niedriges Geburtsgewicht zu erwarten, es kann auf-
grund von Wachstums- und Entwicklungsverzégerungen unter Umstinden in den
ersten Lebensmonaten des Kindes ein etwas erhShter Versorgungsaufwand auf
die Eltern zukommen mit genauer Kontrolle der Gewichtszunahme, regelmilligen
Trinkabstinden und vermehrten Arztbesuchen. Potenzielle Adoptiveltern sollten
dazu bereit sein und sich entsprechend Zeit fiir das Kind nehmen. Potenzielle Ad-
optiveltern miissen auBBerdem bereit sein, den Konsum von Zigaretten und Alkohol
wihrend der Schwangerschaft zu akzeptieren und die Herkunftsmutter dafiir nicht
zu verurteilen. Ferner miissen sie sich darauf einstellen, dass bedingt durch den
Nikotin- und Alkoholkonsum ein erhdhtes Risiko fiir gesundheitliche Einschrin-
kungen und psychische Auffilligkeiten besteht, und bereit sein, Unterstiitzungsan-
gebote anzunehmen. Mogliche Adoptiveltern sollten dariiber hinaus zu Kontakt
und Informationsaustausch v.a. mit der Halbschwester bereit sein, damit das Kind
von Anfang an seine Herkunft und Wurzeln kennt und die Adoption gut in seine
Identitit integrieren kann.

Durch die Gespriche mit der Herkunftsmutter kann Frau Graf eine Liste an
Wiinschen und Vorstellungen zu den potenziellen Adoptiveltern zusammenstel-
len. Der Herkunftsmutter ist es sehr wichtig, dass das Kind so schnell wie méglich
zu den Adoptiveltern kommt und nur die unbedingt notwendige Zeit im Kran-
kenhaus verbringt. Adoptiveltern sollten also den Saugling sofort zu sich nehmen
kénnen und auch entsprechend flexibel sein bzw. zum Geburtstermin sehr schnell
ins Krankenhaus kommen kénnen. Da Frau Weber eine halboffene Adoption in
Betracht zieht, sollten potenzielle Adoptiveltern dazu bereit sein und vor allem
auch den Kontakt zur Halbschwester des Kindes ermé&glichen. Auflerdem wiinscht
sich Frau Weber ein Paar, das finanziell gut situiert ist. Ein Ausschlusskriterium ist
die Zugehorigkeit zu einer Sekte. Frau Weber wiinscht sich Adoptiveltern, die aus-
reichend Zeit fir das Kind aufwenden kénnen und wollen. Sie finde es aullerdem
gut, wenn beide Partner eine feste Arbeitsstelle hitten. Sie méchte aulerdem, dass
die Adoptiveltern den von ihr ausgewihlten Vornamen Felix des Kindes als Erst-
oder Zweitnamen tibernehmen.

Frau Graf erstellt folgende Liste mit Eigenschaften, die mégliche Adoptivel-
tern mitbringen sollten. Die potenziellen Adoptiveltern miissen bereit sein:



* den erhohten Pflegebedarf in den ersten Lebensmonaten zu leisten

* austeichend Zeit fir den erhdhten Pflegebedarf (Elternzeit) aufzubringen

* den Nikotin- und Alkoholkonsum der Mutter wihrend der Schwangerschaft mit
dem damit verbundenen Entwicklungsrisiko fiir das Kind zu akzeptieren

¢ Frihférderungsangebote priventiv wahrzunehmen

* gof. angeborene genetische Dispositionen zu akzeptieren und ausreichend Zeit
tir Therapie aufzubringen (sowohl pédiatrisch als auch ggf. Psychotherapie)

* tber die Vermittlungsstelle Informationen mit der leiblichen Mutter auszutau-
schen und offen sein, im weiteren Verlauf tiber mogliche persénliche Kontakte
mit der leiblichen Mutter sowie mit der Halbschwester zu sprechen

* das Kind unmittelbar nach der Geburt aus dem Krankenhaus zu sich zu nehmen

* sich um den Geburtstermin ausreichend Zeit zu nehmen oder flexibel genug zu
sein, um schnell nach der Geburt vor Ort im Krankenhaus zu sein

* ausreichend Zeit fiir das Kind aufzubringen

* das Kind mit Erst- oder Zweitnamen Felix zu nennen

Dartiber hinaus sollten die Eltern von Felix finanziell abgesichert sein, beide eine
feste Arbeitsstelle aufweisen und nicht extrem religiés sein oder einer Sekte ange-

horen.

Matching-Meeting mit Kolleginnen und Kollegen

Um nun aus den positiv iiberpriften Bewerberpaaren, die im Bewerberpool der
Adoptionsvermittlungsstelle vorhanden sind, die zum Kind passenden auszuwih-
len, findet ein Matching-Gesprich statt.

Frau Graf hat ihren Kolleginnen und Kollegen bereits in einer friheren Bespre-
chungsrunde die Herkunftsmutter und ihren Hintergrund vorgestellt. Zudem hat
sie in der Vorbereitung des Matching-Meetings die Liste zu den Wunschen der
Mutter und den Bediirfnissen des Kindes an die anderen Fachkrifte weitergege-
ben. Somit konnten sich die anderen Fachkrifte bereits vorab Gedanken machen,
ob und welche der Bewerberpaare zum Kind passen kénnten und diese dann im
Matching-Gesprich vorstellen.

Frau Graf stellt zu Beginn des Treffens detailliert das Bediirfnisprofil des Kindes
und die Wiinsche der Herkunftsmutter vor. Dann stellen die Fachkrifte die mog-
licherweise passenden Bewerberpaare anhand einer Ubersicht der Eigenschaften
und Ressourcen der Bewerberinnen und Bewerbern vor. Anschlieend gleichen
die Fachkrifte fir jeden Vorschlag die Liste von Eigenschaften, welche die Be-
werberinnen und Bewerbern mitbringen sollen, mit dem Profil der eingebrachten
Bewerberinnen und Bewerber ab. Dabei werden auch die Kapazititen, Wiinsche
und Vorstellungen der Bewerberinnen und Bewerber beachtet. Im Anschluss dis-

kutieren die Fachkrifte ergebnisoffen die vorgestellten Bewerberpaare und deren

191



192

Passung, Es wird schnell klar, dass von den drei eingebrachten Paaren das Ehepaar
Neumann, von Frau Beck betreut und iiberprift, am besten passen kénnte. Auch
Frau Graf, die fiir Herkunftsmutter und Kind zustidndig ist und deren Sichtweise
daher besonders bedeutend ist, ist der Meinung, dass Herr und Frau Neumann gute
potenzielle Adoptiveltern fiir das Kind sein kénnten.

Einige individuelle Wiinsche der Herkunftsmutter konnten im Bewerberverfahren
so konkret noch nicht mit dem Paar besprochen werden. Dies sind zum einen
der Kontakt zur Halbschwester und zum anderen die Namenswahl der Herkunfts-
mutter ,,Felix“. Die prinzipielle Bereitschaft zu den beiden genannten Aspekten
und auch, ob Herr und Frau Neumann das Kind sofort nach der Geburt aufneh-
men konnten, méchte Frau Beck mit dem Paar nochmals abkliren, da diese Punkte
im Bewerberverfahren nicht speziell besprochen wurden und Ausschlusskriterien
fiir das Matching sind. Weiterhin muss Frau Beck den mdglicherweise erhéhten
Firsorgebedarf des Kindes mit der Familie besprechen und tberpriifen, ob Herr
und Frau Neumann bereit sind, diesen auf sich zu nehmen. Das Team einigt sich
schlieBlich vorerst auf das Ehepaar und trifft eine endgtltige Entscheidung, sobald
die noch offenen Fragen geklirt sind.

Treffen mit Herrn und Frau Neumann

Frau Beck lidt Herrn und Frau Neumann zu einem Termin ein. Sie gibt am Te-
lefon an, dass sie das Bewerberprofil mit dem Ehepaar aktualisieren méchte. Die
erneute Kontaktaufnahme zur Familie muss besonders vorsichtig sein, um dem
Ehepaar ggf. keine falschen Hoffnungen zu machen. Frau Beck bespricht anhand
des Bewerberprofils die offenen, noch zu klirenden Fragen, vor allem den Punkt ei-
nes moglichen erhéhten Firsorgebedarfs eines Kindes. Sie bespricht dieses Thema
ausfihrlich, da ein erthéhter Firsorgebedarf eines Kindes viele zeitliche Ressourcen
der Familie in Anspruch nehmen kénnte. Herr und Frau Neumann sind sich dessen
bewusst, sie hitten jedoch gerne etwas Zeit miteinander zu sprechen und nehmen
das Angebot von Frau Beck, dariiber nachzudenken, dankend an. Sie einigen sich
darauf, sich in zwei Tagen erneut zu treffen. In diesem Gesprich erkliren Frau und
Herr Neumann, dass sie allgemeine Risiken mit einem befreundeten Arzt bespro-
chen haben. Sie trauen sich auf jeden Fall zu, dem erhéhten Firsorgebedarf eines
Kindes gerecht zu werden und sehen darin auch kein Risiko fiir ihre Beziehungs-
qualitit zueinander und zum Kind. Nachdem Frau Beck im nichsten Gesprich
mit dem Ehepaar eine positive Rickmeldung zu den offenen Fragen erhilt, teilt sie
diese in einer Besprechungsrunde ihren Kolleginnen und Kollegen mit. Das Team
einigt sich nun endgiltig darauf, dass Frau Beck dem Paar Neumann den Kinder-
vorschlag unterbreitet.



6.6 Treffen der Matchingentscheidung
Im Team

Es empfiehlt sich die Entscheidung, welche Adoptiveltern fiir ein Kind in Frage
kommen, nicht von der Fachkraft alleine zu treffen. Der Minimalstandard soll-
te das Vier-Augen-Prinzip sein, also die Beteiligung von mindestens zwei Fach-
kriften an der Platzierungsentscheidung. Sinnvoller ist es allerdings, wenn das
Matching im Team stattfindet (Farmer/Dance 2016), um den Einfluss von sub-
jektiven Eindrlicken einer einzelnen Fachkraft zu reduzieren und die Qualitit
des Matching zu erhéhen. Zumindest teilweise gibt es in der deutschen Praxis
der Adoptionsvermittlung formale ,,Matching Meetings®, bei denen verschiede-
ne Vorschlige fiir potenzielle Adoptiveltern fiir ein Kind diskutiert werden. Jede
Fachkraft kann in diesen Sitzungen die eigene Einschitzung zu den in Frage kom-
menden Bewerberinnen und Bewerbern vorstellen. AnschlieBend kann im Team
der Fall diskutiert und eine Entscheidung getroffen werden. Beschrieben wurde
auch ein Vorgehen, wonach in einer Gruppenbesprechung zunichst zwei Famili-
en ausgewihlt und diese dann im Hinblick auf das zu vermittelnde Kind nochmal
genauer geprift werden, zum Beispiel durch ein weiteres Gesprich oder einen
Hausbesuch. In manchen Vermittlungsstellen sind die Zustindigkeiten im Team
generell geteilt, es ist also eine Fachkraft fiir die Betreuung der Herkunftseltern,
ecine andere Fachkraft fir die potenziellen Adoptiveltern und eine weitere fiir das
Kind verantwortlich. Bei der Matching-Entscheidung wirken dann alle zustindi-
gen Fachkrifte mit.

6.7 Vorbereitung der Bewerberinnen
und Bewerber auf einen speziellen
Kindervorschlag

Wenn ein konkreter Kindervorschlag fir Bewerberinnen und Bewerber vorliegt, ist
Aufgabe der Fachkraft, mit den Bewerberinnen und Bewerbern tiber das Kind und
seine individuellen Bediirfnisse zu sprechen. Umfangtreiche Informationen zum
Kind und seinen Bediirfnissen ermdglichen es den Bewerberinnen und Bewerbern
zu entscheiden, ob sie sich zutrauen, dieses Kind aufzunehmen, wihrend unre-
alistische Vorstellungen oder fehlende Informationen unter Umstidnden zu einer
Uberforderung der Adoptiveltern fithren und somit das Gelingen der Adoption ge-
fihrden konnen (Palacios 2012; Valdez/McNamara 1994). Die Fachkrifte kénnen
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zur Orientierung im Informationsgesprich das Bediirfnisprofil des Kindes, das sie
erstellt haben, nutzen (vgl. Anhang 1.1.D).

Uber das Kind informieren

Damit sich die potenziellen Adoptiveltern ein Bild vom Kind machen und eine
Entscheidung zur Adoption treffen kénnen, brauchen sie umfassende Informati-
onen Uber das Kind. Es empfiehlt sich daher, den potenziellen Adoptiveltern alle
vorhandenen Informationen mitzuteilen (siche Anhang 1.1.D). Dazu gehért auch,
die Bewerberinnen und Bewerber iber Unsicherheiten und nicht vorhandene In-
formationen Uber das Kind aufzukliren. Es ist hilfreich, mit den Bewerberinnen
und Bewerbern tiber folgende Punkte zum Kind im Detail zu sprechen:

* Bedirfnisse des Kindes

* Komplexe/besondere Fiirsorgebedarfe

* Herkunft (Eltern, Geschwister) des Kindes

* Lebensumstinde des Kindes vor der Adoption

* Gesundheitliche Risiken des Kindes (soweit diese eingeschitzt werden kénnen)
und medizinische Maf3nahmen

* Vorhandene Unsicherheiten bezlglich der Entwicklungsprognose

* Winsche der leiblichen Eltern

* Umstidnde der Kindesabgabe (z.B. anonyme Geburt, vertrauliche Geburt, Fin-
delkind etc.)

* Mogliche Unsicherheiten in der Adoptionspflegezeit oder dartiber hinaus (z.B.
durch einen nicht benannten Vater oder bei einer vertraulichen Geburt)

* Informationsaustausch und Kontakt zur Herkunftsfamilie des Kindes

Fragen, die die Fachkraft beim Besprechen des Kindervorschlages mit den poten-
ziellen Adoptiveltern stellen sollte:

* ,,Kénnen Sie sich vorstellen, genau dieses Kind zu adoptieren?*

* ,,Welche Bedenken haben Sie beziiglich des Kindes oder der Aufnahme des Kin-
des?*

* ,,Wie unterscheiden sich Ihre Vorstellungen vom Profil des Kindes?*

* ,,Was wiirden Sie iiber die gegebenen Informationen hinaus gerne wissen?*

* ,,Wie viel Bedenkzeit brauchen Sie, um zu entscheiden, ob Sie dieses Kind adop-
tieren wollen?*

Im Detail: Erwartungen an das Kind und an die Elternschaft

Alle zukinftigen Eltern haben Erwartungen in Bezug auf ein Kind und die
Elternschaft, welche sie dann nach der Geburt — bzw: im Fall von Adoptiv-
eltern nach Aufnahme eines Kindes — auf das Kind tbertragen (Foli u.a.
2017; Levy-Shiff u.a. 1990). Die Quellen der Erwartungen von Eltern sind
vielfiltig. Bei der Aufnahme eines Adoptivkindes kénnen unzureichende
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Informationen tiber das Kind zu unrealistischen Erwartungen fithren. Un-
erfilllte Erwartungen wiederum sind mit erhShten Belastungen der Eltern
nach Aufnahme des Kindes, unter anderem einer geringeren Partnerschafts-
zufriedenheit, héherem Stress in Verbindung mit Elternaufgaben und de-
pressiven Symptomen, assoziiert (Foli u.a. 2017; Viana/Welsh 2010). In der
Vorbereitung ist daher ein wichtiges Ziel, den potenziellen Adoptiveltern
alle verfugbaren Informationen tiber das Kind zukommen zu lassen. Dies
macht es wahrscheinlicher, dass die Eltern realistische Erwartungen an die
Elternschaft entwickeln und kann daher dazu beitragen, dass sich das Kind
gut in die Familie einleben kann und ein stabiles familidres Umfeld erhilt
(Coakley/Bettick 2007; Palacios u.a. 2005; Schmidt u.a. 1988). Genauete
Informationen zur Entwicklung realistischer Erwartungen finden sich in
Kapitel 4.5.3.5.4.

Bei Kindern mit speziellem Firsorgebedarf ist es hilfreich, den medizinisch-the-
rapeutischen Bedarf des Kindes genau zu besprechen. Eltern kénnen an speziali-
sierte Expertinnen und Experten sowie Beratungsstellen weiter verwiesen werden,
mit denen sie Gber die Entwicklungschancen und -risiken des Kindes sowie tiber
mégliche Interventionen sprechen kénnen. Welche Unterstiitzungsleistungen zur
Deckung eines erhéhten medizinischen Bedarfs die Adoptiveltern auch nach der
Adoptionspflege bekommen, ist ebenso zu vermitteln, wie eine grundlegende Ein-
fithrung in das Sozial- und Behindertenrecht. Die Fachkraft kann die potenziel-
len Adoptiveltern dazu auch an die entsprechenden Beratungsstellen vermitteln.
Nihere Informationen zu Bindungsproblemen, Traumatisierung und FASD sowie
mogliche Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung sind in Basismodul Teil 2
zur nachgehenden Begleitung, Kapitel 2.8 zu finden.

Zeit fiir eine Entscheidung einrdumen

Es empfiehlt sich, ein offenes Gesprich zu fithren und Raum fiir mégliche Beden-
ken der Bewerberinnen und Bewerber zu schaffen. Offen geduflerte Riickfragen
und Zweifel der potenziellen Adoptiveltern beztiglich des Kindes stellen kein pro-
gnostisches Kriterium fiir das Gelingen einer Adoption dar, solange sie beantwor-
tet bzw. aufgelést werden kénnen. Entsprechend sollten kritische Rickfragen und
Zweifel daher von Fachkriften nicht negativ bewertet werden. Vielmehr kann es als
Zeichen einer ernsthaften Auseinandersetzung mit der Adoption, dem Kind und
zukiinftigen Herausforderungen gewertet werden, wenn sich Bewerberinnen und
Bewerber intensiv mit dem Kindervorschlag auseinandersetzen.

Nach der Vorstellung und Besprechung des Kindervorschlages brauchen die Be-
werberinnen und Bewerber Zeit, um in Ruhe tber die Aufnahme dieses speziellen
Kindes und die damit verbundenen Herausforderungen nachzudenken. Hierbei ist
es wichtig, dass die Fachkrifte den potenziellen Adoptiveltern auch die Moglichkeit
aufzeigen, den Kindervorschlag abzulehnen, wenn sie sich den mit der Aufnahme
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des Kindes verbundenen Herausforderungen nicht gewachsen fithlen. Es ist hilf-
reich, wenn Fachkrifte den Bewerberinnen und Bewerbern in diesem Kontext ver-
sichern, dass die AuBerung von Bedenken oder die Ablehnung eines Vorschlages
nicht dazu fithren, dass sich ihre Chancen, fiir ein anderes Kind vorgeschlagen zu
wetden, verschlechtern.

Auf den Ubergang vorbereiten

Wenn sich die Bewerberinnen und Bewerber fiir die Aufnahme des Kindes ent-
scheiden, geht es im nichsten Schritt darum, den Bewerberinnen und Bewerbern
den weiteren Verlauf des Adoptionsprozesses zu erldutern. Neben dem Ablauf
bis zur Aufnahme des Kindes empfiehlt es sich dabei auch, Gber die Zeit bis zum
Adoptionsbeschluss zu sprechen und tiber Angebote der nachgehenden Begleitung
zu informieren. Als Informationsmaterial bietet sich beispielsweise ein ,,Laufzettel
fiir die Bewerberinnen und Bewerber an, auf dem diese einen Uberblick iiber die
Schritte nach Aufnahme eines Kindes erhalten.

Laufzettel fiir die zukiinftigen Adoptiveltern

* Informieren Sie Ihre Krankenkasse. Es empfiehlt sich dabei, das Kind mit
dem Nachnamen der Adoptiveltern anzumelden, selbst wenn es offiziell
noch den Nachnamen der Herkunftseltern hat.

* Informieren Sie Thren Arbeitgeber, dass Elternzeit oder eventuell Restut-
laub genommen wird.

* Wenn Sie das Kind in der Klinik oder bei einer Bereitschaftspflege abho-
len sollen, denken Sie daran, vorher einen Kindersitz zu besorgen.

* Tall Sie das noch nicht getan haben: Besorgen Sie die Erstausstattung fiir
Ihr Kind (je nach Alter zum Beispiel: Windeln, Babynahrung, Milchpulver,
Flaschchen, Babybett, Kleidung).

* Suchen Sie sich eine Hebamme und kliren Sie, welche Kosten die Kran-
kenkasse ibernimmt.

* Informieren Sie Ihr Finanzamt, dass ein Adoptivpflegekind bei Thnen
wohnen wird und Sie den Kinderfreibetrag beantragen.

* Informieren Sie sich zur Vergabe der Steuernummer.

* Informieren Sie Ihre Familienkasse/Agentur fur Arbeit, dass Sie An-
spruch auf Kindergeld haben.

* Informieren Sie die Elterngeldstelle und beantragen Elterngeld und ggf.
Elternzeit.

» Kontaktieren Sie das Einwohnermeldeamt, um das Adoptivpflegekind
mit Sperreintrag anzumelden.

* Kontaktieren Sie eine Kinderirztin/einen Kinderarzt, um Termine fiir

Vorsorgeuntersuchungen auszumachen.



Im Nachgang zur erfolgten Matching-Entscheidung kénnen als erste Schritte des
Kennenlernens Fotos oder Videos an die zukiinftigen Adoptivpflegeeltern weiter-
gegeben werden. Der Schwerpunkt der weiteren Arbeit der Fachkrifte mit den
Familien liegt dann auf dem Herstellen des Kontakts, der Organisation, Begleitung
und Reflexion der ersten Begegnungen und der ersten Ubernachtungen. Bei Kin-
dern mit speziellem Firsorgebedarf gilt es, die Adoptiveltern ausfithrlich iiber die
Herausforderungen, Einschrinkungen und Unterstiitzungsangebote bzw. Hilfeleis-
tungen aufzukliren.
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7.1 Begleitung der Kontaktanbahnung

Nach der Platzierungsentscheidung haben die Bewerberinnen und Bewerber die
Moglichkeit, in Ruhe zu entscheiden, ob sie das Kind kennenlernen méchten. Bei
der Vermittlung eines élteren Kindes gilt dartiber hinaus, dass auch das Kind aktiv
in die Entscheidung, ob ein gegenseitiges Kennenlernen stattfindet, einbezogen
wird. Wenn alle Beteiligten einer Kontaktanbahnung zustimmen, finden erste Kon-
takte unter Begleitung der Adoptionsfachkraft statt. Es beginnt eine Phase des
gegenseitigen Kennenlernens mit langsam intensivierten Kontakten.

Uberginge gleitend gestalten

Wie die Kontaktanbahnung ausgestaltet werden sollte, hingt unter anderem vom
Alter bzw. dem Entwicklungsstand sowie den Vorerfahrungen und der vorherigen
Lebenssituation des Kindes ab. Generell gilt jedoch, dass Uberginge méglichst glei-
tend gestaltet werden, um dem Kind und auch den Erwachsenen die Méglichkeit zu
geben, sich auf die neue Familiensituation und die damit einhergehenden Veridnde-
rungen im Alltag einzustellen (Sandmeir u.a. 2011).

Kontaktanbahnung zeitlich flexibel gestalten

Wie lange die Kontaktanbahnung dauern sollte, ist pauschal nur schwer zu beant-
worten. Wenn ein Kind unmittelbar nach der Geburt in eine Adoptionspflege ver-
mittelt wird, kann ein gesundes Neugeborenes in der Regel nach wenigen Tagen im
Krankenhaus mit den Adoptivpflegeeltern nach Hause. Die Anpassung des Kindes
und der neuen Eltern an die neue Familiensituation gelingt den meisten Familien
gut (Bovenschen u.a. 2017¢). Wenn das Kind dagegen aufgrund einer kérperlichen
Erkrankung, einer Behinderung oder einer Frithgeburt einer lingeren Uberwa-
chung bzw. Behandlung im Krankenhaus bedarf oder eine unklare Entwicklungs-
prognose hat, fillt die Phase der Kontaktanbahnung zusammen mit einer lingeren
und intensiv begleiteten Phase der Entscheidungsfindung, in der die Bewerberin-
nen und Bewerber abwigen, ob sie sich eine Aufnahme des Kindes als Pflegekind
mit dem Ziel einer Adoption vorstellen kdnnen. Gleiches gilt fiir Fallkonstellatio-
nen, bei denen iltere Kinder — haufig mit negativen Vorerfahrungen in der leibli-
chen Familie und/oder mit mehreren Beziehungsabbriichen — in Adoptionspflege
vermittelt werden. Erkenntnisse aus dem Feld der Pflegekinderforschung zeigen,
dass in der Praxis die Phase der Kontaktanbahnung hiufig zu wenig Bedeutung und
Beachtung erhilt und ein substantieller Teil der Pflegeeltern im Nachhinein die Zeit
des Kennenlernens als zu kurz beschreibt (Rock u.a. 2008). Es ist hilfreich, wenn
die Fachkrifte sich dessen bewusst sind und auf eine an die individuelle Fallkons-

tellation angepasste, angemessene Zeit der Kontaktanbahnung achten.

Kontaktanbahnung begleiten, beobachten und gemeinsam reflektieren
Die Zeit der Kontaktanbahnung kann — insbesondere bei élteren Kindern, die nicht
in den ersten Lebenswochen in die Adoptionspflege vermittelt werden — von den
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Fachkriften gut genutzt werden, um eine erste Einschitzung in Bezug auf die Ent-
wicklung eines Eltern-Kind-Verhiltnisses zu gewinnen und den Entscheidungspro-
zess, v.a. im Hinblick auf Bedenken, Sorgen und Angste der potenziellen Adoptiv-
eltern sowie gegebenenfalls des Kindes, zu reflektieren. Hilfreiche Methoden sind
dabei Beobachtungen und Gespriche.

Beobachtungen der ersten Kontakte. Bei Beobachtungen der Kontakte zwi-
schen dem Kind und den potenziellen Adoptiveltern kénnen die Fachkrifte einer-
seits darauf achten, wie das Kind in den Interaktionen auf die potenziellen Adop-
tiveltern reagiert, d. h. ob es:

* in der Interaktion ,,auftaut” und positive Emotionen ausdriickt,

* auf Spielangebote der potenziellen Adoptiveltern reagiert und ein gemeinsames,
vertieftes Spiel entsteht,

* sich von den potenziellen Adoptiveltern bei negativen Gefiihlen wie Kummer,

Angst oder Arger bzw. bei Beunruhigung und Belastung beruhigen lisst.

In Bezug auf die potenziellen Adoptiveltern kann darauf geachtet werden, ob es
ihnen gelingt:

* dem Kind angemessen Raum und Zeit zu lassen,

* die Bediirfnisse des Kindes wahrzunehmen und angemessen darauf zu reagieren,

* das Kind bei Traurigkeit, Kummer, Angst und Arger in der Regulation der ne-
gativen Gefiithle zur unterstiitzen, indem sie sich dem Kind zuwenden, Gefiihle
verbalisieren und ithm in einem angemessen Mal3 Trost anbieten,

* sich in den Interaktionen am Kind zu orientieren und die eigenen Bedurfnisse
zugunsten der kindlichen Bediirfnisse unterzuordnen,

* altersangemessene, realistische Erwartungen beziliglich der Fihigkeiten, Kompe-
tenzen und Bedurfnisse des Kindes zu entwickeln,

* eventuelle Belastungen im Umgang mit dem Kind angemessen zu regulieren.

Gespriche mit den potenziellen Adoptiveltern. Mogliche Leitfragen fiir beglei-
tende Gespriche mit den potenziellen Adoptiveltern sind unter anderem:

* ,Welche Gedanken und Gefiihle haben Sie, wenn Sie daran denken, dass [Name
des Kindes] bald bei Ihnen leben kénnte?*

* ,,Gibt es Dinge, die Ihnen in Bezug auf [Name des Kindes| oder die Aufnahme
von [Name des Kindes| Sorgen machen? Wenn ja, welcher*

* ,Denken Sie, dass Sie ausreichend Informationen tiber [Name des Kindes] be-
kommen haben? Was wiirden Sie tiber die gegebenen Informationen hinaus ger-
ne wissenr*

* ,,Was denken Sie, wie kdnnen Sie in der Zukunft damit umgehen, dass Thnen

bestimmte Informationen fehlen?*



Gespriche mit dem Kind. Mégliche Leitfragen fur Gespriche mit dlteren Kin-
dern (ab drei Jahren) — in Erginzung zu vorbeteitenden Gesprichen mit den Kin-
dern iiber die Adoption (vgl. Kapitel 2.2.3) sind:

* ,,Wie geht es Dir damit, wenn Du daran denkst, dass Du bald bei [Name der
zukiinftigen Adoptiveltern] lebst?*

¢ ,,Gibt es Dinge, die Dir Angst bzw. Sorgen machen? Wenn ja, welche? Wieso
machen sie Dir Angst oder Sorgen?*

* ,,Welche Dinge méchtest Du gerne mitnehmen, wenn Du bei [Name der zukinf-
tigen Adoptiveltern| lebst?*

* ,,Wenn Du bei [Name der zukiinftigen Adoptiveltern| lebst, sorgen sie fir Dich
und Du bleibst bei ihnen. Du lebst dann nicht mehr bei [Name der bisherigen
Bezugspersonen|. Wie ist das fir Dich? Gegebenenfalls: ,,Wenn Du das mé&ch-
test, konnen wir vereinbaren, dass Du [Name der bisherigen Bezugspersonen]
weiterhin sehen kannst. Wie wire das fur Dich?*

Ubergang in die Adoptionspflege gestalten

Konkrete Empfehlungen, welche Kriterien fiir den Abschluss der Kontaktanbah-
nung bei der Adoptionsvermittlung herangezogen werden kénnen, gibt es bislang
nicht. Unter Heranziehung der von Kindler (2011) benannten Kriterien fir die
Kontaktanbahnung bei Pflegekindern lassen sich zwei Anhaltspunkte nennen, die
anzeigen, dass der richtige Zeitpunkt fiir den Abschluss der Kontaktanbahnung
und die Aufnahme des Kindes in der Familie gekommen ist: das Wachsen einer
emotionalen Basis zwischen Kind und Annehmenden sowie die Entwicklung
eines ersten positiv-realistischen Bildes vom Kind und seinen Bediirfnissen.

Vertiefung: Kontaktanbahnung bei verschiedenen Fallkonstellationen

Gesunde und reife Neugeborene, die unmittelbar nach der Geburt von den Adoptivpflege-

eltern aufgenommen werden

Bei Kindern, die unmittelbar nach der Geburt von den Adoptivpflegeeltern
aufgenommen werden, finden die ersten Kontakte zwischen Kind und An-
nehmenden in der Regel im Krankenhaus statt. Die potenziellen Adoptiv-
pflegeeltern kénnen, angeleitet von den Krankenschwestern und -pflegern
sowie Hebammen, in die Versorgung des Kindes einbezogen werden und in
die Elternrolle hineinwachsen.

Wenn die Zusammenfithrung von Kind und Annehmenden bereits vor Ge-
burt des Kindes geplant wurde und die potenziellen Adoptivpflegeeltern
unmittelbar nach der Geburt im Krankenhaus sind, konnen sie vom ersten
Tag an die Firsorgeverantwortung fiir das Kind iibernehmen und dem Kind
durch positive Zuwendung und feinfithliges Elternverhalten ein Gefiihl der
emotionalen Sicherheit vermitteln. Im Idealfall kann das Neugeborene di-
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rekt nach der Geburt auf den Bauch seiner neuen Bezugspersonen gelegt
werden und damit die Beziechung zwischen Kind und Annehmenden von
Anfang an geférdert werden.! Insbesondere bei den annehmenden Mittern
kann der Hautkontakt zwischen Kind und der Mutter unmittelbar nach der
Geburt das bonding (die Bindungsbereitschaft, Hinde 1989) der Mutter zum
Kind férdern, da Hautkontakt bei Frauen die Ausschiittung des Hormons
Oxytocin fordert, das nicht nur Angst und Stress reduziert und Aggressi-
onen dimpft, sondern auch das Einfiihlungsvermégen erhéht und somit
das Verhalten dem Kind gegeniiber positiv beeinflussen kann (z. B. Feldman
2015, 2012; Feldman u.a. 2007; Feldman u.a. 1999). Dies gilt unabhingig
davon, ob eine Frau das Kind ausgetragen und auf die Welt gebracht hat
oder nicht. So zeigt eine Studie von Bick und Kolleginnen, dass auch bei
Pflegemiittern ein héheres Oxytocin-Niveau mit positiverem Verhalten dem
Kind gegeniiber einhergeht (Bick u.a. 2013).

Kontaktanbabnung bei frithgeborenen Kindern, Kindern mit einer kirperlichen Erkran-
kung, Kinder mit einer (drobenden) Bebinderung, Kindern mit einer unklaren Prognose
sowie bei Kindern mit unbekannten V orerfabrungen

Bei frithgeborenen Kindern oder Kindern mit kérperlichen Erkrankungen
oder Behinderungen kann der Anpassungsprozess des Kindes, vor allem fiir
die Erwachsenen, herausfordernder sein. Bewerberinnen und Bewerber, die
bereit sind, ein behindertes oder chronisch krankes Kind aufzunehmen, stel-
len sich einer groflen Herausforderung und brauchen von Anfang an viel
Unterstiitzung, Neben der Versorgung des Kindes und dem Aufbau einer
ersten Beziehung gilt es in der Phase der Kontaktanbahnung, gemeinsam zu
tberlegen, wie der Alltag als Familie gemeistert werden kann und gegebe-
nenfalls notwendige Therapien und Férderangebote vorzubereiten.

Die Kontaktanbahnung fillt dann hiufig zusammen mit einem lingeren Ent-
scheidungsprozess. Dabei mussen die Bewerberinnen und Bewerber in Ruhe
fiir sich abwigen, ob sie sich den besonderen Fiirsorgebediirfnissen des Kin-
des gewachsen sehen und ob sie mit der stets gegebenen Unsicherheit der
Entwicklungsprognose leben kénnen. Dies gilt in dhnlicher Weise auch fiir
Kinder aus anonymen oder vertraulichen Geburten, bei denen in der Regel
prinatale Risiken und (erbliche) Belastungen durch die leiblichen Eltern un-
bekannt und oft nicht zu kliren sind. Die Fachkrifte ibernehmen bei der
Begleitung des Abwigungsprozesses eine wichtige Aufgabe (vgl. Leitfragen
fiir begleitende Gespriche, S. 200). Wenn potenzielle Adoptiveltern fiir ein
Kind gefunden wurden, ist es wichtig, ithnen auch nach dem Kennenlernen
des Kindes ausreichend Zeit fiir eine Entscheidung zu geben und gleichzei-

1 Im Umkehrschluss bedeutet dies nicht, dass ein fehlendes bonding, wenn z.B. die Adoptiveltern ein &lteres Adoptivkind kennenler-
nen, das mutterliche Firsorgeverhalten und die Bindung des Kindes beeintrachtigt.
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tig moglichst viele Informationen tiber die besonderen Bediirfnisse und die
Entwicklungsprognose des Kindes zu sammeln:

* Mit den Bewerberinnen und Bewerbern gilt es nicht nur zu reflektieren,
ob sie die Unsicherheit einer mdglichen Riickforderung des Kindes be-
wiltigen konnen, sondern auch, ob sie mit der Unsicherheit in Bezug auf
vorhandene Entwicklungsrisiken des Kindes umgehen kénnen.

* Anhand der vorhandenen Entwicklungsprognose gilt es zu besprechen,
ob und welche Unterstiitzung das Kind im Alltag benétigt. In Rickspra-
che mit dem medizinischen Fachpersonal in der Klinik sollte bei (dro-
hender) Behinderung die Folgen fiir den erwartbaren Pflege- und Versor-
gungsaufwand im Alltag erfragt werden.

* Bei schwerwiegend erscheinenden Behinderungen empfiehlt es sich wei-
terhin nach dem mit guter Férderung erreichbaren Mal3 an pflegerischer
Selbststandigkeit des Kindes zu fragen.

Kinder, die erst spdt, d. b. nicht in den ersten Lebenswochen bzp. -monaten, in die Adop-
tivpflege aufgenommen werden

Bei Kindern, die nicht in den ersten Lebenswochen bzw. -monaten vermit-
telt werden und mit dem Ubergang in die Adoptiv(pflege-)familie in der Re-
gel einen Bindungsabbruch erleben?, sind langsame Uberginge besonders
wichtig. Ab einem Alter von ca. drei Jahren sollten die Kinder im Rahmen
von Gesprichen die Moglichkeit erhalten, ihre Wiinsche, Hoffnungen und
Erwartungen, aber auch ihre Angste im Zusammenhang mit dem Wech-
sel und der neuen Situation auszudriicken. Gleichzeitig ist es wichtig, dem
Kind im Ubergangsprozess moglichst viel emotionale Sicherheit zu geben,
beispielsweise durch die Begleitung einer Vertrauensperson in der Kontakt-
anbahnung sowie das Mitnehmen von vertrauten Gegenstinden (z.B. Ku-
scheltiere, Spielzeug, etc.). Die begleitende Vertrauensperson iibernimmt die
Funktion einer sicheren Basis fur das Kind, bei der es sich — v.a. zu Be-
ginn der Kontakte — bei Verunsicherung zurtickziehen kann. Im Verlauf der
Kontaktintensivierung kann sich die Vertrauensperson dann in der Regel zu-
nehmend zuriickziehen. Leitfragen fiir die Gestaltung eines kindorientierten
Ubergangs konnen sein (in Anlehnung an Sandmeir u.a. 2011):

* Gibt es eine Vertrauensperson, die den Ubergang begleiten kann?
* Welche Erinnerungsstiicke/Sicherheit spendende Gegenstinde datf das
Kind mitnehmen und behalten?

Einen fachlichen Konsens, ab wann von einem Bindungsabbruch zu sprechen ist, gibt es in der bindungstheoretischen Fachliteratur
nicht. Kindler (2011) schlagt vor, als Bindungsabbruch den , Kontaktverlust zu Personen, die bei einem Kind jenseits des achten

Lebensmonats langer als ein halbes Jahr lang die Versorgung im Alltag Gbernommen hatten” (S. 312) zu werten.
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* Welche Anpassung leisten die Erwachsenen, welche Anpassungen werden
vom Kind erwartet?

* Gibt es Planungen in Bezug auf die zukiinftige Kontaktgestaltung zu den
bisherigen Bezugspersonen (leibliche Familie, Bereitschaftspflege etc.)?

7.2 Begleitung in der Phase der
Adoptionspflegezeit

7.2.1 Rechtliche Grundlagen der Adoptionspflege

Mit der Einwilligung eines Elternteils in die Annahme des Kindes ruht gemil3
§ 1751 Absatz 1 Satz 1 BGB die eltetliche Sorge dieses Elternteils und die Befugnis
zum personlichen Umgang mit dem Kind darf nicht ausgeiibt werden. Ausnahme
sind Stiefkindadoptionen, bei denen ein Ehepartner das leibliche Kind des anderen
Ehepartners (§ 1751 Absatz 2 BGB) oder ein Partner in einer verfestigten Lebens-
gemeinschaft das leibliche Kind seines Partners annimmt (§ 1766a BGB). Das Ju-
gendamt wird Vormund, es sei denn, dass der andere Elternteil die elterliche Sorge
allein ausiibt oder dass bereits ein Vormund bestellt ist (§ 1751 Absatz 1 Satz 2
BGB). Wihrend der Adoptionspflege gilt fiir den Annehmenden § 1688 Absatz 1
und 3 BGB entsprechend (§ 1751 Absatz 1 Satz 4 BGB). Die Adoptivpflegeeltern
sind demnach in Angelegenheiten des tiglichen Lebens entscheidungsbefugt und
berechtigt, den Inhaber der Sorge in solchen Angelegenheiten zu vertreten. Wenn
es zum Wohl des Kindes erforderlich ist, kann diese Befugnis vom Familiengericht
ausgeschlossen bzw. eingeschrinkt werden (vgl. § 1688 Absatz 3 Satz 2 BGB).

Sobald die leiblichen Eltern die erforderliche Einwilligung erteilt haben und das
Kind in die Obhut der Annehmenden mit dem Ziel der Adoption aufgenommen
wurde, tritt die vorrangige Unterhaltsverpflichtung der leiblichen Eltern zurtick
und geht auf die annehmenden Eltern tber (§ 1751 Absatz 4 BGB). Bestehende
Hilfen zur Erziehung nach §§ 27, 33 SGB VIII und die Gewihrung des Pauschal-
betrages gemill § 39 SGB VIII enden fir die leiblichen Eltern mit Beginn der
Adoptionspflege.’

3 Die zukunftigen Adoptiveltern kdnnen selbst jederzeit Hilfen zur Erziehung wahrnehmen, wenn sie es benétigen.



7.2.2 Dauer und Gestaltung der Adoptionspflegezeit

Die Adoptionspflegezeit gilt als Probezeit (§ 1744 BGB) und dient dazu, dass das
Gericht vor dem unanfechtbaren Adoptionsbeschluss iiberpriifen kann, ob gewach-
sene personliche Beziehungen entstanden sind, die zu einem Eltern-Kind-Verhalt-
nis gefiihrt haben. Die Dauer der Adoptionspflege muss nach dem Gesetz ange-
messen sein. Nach Empfehlungen der BAG Landesjugendimter (2019) sollte die
Dauer der Adoptionspflege so bemessen sein, dass es moglich ist, vor der gericht-
lichen Adoptionsentscheidung eine Aussage dariiber zu treffen, ob ein Adoptions-
beschluss aus fachlicher Sicht als positiv zu bewerten ist. In der Adoptionspraxis
hat sich als fachlicher Standard etabliert, dass die Adoptionspflegezeit in der Regel
(mindestens) auf ein Jahr angelegt wird (fiir eine Ubersicht mit Verweisen auf meh-
rere entsprechende Quellen vgl. Reinhardt 2016).*

Liegt zum Zeitpunkt der Aufnahme des Kindes in die Adoptionspflege noch kei-
ne notariell beurkundete Einwilligung der leiblichen Eltern zur Adoption® vor,
empfiehlt es sich, die Annehmenden im Vorfeld ausfiihrlich dazu zu beraten (vgl.
Kapitel 4.1). Die Fachkraft muss zum einen sichergehen, dass die Annehmenden
die rechtliche Situation verstanden haben. Zum anderen muss die Fachkraft die
Annehmenden als ausreichend belastbar einschitzen, falls der Fall eintritt, dass das
Kind in die leibliche Familie zuriickgefithrt wird. Nicht zuldssig ist es, eine Verkiir-
zung der Adoptionspflegezeit mit der emotionalen Belastbarkeit der Adoptions-
bewerberinnen und -bewerbern zu rechtfertigen (BAG Landesjugendimter 2019).

Mit Beginn der Adoptionspflege iibernehmen die Adoptionsbewerberinnen und
-bewerber die alltigliche Versorgung und Betreuung des Kindes (vgl. § 1688 BGB).
Die Fachkraft begleitet die Adoptivpflegefamilie, um einen Beratungs- und Unter-
stiitzungsbedarf frithzeitig zu erkennen und fiir Fragen zur familidren und sozialen
Integration zur Verfiigung zu stehen. Zur Vorbereitung der fachlichen AuBerung
wird der Verlauf der Adoptionspflege von der Fachkraft der Adoptionsvermittlung
dokumentiert.

4 Eine Ausnahme bilden Stiefkindadoptionen, bei denen in der Regel eine ldngere Adoptionspflege vorausgesetzt wird, vgl. Basismodul
Teil 3 zu Stiefkind- und Verwandtenadoptionen.

5 Hier gilt zu berlcksichtigen, dass die Mutter gemaB § 1747 BGB erst acht Wochen nach der Geburt ihres Kindes wirksam in die
Adoption ihres Kindes einwilligen kann. Besondere Fallkonstellationen bilden dartber hinaus anonyme und vertrauliche Geburten.
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7.2.3 Hilfen und finanzielle Unterstitzung in der
Adoptionspflegezeit

Die Annehmenden haben vor und wihrend der Adoptionspflege einen recht-
lichen Anspruch auf Unterstiitzung durch die Adoptionsvermittlungsstelle (§ 9
Absatz 1 Satz 1 AdVermiG). Vor dem Hintergrund des langen Wartens auf ein
Kind und den damit verbundenen Erwartungen an die Elternschaft setzen sich
Adoptivpflegeeltern jedoch oft unter groen Erfolgsdruck, es ,alleine zu schaf-
fen®. Unter Umstinden féllt es Adoptivpflegeeltern daher schwer, eigene Gren-
zen zuzugeben und Hilfe in Anspruch zu nehmen. Es ist hilfreich das Angebot
zur Unterstiitzung bereits allen Bewerberinnen und Bewerbern zu unterbreiten
und dabei hervorzuheben, dass die Inanspruchnahme von Hilfsangeboten keine
negativen Auswirkungen auf die fachliche AuBerung in Bezug auf die Adopti-

onseignung hat.

Neben der Unterstitzung durch die Fachkrifte der Adoptionsvermittlungsstelle
in Form von Beratungsgesprichen haben Adoptivpflegeeltern ggf. auch Anspruch
auf weitergehende Unterstlitzung durch andere Fachstellen und Sozialdienste.

* Sind wihrend der Adoptionspflegezeit Hilfen zur Erziehung (§§ 27 tf. SGB VIII)
notwendig, kénnen die Personensorgeberechtigten, in der Regel der (Amts-) Vor-
mund oder die leiblichen Eltern, diese zugunsten der Adoptionspflegeeltern in
die Wege leiten.

* Manche Anspriche des Adoptivkindes auf Gesundheits- und Sozialleistun-
gen hingegen kénnen die Adoptivpflegeeltern wihrend der Adoptionspflege
im Rahmen ihrer so genannten ,,Alltagssorge® fiir das Kind geltend machen
(§ 1751 Absatz 1 Satz 4 BGB i.V.m. § 1688 Absatz 1 und 3 BGB). Dartiber hin-
aus stehen den Adoptivptlegeeltern von Beginn der Adoptionspflegezeit an bei
Erfillung der sonstigen Voraussetzungen Kindergeld (§§ 62, 63 EStG), Eltern-
geld sowie Elternzeit (§ 1 Absatz 3 Nummer 1 und § 15 Absatz 1 Nummer 1b
BEEG) zu.

7.2.4 Beratungsthemen in der Zeit der Adoptions-
pflege

Zentrales Thema in der Adoptionspflege ist es, als Familie zusammenzuwachsen.
Wenn das Kind unmittelbar nach der Geburt oder in den ersten Lebenswochen in
die Familie kommt, sind vor allem die Eltern, insbesondere, wenn sie noch keine
leiblichen Kinder haben, gefragt, sich an das neue Leben als Eltern zu gewShnen.



Je dlter die Kinder sind, desto gréBer ist die Anpassungsleistung, welche die Kinder,
aber auch die Adoptivpflegeeltern leisten miissen. Sind Kinder schon élter, wenn
sie in die Adoptivfamilie kommen, fehlt den Adoptiveltern und dem Kind ein Stiick
gemeinsame Erfahrung, Fir die Kinder kann es herausfordernd sein, sich an die
Routinen und Rituale der Familie zu gewShnen. Auch fir die angehenden Adopti-
veltern kann das Hineinwachsen in die Elternschaft herausfordernd sein, wenn die
Kinder erst spiter vermittelt werden. Dazu gehéren nicht nur das fehlende Exleben
der Schwangerschaft und Geburt, sondern auch die fehlenden gemeinsamen Er-
fahrungen in den ersten Wochen, Monaten und manchmal sogar Jahren im Leben
des Kindes. Dies kann den Aufbau einer Eltern-Kind-Beziehung auch deshalb he-
rausfordernder fir die Adoptiveltern gestalten, da keine Zeit fir ein Hineinwach-
sen in die Elternrolle bleibt, wie dies bei biologisch begriindeter Elternschaft und
auch bei sehr frith vermittelten Adoptivkindern der Fall ist. Tatsichlich berichteten
Adoptiveltern von spit adoptierten Kinder in einer Studie von Jones und Hackett
(2011) davon, dass sie das Adoptivkind zunichst als ,,Besucher” oder ,,wie einen
Fremden® wahrnahmen. Wie man eine Familie ,,wird®, muss von den Adoptivel-

tern erst gelernt werden.

Ein Teil der Adoptivkinder bringt belastende Vorerfahrungen und damit poten-
ziell verbunden auch Entwicklungsriickstinde und Verhaltensprobleme mit, was in
einem erhohten Firsorgebedarf der Kinder und erhéhten Anforderungen an das
spitere Zusammenleben der Familie, insbesondere an die Erziehungs- und Férder-
kompetenzen der Adoptiveltern, resultieren kann (Palacios/Brodzinsky 2010). In
Situationen, in denen die Ressourcen der Adoptiveltern nicht mehr ausreichen, um
den besonderen Bediirfnissen gerecht zu werden, kann die Diskrepanz zwischen
den Erwartungen der Adoptiveltern an das Elternsein und der Realitdt mit dem
Adoptivkind zu Zweifeln fithren, ob die Adoptionspflege der richtige Schritt war
(Bovenschen u.a. 2017a; Bovenschen u.a. 2017d). Eine konstante Unterstiitzung
und nachgehende Begleitung der Adoptiveltern (und des Kindes) ist in diesen Fal-
len eine wichtige Aufgabe der Hilfesysteme.

7.3 Fachliche AuBerung zur Adoptions-
eignung und Adoptionsbeschluss

Stellen die Adoptivpflegeeltern einen Antrag auf Annahme des Kindes, hat die Ad-
optionsvermittlungsstelle, die das Kind vermittelt hat, gemil § 189 Satz 1 FamFG
gegeniiber dem Familiengericht eine fachliche AuBerung abzugeben zur Frage, ob
das Kind und die Familie des Annehmenden fiir die Adoption geeignet sind. Das
Gericht entscheidet dann unter Zugrundelegung der fachlichen Auﬁerung, ob die
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Voraussetzung des § 1741 Absatz 1 Satz 1 BGB fiir eine Adoption vorliegen, d. h.
das Gericht priift, ob die Annahme dem Wohl des Kindes dient und ob zu erwarten
ist, dass zwischen dem Annehmendem und dem Kind ein Eltern-Kind-Verhiltnis
entsteht.

7.3.1 Kriterien fur die fachliche AuBerung

Die Kindeswohldienlichkeit setzt voraus, dass dem Kind durch die Annahme ein
bestindiges und ausgeglichenes Zuhause verschafft wird (vgl. Artikel 4 Absatz 2
EAU) und seine Lebensbedingungen im Vergleich zur Lage ohne Adoption nach-
haltig so verindert werden, dass eine merklich bessere Persénlichkeitsentwick-
lung zu erwarten ist’, wihrend das Zusammenleben von Kind und Annehmen-
den in der Zeit der Adoptionspflege als Anhaltspunkt fiir das Entstehen eines
Eltern-Kind-Verhiltnisses dient.” In der fachlichen AuBerung gilt es daher, zwei

Fragen zu beantworten.

1) Wie schatzt die Adoptionsvermittlungsstelle die Frage ein, ob ein
Eltern-Kind-Verhéltnis entstanden ist oder zu erwarten ist, dass ein
solches entstehen wird?

Der Begriff des Eltern-Kind-Verhiltnisses fragt, ob die Annehmenden die sozi-
ale Elternrolle tibernehmen, also Aufgaben wahrnehmen, die normalerweise den
biologischen Eltern eines Kindes obliegen.® In der psychologischen Fachliteratur
wird der Begriff des Eltern-Kind-Verhiltnisses nicht verwendet, sondern von
Bindungen und Beziechungen gesprochen. Aus psychologischer Sicht sind dabei
Bindungen nicht gleichzusetzen mit Beziehungen, da der engere Bindungsbegriff
auf den Vertrauensaspekt der Eltern-Kind-Beziehung abzielt, d. h. Bindung als die
asymmetrische Beziehung eines Kindes zu seinen engsten erwachsenen Bezugsper-
sonen verstanden wird, die das Kind vor Gefahren schiitzt und in deren Rahmen
das Kind emotionale Sicherheit erfdhrt. Es empfiehlt sich daher, der fachlichen
AuBerung den Begriff der Eltern-Kind-Beziehung zugrunde zu legen, in dem der
Bindungsaspekt enthalten ist. Als konkrete Anhaltspunkte fiir das Entstehen einer
Eltern-Kind-Beziehung kénnen dabei dienen:

* Der Aspekt der emotionalen Sicherheit: Das Kind kann die Annehmenden fiir
emotionale Sicherheit nutzen.

6 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1741, Rn. 18, m.w.N.
7  Staudinger/Helms (2019) BGB § 1741, Rn. 40.
8 Staudinger/Helms (2019) BGB § 1741, Rn. 41.



* Der Aspekt der wahrgenommenen Autoritit: Das Kind rdumt den Anneh-
menden das Recht ein, Regeln zu setzen.

* Der Aspekt des Zugehorigkeitsgefiithls: Das Kind fiihlt sich den Annehmen-
den zugehorig.

2) Wie schatzt die Adoptionsvermittlungsstelle ein, ob sich die
Rechtstellung des Kindes oder seine personlichen Verhaltnisse
sichtbar verbessert haben und ob die Annahme daher dem Wohl
des Kindes dient?

Kinder, die zur Adoption freigegeben wurden, sind besonders auf ein stabiles
Umfeld und auf eine Kontinuititssicherung angewiesen. Das bedeutet, dass eine
stabile Lebensperspektive gegeben sein muss. Dazu zihlen die Kontinuitit der Be-
zugspersonen, Transparenz und Partizipation (Eschelbach 2016). Gleichzeitig stellt
eine Kontinuitit des Lebensmittelpunktes eine Grundbedingung wihrend des Auf-
wachsens fir Kinder dar. Es muss also eine familidre Geborgenheit, elterliche Zu-
wendung sowie eine deutlich positive Lebensperspektive fiir das Kind vorhanden
sein. Weiterhin ist es wichtig, dass das Kind eine wertschitzende Haltung gegen-
tber seiner Herkunft erfihrt und diese spiter in die eigene Persénlichkeit integrie-
ren kann. Nur so kann eine stabile und intakte Persénlichkeitsentwicklung erwartet
werden. Die Adoptiveltern miissen zeigen und dem Kind zu verstehen geben, dass
sie ihr Leben lang die Eltern fiir das Adoptivkind sein méchten.

7.3.2 Die Erstellung der fachlichen AuBerung

Zentrale Grundlage der fachlichen AuBerung ist die Beantwortung der oben ge-
nannten Leitfragen. Um die Entwicklung des Kindes in der Familie und das Zu-
sammenwachsen als Familie beobachten und bewerten zu kénnen, ist eine Beglei-
tung der Familie in der Adoptionspflegezeit bedeutsam. Konkrete Anhaltspunkte
fir die fachliche Einschitzung geben die im Kapitel 4.5 formulierten geeigneten
Kriterien des Eignungsteststellungsverfahrens. Da in der Zeit der Adoptionspfle-
ge jedoch auch tatsichlich eine Eltern-Kind-Beziehung gelebt wird, kommt der
Beobachtung der Interaktionen in der Familie (der Eltern, des Adoptivkindes
sowie auch evtl. der Geschwister) ebenso wie Gesprichen mit allen Beteiligten
tber das Erleben des Familienlebens eine wichtige Bedeutung zu. Anregungen
fir diesen Einschitzungsprozess (v.a. welche Merkmale in Familieninteraktionen
beobachtet werden kénnen) finden sich im Basismodul Teil 3 zu Stiefkind- und
Verwandtenadoptionen. Weitere Anregungen fiir Gespriche mit den Familien-
mitgliedern und die Auswertungen von Interaktionen finden sich bei Joseph Salz-
geber (2018).
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Gliederung der fachlichen AuBerung

Fiir den Aufbau der fachlichen AuBerung empfiehlt sich in Anlehnung an
die vom LVR und LWL verfassten Richtlinien sowie die Empfehlungen des
BAG Landesjugendimter (2019) folgende Gliederung:

* Daten der beteiligten Personen
* Verwendete Informationsquellen und Methoden der Erkenntnisgewin-
nung (z.B. Gespriche mit den Beteiligten, Hausbesuche, Interaktions-
beobachtungen)
* Vorgeschichte der Annehmenden und des Kindes
* Information zum Entwicklungsprozess wihrend der Adoptionspflege
» Aktuelle Lebenssituation der Beteiligten, insbesondere unter Berticksich-
tigung der folgenden Punkte:
» Wirtschaftliche Verhiltnisse und Wohnverhiltnisse
* Merkmale der Adoptivpflegeeltern
* Merkmale des Kindes
* Bezichung zwischen Kind und Adoptivpflegeeltern unter Einbezie-
hung der erweiterten familidren Beziehungen, wie beispielsweise die
Beziehung zwischen dem Adoptivkind und der leiblichen Geschwister
* Woinsche der Beteiligten
* (Perspektiven fur die) Autklirung des Kindes iiber die Adoption
* Bediirfnisse des Kindes/Kindeswille
* Integration
* Empfehlung

Sollten ernsthafte Bedenken der Fachkraft in Bezug auf den Adoptionsausspruch
bestehen, sollten diese in die fachliche AuBerung einflieBen und gegebenenfalls
die Eignung des Kindes und der Familie fiir eine Adoption verneint werden. Eine
weitere Méglichkeit besteht darin, mit der Adoptivpflegefamilie tiber eventuell vor-
handene Bedenken zu sprechen und auch tber alternative Moglichkeiten (z. B. die
Umwandlung in eine Vollzeitpflege) nachzudenken, so dass die Adoptivpflegeel-
tern unter Umstidnden von sich aus den Antrag auf Adoption zuriickziehen.

Das Gericht ist dann letztlich fur die Entscheidung zustindig und entscheidet in
der Regel nach einer Anhérung des Kindes und der Adoptivpflegeeltern iiber den
Adoptionsantrag. Der Adoptionsbeschluss durch das Gericht wird wirksam, sobald
er den Adoptivpflegeeltern zugestellt wurde (§ 197 Absatz 2 FamFG). Der Adopti-
onsbeschluss ist nicht anfechtbar (§ 197 Absatz 3 Satz 1 FamFG, vgl. Kapitel 7.3.4).



7.3.3 Abbruch des Adoptionsverfahrens auf Wunsch
der Adoptiveltern

Insbesondere in Fillen, in denen ein Kind mit besonderen Fursorgebedarfen in
Adoptionspflege genommen wird, kann es vorkommen, dass Eltern in der Adop-
tionspflegezeit mit der Firsorge fiir das Kind Gberfordert und nicht mehr bereit
sind, das Kind zu adoptieren.

Was passiert, wenn die Adoptivpflegeeltern sich entschlieBen, das
Kind nicht zu adoptieren?

Im ersten Schritt ist ein Gesprich mit den Adoptiveltern wichtig, um tiber méog-
liche Hilfen bzw. Alternativen zur Adoption (z.B. Vollzeitpflege) zu sprechen. Es
empfiehlt sich eine zeitnahe Perspektivklirung fiir das Kind. Optionen sind hierbei:

* Verbleib in der Adoptivpflegefamilie, aber Umwandlung in eine Vollzeitpflege
gemil § 33 SGB VIIL

* Unterbringung des Kindes als Pflegekind in einer anderen Familie.

* Erneute Suche nach geeigneten Adoptiveltern fiir das Kind unter besonderer
Berticksichtigung des evtl. erfahrenen Bindungsabbruches.

Mafnahmen, die einem Scheitern der Adoption priventiv entgegenwirken kénnen,
bezichen sich vor allem auf eine moglichst gute Vorbereitung (Expertise- und For-
schungszentrum Adoption 2018):

* Ein moglichst genaues Bedurfnisprofil des Kindes erstellen, d. h. umfangreiche
Diagnostik des Kindes.

* Sich beim Matching gentigend Zeit nehmen, um mdglichst viele Informationen
einzuholen.

* Den Pool an potenziellen Adoptiveltern méoglichst grof3 halten.

¢ Ein , Stretching® der Vorstellungen der Bewerberinnen und Bewerber vom eige-
nen Kind vermeiden.

* Fachliche Unabhingigkeit beim Matching sichern.

* Offen gegeniiber den Bewerberinnen und Bewerbern sein, indem Zweifel und
Bedenken, wenn nétig auch mehrmals, direkt angesprochen werden.

* Den Bewerberinnen und Bewerbern vermitteln, offen und ehtlich zu sich selbst
zu sein und Zweifel zu dullern.

* Das Vier-Augen-Prinzip und die Zusammenarbeit im Team der Vermittlungs-
stelle nutzen, z.B. durch getrennte Zustindigkeiten fiir das Kind und die Bewer-

berinnen und Bewerber.
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7.3.4 Adoptionsbeschluss

Die Annahme als Kind wird gemdl § 1752 Absatz 1 BGB auf Antrag des Anneh-
menden vom Familiengericht ausgesprochen. Die Adoption ist gemil3 § 1741 Ab-
satz 1 BGB zuldssig, wenn sie dem Wohl des Kindes dient und zu erwarten ist, dass
zwischen den Annehmenden und dem Kind ein Eltern-Kind-Verhiltnis entsteht.
Zur Annahme sind zudem die Einwilligung der Eltern (§ 1747 BGB) sowie des
Kindes (§ 1746 BGB) erforderlich. Sind die Voraussetzungen fiir die Annahme des
Kindes erfillt und die Adoptionseignung fachlich tiberprift und bestitigt, kann der
gerichtliche Adoptionsbeschluss ergehen. Der Beschluss ist gemal3 § 197 Absatz 3
Satz 1 FamFG nicht anfechtbar.

Mit der Annahme erléschen das Verwandschaftsverhiltnis des Kindes und seiner
Abkémmlinge zu den bisherigen Verwandten und die sich aus ihm ergebenden
Rechte und Pflichten (§ 1755 Absatz 1 Satz 1 BGB).” Nach Ausspruch der Ad-
option stammt das Adoptivkind somit nicht mehr von seinen leiblichen Eltern ab
und ist mit seiner Herkunftsfamilie nicht mehr verwandt. Die Elternverantwortung
wird mit den damit einhergehenden Rechten und Pflichten auf die annehmenden
Eltern iibertragen und das Kind vollumfinglich in die Familie der Annehmenden
integriert (§ 1754 Absatz 1 BGB). Das Kind erhilt den Familiennamen des Anneh-
menden als Geburtsnamen und ggf. dessen Staatsangehérigkeit.

9 Nur im Ausnahmefall bleiben Verwandtschaftsverhéltnisse bestehen, vgl. § 1756 BGB.
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Anhang I.1.A: Ubersicht tber Metho-
den der psychosozialen Diagnostik

Systemische Methoden

Aus dem systemischen Ansatz entstanden Arbeitsmethoden, die es ermdglichen,
Mehrpersonensysteme zu interviewen bzw. Systeme in Bewegung zu bringen. Der
Kern systemischen Arbeitens ist die systemische Grundhaltung, die Menschen in
ihren Systemzusammenhingen in den Blick nimmt und eine kooperative, gleichbe-
rechtigte Beziehung zwischen allen Beteiligten einer Beratung sucht.

Zentrales Arbeitsmittel systemischer Praxis ist der 6ffnende Dialog. Den Klientin-
nen und Klienten gegentiber bemiiht man sich um eine Haltung des Respekts, der
Unvoreingenommenbheit, des Interesses und der Wertschitzung bisheriger Lebens-

strategien und Verhaltensweisen.

Zur systemischen Methodik zdhlen das Genogramm, die Netzwerkkarten sowie
Beziehungsskulpturen, die im Adoptionskontext gut eingesetzt werden kénnen.

Genagramm

Das Genogramm stellt eine in der sozialen Arbeit in Deutschland weit verbreite-
te, aus der Familientherapie stammende diagnostische Methode dar (Sauer 2018).
Verstanden wird darunter die graphische Darstellung eines Familienstammbaumes
mittels bestimmter Symbole. Genogramme werden als gutes Mittel gesehen, um
Familienbeziehungen und Informationen zu einer Familie konzentriert und zeit-
sparend abzubilden und einer Besprechung zuginglich zu machen. Sie ermogli-
chen einen Uberblick, wer im engeren und weiteren Sinne zur Familie gehért und
erlauben es, verschiedene Verbindungsebenen zu betrachten. Sowohl horizontale
Verbindungen auf Geschwister- oder Paarebene als auch vertikale Verbindungen
tber Generationen hinweg kénnen dargestellt werden.

Verschiedene Personen und die sie verbindenden Beziehungen iiber méglichst
drei Generationen werden im Genogramm durch bestimmte Symbole dargestellt.
Weitere (lebensgeschichtliche) Angaben wie zum Beispiel Namen, Berufe und die
Daten von Geburten, Todesfillen, Heiraten oder Trennungen kénnen begleitend
notiert werden, so dass komplexe Abbildungen entstehen (vgl. McGoldrick u.a.
2009).
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Fir die Fachkrifte in der Adoptionsvermittlung bietet das Anfertigen eines Geno-
gramms mit den Bewerberinnen und Bewerbern sowie den Herkunftseltern die
Moglichkeit, ein offenes Gesprich Gber ihre Familiensituation und -geschichte zu
beginnen. Neben grundlegenden Informationen und einem Eindruck vom poten-
ziellen familidren Unterstitzungsnetzwerk kbnnen dabei eine Reihe wichtiger The-
men angesprochen werden. Anhand des Genogramms kénnen die Klienten gebe-
ten werden, iber familidre Beziehungsmuster zu reflektieren. Genogramme werden
auch in der Familientherapie eingesetzt (z. B. Schwing/Fryszer 2006; Welter-Ender-
lin/Hildenbrand 2004). Die damit verbundene Tiefe in der Arbeit mit Genogram-
men kann und soll im Rahmen der Adoptionsvorbereitung nicht erreicht werden.
Personen, die durch das Gesprich iiber ihr Genogramm stark angeregt werden,
sollten unter Umstidnden auf weiterfihrende therapeutischen Méglichkeiten hin-
gewiesen werden.

In Bezug auf die Bewerberinnen und Bewerber lassen sich in die Genogrammar-
beit Fragen nach dem Umgang mit Enttiuschungen auf der Paarebene und der
zunehmenden Autonomie von Kindern im Verhiltnis zur Elterngeneration in der
Familie bearbeiten. Weiter kann danach gefragt werden, ob auch andere Personen
in der Familie schon von ungewollter Kinderlosigkeit betroffen waren oder es in
der Familie Erfahrungen mit der Integration von Adoptiv- bzw. Pflegekindern gibt.
Unter Umstinden werden auch andere, potenziell bedeutsame Ereignisse sichtbar,
wie zum Beispiel der frithe Tod eines nahen Familienmitglieds, ein Schwanger-
schaftsabbruch, eine Fehlgeburt, psychische oder physische Krankheiten in der
Familie oder Trennungen und Scheidungen. Das Gesprich iiber den Umgang mit
solchen Ereignissen kann wichtige Informationen vermitteln. So kénnen im Spre-
chen tber Familienmitglieder etwa die Fahigkeit zur Perspektiveniibernahme sicht-
bar werden, oder die Bewerberinnen und Bewerber benennen Familientraditionen
und Beziehungsmuster, von denen sie sich beeinflusst sehen, bzw. nehmen Stellung
zu Bewiltigungsstrategien, die in der Familiengeschichte praktiziert wurden.
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Literaturhinweis. Das Programm WinGeno 1.1 (link) ist eine einfach aufgebau-
te Software, die frei verfiighar ist. Sie ist anwendungsfreundlich, bietet jedoch im
Vergleich zu kostenpflichtigen Alternativprogrammen nur eingeschrinkte Zusatz-
funktionen.

Auch in der Vorbereitung der Kinder kann die Visualisierung der Familiensituation
durch ein Genogramm das Gesprich tber die Adoption unterstitzen. Bei Kindern
mit mehreren Betreuungswechseln in der Biographie kann ein ,,placement geno-
gram® hilfreich sein, indem die verschiedenen Stationen visualisiert werden (vgl.
Abbildung).

Abbildung: Placement genogram
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Netzwerkkarten

Netzwerkkarten stellen eine Familie von diagnostischen Methoden dar, bei denen
es um eine Visualisierung sozialer Netzwerke geht, d. h. soziale Netzwerke werden
aufgezeichnet und damit schnell greifbar und einer Besprechung zuginglich (Straus
2010). Im Rahmen der Eignungsfeststellung werden solche Zeichnungen einge-
setzt, um mit Bewerberinnen und Bewerbern datliber zu sprechen, inwieweit sie
im Fall einer Adoption auf ein unterstiitzendes familidres bzw. soziales Netzwerk
zurlckgreifen kénnen. Ebenso kénnen Netzwerkkarten mit den Herkunftseltern
eingesetzt werden. Aufgrund dieser Zielsetzung werden in aller Regel ,,ich-zent-
rierte Netzwerkkarten® eingesetzt, d.h. Zeichnungen, bei denen die Klientin/der
Klient durch einen Kreis in der Mitte symbolisiert ist.

Es gibt verschiedene Formen ,,ich-zentrierter Netzwerkkarten®, die bei der Vor-
bereitung der Herkunftseltern sowie im Rahmen der Eignungsfeststellung Anwen-


http://www.wingeno.org

dung finden. Ein englisches Handbuch zur Eignungsbeurteilung empfichlt etwa
sogenannte ,,Ecomaps® (CoramBaaf 2018, S. 2), bei denen verschiedene Personen
und Personengruppen als mogliche Netzwerkpartner bereits eingezeichnet sind
(z.B. Eltern des Paares, Geschwister usw.). Vor einem Gesprich wird die Klientin/
der Klient dann gebeten, die Personen, die sie unterstiitzen kénnten, zu markieren,
namentlich zu benennen und mit der Stirke einer Verbindungslinie die Enge der
Beziehung bzw. Intensitit an praktischer Hilfe zu markieren. Ahnlich arbeitet die
»Methode der konzentrischen Kreise® (Kahn/Antonucci 1980), bei der die Person,
die ihr Netzwerk zeichnet, in der Mitte eines Blattes durch einen Kreis symbolisiert.
Mit diesem Symbol in der Mitte werden dann drei oder vier konzentrische Kreise
gezeichnet, und die Klientin/der Klient wird gebeten, emotional oder praktisch
sehr unterstlitzende Personen in einen inneren Kreis und in geringerem Ausmal}
unterstlitzende Personen weiter weg vom Mittelpunkt des Blattes einzutragen.
Teilweise wird auch vorgeschlagen, die Kreise in verschiedene Sektoren (z.B. Ver-
wandte eines Partners, Verwandte des anderen Partners, Freunde, Professionelle)

einzuteilen.

Im Auswertungsgesprich steht dann im Mittelpunkt, inwieweit die Person sozial
isoliert scheint oder aber mehrere unterstiitzende Beziehungen angibt. Vertiefende
Fragen kénnen auf die tatsichlich alltdgliche Verfigbarkeit praktischer Hilfe (z.B.
,Gibt es denn praktische Unterstiitzungspersonen, die unter der Woche und auch
kurzfristig ansprechbar wiren, wenn etwa ein Uberraschender Arzttermin nétig
wird?®) oder eine eventuelle Ambivalenz emotionaler Unterstiitzung zielen (z.B.
»Manchmal fihrt gro3e Nihe auch immer wieder zu Reibung und Konflikten. Wie
ist das zwischen Ihnen und den Personen, die sie als emotional nahestehend ge-
nannt haben?®). Weitere Fragen kénnen die Stabilitit des Netzwerkes betreffen
(z.B. ,,Wie hitte Ihre Netzwerkkarte vor einem Jahr ausgesehen? Sind Verdnderun-
gen absehbar?) sowie die Haltung wesentlicher Unterstiitzungspersonen gegen-
tber der Freigabe zur Adoption (bei Herkunftseltern) bzw. dem Adoptionswunsch
der Bewerberinnen und Bewerbern.

Beziehungsskulpturen

In Beziehungsskulpturen kénnen Familienkonstellationen zu verschiedenen Zeit-
punkten dargestellt werden. Diese Methode ist nicht an sprachliche Ausdrucksfa-
higkeit gebunden und erlaubt es, verschiedene Aspekte der familidren Beziehungen
und unterschiedliche Sichtweisen darauf bildlich darzustellen (z.B. Schwing/Frys-
zer 2006). Mit Personen oder Gegenstinden, etwa Holzkl6tzchen, Playmobil-Fi-
guren oder Kuscheltieren, baut ein Familienmitglied die Familie und Beziechungen
in einer Skulptur der eigenen inneren Vorstellung entsprechend nach. Man startet
mit der eigenen Person, stellt also als erstes ein Symbol von sich selbst auf. Bei
der Anordnung der weiteren Objekte kbnnen verschiedene Aspekte berticksich-
tigt werden. Emotionale Nihe oder Distanz kénnen durch rdumlichen Abstand
zwischen den Objekten dargestellt werden. Héhen- bzw. Gréflenunterschiede zwi-
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schen den einzelnen Objekten zeigen Hierarchien und Machtverhiltnisse. Kontakt
kann durch die ,,Blickrichtung® (zugewandt, abgewandt) ausgedriickt werden.

Stellt man die Skulptur mit realen Personen, kénnen Kérperhaltung, Mimik und
Gestik emotionale Haltungen zum Ausdruck bringen. Ist die Skulptur fertig ge-
stellt, erklirt der ,,Bildhauer seine Skulptur. Andere Familienmitglieder kénnen
Fragen zur Darstellung stellen, erzdhlen, was ihnen auffillt, und ihre Ansicht dazu
ausdriicken. Es kénnen auch mehrere Personen nacheinander ihren Blick auf die
Familienbeziehungen darstellen. Unterschiede sollen dann zusammen besprochen
werden. Es ist hilfreich, wenn sich die Fachkraft bewusst ist, dass eine Skulptur
immer eine Momentaufnahme der Bezichungen darstellt. Aulerdem sollte nicht
tber Details spekuliert werden (z.B. ein grofler Abstand zwischen zwei Personen
bedeutet, dass sich die Personen tiberhaupt nicht ausstehen kénnen), sondern die
Stellungen der Skulptur als Anregung zu weiteren Fragen dienen (z.B. ,,Warum
haben Sie diese beiden Personen so weit auseinandergestellt? Was wollen Sie damit
sagen?) (Crone 2018; Simon/Stietlin 1995).

Die Methode des Lebensberichts

Neben den bisher genannten systemischen Methoden findet bei der Eignungsfest-
stellung der Lebensbericht sehr hiufig eine Anwendung (z.B. Noordegraaf u.a.
2009).

Mit Lebensberichten als diagnostischer Methode bei der Eignungsfeststellung wird
an die Analyse des Lebenslaufs als eine Sdule im Rahmen der Personalauswahl ange-
kniipft (Schuler 2014). Uber dort gebriuchliche Aspekte der Auswertung der (meist
tabellarisch dargestellten) Ausbildungs- und Berufsbiographie (z.B. Stimmigkeit,
Lickenlosigkeit, Vorhandensein relevanter Ausbildungen und Erfahrungen) hin-
aus, wird die Methode in der sozialen Arbeit jedoch generell stirker genutzt, um
einen weiteren Verstindniszugang zur Innenwelt und den Lebensdeutungen der
Bewerberinnen und Bewerber zu erhalten (z. B. Hanses 2000).

Der spezifische Zugang der sozialen Arbeit hat mehrere Folgen fiir Inhalte und die
Auswertung der Lebensberichte. Drei davon sind besonders wichtig:

* Da die Lebensberichte hier auf den lebensgeschichtlichen Hintergrund und die
Nachvollziehbarkeit einer ,,privaten” Entscheidung (Adoptionswunsch) zielen,
ist ein Einbezug ,,privater’ Dimensionen der Lebensgeschichte notwendig, also
etwa der Kindheitserfahrungen, der Partnerschaftsbiographie, der Entwicklung
eines Kinderwunsches, ggfs. der Auseinandersetzung mit ungewollter Kinder-
losigkeit und der Vorgeschichte der Entscheidung, ein Kind zu adoptieren. Dies
bedeutet nicht, dass die Ausbildungs- und Berufsbiographie ausgeblendet werden
soll, da berufliche Entscheidungen Lebenswege mitprigen und Fragen der Erfiil-
lung oder Nichterftllung von beruflichen Absichten und Karrierewtlinschen fiir



das Verstindnis der Lebenssituation von Bewerberinnen und Bewerber wichtig
sein kénnen.

* Der Fokus auf ein vertieftes Verstindnis von Biographie und Adoptionswunsch
verlangt, dass Bewerberinnen und Bewerber ermutigt werden, iiber das dullere
Gertst ihrer Lebensdaten hinaus auf Befindlichkeiten, innere Entscheidungs-
prozesse und die selbst eingeschitzte Bedeutung verschiedener Erfahrungen ein-
zugehen.

* Weil es wesentlich um die von aullen nicht eindeutig zu beurteilende ,,Innenseite®
des Lebenslaufs geht, fihrt die Auswertung der Lebensberichte zunichst einmal
vor allem zu Vermutungen (Hypothesen), die dann im Gesprich mit den Bewer-
berinnen und Bewerber weiter abzusichern oder anzupassen sind.

Fir die Art und Weise, wie Bewerberinnen und Bewerber darum gebeten werden,
einen Lebensbericht zu verfassen, gibt es in der Literatur verschiedene Vorschli-
ge. Hiufig wird betont, dass es sich um einen ,,ausfiithrlichen® und ,,persénlichen®
Bericht handeln soll. Weiter werden in aller Regel beispielhaft mehrere Themen
benannt, in einer Arbeitshilfe des Bayerischen Landesjugendamtes (ZBFS — Bay-
erisches Landesjugendamt 2008, S. 20) etwa ,,Kindheit, Erziehung, Verhiltnis zu
Eltern und Geschwistern, Schul- und Berufsausbildung, Berufstitigkeit, Freizeit-
gestaltung, wann und wodurch entstand der Entschluss zur Aufnahme eines Kin-
des, wie stehen die niheren Verwandten dazu®. Weitere hilfreiche Themen sind
Fragen nach wichtigen Lebensereignissen und Erfahrungen sowie die Bitte, darauf
einzugehen, wie man zu der Person geworden ist, die man jetzt ist (Noordegraaf
u.a. 2009).

Anregungen fiir ein Gesprich iiber den 1ebensbericht

Erste, als Gesprichsanlass dienende Vermutungen nach einem Durcharbeiten des
schriftlichen Lebensberichtes kénnen sich auf sehr verschiedene Aspekte bezichen:

Ein hiufiger Punkt betrifft die Frage, ob die Person aufgrund der Bewertung des
eigenen Aufwachsens die selbst erfahrene Fursorge- und Erziehungsmethoden
weitergeben mochte oder sich davon eher abgrenzt. In Abhingigkeit von der
Antwort empfiehlt es sich nachzufragen, ob tatsidchlich reflektierte Erziehungs-
vorstellungen vorhanden sind oder ob die Person reflektieren kann, wie Fiirsorge
und Erziehung gestaltet werden soll.

* Ein zweiter méglicher Aspekt setzt dabei an, inwieweit im Lebensbericht Refle-
xionen dariiber enthalten sind, warum der bisherige Lebensweg in dieser Weise
verlaufen ist und warum Eltern und Partnerin bzw. Partner sich in der beschrie-
benen Weise verhalten haben. Sind solche Reflexionen vorhanden oder konnen
sie zumindest bei Nachfragen wachgerufen werden, stellt dies einen Hinweis auf
vorhandene Reflexionsfihigkeiten dar.

* Weiter kann danach gefragt werden, ob die geschilderte Geschichte der Ausei-

nandersetzung mit Herausforderungen, Krisen und Schicksalsschligen geeignet
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ist, ein positives Kohirenzgefiihl zu stiitzen, also ein Erleben der Welt als ver-
standlichen, sinnhaften und handhabbaren Ort.

* SchlieBllich kann auch betrachtet werden, inwieweit der geschilderte Lebenslauf
und die angegebene Motivation zur Adoption eines Kindes ein stimmiges Bild
ergeben. Sind etwa, wenn eine altruistische Motivation zur Adoption berichtet
wird, an mehreren Stellen im Lebensbericht altruistische Motive wichtig?

Wie bei anderen Methoden der sozialen Arbeit dienen die Lebensberichte und da-
ran anschlieBenden Gespriche nicht nur den diagnostischen Einschitzungen der
Fachkrifte. Vielmehr zielen sie auch auf die Selbsteinschitzungen der Bewerbe-
rinnen und Bewerber. Dabei sollen sie sowohl dynamisierend als auch stabilisie-
rend wirken. Dynamik entsteht daraus, dass die Frage nach dem Zusammenhang
zwischen der eigenen Lebensgeschichte und der gegenwirtigen Lebenssituation
Personen hiufig zu einer vertieften Auseinandersetzung mit sich selbst anregt und
auch im Prozess der Eignungsfeststellung intensivere Gesprache erméglicht. Des-
halb empfiehlt etwa das schwedische Handbuch zur Eignungsfeststellung (Harvey
2009, S. 44), den Lebensbericht bereits in der Anfangsphase der Eignungsfeststel-
lung zu erbitten. Stabilisierend auf die Adoptionsmotivation wirkt die Methode,
wenn Bewerberinnen und Bewerber dazu kommen, ihren Adoptionswunsch im
Verhiltnis zur Lebensgeschichte und -situation als stimmig zu sehen. Ahnlich wie
beim Genogramm gibt es auch im Hinblick auf die Arbeit mit der Lebensgeschich-
te therapeutische Anwendungen, bei denen es etwa um eine die Bewiltigung er-
leichternde Integration traumatischer Erfahrungen in die Lebensgeschichte geht
(Schauer u.a. 2011). Vereinzelt kann es bei Bewerberinnen und Bewerbern, deren
Lebensgeschichten schlecht integrierte traumatische Erfahrungen sichtbar machen,
sinnvoll sein, an andere Fachstellen weiter zu verweisen.
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Anhang |.1.B: Dokumentation umfas-
sender Informationen Uber das Kind

Name des Kindes:

Alter/Geburtsdatum®:

Fachkraft, die das Kind betreut:

Datum:

Informationen zur aktuellen Situation und den Vorerfahrungen des
Kindes:

Informationen tiber Herkunftseltern®

Informationen uber die Herkunftsfamilie und Geschwistet:

Aktuelle Situation:

1 Es gibt in der Literatur keinen Konsens dahingehend, ab welchem Alter des Kindes von einem erhohten Entwicklungsrisiko bzw.
einem erhohten Risiko fur einen Adoptionsabbruch auszugehen ist. Nach der Definition der Haager Konferenz fir Internationales
Privatrecht (2008) gehéren Kinder tber sieben Jahre zu den Kindern mit besonderen Firsorgebedurfnissen. In der empirischen
Forschung gibt es zahlreiche Studien, die versuchen, einen Grenzwert fur das Alter des Kindes (einen sogenannten cut-off-Wert) zu
bestimmen, ab dem ein deutlich erhdhtes Entwicklungsrisiko oder erhéhtes Risiko fur einen Abbruch der Adoption besteht. Dieser
variiert jedoch in Abhangigkeit vom untersuchten Entwicklungsbereich und auch in Abhéngigkeit von den Studien. Haufig wird
jedoch das Ende des ersten Lebensjahres als entwicklungsprognostisch bedeutsamer cut-off-Wert benannt.

2 Hier gilt es, moglichst viel Uber die Herkunftseltern in Erfahrung zu bringen (z.B. soziodemographische Daten, Lebensgeschichte,
Briefe, Fotos u.d.), zum einen als Information und Erinnerung fiir das Kind und zum anderen zur Ermittlung der Bedtrfnisse des
Kindes.
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Gegenwirtiger Aufenthaltsort des Kindes und der Herkunftseltern:

Derzeitige Betreuungssituation:

Relevante Beziehungen und Bindungen (frither und heute)’:

Vergangenheit (frithere Lebensstationen)/Biographie des Kindes:

Namensgebung durch:

Kindesabgabe am:

Besonderheiten

e Vertrauliche Geburt

Findelkind

* Babyklappe

* Anonyme Geburt

3 Hierbei gilt es zu prifen, ob bestimmte Beziehungen im Interesse des Kindeswohls aufrechterhalten werden sollten.
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Medizinischer Status und Prognose:
Einholen arztlicher Befunde* (pri-, peri-, postnatal, aktuell):

Behinderungen:

Kérperliche Behinderung (z. B. Spaltfehlbildung):

* Genetisches Syndrom (z.B. Trisomie 21):

» Sehbehinderung (Blindheit, Fehlsichtigkeit):

* Hoérbehinderung (Gehérlosigkeit, Schwerhorigkeit):

* Sprachbehinderung:

* Vorgeburtliche Schidigung (z.B. FAS?):

¢ Andere:

4 Der Gesundheitszustand des Kindes muss durch einen eine Kinderarztin bzw. einen -arzt festgestellt werden, ggf. unter Hinzuziehen
weiterer Facharztinnen bzw. -arzte.

5  Fetales Alkoholsyndrom = vorgeburtlich entstandene Schadigung des Kindes durch von der schwangeren Mutter konsumierten
Alkohol.
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Chronische Erkrankungen:

e Asthma:

* Epilepsie:

* Stoffwechselerkrankung:

* Herzerkrankung:

¢ Neurodermitis:

¢ Diabetes:

*  Allergien:

¢ Andere:

Zahnirztliche Behandlung:

Weiteres zur Anamnese:

¢ Ubergewicht/Adipositas:

* Untergewicht:

* Frihgeburt:

e Anderes:
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Verhaltensauffilligkeit/ psychische Erkrankung:

e ADHS:

* Enuresis/Enkopresis:

* Bindungsstérung:

* Storung des Sozialverhaltens:

¢ Andere:

Stellungnahme aus medizinischer Sicht zum Stand der somatischen und der
zu erwartenden weiteren Entwicklung sowie dem Votliegen eventueller (z. B.
wiederkehrender, chronischer oder lebensverkiirzender) Erkrankungen:

Mogliche Risiken (exakt beschreiben, gef. unter Hinzuziehen einer Fachirz-
tin/eines Facharztes):

248



Weitere vorgeburtlicher Einfliisse:

Erforderliche Unterstiitzung bei Kindern mit besonderen Bediirfnissen
(prizise Beschreibung):

Entwicklungsstand, Prognose und Einschitzung von besonderen
Fiirsorge- bzw. Forderbediirfnissen’:

Beschreibung des Entwicklungsstandes des Kindes inkl. seiner Ausdrucks-
und Verhaltensweisen (ggf. mit Unterstiitzung von Bezugspersonen):

Bei Kindern mit (vermuteten) Entwicklungsverzégerungen bzw. Verhaltensauffélligkeiten kann eine psychologische Diagnostik nétig
sein. Dabei ist eine moglichst differenzierte, prazise und umfassende Beschreibung des gegenwartigen Entwicklungsstandes, der
vorhandenen Auffalligkeiten im Verhalten und Erleben und eine Entwicklungsprognose erforderlich (BAG Landesjugenddmter 2019),
maglicherweise unter Hinzuziehen einer Frihforderstelle.
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Ermittlung der far das Kind charakteristischen Art, mit Konfliktsituationen
umzugehen, Probleme zu bewiltigen und Bezichungen zu gestalten:

Dokumentation von:

* Fihigkeiten:

* Neigungen:

¢ Votlieben:

* Hobbys:

¢ Aversionen:
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Ermittlung von Schwierigkeiten:

In der Beziechung zu Hauptbezugspersonen:

In den Beziehungen zu Gleichaltrigen:

Im Umgang mit Regeln und Autorititen aulerhalb der Familie:

Ermittlung von Ressourcen:

Positive soziale Beziehungen des Kindes in einem oder mehreren Lebens-
bereichen:

Stirken in der Schule oder besondere sportliche, handwerkliche oder tech-
nische Fihigkeiten:

Positive Freizeitinteressen:
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Psychische Stirken (Resilienz; z. B. anpassungstihig, kontaktfreudig, emotio-
nal ausgeglichen, fréhlich u.a.):

Veranlassung therapeutischer Interventionen:

Konkrete therapeutische Interventionen:

Bei erfordetlichen therapeutischen Interventionen ist zu beachten:

* Die Malinahmen sollten zum frihestmoglichen Zeitpunkt starten, nicht
erst mit der Adoptionspflege.

* Die Adoptionsbewerberinnen und -bewerber sind Gber die Intensitit und
Dauer der therapeutischen MaBnahmen, das Ziel und die vermutlichen
Erfolgsaussichten zu informieren.

* Zudem ist eine Beratung der Bewerberinnen und Bewerber Gber die
entstehenden finanziellen und sonstigen Anforderungen und Unterstit-
zungsmoglichkeiten angezeigt (BAG Landesjugendimter 2019).

Quellen

BAG Landesjugendamter (2019): Empfehlungen zur Adoptionsvermittlung. 8. neu Uberarbeitete Fassung.

Mainz

Haager Konferenz fiir Internationales Privatrecht (2008): Die Umsetzung und Durchfiihrung des Haager Adop-

tionstibereinkommens aus dem Jahr 1993: Ein Praxisleitfaden. Leitfaden Nr. 1. Bonn
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Anhang I.1.C: Kurzcheckliste zu vor-
handenen Risikofaktoren und weiteren
relevanten Merkmalen beim Kind

Geburtsdatum des Kindes und aktuelles Alter:

Prekidre pri- und perinatale medizinische Versorgung:
Oja Onein O noch unklar

Fremdunterbringung bzw. Heimunterbringung:
Oja Onein O noch unklar

Unterbringungswechsel:
Oja Onein O noch unklar

Informationen zu vorherigen Platzierungen:

Mangelnde Versorgung mit Nahrung/Unterernihrung:
Oja Onein O noch unklar

Emotionale und kognitive Vernachldssigung:
Oja Onein O noch unklar

Konsum von Alkohol/Drogen wihrend der Schwangerschaft:
Oja Onein O noch unklar

Misshandlung durch die leiblichen Eltern:
Oja Onein O noch unklar

Behinderung:
Oja Onein O noch unklar
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Wenn ja, bitte beschreiben:

Externalisierende und/oder internalisierende Verhaltensprobleme:

Weitere Merkmale:

Geschwisterkonstellation:

Allgemeiner Gesundheitszustand:
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Anhang |.1.D: Bedurfnisprofil des Kindes

Name des Kindes:

Alter/Geburtsdatum:

Fachkraft, die das Kind betreut:

Datum:

Bediirfnis nach Kontinuitit!:

Lieblingsaktivitidten, Hobbies, Rituale:

Lieblingsspielzeuge, Erinnerungsgegenstinde:

Vertraute Orte, die weiterhin besucht werden konnen
(Kita, Schule, Schwimmbad, Spielplatz, Verein):

Bedurfnis nach Kontakt zur Herkunftsfamilie:

1 Dies trifft nicht auf Adoptionen zu, bei denen ein Kontakt zur Herkunftsfamilie fur das Kind nicht anzuraten ist bzw. die Herkunfts-
eltern den Kontakt vermeiden wollen.
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Kulturelle Besonderheiten (Essen, Religion):

Faktoren, die mit héheren Anforderungen in Bezug auf den Bin-

dungsaufbau verbunden sein kénnen:

Alter des Kindes > 6 Jahre:

Negative Bindungserfahrungen (Abbriiche, Gefihrdungserfahrungen durch
Bindungspersonen):

Psychische Misshandlung/Stundenbockrolle:

Kind fahlt sich verantwortlich fiir emotionale Versorgung einer Bindungs-
person (Rollenumkehr):




Besondere Bediirfnisse in Bezug auf die Pflege und die medizinische
Versorgung (diesbeziigliche Informationen werden bereits im Rahmen der
»<Dokumentation umfassender Informationen iiber das Kind“ gewonnen.
Anhand der dort ethobenen Informationen konnen an dieser Stelle die be-
sonderen Bedurfnisse formuliert werden, die das Kind aufgrund seines ge-
sundheitlichen Zustands hat).

Bediirfnisse nach Pflege und medizinischer Versorgung:

Rickstinde der Selbststindigkeitsentwicklung (besondere Unterstlitzung im
Alltag nétig):

Verhaltensbeispiele:

Abklirung notwendig bzw. bereits erfolgt:

Vorschlag fur Forderung/Unterstitzung fur Eltern/Kind:
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Besondere Bediirfnisse in Bezug auf die Erziehung und Anleitung

Aufmerksamkeitsdefizit:

Probleme in der Emotionsregulation:

Aggressives Verhalten:

Umgang mit Regeln:

Weitere Verhaltensprobleme:

Verhaltensbeispiele:

Abklirung notwendig bzw. bereits erfolgt:
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Vorschlag fur Forderung/Unterstutzung fur Eltern/Kind:

Besondere Bediirfnisse in Bezug auf die Etnwicklungsférderung

Motorik altersgemal(3:

Kognition altersgemal3:

Sprache altersgemal:

Spiel altersgemil3:

Sonstige Entwicklungsverzégerungen bzw. -auffilligkeiten:

Verhaltensbeispiele:
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Abklirung notwendig bzw. bereits erfolgt:

Vorschlag fir Forderung/Unterstiitzung fur Eltern/Kind:
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Anhang |.1.E: Reflexionsbogen fir
Bewerberinnen und Bewerber in der
Orientierungsphase

Bitte besprechen Sie die aufgefihrten Fragen gemeinsam mit Threr Partnerin/Th-
rem Partner, mit viel Zeit und Ruhe. Sie kénnen sich die Fragen gerne auf mehrere
Tage aufteilen. Fir das anschlieBende Gesprach mit der Fachkraft bitten wir Sie,
Thre Gedanken zu den einzelnen Punkten in kurzen Notizen festzuhalten.

Ein wichtiger Grundsatz in Adoption und Pflege ist: ,,Eltern fiir Kinder — und nicht -
Kinder fiir Eltern*. Was bedeutet diese Aussage fiir Sie?

Héhere Anzahl an Bewerberinnen und Bewerbern im Vergleich zur Anzahl der zu
vermittelnden Kindern:

* Wie werden Sie mit einer gegebenenfalls langen Wartezeit umgehen?
* Wie wird Ihr Leben weitergehen/wie gehen Sie damit um, wenn es zu keiner
Vermittlung kommt?

Mit Threm Adoptionswunsch bewegen Sie sich weg vom Ziel, ein leibliches Kind
zu haben. Was spricht fiir Sie fiir diese Bewegung, was vielleicht dagegen? Woran
merken Sie, dass Sie innerlich bereit sind, ein Kind zu adoptieren?

Die Aufnahme eines Adoptivkindes bringt fiir die neuen Eltern viele Verdnderun-
gen mit sich. Was denken Sie, mit welchen Herausforderungen werden Sie mit ei-
nem Adoptivkind konfrontiert werden im Gegensatz zu einem leiblichen Kind?
Wie, denken Sie, kénnen Sie damit umgehen?

Wie wollen Sie Ihrem zukinftigen Kind seine besondere Situation erkliren?
Kénnen Sie offen mit dem Kind dartiber sprechen?

Welche Rolle hat fur Sie die Herkunftsfamilie/die abgebende Mutter/die abgeben-
den Eltern? Wie kénnen Sie gegeniiber der Herkunftsfamilie eine wertschitzende
Haltung entwickeln und diese auch dem Kind vermitteln?

Haben Sie sich mit der Méglichkeit, ein Pflegekind aufzunehmen, auseinanderge-
setzt? Was spricht fur Sie dafiir, was dagegen?

261



262

Anhang I.1.F: Informationsblatt: Wie
kdnnen wir die Wartezeit auf ein Kind
aktiv gestalten?

Es gibt Einiges (neben dem regelmifBligen Kontakt zu der Adoptionsvermittlungs-
stelle), was Sie als Adoptionsbewerberinnen und -bewerber tun kénnen, damit die
Wartezeit sinnvoll genutzt wird und Sie sich gut vorbereitet fithlen, wenn Sie ein
Kind aufnehmen. Nachfolgend finden Sie einige konkrete Titigkeiten, welche Ih-
nen als Bewerberin/Bewerber fir die aktive Gestaltung der Wartezeit empfohlen
werden.

Ausfiihrlich informieren und vorbereiten: Eine der besten Méglichkeiten, um
die Adoptionswartezeit zu verbringen, ist es, sich Uber Elternschaft und Kinderer-
ziehung zu informieren und sich gezielt darauf vorzubereiten. Dafiir gibt es viele
ausgezeichnete Moglichkeiten wihrend Ihrer Wartezeit, z. B.:

* Lesen Sie iiber Adoption, Elternschaft und Erziehung: Es gibt viele Biicher und
Online-Angebote, die die Aspekte des Adoptionsprozesses und das Leben als
Adoptiveltern beschreiben. Beispielsweise auch, was es heilit ,,soziale” anstatt
,,biologische* Eltern zu werden oder welche Besonderheiten Adoptivkinder mit-
bringen bzw. mit welchen sie sich im Laufe ihrer Entwicklung auseinandersetzen
miussen. Die Lektire dieser Bucher kann Thnen dabei helfen, sich auf die Realitit
von Elternschaft und Adoption vorzubereiten. Es ist eine gute Méglichkeit, Din-
ge vorab zu lernen, bevor Sie diese im Alltag als Familie selbst erfahren. Nachfol-
gend finden Sie einige Literaturempfehlungen:

* Gillig-Riedle, Barbara; Riedle, Herbert; Riedle, Brigitte (2012): Adoption. Alles,
was man wissen muss. 3. Auflage. Wiirzburg;

* Wiemann, Irmela (2018): Adoptiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben. In-
formationen und Hilfen fir Familien. 5. Auflage. Koln.

* Wiemann, Irmela (2011): Wie viel Wahrheit braucht mein Kind? Von kleinen
Ligen, groBlen Lasten und dem Mut zur Aufrichtigkeit in der Familie. 5. Auf-
lage. Hamburg,

* Wiemann, Irmela (2006): Ratgeber Adoptivkinder. Erfahrungen, Hilfen, Pers-
pektiven. 6. Auflage. Hamburg,

* Rech-Simon, Christel; Simon, Fritz B. (2014): Survival-Tipps fur Adoptiveltern.
3. Auflage. Heidelberg.

* Bayerisches Landesjugendamt, Zentrum Bayern Familie und Soziales (2005):
Aufklirung des Kindes iiber seine Adoption. Eine Hilfe fiir Eltern. Miinchen.
(link)

* BMFSFJ: Einblicke Adoption. (download)

* BMFSFJ: Blickwechsel Adoption (download)


https://www.blja.bayern.de/imperia/md/content/blvf/bayerlandesjugendamt/schriften/adoption_aufklaerung_des_kindes.pdf
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einblicke-adoption/118538
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/blickwechsel-adoption/111626

* BMFSF]: Familienportal (link)
* BLJA: Wir lernen uns kennen — Pflege und Adoption: Ein Bilderbuch fir neue
Eltern (link)

* Nehmen Sie an Veranstaltungen zum Thema Adoption teil: Ihre Adoptionsver-
mittlungsstelle bietet in regelmiBigen Abstinden Veranstaltungen fiir Bewerbe-
rinnen und Bewerber zu verschiedenen Themen an. Informieren Sie sich iber
diese Angebote und nutzen Sie diese, wie z. B. Selbsthilfegruppen, Beratungsge-
spriche, Informationsveranstaltungen etc.

* Suchen Sie eine Adoptivelterngruppe: Vernetzen Sie sich mit Familien, die bereits
den Adoptionsprozess durchlaufen haben. Sie kénnen hilfreich sein, um noch
besser zu verstehen, was Sie erwartet. Solche Gruppen fiir angehende Adoptivel-
tern existieren sowohl online als auch im persénlichen Kontakt. PFAD e.V. hatim
ganzen Bundesgebiet Ortsgruppen, durch die man Kontakt zu Eltern kniipfen
kann, die bereits adoptiert haben (link).

* Besuchen Sie Elternkurse: Fiir viele Bewerberinnen und Bewerber ist Kinder-
erziehung ein neues Thema. Ein Elternkurs hilft Ihnen bei Fragen rund ums
Windelwechseln bis hin zum richtigen Umgang mit Wutanfillen und Verhaltens-
problemen bei dlteren Kindern. Unabhingig vom Alter des Kindes kann Sie ein
Elternkurs zu einem besser ausgebildeten und vorbereiteten Elternteil machen.

* Informieren Sie Familie und Freunde. Bereiten Sie Thre Familie und naheste-
hende Bekannte darauf vor, dass es jederzeit méoglich sein kann, dass Sie Eltern
werden.

* Bereiten Sie sich mental und physisch vor. Nutzen Sie die Zeit des Wartens fiir
die geistige und koérperliche Vorbereitung. Wenn IThr Kind ankommt, haben Sie
viel weniger Zeit; Arbeit, Hobbys oder Freizeit werden Sie an Ihr neues Leben
anpassen missen. Nehmen Sie sich daher ausreichend Zeit, um Freunde und
Familie zu treffen oder Ihren Hobbies nachzugehen. Sie kénnen auch ein spe-
zielles Andenken fir IThr Kind anfertigen. Ein Tagebuch, Briefe, Collagen oder
dhnliches kénnen eine gute Moglichkeit sein, sich mit Threm Adoptivkind zu ver-
binden, bevor es ankommt. Dies kann Sie auch dabei unterstitzen, im Vorfeld
moglichen Stress oder Angste vor der Adoption abzubauen.

Wenn es noch konkreter wird bei einem angenommenen Kindervorschlag:

* Bereiten Sie Ihr Haus und Ihr Leben vor: Im Rahmen der Vorbereitung auf die
Adoption und die Elternschaft miissen Sie auch Ihr Haus kindgerecht ausstatten.
Bevor Thr Adoptivkind zu IThnen kommt, gibt es einige Aufgaben.

* Richten Sie ein Kinderzimmer ein: Eines der wichtigsten Dinge, die Sie tun miis-
sen, bevor Sie Thr Kind nach Hause bringen, ist, das Kinderzimmer, oder bei
Sduglingen das Schlafzimmer, zu gestalten. Ein entsprechend vorbereitetes Zim-
mer wird das Leben mit einem Sdugling erleichtern. Fiir ein dlteres Kind sollte es
einen ,,sicheren Raum® und ein ,,eigenes Reich darstellen. Das Vorbereiten des
Zimmers ist auch eine gute Méglichkeit, sich auf die Ankunft Ihres Adoptivkin-

des vorzubereiten.
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https://www.pfad-bv.de/
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* Machen Sie Thr Zuhause kindersicher: Wenn Sie ein jungeres Kind/Saugling ad-
optieren, sollten Sie sich etwas Zeit nehmen, um Thr Zuhause kindersicher zu
machen, bevor es kommt. Beleuchtungen, Béden, Treppen, Glas und Strom stel-
len hiufige Gefahrenquellen in der Wohnung dar. Es gibt viele Anleitungen im
Internet, mit denen Sie Thr Zuhause sicher machen kénnen.

* Beschaffen Sie Spielsachen, Biicher, Kleidung etc. Ein Kind in das Leben zu
integrieren, erfordert auch Anschaffungen. Stellen Sie sicher, dass Sie eine voll-
stindige Ausstattung entsprechend des Alters Ihres Adoptivkindes bereithalten
(Autositz, Kinderwagen, Kleidungsstiicke, Spielsachen, Biicher etc.).

* Suchen Sie sich eine Kinderirztin bzw. einen Kinderarzt: Wenn Thr Kind krank
oder verletzt ist, sind Sie froh, wenn Sie sich bereits im Votrfeld eine Kinderarztin
bzw. einen Kinderarzt gesucht haben, und dies nicht erst in der Notfallsituation
unter Stress tun miissen. Stellen Sie sicher, dass die Arztin bzw. der Arzt neue

Patienten aufnimmt.
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