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ABSTRAK

Dalam membangun suatu bangunan perlu adanya perencanaan dan pelaksanaan yang
tepat agar terciptanya bangunan yang baik. Perkembangan di bidang kontruksi telah
berkembang sangat pesat hingga saat ini, Teknologi yang digunakan hingga cara
pelaksanaan dilapangan telah berkembang. Dengan adanya perkembangan pada
standarisasi dalam membangun suatu bangunan mengakibatkan bangunan menjadi
semakin aman terhadap berbagai kendala yang di hadapi bangunan. Perancang bangunan
harus tepat dalam merancang bangunan yang sesuai dengan standarisasi yang telah
dibuat. Salah satunya yaitu dalam membangun Gedung Rehabilitasi bagi orang dalam
gangguan jiwa yang ada di Yogyakarta. Pembuatan Gedung rehabilitas ini memiliki
tantangan yang besar sebab di Yogyakarta sendiri sering terjadi gempa besar sehingga
perlu bangunan yang kuat dan tahan terhadap gempa terutama agar pasien yang ada pada
Rehabilitasi dapat tetap aman dan nyaman. Dalam membangun Gedung Rehabilitasi
Maintainance ini sendiri dibangun dengan metode hitungan manual yang di bantu dengan
software untuk mempermudah dalam perhitungan dan perancangan gedung disertai
dengan perhitungan yang mengikuti SNI yang telah ditetapkan. Gedung Rehabilitasi
Maintainance ini sendiri adalah tempat rawat inap yang berfungsi untuk menampung
pasien orang dalam ganguan jiwa atau orang dalam gangguan jiwa yang telah mengalami
penurunan perilaku seperti lebih tenang dan menurunnya tanda-tanda seperti yang dialami
oleh orang yang mengalami Disabilitas Mental serta dianggap bisa menjalani rehabilitasi
selanjutnya. Gedung Rahbilitasi Maintainance ini didesain senyaman mungkin seperti
terdapat banyak jedela di setiap unit lalu terdapat taman yang ditumbuhi pepohonan dan
tanaman, tidak lupa pada bagian tepi bangunan terdapat pembatas untuk ruang dalam dan
luar ruangan yang terdapat pada ruang jemur pakaian yang tembus pandang yang terbuat
dari material metal sehingga para pasien dapat melihat taman dengan nyaman tanpa harus
kawatir terjatuh. Gedung Rehabilitasi Maintainance ini berada di dalam komplek
Rehabilitasi yang terdapat berbagai bangunan yang memiliki peran masing-masing dalam
menangani pasien orang dalam gangguan jiwa dan Gedung Rehabilitas Maintainance
sebagai gedung utama yang paling besar serta menampung banyak pasien baik itu
perempuan dan laki-laki yang dibedakan menjadi 3 unit yaitu unit 1 bagi Perempuan, unit
3 bagi laki-laki dan unit 2 bagi petugas yang mengontrol keadaan para pasien. Gedung
ini memiliki 2 lantai di setiap unitnya dan tangga dan Ram agar mempermudah dalam
pasien yang mengunakan kursi roda bila ingin ke lantai atas serta karna memiliki bentuk
bangunan L sehingga bangunan ini mengalami dilatasi yang membagi antara unit 1 dan
unit 2 dan juga unit 2 dan unit 3. Tangga dan Ram ini teradapat pada Unit 1 dan Unit 3.
Gedung Rehabilitasi Miaintainance ini dirancang dengan 3 tahapan yaitu perancangan
struktur atas meliputi struktur bangunan dan atap lalu struktur bawah meliputi kuat
dukung tanah dan pondasi yang digunakan dan yang terkahir yaitu menghitung
Managemen biaya dan Waktu yang dibutuhkan dari awal bangunan hingga selesainya
dibuat. Setiap tahapan perancangan disertai dengan hitungan yang detail dan juga gambar
mengenai setiap tahapanyang telah dikerjakan secara mendetail yang bisa dilihat pada
bagian lampiran. Tiap tahapan perancangan sendiri telah mengikuti SNI yang berlaku.
Untuk struktur bagian atas diselesaikan pada Tugas Akhir Perancangan Infrastruktur 1,
dan Struktur bagian bawah dan Managemen Biaya dan Waktu diselesaikan pada Tugas
Akhir Prencangan Infrastruktu 2

Kata Kunci : Perancangan Perhitungan, Struktur Atas, Struktur Bawah, Managemen
Biaya dan Waktu, Gambar Detail Perancangan



ABSTRACT

In constructing a building, it is necessary to have proper planning and implementation in
order to create a good building. Developments in the field of construction have developed
very rapidly to date, the technology used to the way it is implemented in the field has
developed. With the development of standardization in constructing a building, the
building becomes safer against various obstacles faced by the building. The building
designer must be precise in designing buildings in accordance with the standards that have
been made. One of them is building a rehabilitation building for people with mental
disorders in Yogyakarta. Making this rehabilitation building poses a big challenge
because large earthquakes often occur in Yogyakarta itself, so strong and earthquake-
resistant buildings are needed, especially so that patients in rehabilitation can remain safe
and comfortable. In constructing the Maintainance Rehabilitation Building itself, it was
built using the manual calculation method assisted by software to make it easier to
calculate and design the building accompanied by calculations following the established
SNI. The Maintainance Rehabilitation Building itself is an inpatient facility that functions
to accommodate patients with mental disorders or people with mental disorders who have
experienced a decrease in behavior such as being calmer and decreasing signs as
experienced by people with mental disabilities and are considered able to undergo
rehabilitation. next. The Maintainance Rehabilitation Building is designed to be as
comfortable as possible, as there are many windows in each unit and then there is a garden
with trees and plants growing, not forgetting that on the edges of the building there are
barriers for indoor and outdoor spaces which are in a translucent clothes drying room
made of translucent material. metal so that patients can see the garden comfortably
without having to worry about falling. The Maintainance Rehabilitation Building is
located in the Rehabilitation complex where there are various buildings that have their
respective roles in treating patients with mental disorders and the Maintainance
Rehabilitation Building as the main building which is the largest and accommodates many
patients, both women and men, which are divided into 3 units namely unit 1 for women,
unit 3 for men and unit 2 for officers who control the condition of the patients. This
building has 2 floors in each unit and stairs and ramps to make it easier for patients who
use wheelchairs if they want to go to the top floor and because it has an L shape so this
building experiences dilation which divides between units 1 and units 2 and also units 2
and units 3. Stairs and Ramps are found in Unit 1 and Unit 3. The Maintenance
Rehabilitation Building was designed in 3 stages, namely the design of the upper structure
including the building structure and roof, then the lower structure includes the supporting
strength of the soil and the foundation used and the last is calculating the cost management
and The time it takes from the start of the building to its completion. Each design stage is
accompanied by detailed calculations and also pictures of each stage that has been worked
out in detail which can be seen in the attachment section. Each design stage itself has
followed the applicable SNI. The upper structure is completed in Infrastructure Design
Final Assignment 1, and the lower structure and Cost and Time Management is completed
in Infrastructure Design Final Assignment 2

Keywords: Design Calculations, Upper Structure, Lower Structure, Cost and Time
Management, Detailed Design Drawings
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