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Abstract: Prison intervention/treatment actions are aimed at
addressing the in/reintegration of convicted persons. However, there
are few references and results of these actions. This paper aims to
analyze the intervention programs in Spain and their relationship
with the processes of female in/reinsertion and recidivism. A
descriptive univariate and bivariate analysis was performed on a
sample of 310 female inmates surveyed in open regime. The results
indicate that employment education programs are most in demand,
followed by life skills and gender-based violence programs. There
is greater participation in the ordinary regime (between 50% and
60%), with repeat offenders standing out (75.3%), which questions
the adequacy of their needs in professional actions. The findings
show the importance of updating the penitentiary intervention-
action from a socio-educational and gender perspective, adapted to
the characteristics of women for their in/reinsertion.

Key words: gender, prison, social reintegration, prison education,
intervention programs.

Resumen: Las acciones de intervencién/tratamiento penitenciario
estanorientadasaabordarlain/reinsercidndelas personas penadas; sin
embargo, se tienen escasos referentes y resultados de dichas acciones.
El objeto de este trabajo es analizar los programas de intervencién en
Espafiay su relacién con los procesos de in/reinsercidn y reincidencia
femenina. Se realizé un andlisis descriptivo univariante y bivariado
sobre una muestra de 310 mujeres reclusas encuestadas en régimen
abierto. Los resultados indican que los programas de educacién para
el empleo son los més requeridos, le siguen los de habilidades para la
vida diaria y los de violencia de género. Existe mayor participacién
en régimen ordinario (entre 50 y 60%), destacando las reincidentes
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(75.3%), lo cual cuestiona la adecuacién de sus necesidades en las
acciones profesionales. Los hallazgos muestran la importancia de
actualizar la intervencidn-accién penitenciaria desde una perspectiva
socioeducativa y de género, adaptada a las caracteristicas de las
mujeres para su in/reinsercion.

Palabras clave: género, prisién, reinsercion social, educacién
penitenciaria, programas de intervencién.

Introduccién

La complejidad de la vida carcelaria, su proceso de afrontamiento y su poste-
rior re-insercién social tras el cumplimiento de la condena, esta imbuida de
multiples factores que inciden al mismo tiempo en un proceso re-insertivo
no problemdtico o “normalizado’, frente a otros procesos de “fracaso” o de
reincidencia (Moles y Afanos, 2021; Afanos ez al., 2022).

La funcidn reinsertiva de las penas privativas de libertad estd constan-
temente cuestionada, asi como la verdadera funcién de este tipo de con-
denas. No obstante, cabe sefalar los principios en los cuales se enmarca el
presente trabajo: por un lado, desde la vision juridica-politica que legitima
el gobierno espanol y, por el otro, una visién disciplinar del que se nutre
la investigacién. Asi, el Articulo 25.2 de la Constitucién Espafiola (1978)
indica que “las penas privadas de libertad y las medidas de seguridad esta-
ran orientadas hacia la reeducacién y la reinsercion social”. Una perspectiva
que va miés alld del cumplimiento de la condena o de la accién meramente
punitiva, situando la importancia de la finalidad reinsertiva.

En este sentido, desde el campo educativo, concretamente desde la
Pedagogia y Educacion Social, donde se sittia la “educacién social penitencia-
ria’, los principios son, paraddjicamente, emancipadores, transformadores,
generadores de mejoras de las condiciones/calidad de vida de las personas y
grupos, etcétera (Caride y Gradaille, 2012). Asi, desde el enfoque socio-
educativo, el medio penitenciario se puede interpretar como un lugar y
momento para la educacién, la cultura y toda su integralidad para la pre-
paracion de las personas internas hacia su libertad, mediante la realizacién
de actividades y aprendizajes que desarrollen sus capacidades, actitudes,
habilidades, estrategias, conocimientos, valores, relaciones sociolabora-
les, entre otras, a través del contacto y tratamiento de los profesionales y
recursos disponibles (Afafnos ez 4/, 2020; Anafios, 2022; Afanos ef al.,
2022).
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Por tanto, la accién educativa se introduce como una herramienta vital
de reeducacién y reinsercion, desarrollando funciones preventivas comuni-
tarias y generando nuevas propuestas, mediante elementos de socializacién y
prevencién de la reincidencia (Ferndndez, 2014; Lépez, 2012; Moles-Lépez
y Afafios, 2021; Montero, 2019).

En este sentido, destaca la importancia de los programas de intervencién
penitenciaria. Sin embargo, el andlisis de estas actuaciones presenta grandes
dificultades debido a la diversidad de tipologias existentes. Al centrarse
en los programas socioeducativos y de educacién para el empleo e
in/reinsercion laboral, se pueden clasificar, segiin Burgos-Jiménez et al.
(2020y2023), en:

e Programas de insercién sociolaboral.

e Programas para ¢l fomento de las habilidades para la vida diaria y

autonomia personal.

e Programas socioeducativos especificamente de género.

o Otros programas (socioculturales, artisticos, familiares, de salud,

etcétera).

Cabe mencionar que estos programas tienen ciertas limitaciones en
el caso de las mujeres, ya que en muchos casos no se adecuan a sus carac-
teristicas y exigencias debido a su baja presencia poblacional (Almeda,
2017; Juliano, 2009), mostrando una limitada perspectiva de género. Por
ello, los procesos de reinsercién femenina se ven debilitados ante una
estructura masculinizada (Afanos, 2013; Yagiie, 2007), lo cual condiciona
la prevencién de la reincidencia.

A pesar de ello, las investigaciones sobre reincidencia son cada vez mds
utilizadas por instituciones oficiales e investigadores/as, pues resultan de
gran utilidad para evaluar y reorientar estrategias de gestién y politicas de
ejecucién penal; como apoyo en la toma de decisiones sobre politicas peni-
tenciarias; para aportar conocimiento sobre factores de riesgo y proteccion
asociados al proceso de reincidencia; y, més frecuente, para evaluar la efica-
cia de los programas de tratamiento penitenciarios (Brewster ef al., 2014;
Capdevila, 2015; Caudy ez 4/., 2013; Nakamura y Bucklen, 2014).

En este sentido, la reincidencia puede entenderse como la reiteracion del
comportamiento delictivo, estando determinada por la posible interacciéon
de diferentes factores de riesgo delictivo y la consideracion de las caracterfs-
ticas sociopersonales y de vulnerabilidad de la persona penada en sus tran-
sitos hacia la vida en libertad (Moles-Lépez y Anafios, 2021; Nguyen ez
al., 2011). El porcentaje de reincidencia en Espafia ha pasado de 31.6%
en 2018 a 34.05% en 2022, segin la Secretaria General de Instituciones
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Penitenciarias (SGIP, 2022 y 2018), siendo ¢l porcentaje de mujeres rein-
cidentes de 24.8% (Moles y Anafios, 2021). Estos datos reflejan un fracaso
en los procesos de tratamiento para la reinsercion.

Una vez expuestos dichos antecedentes, el objetivo del presente traba-
jo es analizar los tres grandes bloques de programas: habilidades sociales,
educacién para el empleo y la in/reinsercién laboral y género, a fin de
conocer cémo influyen en los procesos femeninos de reinsercién y reinci-
dencia delictiva.

Método

Esta investigacién parte de un enfoque descriptivo e interpretativo de
cardcter cuantitativo, basado en el disefio metodolégico del Proyecto I+D+i
REINAC (Ref.EDU2016-79322-R), desarrollado a nivel nacional en
Espana, avalado por SGIP y la Consejerfa de Justicia de la Generalitat de
Catalunya, aprobado por los respectivos comités éticos y regido de acuerdo
con los principios éticos de investigaciones humanas de la Universidad de

Granada.
Muestra

La muestra estd formada por mujeres penadas en régimen abierto de cum-
plimiento de condena o semilibertad en Espana. Cabe sefalar que la pobla-
cién de mujeres en esta modalidad de pena en todo el territorio espaiol era
de 1,062. Para el proceso de estratificacidn, la asignacién fue proporcional
al tamafio de la poblacidn penitenciaria femenina y segin zonas geografi-
cas. El trabajo de campo se realizé entre junio de 2018 y marzo de 2019,
obteniendo 310 participantes encuestadas dentro del territorio espafiol
(margen de error de la muestra + 4,5 puntos), lo cual supone 30.1% de

dicha poblacién.
Instrumentos

Los instrumentos fueron cuestionarios mixtos elaborados ad hoc, que se
administraron de manera voluntaria y anénima, tras la coordinacién con
los 31 centros investigados de 13 Comunidades Auténomas espafiolas, y la
obtencidn de los consentimientos informados. Cada cuestionario consta de
un total de 115 preguntas de eleccion multiple y preguntas abiertas (Ananos
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et al.,2022), de donde se han extraido las preguntas relacionadas con el obje-
tivo del presente manuscrito.

Andlisis de los resultados

Se realizé un andlisis estadistico de tipo descriptivo univariante y bivariante.
El analisis univariante generd datos descriptivos importantes; el bivariante,
mediante la obtencién del Chi-cuadrado de Pearson, permitié observar la
relacién existente (o no) entre diversas variables de interés, a fin de aceptar o
refutar las hipdtesis planteadas.

Las variables examinadas fueron:

o Andlisis de los programas: participacion, utilidad, recomendacién y
necesidad.

e Analisis de la relacién entre la realizacién de los programas y los
procesos de reinsercidn: participacién en programas, tener tra-
bajo actualmente, percepcién de vida normalizada en el exterior,
valoracidn y preparacién para la libertad, afrontamiento de vida en
libertad y expectativas de futuro.

e Andlisis de la relacién entre el perfil de reincidencia y la participa-
cién o no en los programas: participacion en programas y perfil de
reincidencia (dos o mds condenas).

Resultados

La Tabla 1' describe la participacién en actividades sobre habilidades para
la vida diaria, programas de educacién para el empleo ¢ in/reinsercion
laboral, y programas socioeducativos o de género a nivel general y para los
momentos de régimen ordinario (prisién) y abierto (semilibertad). En
el caso de los programas sobre habilidades para la vida diaria hay 160
mujeres participantes (51.6%): 151 lo hacen en prisién (48.7%) y 42, en
semilibertad (13.5%). Para los programas de educacién para el empleo ¢
in/reinsercion laboral se cuenta con 63.2% de participacién: 59.2%, en
prisiéon y 21.4%, en semilibertad. Finalmente, se observa 49.2% de partici-
pacién en programas socioeducativos o de género: 46.3% dentro de prisién
y 12%, en semilibertad.

La Tabla 2 presenta la asistencia y utilidad de las actividades sobre
habilidades para la vida diaria, tanto en prisién como en semilibertad.
Dentro de prisién se distingue una mayor participacién en los siguientes

1 Todas las tablas se encuentran en el Anexo, al final del presente articulo (Nota del editor).
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programas: autoestima (26.5%), resolucion de conflictos (18.7%), habi-
lidades sociales (17.7%) y preparacién para la vida en libertad (15.2%).
Respecto a la utilidad de estas actuaciones, los porcentajes oscilan desde
81.8% hasta 100%. En semilibertad, la asistencia es notablemente infe-
rior; los programas de mayor participacién son los de: autoestima (5.2%) y
apoyo y acompanamiento (4.2%). En esta modalidad, los porcentajes
asociados a la utilidad oscilan desde 60% hasta 100%.

La Tabla 3 muestra la asistencia y utilidad de los cursos de formacién y
busqueda de empleo en ambos regimenes. Dentro de prisién se observa que
la mayor participacién de dichos cursos recae en: manipulacién de alimen-
tos (25.2%), informdtica (17.8%), cocina (15.5%), busqueda de empleo y
orientacién laboral (15.2%) y costura (14.9%). En cuanto a la utilidad de los
programas realizados, la mayoria de las mujeres que los realizan los conside-
ran provechosos. La participacién en semilibertad es, también, notablemente
inferior; destacan los cursos de busqueda de empleo y orientacién laboral
(6.1%), informética (5.8%) y manipulacién de alimentos (5.2%). La totali-
dad de las mujeres que llevan a cabo estos cursos opina que son ttiles, excepto
el de informatica, pues una de las mujeres indicé que no lo es.

La Tabla 4 recoge la asistencia y utilidad de los programas socioeducati-
vos y de género. Dentro de prisién se distingue una mayor participacién en
los siguientes cursos: “Ser mujer.es” (25.9%), “violencia de género” (23.9%)
y programas socioculturales (20.1%). La totalidad de las mujeres piensa que
los programas realizados son utiles. La participacién, como en los casos an-
teriores, es inferior en semilibertad; destacan los programas socioculturales
(5.5%) principalmente, siendo valorados por todas de utilidad.

Por otro lado, en la Tabla 5 se pregunta cuél de estos programas reco-
mendarfan a sus compafieras. De aquellos sobre habilidades para la vida
diaria, las mujeres sugieren llevar a cabo los de habilidades sociales (30.4%)
y autoestima (25.6%). En el caso de los programas laborales y de formacién
profesional, 24.2% recomienda cocina y hosteleria, y 12.1%, de busqueda y
orientacién laboral. En torno a los programas socioeducativos y de género,
mas de la mitad de las mujeres sugieren los de Violencia de Género y “Ser
mujer.es” (56.3%).

En la Tabla 6 se muestran los programas que las mujeres consideran que
necesitan realizar para su mejor reinsercién. Primero, en los de habilidades
para la vida diaria se obtienen porcentajes muy igualados: 18.7% requeriria
el de autoestima, 15.4%, el de habilidades sociales y 17.1%, otros. En los
programas laborales, 19.1% necesitaria cocina y hosteleria, y 28.6%, otros.
Respecto a los programas socioeducativos y de género, 17% indica el de
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Violencia de Género y “Ser mujer.es’, y 13.7%, los programas familiares,
cuidados de personas mayores y otras capacidades. Asimismo, destaca un
elevado porcentaje de mujeres que indica no necesitar ningtn programa:
37.4%, 24.6% y 50.3%, respectivamente, para cada uno de los bloques de
programas.

La Tabla 7 presenta la relacién de las variables correspondientes a los
procesos de reinsercién y la realizacién o no de programas. La realizacién de
cursos en general obtiene relacién en semilibertad en las siguientes variables
respecto al afrontamiento de vida en libertad: “me siento insegura tomando
decisiones” (p* = 0.001), “necesito ayuda y refuerzo de otra persona para to-
mar decisiones” (p = 0.008) y “me cuesta planificar el futuro porque no sé
qué va a pasar” (p = 0.09).

En la variable “me siento insegura tomando decisiones”, en cuanto a
las mujeres que si habian cursado programas en general, 52% indic6 no
sentirse insegura y 48% que si. En cuanto a quienes no habian llevado a cabo
programas, 71.8% no se sentia insegura y 28.2%, si. Respecto a la variable
“necesito ayuda de otra persona para tomar decisiones’, de las mujeres que
si hicieron programas, 47.1% sefald necesitar ayuda y 52.9% que no. En
relacién con la variable “resuclvo los problemas del dia a dia y me cuesta
planificar el futuro”, 64.4% de las mujeres que habian realizado programas
indicé que le costaba planificar el futuro y el 35.6% que no. De quienes no
cursaron programas, 48.4% senalé que siy 51.6% que no.

Respecto a los programas de habilidades para la vida diaria, la variable
“tengo dificultades para realizar actividades basicas de la vida cotidiana”
presenta relacién durante la condena, en general (p = 0.019) y en prision
(p = 0.014). En semilibertad, la relacién se daba en las variables “me siento
insegura tomando decisiones” (p = 0.031), “necesito ayuda de otra persona
para tomar decisiones” (p = 0.041) y “resuclvo los problemas del dfa a diay
me cuesta planificar el futuro” (p = 0-03).

En la variable “tengo dificultades para realizar actividades basicas de la
vida cotidiana’, respecto a la realizacién de cursos en general, 95.3% de las
mujeres indica que no tiene dificultades y 4.7% que si. Asimismo, se ob-
tienen porcentajes similares dentro prisiéon: 95.7% senald que no y 4.3%
que si. Por otro lado, destaca que en semilibertad la variable “me siento
insegura tomando decisiones’, en cuanto a las mujeres que si habian cursado
programas en general, 50% indicé sentirse insegura. En quienes no habian

2 Elvalor de p corresponde a la prueba Chi-cuadrado de Pearson, cuyos valores oscilan en
este sentido: ¢<0.01 muy significativo, 2<0.05 significativo y #>0.05 no significativo.
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realizado programas, 32.8% afirmé sentirse insegura. Siguiendo una distri-
bucién en los porcentajes similar a la anterior, en la variable “necesito ayuda
y refuerzo de otra persona para tomar decisiones”, de las mujeres que si
realizaron programas, 51.2% indicé necesitar ayuda y 48.8%, no.

En la variable “resuelvo los problemas del dia a dia y me cuesta plani-
ficar el futuro”, 75.6% de las mujeres que habian cursado programas indicé
que le costaba planificar el futuro y el 24.4% que no. De quienes no toma-
ron los programas, 50.6% dijo que si y 49.6% que no.

Para los programas laborales, tanto a nivel general como dentro de
prision se obtuvo significacién en las variables de: “me asusta lo que me
voy a encontrar fuera cuando salga definitivamente” (p = 0.024 y 0.023,
respectivamente) y “cuando esté en libertad definitiva todo me va a ir bien”
(p=0.008 y 0.011, respectivamente). En semilibertad, la significacién se
dio en las variables: “me siento insegura tomando decisiones” (p = 0.051) y
“necesito ayuday refuerzo de otra persona para tomar decisiones” (p = 0.036).

En la variable “me asusta lo que me voy a encontrar fuera cuando salga
definitivamente”, a nivel general, de las mujeres que cursaron programas,
59.4% indicé no tener miedo y 40.6% que si. Para dentro de prisidn, los
porcentajes fueron: 58.9% no y 41.1% si. Respecto a la variable “cuando
esté en libertad definitiva todo me va a ir bien”, de las mujeres que habian
realizado programas, a nivel general, 94.5% manifestd expectativas positivas
y 5.5%, expectativas negativas. Dentro de prision se registran porcentajes
similares: 94.7% expres6 expectativas positivas y 5.3%, negativas.

En semilibertad, en la variable “me siento insegura tomando decisio-
nes’, para las mujeres que si habian efectuado programas en general, 54.1%
indicé no sentirse insegura y 45.9% que si. En quienes no habian cursado
programas, 67.6% no se sentia insegura y 32.4%, si. Respecto la variable
“necesito ayuda y refuerzo de otra persona para tomar decisiones’, de las
mujeres que si llevaron a cabo los programas, 51.6% afirmé necesitar ayuda
y 48.4% que no.

Los programas socioeducativos y de género, tanto a nivel general como
dentro de prisién, obtienen significacién en la variable “me cuesta adaptar-
me a las rutinas del trabajo” (p = 0.004 y 0.012, respectivamente), con una
distribucién similar de porcentajes en ambos momentos. De las mujeres
que habian realizado estos programas, a nivel general 94.2% y dentro de
prisién 93.8%, indicaron no tener problemas en adaptarse a las rutinas de
trabajo. Entre quienes no habian cursado dichos programas, 83.2% a nivel
general y 84.2% dentro de prisidn, senalaron no tener problemas de adap-
tacién laboral.
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Cabe destacar que se cuenta con 77 mujeres penadas y reincidentes, lo
cual supone 24.8% de la muestra. Al analizar la relacién entre el perfil de
reincidencia y la realizacién de programas, se obtiene una significacién en
la participacién de programas de educacion para el empleo e in/reinsercion
laboral, tanto general (p = 0.012) como en prisién (p = 0.025). A nivel
general, se obtiene que 75.3% de las mujeres reincidentes participa en
dichos programas (p = 0.0012). Por otro lado, en prisién se observa que
70.1% de las mujeres reincidentes participa en estos cursos (p = 0.025).

Discusion

El medio penitenciario, mas alla de su funcién punitiva y sancionadora,
desde una dptica socioeducativa se puede configurar o pretender ser un
espacio reeducativo, formador y cultural (Afafios, 2013 y 2022; Ferndn-
dez, 2014), donde se lleva a cabo una amplia variedad de intervenciones
socioeducativas para mejorar la reinsercién (Montero, 2019), teniendo en
cuenta la multitud de factores y situaciones de riesgo y violencia (Afiafos,
2012). Asimismo, se debe destacar la invisibilidad histdrica y falta de
reconocimiento de las mujeres penadas en la accién socioeducativa y
tratamiento penitenciario (Almeda, 2017; Juliano, 2009), siendo nece-
sario resaltar sus propios procesos de intervencion socioeducativa y reedu-
cacién para la in/reinsercién.

En primer lugar, se observa que la participacién de mujeres en pro-
gramas se ve reducida en semilibertad, disminuyendo de 50-60% en
régimen ordinario a 10-20% en régimen abierto, debido a las circunstan-
cias personales y responsabilidades sociofamiliares que conlleva la vuelta
a su contexto social en este régimen (Burgos-Jiménez ez al., 2020; Loinaz
y Andrés-Pueyo, 2017).

Esta situacién también es manifestada por Burgos-Jiménez ez al.
(2023), lo cual se debe, segin Montero (2019), a la voluntariedad para
participar en intervenciones socioeducativas penitenciarias, especialmente
en espacios de semilibertad (Marti, 2019), y a una falta de regulacién en las
politicas penitenciarias para realizar procesos de acompafamiento profe-
sional tras el internamiento en prisién. No obstante, en dicha modalidad,
los programas de educacién para el empleo e in/reinsercién laboral son
los que mds participacién recogen, seguidos de las actividades sobre “ha-
bilidades para la vida diaria” y los programas socioeducativos y de género,
mostrando las necesidades femeninas en esta fase, las cuales priorizan la
re/incorporacion al mercado laboral (Burgos-Jiménez ez 4l., 2020; Yagiie,
2007).
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Respecto a los programas destinados a actividades sobre habilidades
para la vida diaria, tanto en prisién (26.5%) como en semilibertad (5.2%),
el que mds participacién tiene es el de autoestima, siendo también el que
indican como el mds util en el proceso de reinsercidn social, confirmando
lo sustentado por Burgos-Jiménez ez al. (2023). En este sentido, existe li-
teratura que fundamenta la relacién entre el perfil delictivo femenino aso-
ciado a factores de riesgo, como historias de abuso y/o violencia de género
sufridas (Anafios, 2013; Jones ez al., 2018; Yagiie, 2007) y baja autoestima
(Loinaz, 2016).

En cuanto alos programas de educacion para el empleo e in/reinsercién la-
boral, en ambos momentos destaca la participacién en los de: manipulacién
de alimentos, informatica, orientacién laboral, cocina y costura. Asimismo,
24.2% recomendaria a sus compaieras el de cocina; en tanto, 19.1% indica
necesitar este programa. Puede deducirse que se siguen reproduciendo los
roles tradicionales de género, insistiendo en el papel de la mujer domésti-
ca que participa en actividades relacionadas con el contexto familiar y de
servicios (Burgos-Jiménez et 4l., 2020; Yagiie, 2007).

Siguiendo esta linea de los programas socioeducativos y de géne-
ro, los porcentajes de participacién més elevados se centran en el pro-
grama “Ser mujer.es” (25.9%) y en el de “violencia de género” (23.9%), le
siguen los programas socioculturales, especialmente en semilibertad
(5.5%). Todos los programas tienen su finalidad e importancia reeduca-
tiva, pero los primeros resultan de gran utilidad sociopersonal y para el
empoderamiento femenino; de hecho, ellas mismas reiteran que los
recomendarfan a otras mujeres (56.3%). Estos datos también ponen en
evidencia la vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia de género,
teniendo en cuenta que, segun Loinaz y Andrés-Pueyo (2017), 28.4% de
las mujeres penadas en Espana ha sufrido este tipo de agresiones, siendo
dichas iniciativas estrategias de apoyo y atencién integral de acuerdo con las
necesidades y fragilidades que conlleva esta situacién (Burgos-Jiménez ez 4l.,
2020; SGIP, 2019).

Asimismo, cabe mencionar el elevado porcentaje de mujeres que indi-
can no necesitar ningin programa (37.4%, 24.6% y 50.3%, respectivamen-
te, para cada uno de los bloques de programas expuestos antes). Esto puede
asociarse a la autopercepcion poco real y altas expectativas de insercién de
la poblacién reclusa, asi como a la escasa proyeccién a medio y/o largo pla-
zo de la organizacion de la vida (Valverde, 1991).

En cuanto al analisis de la asociacién de la variable “realizacién de cursos
en general” con las variables vinculadas con la reinsercion social, se observé
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que existe relacion, en régimen de semilibertad, en las variables correspon-
dientes al afrontamiento de la vida en libertad y expectativas de futuro. En
este sentido, se resalta la variable “resuelvo los problemas del dia a dia y me
cuesta planificar el futuro porque no sé qué vaa pasar” (p = 0.03) con 75.6%
de las mujeres que habian realizado programasy 50.6% que indican no tener
problemas a la hora de planificar su futuro. Por tanto, tal y como mani-
fiestan Sarmiento e al. (2015), el ingreso en prision puede generar trastor-
nos adaptativos que dificultan la vuelta a la vida en libertad, siendo mayor
este impacto emocional en mujeres (Yagiie, 2007); lo cual requiere apoyo y
acompafiamiento profesional especializado (Burgos-Jiménez ez 4l., 2023).

Asimismo, respecto a la variable “me siento insegura tomando decisio-
nes’, para las que habfan realizado programas a nivel general (p = 0.001),
hay 48% de mujeres inseguras frente a 28.2% de las que no habian realizado
dichos programas. En semilibertad, esta distribucién disminuye para las
mujeres que si habian cursado programas: 45.9% se siente insegura; mien-
tras tanto, en las que no habian realizado programas aumenta a 32.4%. Se
refuerza la dependencia emocional en la toma de las decisiones de la po-
blacién femenina penitenciaria, asi como una limitacién en la capacidad de
autogestion de la vida diaria (Afiafos ez al., 2020); por ello, el tratamiento ¢
intervencion socioeducativa son una herramienta de independencia, em-
poderamiento y fomento de habilidades y competencias sociopersonales
(Montero, 2019).

En los programas de habilidades para la vida diaria, la variable “tengo
dificultades en realizar las actividades basicas de la vida cotidiana” muestra
relacién con llevar a cabo cursos en general durante la condena (p = 0.019).
Concretamente, 95.3% de las mujeres que participaron en dichos progra-
mas expresaron no tener dificultades. Asimismo, también se establecié una
relacidn en hacer este tipo de cursos en régimen ordinario (p = 0.014):
95.7% indicé no tener dificultades para efectuar las actividades basicas de
la vida cotidiana. Por tanto, se vuelve a insistir en la importancia de partici-
par en la oferta de programas y acciones de intervencién para el desarrollo
de capacidades y habilidades bésicas en la adaptacidn y desempeiio cotidiano
entre la poblacién penitenciaria (Brewster ez 4/., 2014; Caudy ez al., 2013;
Nakamura y Bucklen, 2014).

Los programas laborales, tanto a nivel general como dentro de prisién,
presentan significacién en la variable “me asusta lo que me voy a encontrar
fuera cuando salga definitivamente” (p = 0.024 y 0.023, respectivamente).
El 40.6% de las mujeres que habia realizado estos programas a nivel gene-
ral expresaba dificultades para afrontar su vida en libertad, aumentando en

11



Convergencia Revista de Ciencias Sociales, vol. 30,2023, Universidad Auténoma del Estado de México

régimen ordinario a 41.1%. El miedo a la incertidumbre de lo que aconte-
cerd cuando salgan en libertad refleja la desconexidn vivida en el proceso de
privacién de libertad (Sarmiento ez 4l., 2015), incrementando atin més las
sensaciones de fragilidad y vulnerabilidad en mujeres penadas. La variable
“cuando esté en libertad definitiva todo me va a ir bien” obtiene también
significacién a nivel general y en prisién (p = 0.008 y 0.011, respectivamen-
te). De las mujeres que habian realizado programas, a nivel general 94.5%
indicé expectativas positivas, seguido de 94.7% en prision. Participar en
iniciativas de formacién y orientacién para la insercién laboral genera
proyecciones optimistas en las mujeres penadas; no obstante, ello responde
en gran medida a la idealizacién de la libertad, muchas veces desconectada
de la realidad, al ser efecto de la prisionizacién (Sarmiento ez al., 2015;
Valverde, 1991).

En los programas socioeducativos y de género, tanto a nivel general
como en prisidn, se obtuvo significacién en la variable “me cuesta adaptar-
me a las rutinas del trabajo” (p = 0.004 y 0.012, respectivamente), siendo
una distribucién porcentual similar en ambos momentos. De las mujeres
que habian realizado este tipo de programas, a nivel general 94.2% y dentro
de prisién 93.8% indicaron no tener problemas en adaptarse a las rutinas
de trabajo. Se evidencia que la participacién en intervenciones socioeducati-
vas y especificas de género beneficia el desarrollo de competencias laborales
(Burgos-Jiménez ez al., 2020y 2023).

Por tltimo, el andlisis de la relacidn entre el perfil de reincidencia y la
realizacién o no de programas sélo ha obtenido significacién estadistica con
la participacién en educacién para el empleo e in/reinsercién laboral, tanto
general (p = 0.012) como dentro de prisién (p = 0.025). EI 75.3% a nivel
general y 70.1% dentro de prision de las mujeres reincidentes participan en
cursos de este tipo, mostrando que la reiteracién de la estancia en prision
genera mds posibilidades de participar en programas para su progresién y
evaluacién penitenciaria; pero también evidencia una falta de tratamiento
especifico para la prevencién de la reincidencia y mejora de los procesos de
re/insercion (Anafios, 2022; Moles-Lépez y Afianos, 2021).

Conclusiones

El medio penitenciario, a pesar de las multiples limitaciones y dificulta-
des, configura un espacio que pretende estar orientado, tal como se tiene
contemplado como objetivo legal en Espana, a la intervencién socioedu-
cativa para el acompafamiento y reinsercion de la poblacidon penitenciaria
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(Anafos, 2022). Las mujeres experimentan una estancia de privacion de la
libertad distinta a la de los hombres, cuyas necesidades y caracteristicas pro-
pias determinan sus procesos de reinsercién. En este sentido, los resultados
obtenidos resaltan la importancia y necesidad de la participacién en progra-
mas de intervencidn socioeducativa penitenciaria con perspectiva de género,
puesto que favorecen el mejor desarrollo y respuesta de las mujeres penadas
en sus procesos de reinsercion social. A pesar de ello, destaca la participacién
de mujeres reincidentes, evidenciando la falta de acciones para prevenir la
reincidencia, asi como de una mayor profundizacion en el autorreconoci-
miento del delito —y del dafio—, y su proyeccién responsable de volver a
cometerlo.

Los profesionales penitenciarios deben ser conscientes de las deman-
das y necesidades de la poblacién femenina para adecuar sus actuaciones
y ofrecer intervenciones adaptadas que faciliten su transito hacia la vida
en libertad. Debido a ello, se recomienda que la institucién penitenciaria
ofrezca estrategias de formacidn y sensibilizacion profesional que capacite y
actualice el desarrollo de sus intervenciones para la mejor reinsercién de las
mujeres penadas.
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Anexo
Tabla 1
La participacién en programas
PARTICIPACION  GENERAL REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO

Actividades sobre Si 160 151 42
habilidades para la (51.6%) (48.7%) (13.5%)
vida diaria No 150 159 268

(484%)  (51.3%) (86.5%)
Programas de Si 196 183 66
Educacién para (63.4%) (59.2%) (21.4%)
el empleo e in/ No 113 126 243
reinsercion laboral (36.6%) (40.8%) (78.6%)
Programas Si 152 143 37
socioeducativos o de (49.2%) (46.3%) (12%)
género No 157 166 272

(50.8%)  (53.7%) (88%)

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario de mujeres penadas del Proyecto Ref.

EDU2016-79322-R.
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Tabla 2

Asistencia y utilidad de los programas sobre “habilidades para la vida diaria”

REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD  ASISTENCIA UTILIDAD
Interculturalidad St 10 7 3 3
(espafiol para (3.2%) (87.5%) (1%) (100%)
extranjeros) No 300 1 307 0
(96.8%) (12.5%) (99%) (0%)
Educacidn vial/ St 16 14 13 11
Carnet de conducir (5.2%) (100%) (4.2%) (91.7%)
No 294 0 297 1
(94.8%) (0%) (95.8%) (8.3%)
Resolucién de Si 58 54 9 7
conflictos (18.7%) (96.4%) (2.9%) (87.5%)
No 252 2 301 1
(81.3%) (3.6%) 97.1%)  (12.5%)
Habilidades sociales Si 55 47 12 12
(17.7%)  (97.9%) (3.9%) (100%)
No 255 1 298 0
(82.3%) (2.1%) (96.1%) (0%)
Preparacién para la St 47 37 10 8
vida en libertad (15.2%) (86%) (3.2%) (80%)
No 263 6 300 2
(84.8%) (14%) (96.8%) (20%)
Autoestima Si 82 68 16 13
(265%)  (94.4%) (5.2%) (92.9%)
No 228 4 294 1
(73.5%) (5.6%) (94.8%) (7.1%)
Educacién sexual Si 46 41 9 7
(14.8%)  (93.2%) (2.9%) (77.8%)
No 264 3 301 2
(85.2%) (6.8%) (97.1%)  (22.2%)
Alimentacién Si 24 18 5 3
saludable (7.7%) (81.8%) (1.6%) (60%)
No 286 4 305 2
(92.3%) (18.2%) (98.4%) (40%)
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REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD  ASISTENCIA  UTILIDAD
Programas de St 13 11 3 2
desprisionalizacién (4.2%) (91.7%) (1%) (66.7%)
No 297 1 307 1
(95.8%) (8.3%) (99%) (33.3%)
Apoyo'y Si 44 42 13 11
acompanamiento (14.2%) (97.7%) (4.2%) (91.7%)
No 266 1 297 1
(85.8%) (2.3%) (95.8%) (8.3%)
Otros St 7 6 4 3
(2.3%) (100%) (1.3%) (100%)
No 303 0 306 0
(97.7%) (0%) (98.7%) (0%)

Fuente: Elaboracién propia con base en ¢l cuestionario de mujeres penadas del Proyecto Ref.

EDU2016-79322-R.
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Tabla 3

Asistencia y participacién en programas laborales o “Cursos o formacién
profesional destinados a encontrar trabajo”

REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD  ASISTENCIA UTILIDAD
Informatica Si 55 51 18 16
(17.8%) (100%) (5.8%) (94.1%)
No 254 0 291 1
(82.2%) (0%) (94.2%) (5.9%)
Electricidad St 1 1 0 0
(0.3%) (100%) (0%) (0%)
No 308 0 309 0
(99.7%) (0%) (100%) (0%)
Peluqueria Si 45 39 6 6
(14.6%) (97.5%) (1.9%) (100%)
No 264 1 303 0
(85.4%) (2.5%) (98.1%) (0%)
Fontaneria Si 1 1 1 0
(0.3%) (100%) (0.3%) (0%)
No 308 0 308 0
(99.7%) (0%) (99.7%) (0%)
Jardinerfa Si 15 13 3 3
(4.9%) (86.7%) (1%) (100%)
No 294 2 306 0
(95.1%) (13.3%) (99%) (0%)
Costura Si 46 40 6 6
(14.9%) (97.6%) (1.9%) (100%)
No 263 1 303 0
(85.1%) (2.4%) (98.1%) (0%)
Cocina Si 48 44 15 14
(15.5%) (97.8%) (4.9%) (100%)
No 261 1 294 0
(84.5%) (2.2%) (95.1%) (0%)
Limpieza Si 41 36 14 13
(13.3%) (97.3%) (4.5%) (100%)
No 268 1 295 0
(96.7%) (2.7%) (95.5%) (0%)
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REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD  ASISTENCIA UTILIDAD
Estética Si 10 9 2 2
(3.2%) (100%) (0.6%) (100%)
No 299 0 307 0
(96.8%) (0%) (99.4%) (0%)
Hosteleria St 13 13 4 4
(4.2%) (100%) (1.3%) (100%)
No 296 0 305 0
(95.8%) (0%) (98.7%) (0%)
Atencién Si 12 10 4 4
sociosanitaria (3.9%) (90.9%) (1.3%) (100%)
No 297 1 305 0
(96.1%) (9.1%) (98.7%) (0%)
Manipulaciénde St 78 70 16 16
alimentos (25.2%) (97.2%) (5.2%) (100%)
No 231 2 293 0
(74.8%) (2.8%) (94.8%) (0%)
Pintura (“de Si 12 11 1 1
brocha gorda”) (3.9%) (100%) (0.3%) (100%)
No 297 0 308 0
(96.1%) (0%) (99.7%) (0%)
Albanilerfa St 0 0 0 0
(0%) (0%) (0%) (0%)
No 309 0 309 0
(100%) (0%) (100%) (0%)
Socorrismo Si 1 1 0 0
(0.3%) (100%) (0%) (0%)
No 308 0 309 0
(99.7%) (0%) (100%) (0%)
Lavanderfay Si 27 23 5 5
planchado (8.7%) (100%) (1.6%) (100%)
No 282 0 304 0
(91.3%) (0%) (98.4%) (0%)
Formacién en Si 3 3 1 1
actividades (1%) (100%) (0.3%) (100%)
agricolas No 306 0 308 0
(99%) (0%) (99.7%) (0%)
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REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD ASISTENCIA UTILIDAD
Estrategias de Si 10 9 3 3
emprendimiento (3.2%) (100%) (1%) (100%)
No 299 0 306 0
(96.8%) (0%) (99%) (0%)
Cursos de St 47 43 19 18
busqueday (15.2%) (95.6%) (6.1%) (94.7%)
orientaciéon laboral  No 262 2 290 1
(84.8%) (4.4%) (93.9%) (5.3%)
Curso Si 8 8 1 1
multiprofesional (2.6%) (100%) (0.3%) (100%)
No 301 0 308 0
(97.4%) (0%) (99.7%) (0%)
Otros Si 30 30 12 12
(9.7%) (100%) (3.9%) (100%)
No 279 0 297 0
(90.3%) (0%) (96.1%) (0%)

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario de mujeres penadas del Proyecto

Ref. EDU2016-79322-R.

21



Convergencia Revista de Ciencias Sociales, vol. 30,2023, Universidad Auténoma del Estado de México

Tabla 4

Asistencia a programas socioeducativos y de género, y utilidad de los mismos

REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD ASISTENCIA  UTILIDAD
Programa “Ser mujer. ~ Si 80 70 6 6
es” (25.9%) (92.1%) (1.9%) (100%)
No 229 6 303 0
(74.1%) (7.9%) (98.1%) (0%)
Programa “Violencia ~ Si 74 63 9 9
de género” (23.9%) (95.5%) (2.9%) (100%)
No 235 3 300 0
(76.1%) (4.5%) (97.1%) (0%)
Programas Si 62 56 17 15
socioculturales: arte, (20.1%) (100%) (5.5%) (100%)
pintura, etcétera No 247 0 292 0
(79.9%) (0%) (94.5%) (0%)
Programas Si 39 33 7 5
deportivos (12.6%) (100%) (2.3%) (100%)
No 270 0 302 0
(87.4%) (0%) (97.7%) (0%)
Programas de gestion ~ Sf 9 8 2 2
de tiempo libre (2.9%) (100%) (0.6%) (100%)
No 300 0 307 0
(97.1%) (0%) (99.4%) (0%)
Programas de Si 31 27 9 9
tratamiento de (10%) (96.4%) (2.9%) (100%)
drogasy prevencién  No 278 1 300 0
de recaidas (90%) (3.6%) (97.1%) (0%)
Prevencién de la Si 8 5 1 1
reincidencia delictiva (2.6%) (83.3%) (0.3%) (100%)
No 301 1 308 0
(97.4%) (16.7%) (99.7%) (0%)
Programas de Si 11 10 4 4
intervencién o (3.6%) (100%) (1.3%) (100%)
participacion No 298 0 305 0
familiar (96.4%) (0%) (98.7%) (0%)
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REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO
ASISTENCIA UTILIDAD ASISTENCIA  UTILIDAD
Programas de St 3 3 4 4
personas mayores (1%) (100%) (1.3%) (100%)
No 306 0 305 0
(99%) (0%) (98.7%) (0%)
Programas para Si 2 2 3 3
personas con (0.6%) (100%) (1%) (100%)
discapacidad No 307 0 306 0
(99.4%) (0%) (99%) (0%)
Programa de Si 9 9 0 0
atencién de salud (2.9%) (100%) (0%) (0%)
mental No 300 0 309 0
(97.1%) (0%) (100%) (0%)
Otros Si 8 7 7 5
(2.6%) (100%) (2.3%) (83.3%)
No 301 0 302 1
(97.4%) (0%) 977%)  (16.7%)

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario de mujeres penadas del Proyecto

Ref. EDU2016-79322-R.
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Tabla s

Programas que recomendan’an realizar a sus compaﬁeras

N %
Programas “actividades sobre habilidades parala vida
diaria”
Autoestima 32 25.6
Apoyo y acompanamiento 13 10.4
Educacién vial 5 4
Habilidades sociales 38 30.4
Preparacién para la vida en libertad 13 10.4
Otros 24 19.2
Programas laborales “Cursos o formacién profesional
destinados a encontrar trabajo”
Cocina y hostelerfa 38 242
Informdtica 17 10.8
Manipulacién de alimentos 8 5.1
Limpieza y lavanderia 13 8.3
Costura 12 7.6
Estética y peluqueria 15 9.6
Cursos de btisqueda y orientacion laboral 19 12.1
Otros 35 22.3
Programas socioeducativos y de género
Programas de Violencia de Género y “Ser Mujer.es” 67 56.3
Programas Deportivos y Tiempo Libre 9 7.6
Programas de Prevencidn a las Drogodependencias 12 10.1
Programas Familiares, cuidados de personas mayores y 4 34

otras capacidades
Otros

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario de mujeres penadas del Proyecto

Ref.EDU2016-79322-R.
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Tabla 6

Programas que necesitarian realizar

N %
Programas “actividades sobre habilidades para la vida
diaria”
Autoestima y resolucién de conflictos 23 18.7
Educacién vial 14 114
Habilidades sociales 19 154
Otros 21 17.1
No necesita ninguno 46 37.4
Programas laborales “Cursos o formacién profesional
destinados a encontrar trabajo”
Cocinay hosteleria 38 19.1
Informatica 15 7.5
Idiomas 6 3
Estéticay peluqueria 18 9
Cursos de busqueda y orientacion laboral 16 8
Otros 57 28.6
No necesita ninguno 49 24.6
Programas socioeducativos y de género
Programas de Violencia de Género y “Ser Mujer.es” 26 17
Programas Deportivos y Tiempo Libre 7 4.6
Programas de Prevencidn a las Drogodependencias 4 2.6
Programas Familiares, cuidados de personas mayores y 21 13.7
otras capacidades
Otros 18 11.8
Ninguno 77 50.3

Fuente: Elaboracién propia con base en el cuestionario de mujeres penadas del Proyecto

Ref. EDU2016-79322-R.
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Tabla 8

Relacion entre el perfil de reincidencia y la realizacién de programas

GENERAL REGIMEN SEMILIBERTAD
ORDINARIO

Realizacién de algin tipo de programa 0.142 0.699 0.764
(general)
Programas de habilidades para la vida 0.845 0.356 0.547
diaria
Programas de orientacién y formacién ~ 0.012*** 0.025* 0.859
laboral
Programas socioeducativos y de género 0411 0.375 0.752

*** Significativas al 99%, ** significativas al 95%, * significativas al 90%.

Fuente: Elaboracién propia (Proyecto Ref.EDU2016-79322-R).
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Relacion entre el perfil de reincidencia y la realizacién o no de programas

Tabla 9

laborales (con significatividad)

Programas de Educacién para Reincidente No reincidente TOTAL
el empleo e in/reinsercién
laboral: GENERAL
Si 58 138 196
(75.3%) (59.5%) (63.4%)
No 19 94 113
(24.7%) (40.5%) (36.6%)
TOTAL 77 232 309
(100%) (100%) (100%)
Programas de Educacién para  Reincidente No reincidente TOTAL
el empleo e in/reinsercion
laboral: REGIMEN
ORDINARIO
Si 54 129 183
(70.1%) (55.6%) (59.2%)
No 23 103 126
(29.9%) (44.4%) (40.8%)
TOTAL 77 232 309
(100%) (100%) (100%)

Fuente: Elaboracién propia (Proyecto Ref.EDU2016-79322-R).
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