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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Distorsiones cognitivas entre estudiantes hombres
y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo” cuyo objetivo fue determinar
si existe diferencia en los niveles de distorsiones cognitivas entre estudiantes hombres y
mujeres de una universidad privada de Trujillo, mediante un disefio de investigacion
descriptivo — comparativo no experimental, la poblacion estuvo constituida por 180
estudiantes; de la cual, se extrajo una muestra de 60 participantes, 30 fueron mujeres y 30
hombres, se utiliz6 el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) de Ruiz y Lujan,
validado en Trujillo por Suarez (2018), el resultado evidencia que en el nivel de distorsiones
cognitivas, en estudiantes hombres, predomind el nivel bajo con 77% seguido del nivel
medio con 23%, mientras que en el nivel de distorsiones cognitivas en estudiantes mujeres
primo el nivel bajo con 73% seguido del nivel medio con 27%, se llegd a la conclusién de
que no existe diferencia significativa (t= -,192; p>0,05) en nivel de distorsiones cognitivas

entre hombre y mujeres.

PALABRAS CLAVES: Distorsiones cognitivas, estudiantes, universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En los ultimos afios la salud mental de las personas se ha visto muy afectada,
registrandose un aumento en sintomas de angustia, ansiedad y depresion, favoreciendo el
incremento de comportamientos suicidas (OPS, 2020). Aproximadamente mil millones de
personas padecen de un trastorno mental y los estudiantes son el segmento mas afectado
(ONU,2020). En el mundo el 20% de los jovenes padecen cada afio problemas de salud
mental (ONU, 2014).Segln Alarcon (2019), en su investigacion sobre la salud mental de los
estudiantes universitarios, refiere que esta acompafiada de factores de riesgo, que sumados
a las caracteristicas personales de cada individuo lo predisponen a un desarrollo anémalo
durante su experiencia universitaria, manifestando sintomas o rasgos psicopatol6gicos de
depresion, ansiedad, abuso de sustancias, acentuacién de rasgos de personalidad anormal,
problemas de conducta, entre otros. En Perd, durante la emergencia sanitaria por la Covid
19, las universidades Pontificia Universidad Catolica del Perd, Universidad de Lima y la
Universidad del Pacifico aplicaron una encuesta a sus estudiantes para conocer el estado de
su salud mental frente a la nueva modalidad de estudio, se hall6 que el 32% presento
sintomas severos y extremadamente severos de estrés, el 39% manifestd ansiedad y el 39 %
depresion; asi también, el 19.1% ha tenido pensamientos suicidas; el 6.3% ha realiz6 un plan
para quitarse la vida y el 7.9% lo intentd, concluyeron en que los factores académicos
influyen de manera significativa sobre la salud mental de sus estudiantes (Cassaretto, et al.,
2021). Las cifras sobre la salud mental durante la pandemia por Covid 19 evidencia que de
58,349 encuestados, el 28.5% presentd sintomas depresivos; de los cuales, el 41% se
relaciona a sintomas de depresion moderada a severa y el 12.8% manifestd pensamientos

suicidas; asi también, se reportd que el 30.8% de las mujeres encuestadas presentaron
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sintomas depresivos y los hombres el 23.4%, indican que el grupo con mayor sintomatologia
depresiva se encuentran en el rango de edades de 18 a 24 afios (MINSA, 2020). En La
Libertad la salud mental también se vio afectada, evidenciando mayor recurrencia en
problemas de ansiedad en un 35% de 4,267 de los casos atendidos en los establecimientos
de salud, seguido por la depresion con un 27% de 3,339 personas y un 19% en problemas de

violencia de 2,289 casos (Gobierno Regional de La Libertad, 2020).

Se realizd una revision del problema y se observa que existe relacién significativa
entre las distorsiones cognitivas y el desarrollo de diversos desoérdenes mentales tanto en
hombres y mujeres, esto sumado a los factores de riesgo que se presentan durante su
experiencia universitaria, predispone a los estudiantes a un desarrollo insano durante esta
etapa de su vida. En tal sentido, segun el estudio aplicado por Rodriguez et al. (2002), en
Espafia, determinaron que la presencia de distorsiones cognitivas, tanto en varones como en
mujeres, se relacionan positivamente a la presencia de sintomas depresivos, el grupo de
mujeres muestra mayor presencia de distorsiones cognitivas y de sintomas depresivos, con
tendencias a mostrarse mas emocionales, en comparacion al grupo de varones quienes se
muestran mas exigentes. Segun el estudio aplicado por Londofio et al. (2005), en Medellin,
determinaron que existe una relacion cercana entre las distorsiones cognitivas y el trastorno
de ansiedad generalizada (TAG), menciona que las personas con TAG poseen un tipo
cognitivo caracterizado por rigidez cognitiva y prediccion catastréfica de los eventos. Asi
también, De la Villa y Gonzales (2019), en su estudio realizado en Espafia, en dos muestras
de estudiantes, unos con dependencia emocional y otros sin indicadores de dependencia
emocional, se hall6 que el 24.89% de los evaluados presentaron distorsiones cognitivas, a
excepcion de falacia de razon en comparacion a la muestra que no tiene dependencia. Segun

Alvarez, Ayala y Bascufian (2019) en su estudi6 aplicado en estudiantes chilenos y
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colombianos, demostraron que las distorsiones cognitivas con mayor presencia en ambas
muestras fueron filtraje, interpretacion del pensamiento, pensamiento polarizado y
sobregeneralizacion; asi mismo, determinaron que existe una relacién significativa entre las
distorsiones cognitivas y el riesgo de suicidio. Por otro lado, Aguedo, et al. (2021), en su
investigacion en Colombia, buscaron analizar las distorsiones cognitivas que se presentan
en los jovenes y adultos, se halldé que el 2% de los jovenes entre 20 y 30 afios presentan
distorsiones cognitivas en niveles altos; de los cuales, 24 mujeres y 5 varones tiene mayor
puntaje en la distorsion falacia de recompensa divina, en comparacién a la muestra de
poblacién adulta, de 31 a 50 afios, en donde solamente 3 mujeres y 4 hombres presentaron

esta distorsion.

En el Peru, La Secretaria Nacional de la Juventud (2012), en la encuesta de salud
mental aplicada a joévenes entre los 15 y 29 afios reportd que el 56,4% presentd alteraciones
del suefio; el 55,0% estuvo tenso; el 51,1% experimentd cansancio; el 47,5% padeci6 de
dolores de cabeza y el 44,0% ha experiment6 sentimientos de tristeza y desanimo; ademas,
realizaron un analisis comparativo de acuerdo al sexo, se hallé que las mujeres presentaron
mayor indice en comparacion a la muestra de varones, 60,1% y 49,8% respectivamente en
sensacion de nerviosismos, 59,8% y 53,0% respectivamente en alteraciones del suefio. Por
otro lado, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi, en su
investigacion realizada en adolescentes, concluyd que en Lima un 8,6% han experimentado
sintomas de depresion en algin momento de su desarrollo; asi también, en Ayacucho 7,8%
padecieron un trastorno de ansiedad y un 5,8% de punefios mostraron conductas relacionadas
al consumo del alcohol (MINSA, 2012). Asi también, Chau y Vilela (2017), en su
investigacion en estudiantes universitarios de Lima y Huanuco, busco identificar las

variables psicologicas que influyen en la salud mental de los jovenes, los resultados de la
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encuesta indicaron que, el estilo de afrontamiento evitativo, el area interpersonal y el centro
de estudios predicen la salud mental. Por otro lado, EI Ministerio de Educacion revelé que
el 85% de la comunidad educativa universitaria, present6 problemas de salud mental, el 82%
presentd sintomas de ansiedad, el 79% de estrés y el 52% de violencia (MINEDU, 2019).
Becerra y Campos (2020), en su investigacion que buscd analizar el estado mental de
estudiantes universitarios durante la pandemia, hallaron que que el 48,3% de la muestra de
mujeres experimentd estado animico ansioso, el 33,1% hostil y el 38,5 % depresivo,
concluyen en que la prevalencia de problemas de salud mental es alta, poniendo en evidencia
la vulnerabilidad de los universitarios durante su experiencia universitaria en la nueva
coyuntura. Urrutia (2021), en su estudio buscO analizar las distorsiones cognitivas en
estudiantes universitarios de Per( y Colombia, hallé6 que en los estudiantes colombianos
existe mayor prevalencia en las dimensiones vision catastréfica, personalizacién, falacia de
justicia, etiquetas globales y finalmente falacia de recompensa divina, todas con un 70%;
mientras que, en la muestra de estudiantes peruanos el nivel promedio se hall6 en las
dimensiones de sobregeneralizacion (73.33%) y etiquetas globales (73.33%), concluyeron

en gue no existen diferencias entre ambas muestras.
1.2. Antecedentes

Observando la problematica encontrada se realizé una bisqueda de antecedentes que
nos permitan identificar los hallazgos previos a esta investigacion, a partir de lo encontrado
por Quito y Reino (2020), quienes tuvieron como objetivo analizar las distorsiones
cognitivas en los estudiantes universitarios, hallaron que existe una relacion significativa en
el pensamiento polarizado e identificaron que con mayor y menor frecuencia presentaron

dos tipos de distorsiones cognitivas; razonamiento emocional y falacia de razén.
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Lahuasi (2020), en su estudio realizado que tuvo como objetivo determinar el nivel
de prevalencia de las distorsiones cognitivas en estudiantes de una universidad, halld
prevalencia en la dimension falacia de recompensa divina y con respeto al analisis entre
ambos sexos se determind que existe diferencia notable entre mujeres y hombres, siendo las

mujeres la muestra que obtuvo mayor puntuacion en distorsiones cognitivas.

Cobefias y Montenegro (2018), en su investigacién que tuvo como objetivo
determinar los tipos de distorsiones cognitivas en mujeres maltratadas, hallaron que las
distorsiones cognitivas de falacia de recompensa divina, abstraccion selectiva y los deberias

alcanzaron el nivel alto y razonamiento emocional, nivel bajo.

Asi mismo, Valdivia y Vargas (2017), en su trabajo de investigacion que tuvo como
objetivo establecer la diferencia de la variable distorsiones cognitivas entre hombres y
mujeres estudiantes, se hall6 que no existen diferencias significativas entre hombres y

mujeres respecto a las distorsiones cognitivas.

Por otro lado, Ruiz y Cepeda (2016), en su trabajo de investigacién que tuvo como
objetivo describir la variable distorsiones cognitivas en tres muestras distintas de hombres,
las primeras dos muestras hacen referencia a condenados por delitos sexuales y no sexuales,
mientras que la tercera muestra fue de hombres que no estan privados de su libertad,
concluyeron en cuanto a la variable no existen diferencias significativas; no obstante, el
grupo de condenados por delitos sexuales mostro distorsiones relacionadas a la justificacion
y minimizacion del hecho delictivo, y el grupo de hombres no privados de su libertad

evidencié mayor presencia de distorsiones cognitivas.

Asi también, Riofrio y Villegas (2016), en su investigacion buscaron analizar si

existen diferencias significativas en las distorsiones cognitivas segun niveles de dependencia
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emocional en una muestra de estudiantes universitarios, se pudo concluir que existen
diferencias altamente significativas entre las tres muestras de comparacion, las distorsiones
cognitivas que prevalecen son falacia de recompensa divina con 38%, deberias con 19%,

falacia de razon con 26% y falacia de cambio con 18%.
1.3. Bases teoricas

Con respecto a la conceptualizacion de la variable, Beck refiere que las distorsiones
cognitivas son la validez de los pensamientos automaticos y se reflejan como conclusiones
il6gicas y erroneas; asi mismo, se vinculan con los errores de pensamiento en relacion con
la realidad objetiva consensuada (Beck 2000, Mc Mullin, 2000, citado por Risso, 2006). Asi
también, Beck (1963, 1976; citado por Caro, 2009), menciona que la realidad se distorsiona
de modo sistematico y como consecuencia se genera un sesgo hacia nosotros, propone como
ejemplo el caso de un paciente depresivo, quien muestra distorsiones relacionadas a su valor
personal, mientras que un paciente ansioso lo hace con temas relacionados con el peligro.
Del mismo modo, Beck (1976; citado por Caro, 2009) define a las distorsiones cognitivas
como una cognicién existente a pesar de que se haya demostrado lo contrario y sus
caracteristicas son parecidas a los de los pensamientos automaéticos; es decir, que aparecen
de pronto sin que exista un razonamiento previo y son aprobadas por el individuo; ademas,
es poco probable que sean modificadas por medio de la reflexién, la razén o la evidencia

concreta que las contradiga.

Segin Beck (1995, citado por Valdivia y Vargas, 2017, p. 6) menciona 15

distorsiones cognitivas que se detallan a continuacion:

Filtraje o abstraccion selectiva. El individuo percibe una sola caracteristica de la

situacion, que por lo general es negativo, y focaliza sobre él su atencion.
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Pensamiento polarizado. Se trata de percibir los acontecimientos o situaciones de
modo extremo y no considera los puntos medios; es decir, las situaciones son catalogadas

como buenos o malos.

Sobregeneralizacion. Consiste en sacar conclusiones generales de un

acontecimiento sin tener sustento suficiente.

Interpretacion del pensamiento. Esta distorsidon cognitiva consiste en atribuir a los
demas sentimientos y pensamientos propios; es decir, el individuo construye una

interpretacion de las intenciones de los demas sin una base objetiva.

Vision catastrdéfica. El individuo se anticipa a los sucesos negativamente para los

intereses propios; es decir, el individuo imagina lo peor para si mismo sin existir una prueba.

Personalizacion. El individuo tiende a vincular los hechos ocurridos consigo mismo

sin existir razones suficientes, es cuando el sujeto lo toma todo de manera personal.

Falacia de control. El individuo se percibe de modo extremo en cuanto al nivel de
control que posee en los sucesos de su vida; es decir, el individuo puede creer que todo
suceso que ocurre en su entorno es completamente su responsabilidad, o bien se puede sentir

que no posee ningun control en los hechos de su vida.

Falacia de justicia. El individuo tiende a percibir injusto todo lo que contradice los

deseos del individuo.

Razonamiento emocional. Se basa en creer que las emociones son verdaderas sin
una base real; es decir, las emociones son vistas objetivamente y no como derivadas de la

interpretacion personal.
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Falacia de cambio. El individuo considera que su felicidad depende del
comportamiento de los demas, piensa que para satisfacer sus necesidades las demas personas

deben modificar su conducta.

Etiquetas globales. El individuo atribuye un nombre, ya sea a nosotros o a los demas,

usualmente con el verbo "ser", generalmente se trata de maneras negativas de ver las cosas.

Culpabilidad. Se responsabiliza a si mismo o a alguien méas de los acontecimientos,
sin existir un sustento suficiente y sin considerar otras alternativas que contribuyan a la

realizacién de los hechos.

Los deberias. El individuo tiende a seguir normas rigidas y exigentes sobre como
tienen ocurrir los hechos y el incumplimiento de estas reglas es intolerable y se torna

frustrante para la persona.

Tener razon. Tendencia a defender las ideas propias sin sustento l6gico, ignorando

los argumentos de los demas.

Falacia de recompensa divina. Tendencia a creer que los hechos mejoraran
"magicamente™ con el transcurrir del tiempo o que recibira alguna recompensa si deja las
cosas como estan sin buscar soluciones reales; es asi, que el efecto se ve reflejado en la

acumulacion de malestar y resentimiento.

Asi mismo, Beck, et al. (1979, citado por Villarrubia, 2019), mencionan que las
distorsiones cognitivas influyen en el individuo a tal punto de ser causantes de producir
emociones y comportamientos disfuncionales; los cuales, son exagerados en relacion con la
situacion, los individuos tienden a tener conductas de auto sabotaje, poseen escasos recursos
de afrontamientos y sus demandas son absolutistas. Del mismo modo, Beck, et al. (2014,

citado por Villarrubia, 2019), mencionan que las distorsiones cognitivas carecen de légicay
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son mediadoras entre los estimulos y las conductas que intervienen en el estado de animo y

el comportamiento.

Risso (2006), refiere que las distorsiones cognitivas son productos cognitivos que
carecen de ldgica y estan equivocados con respecto a la realidad objetiva, menciona que el
individuo se deja guiar por premisas equivocadas y negativas obteniendo como consecuencia

conclusiones distorsionadas.

Por otro lado, Ellis menciona que las distorsiones cognitivas hacen referencia a
supuestos ilégicos que giran en torno de los debo y deberias que los individuos asumen de
las situaciones; asi mismo, Ellis y Grieger mencionan que estas cogniciones son poco
realistas, disfuncionales y dificultan el desarrollo de las metas personales del sujeto; de igual
modo menciona que son exigencias de su entorno y que cuando el sujeto no obtiene los
resultados deseados se siente en una situacion terrible y creen que merecen la reprobacion
por lo que se empieza a gestar en el sujeto un conjunto de creencias que se anticipan a un

hecho parecido (Caro, 2009).

La variable Distorsiones Cognitivas para Beck y Ellis se predice desde el modelo
cognitivo, ya gque propone la conjetura de que las percepciones del sujeto influyen sobre sus
emociones y conductas, menciona que los sentimientos no los determinan las situaciones en
si, si no por el modo en cdmo el sujeto las interpreta (Beck, 2006). Este modelo postula que
las personas somos seres racionales que poseemos la capacidad de procesar de modo
adecuado la informacién que recibimos, a través de los sentidos, de nuestro entorno y que se
dan por situaciones que estan fuera de nuestro alcance y a la cual tenemos acceso cuando
nuestros procesos de conocimiento se ponen en marcha; asi también, menciona que las

personas como seres racionales tienen la capacidad de conocer de modo preciso, ajustado y
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correcto la informacion recibida del entorno y de este modo el conocimiento sera valido y

verdadero, pues representa objetivamente a la realidad (Caro, 2009).

Beck y Ellis, sustentan todo el proceso terapéutico sobre la idea antes mencionada,
cuando los pacientes ejecutan procesos erroneos y distorsionados de pensamiento producen
una idea no valida que generalmente se presentan como pensamientos negativos
disfuncionales; es asi que, el terapista y el paciente trabajan conjuntamente para hallar las
interpretaciones errdneas de los hechos, para luego mediante el uso de técnicas y estrategias

terapéuticas obtener pensamientos validos y adaptados a la realidad objetiva (Caro 2009).

Asi también, Ellis propuso el modelo de la TREC y trata de explicar que lo racional
es aquello que es l6gico y coherente con la realidad y por consiguiente contribuye a que las
personas logren sus metas; por otro lado, lo irracional es ildgico e incoherente con la
realidad; ademas, dificulta que las personas cumplan sus metas, impide que el sujeto se
desenvuelva satisfactoriamente en su entorno. El propone el modelo ABC; el cual, hace
referencia a que existen aspectos que estan relacionados entre si, primero estan los hechos
activadores (A), para luego producir una serie de bloques de pensamientos, creencias o
evaluaciones en los paciente (B); finalmente, se manifiestan como consecuencias
emocionales y conductuales (C), en este modelo se pretende que el paciente comprenda que
su interpretacion de las situaciones tiene dos posibilidades de interpretacion, la racional y la
irracional, y que las consecuencias dependen de dicha eleccion (Ellis, 1976, 1979. Citado

por Caro, 2009).

Por lo antes mencionado la realizacion de la presente investigacion considera tres
motivaciones que se justifican de manera tedrica, debido a que su elaboracion proveera
informacién tedrica sobre la variable distorsiones cognitivas y los resultados podran

contribuir en el aporte de datos cuantitativos al campo préctico con respecto a la variable
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investigada en las muestras elegidas; asi también, se justifica de manera metodoldgica,
porque la realizacion de este estudio brindara datos relevantes a los sujetos que deseen
realizar estudios similares en la localidad, pues se han reportado pocas investigaciones del
constructo en la ciudad de Trujillo; finalmente, se justifica de manera social, porque
mediante el resultado se podra conocer el contexto real de los estudiantes con respecto a la
variable y servira de referencia para la creacion de un proyecto de intervencién para reducir
los niveles de distorsiones cognitivas en el contexto estudiado. Por tales razones, se
considerd llevar a cabo la presente investigacién para conocer y comparar el estado de
distorsiones cognitivas entre hombre y mujeres estudiantes de una universidad privada de

Trujillo.
1.4. Formulacion del problema

A partir de lo antes mencionado surgi6 la pregunta problema siguiente: ¢Existe
diferencia en el nivel de distorsiones cognitivas entre los hombres y mujeres estudiantes de

una universidad privada de la ciudad de Trujillo?
1.5. Objetivos
Objetivo general

Determinar si existe diferencia en nivel de distorsiones cognitivas entre estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.
Objetivos especificos

e Establecer la diferencia de la dimensidn filtraje en estudiantes hombres y mujeres

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

e Establecer la diferencia de la dimension pensamiento polarizado en estudiantes

hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.
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Establecer la diferencia de la dimension sobregeneralizacion en estudiantes

hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

Establecer la diferencia de la dimensién interpretacion de pensamiento en

estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimensioén vision catastrofica en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension personalizacién en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia de Control en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimensién falacia de Justicia en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension razonamiento emocional en estudiantes

hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia de Cambio en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension etiquetas globales en estudiantes hombres

y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension culpabilidad en estudiantes hombres y

mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension los deberia en estudiantes hombres y

mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimensién falacia de razon en estudiantes hombres
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y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

e Establecer la diferencia de la dimension falacia de recompensa divina en

estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

e Identificar los niveles de distorsiones cognitivas en estudiantes hombres y mujeres

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.
1.6. Hipdtesis
Hi: Si existe diferencia en el nivel de distorsiones cognitivas entre estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

Ho: No existe diferencia en el nivel de distorsiones cognitivas entre estudiantes

hombre y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipos de investigacion

Segun su enfoque fue cuantitativo porque utilizé procedimientos estadisticos para
procesar los datos obtenidos. Por su parte, Herndndez, Fernandez y Baptista (2014),
mencionan que el investigador utiliza la recopilacion de informacion basado en el analisis

estadistico y numérico para posteriormente probar la hipotesis y teorias.

Segun el tipo, fue bésica o tedrica porque busca contrastar las teorias existentes

(Hernandez et. al, 2014).

El disefio fue no experimental, para realizar el estudio no se manipularon las
variables, solo se observaron y midieron las variables en su ambiente natural para después
analizarlas; ademas, es de corte transversal, pues los datos que se recolectaron se analizaron

en un tiempo dado. (Hernandez et. al, 2014).

Finalmente, el alcance establecido para la presente investigacion fue descriptivo —
comparativo; en la cual, se recolectd informacion relevante entre dos muestras respecto a
una sola variable para luego demostrar sus diferencias mediante la comparacion de los datos
generales, en este trabajo se buscé medir los niveles de distorsiones cognitivas en dos
muestras establecidas. Hernandez et. al. (2014), mencionan que los estudios descriptivos
buscan especificar caracteristicas en un grupo de personas para posteriormente someterlos a
un analisis. Del mismo modo, Naupas, et al. (2013), mencionan que las investigaciones de

alcance descriptivo-comparativo buscan determinar similitud o diferencia entre los grupos.
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Su representacion grafica es la siguiente (Naupas et. al, 2013, p. 366):

M1 — 01
M2 » 02 donde o1 = 02
+
Donde:
M1 M2 Muestra de hombres y muestra de mujeres.
0O1 02 Caracteristicas de cada muestra.
01 =02 Comparacion entre las muestras, determinando igualdad =,

semejanza =, o diferencia #.

2.2. Poblacion y Muestra

Con respeto a la poblacion podemos mencionar que es la totalidad de casos que
concuerdan en sus caracteristicas; las cuales, deben ubicarse en torno a sus caracteristicas,
espacio y tiempo (Hernandez et al., 2014). Esta investigacién estuvo compuesta por 180
estudiantes hombres y mujeres de la carrera de psicologia de una universidad privada de la

ciudad de Trujillo.

Como criterios de inclusién se consideraron estudiantes hombres y mujeres: a) Que
su rango de edad sea de 18 a 25 afios; b) Que cursan el 8vo, 9no y 10mo ciclo; ¢) Que
estudien en una universidad privada de la ciudad de Trujillo; d) Que hayan completado el
cuestionario. Por otro lado, como criterios de exclusion se consideraron estudiantes hombres
y mujeres: a) Menores o mayores al rango de edad establecido; b) Que cursen del 1er a 7mo
ciclo; ¢) Que no estudien en una universidad privada de la ciudad de Trujillo; d) Que no

terminaron de responder el cuestionario.

En cuanto a la muestra, estuvo conformada por 60 estudiantes, 30 mujeres y 30

hombres. Para Hernandez et. al., (2014), la muestra corresponde al subconjunto de la
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poblacién en estudio que concuerdan en sus caracteristicas y sobre la cual se realizara la

recoleccion de datos.

Asi mismo, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido al acceso y a
la viabilidad de los sujetos en estudio. Hernandez et. al., (2014), mencionan que en el
muestreo no probabilistica la eleccion de la muestra se realiza en base a las caracteristicas
del estudio y que las muestras por conveniencia estan conformadas por los casos a los cuales

se tiene acceso y que se encuentran disponibles.
2.3. Técnicas e instrumentos

En cuanto a la técnica empleada, para recoger la informacién cuantitativa de la
variable en estudio, fue la encuesta. Carrasco, (2005), menciona que esta técnica sirve para
recopilar informacion por medio de la formulacion de preguntas a los participantes que
representan la muestra en estudio; con respecto al instrumento, se utilizé el cuestionario; el
cual, esta constituido por preguntas estandarizadas relacionadas a la variable en estudio; las

cuales, son plasmadas en una hoja fisica o virtual.

Respecto al instrumento que se utiliz6 para evaluar las distorsiones cognitivas fue la
adaptacion del Inventario de Pensamientos Automaéticos IPA de Ruiz y Lujan en 1991,
adaptado por Suarez en la ciudad de Trujillo en el afio 2018. Este instrumento se puede
aplicar de manera individual o colectiva, a partir de los 15 afios, en un tiempo aproximado
de 15 minutos. Tiene como finalidad evaluar y determinar los principales pensamientos
automaticos, agrupados en 15 distorsiones cognitivas. Cuenta con 45 items y cuatro opciones
de respuesta de tipo Likert; las cuales, se puntian de 0 a 3, donde O (Nunca pienso), 1
(Algunas veces lo pienso), 2 (Bastantes veces lo pienso) y 3(Con mucha frecuencia lo

pienso). Asi también, cuenta con 15 dimensiones las que se dividen en [en paréntesis los
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items]: Filtraje (1, 16, 31), pensamiento polarizado (2, 17, 32), sobregeneralizacion (3, 18,
33), interpretacion de pensamiento (4, 19, 34), vision catastréfica (5, 20, 35), personalizacion
(6, 21, 36), falacia de control (7, 22, 37), falacia de justicia (8, 23, 38), razonamiento
emocional (9, 24, 39), falacia de cambio (10, 25, 40), etiquetas globales (11, 26, 41),
culpabilidad (12, 27, 42), los deberias (13, 28, 43), falacia de razén (14, 29, 44) y falacia de

recompensa divina (15, 30, 45).

Su calificacion se realiza de dos maneras; la primera, es el puntaje total del inventario
y el segundo se obtiene al sumar los items correspondientes a cada distorsion, cuyo puntaje

oscila con un minimo de cero y un maximo de nueve (min=0, max. = 9).

Respecto al instrumento que se utiliz6 para evaluar las distorsiones cognitivas fue la
adaptacion del Inventario de Pensamientos Automaticos IPA de Ruiz y Lujan en 1991,
adaptado por Suarez en la ciudad de Trujillo en el afio 2018. En cuanto a sus propiedades
psicométricas se obtuvo evidencias de validez de constructo mediante el método Item-Test
alcanzando un puntaje de 0.22 a 0.94; es decir, los items son validos para medir la variable,
se sugiere revisar los items 10, 40 y 44 por mostrar puntajes menores a 0.21. En la dimensién
filtraje alcanz6 un puntaje de 0.93 a 0.98, en la dimension pensamiento polarizado alcanzo
valores de 0.86 hasta 0.93, en la dimensidn sobregeneralizacién alcanzé valores de 0.92 hasta
0.97, en la dimension interpretacion del pensamiento alcanzo valores de 0.61 hasta 0.80, en
la dimension vision catastrofica alcanzo valores de 0.55 hasta 0.94, en la dimension
personalizacion alcanz6 valores de 0.47 hasta 0.94, en la dimensién falacia de control
alcanzo valores de 0.87 hasta 0.96, en la dimension falacia de justicia alcanzd valores de
0.59 hasta 0.94, en la dimension razonamiento emocional alcanzo valores de 0.43 hasta
0.89,en la dimension falacia de cambio alcanzo valores de 0.53 hasta 0.96, en la dimension

etiquetas globales alcanzé valores de 0.70 hasta 0.87, en la dimension culpabilidad alcanz6
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valores de 0.62 hasta 0.92, en la dimensién los deberia alcanz6 valores de 0.45 hasta 0.93,
en la dimension falacia de razén alcanz6 valores de 0.85 hasta 0.36, en la dimension falacia
de recompensa divina alcanz6 valores de 0.85 hasta 0.92, evidenciando en todas las

dimensiones que los items son validos para medir la variable.

La confiabilidad se consigui6 por el método de Consistencia Interna con el estadistico
Alfa de Cronbach, se hallé que el instrumento evidencia alta confiabilidad alcanzando un
valor de .966. En la dimension 1, se obtuvo un alfa de .950, en la dimension 2, se obtuvo un
alfa de .832, en la dimension 3, se obtuvo un alfa de .932, en la dimension 4, se obtuvo un
alfa de .515, en la dimension 5, se obtuvo un alfa de .771, en la dimension 6, se obtuvo un
alfa de .663, en la dimension 7, se obtuvo un alfa de .898, en la dimension 8, se obtuvo un
alfa de .789, en la dimension 9, se obtuvo un alfa de .551, en la dimension 10, se obtuvo un
alfa de .650, en la dimensién 11, se obtuvo un alfa de .622, en la dimension 12, se obtuvo un
alfa de .645, en la dimensién 13, se obtuvo un alfa de .693, en la dimension 14, se obtuvo un

alfa de .363, en la dimension 15, se obtuvo un alfa de .863.
2.4. Proceso de recoleccién de datos

Se solicitd el permiso a la universidad, luego se identifico a los estudiantes que
cumplen con los criterios de inclusion; los cuales, fueron contactados virtualmente,
posteriormente se les inform6é el motivo del estudio y se les invitd a participar
voluntariamente en el estudio mediante el consentimiento informado. Los cuestionarios se

realizaron de manera virtual, a través de la herramienta de Google Forms, software.

Durante el andlisis de la informacién se procedié de la siguiente manera: los
resultados de los cuestionarios se tabularon en una plantilla de Excel en donde se clasifico

las respuestas segln las muestras y dimensiones, la informacion tabulada se procesé por
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medio del programa Spss, el andlisis estadistico utilizado para el presente estudio fue:
analisis descriptivo realizado por medio de tablas de distribucién y frecuencia para la
variable en estudio. Para el andlisis estadistico inferencial se usé la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk por contar con dos grupos y cada uno es <50 elementos y como prueba de
hipétesis se utilizé la prueba t de Student para grupos independientes, en el caso de hallar
distribucion normal, para comparar los promedios de ambos grupos y determinar si existe o
no diferencia estadisticamente significativa, en el caso de no hallar distribucion normal en
una o ambas muestras se utilizé la prueba de U de Mann Whitney, siendo 21 participantes
por grupo como minimo establecido para la aplicacion de esta prueba no paramétrica (Carter,

2019).
2.5. Aspectos éticos

Se empleo el Codigo de Etica del Investigador Cientifico de la Universidad Privada
del Norte, prevalece el principio del respeto a la autonomia y los derechos fundamentales de
los evaluados; para ello, se emple6 el consentimiento informado, donde se le pregunt6 a los
alumnos su decisién de formar parte voluntariamente en el estudio. Asi mismo, el principio
de responsabilidad, pues se respeto la propiedad intelectual de los autores, citando las fuentes
utilizadas segun la normativa APA 7. Finalmente, prevalecio el principio de integridad
cientifica, pues se reservaron los datos personales de los alumnos que formaron parte del

estudio para el precepto de la confidencialidad, difundiendo solo la edad y el sexo.

Ademas, se consideré el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos
del Pert (2018), art. 26°, la investigacion cumplié con el principio de objetividad de los
datos; los cuales, se exponen de manera neutral sin ser manipulados. Asi mismo, prevalece

el principio de la rigurosidad cientifica, mencionado en el art. 27°, debido a que los
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procedimientos utilizados fueron aceptados por la Universidad Privada del Norte y la

informacidn se recopilo mediante la administracion del instrumento.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1
Diferencia en nivel de distorsiones cognitivas entre estudiantes hombres y mujeres de una

universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Hombres Mujeres t(30) p

Variable
M DE M DE

Distorsiones
31,867 20,324 32,867 19,994 -,192 0,848

Cognitivas

Nota. M = Media; DE = Desviacion Estandar; t = t de Student; p = Significancia (p)

En la comparacién de la variable distorsiones cognitivas se puede observar una t de -,192 y

una significancia de 0,848; lo cual, quiere decir que no existe diferencia significativa entre

ambas muestras.
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Tabla 2

Diferencia de la dimension filtraje en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Filtraje 2,200 1,864 2,800 2,188 372,000 241

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension filtraje se observa una U de 372,000 y una significancia de ,241, estos resultados evidencian que no existe diferencia significativa

entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 3

Diferencia de la dimension pensamiento polarizado en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Pensamiento
1,767 1,813 1,233 1,696 367,500 ,201
Polarizado

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimensidn pensamiento polarizado se observa una U de 367,500 y una significancia de ,201, estos resultados evidencian que no existe

diferencia significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 4

Diferencia de la dimension sobregeneralizacidn en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Sobregeneralizacion 1,567 1,716 1,133 1,889 366,500 ,182

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension sobregeneralizacion se observa una U de 366,500 y una significancia de ,182, estos resultados evidencian que no existe

diferencia significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla b

Diferencia de la dimensién interpretacion de pensamiento en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de

Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30)
M DE M DE

Interpretacion de
_ 1,833 1,533 1,933 2,067 432,000
pensamiento

,786

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimensidn interpretacion de pensamiento se observa una U de 432,000 y una significancia de ,786, estos resultados evidencian que no

existe diferencia significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 6

Diferencia de la dimension vision catastréfica en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Vision Catastrofica 2,633 1,866 2,100 1,494 373,500 247

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension vision catastrofica se observa una U de 373,500 y una significancia de ,247 estos resultados evidencian que no existe diferencia

significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 7

Diferencia de la dimension personalizacion en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Personalizacion 1,600 1,653 1,667 1,647 432,000 , 7184

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimensidn personalizacion se observa una U de 432,000 y una significancia de ,784, estos resultados evidencian que no existe diferencia

significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 8

Diferencia de la dimension falacia de control en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Falacia de Control 1,567 1,654 1,700 1,442 409,000 ,534

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension falacia de control se observa una U de 409,000 y una significancia de ,534, estos resultados evidencian que no existe diferencia

significativa entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 9

Diferencia de la dimension falacia de justicia en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Falacia de Justicia 1,800 1,789 3,467 2,315 260,500 ,004

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension falacia de justicia se observa una U de 260,500 y una significancia de ,004; es decir, si existe diferencia significativa entre

ambas muestras.
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Tabla 10

Diferencia de la dimension razonamiento emocional en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones

M DE M DE

Razonamiento
_ 1,267 1,311 933 907
Emocional

U(30) p

400,500 441

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension razonamiento emocional se observa una U de 400,500 y una significancia de ,441; es decir, que no existe diferencia significativa

entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 11

Diferencia de la dimension falacia de cambio en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Falacia de Cambio 2,067 1,701 2,533 2,080 397,000 424

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension falacia de cambio se observa una U de 397,000 y una significancia de ,424; es decir, que no existe diferencia significativa entre

ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 12

Diferencia de la dimension etiquetas globales en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Etiquetas Globales 1.867 1,676 1,567 1,478 409,000 ,535

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension etiquetas globales se observa una U de 409,000 y una significancia de ,535; es decir, que no existe diferencia significativa entre

ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 13

Diferencia de la dimension culpabilidad en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Culpabilidad 2.033 1,519 1,567 1,813 346,500 117

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension culpabilidad se observa una U de 346,500 y una significancia de ,117; es decir, que no existe diferencia significativa entre

ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 14

Diferencia de la dimension los deberia en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Los Deberia 2.700 1,725 2,933 1,982 422,500 ,680

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimension los deberia se observa una U de 422,500 y una significancia de ,680; es decir, que no existe diferencia significativa entre ambas

muestras en dichas dimensiones.

Del Villar, M.; Quezada Moya, L. Pag. 43



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

Tabla 15

Diferencia de la dimension falacia de razon en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) ) Hombre Mujeres
Dimensiones U(30) P
M DE M DE

Falacia de Razon 2.500 1,796 1,867 1,479 361,000 ,180

Nota. U = U de Man Whitney; M = Media; SD = Desviacion Estandar; p = Significancia (p)

En la dimensién en falacia de razon se observa una U de 361,000 y una significancia de ,180; es decir, que no existe diferencia significativa

entre ambas muestras en dichas dimensiones.
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Tabla 16

Diferencia de la dimension falacia de recompensa divina en estudiantes hombres y

mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Hombres Mujeres t(30) p
Dimension
M DE M DE
Falacia de
recompensa 4,467 2,662 5,4333 2,555 -1,435 0,157
divina

Nota. M = Media; DE = Desviacion Estandar; t = t de Student; p = Significancia (p)

En la dimension falacia de recompensa divina se observa unat de -1,435 y una significancia

de ,157; lo cual, evidencia que no existe diferencia significativa entre ambas muestras.
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Tabla 17

Niveles de distorsiones cognitivas en estudiantes hombres y mujeres de una universidad

privada de la ciudad de Trujillo.

Hombres Mujeres
Nivel N % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 7 23% 8 27%
Bajo 23 77% 22 73%

Nota: N=60, n = frecuencia, % = porcentaje

Se aprecia que en los hombres existe predominio de nivel bajo con 77% y en el nivel medio
con 23%, de cada 10 hombres 2 presentan distorsiones cognitivas. En las mujeres predomina
un nivel bajo con 73% y nivel medio con 27%; por lo que, de cada 10 mujeres 3 presentan

distorsiones cognitivas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Con respecto al objetivo general, busco determinar si existe diferencia significativa
en el nivel de distorsiones cognitivas entre estudiantes hombres y mujeres de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe diferencia significativa
entre ambas muestras (t=-,192; p>0,05), como se observa en la tabla 1, no existen diferencias
en el nivel de distorsiones cognitivas entre ambos grupos estudiados. Al respecto, Riofrio y
Villegas (2016) mencionaron que en su muestra existen diferencias altamente significativas
(p<0,01) en las 15 distorsiones cognitivas entre las muestras de comparacion, segun Valdivia
y Vargas (2017) sefialaron que no existen diferencias significativas en el indice de
distorsiones cognitivas entre ambos sexos; es asi que, los resultados del presente estudio
rechazan los hallazgos de Riofrio y Villegas puesto que se evidencia que no existe diferencia

significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el primer objetivo especifico que buscOd determinar si existe
diferencia significativa en la dimensién Filtraje en estudiantes hombres y mujeres de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe diferencia
significativa entre ambas muestras (U= 372,000; p>0,05), como se observa en la tabla 2, no
existen diferencias en relacion a la dimension filtraje entre ambos grupos estudiados. Al
respecto, Romani (2020) mencionan que en su muestra no se encontrd diferencia
significativa (p>0,05) en la dimension filtraje entre los dos grupos de comparacion, segun
Engler (1996, citado por Guevara, 2015) sefiala que los individuos solo visualizan un aspecto

de una determinada situacion e ignoran cualquier explicacion. Es por esta razon, que los
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resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Romani puesto que se evidencia que

no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico que buscOd determinar si existe
diferencia significativa en la dimensién Pensamiento Polarizado en estudiantes hombres y
mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no
existe diferencia significativa entre ambas muestras (U= 367,500; p>0,05), como se observa
en la tabla 3, no existen diferencias en relacion con la dimension pensamiento polarizado
entre ambos grupos estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan que en su muestra
no se encontrd diferencia significativa (p>0,05) en la dimensién pensamiento polarizado
entre los dos grupos de comparacién, segun Engler (1996) sefiala que los individuos perciben
las situaciones de modo extremo sin tomar en cuenta puntos intermedios. ES por esta razon,
que los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Romani puesto que se

evidencia que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico que buscé determinar si existe diferencia
significativa en la dimension Sobregeneralizacién en estudiantes hombres y mujeres de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe diferencia
significativa entre ambas muestras (U= 366,500; p>0,05), como se observa en la tabla 4, no
existen diferencias en relacion a la dimension sobregeneralizacion entre ambos grupos
estudiados. Al respecto, Checalla (2018) mencionan que en su muestra no se encontrd
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension sobre generalizacion entre los dos grupos
de comparacion, segun Engler (1996) sefiala que los individuos sacan conclusiones generales
de un solo hecho sin tener una base suficiente. ES por esta razon, que los resultados del
presente estudio aceptan los hallazgos de Checalla puesto que se evidencia que no existe

diferencia significativa en cuanto al género.
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De acuerdo con el cuarto objetivo especifico que buscd determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Interpretacion de Pensamiento en estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan
que no existe diferencia significativa entre ambas muestras (U= 432,000; p>0,05), como se
observa en la tabla 5, no existen diferencias en relacion con la dimension interpretacion de
pensamiento entre ambos grupos estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan que en
su muestra no se encontrd diferencia significativa (p>0,05) en la dimension interpretacion
de pensamiento entre los dos grupos de comparacion, segun Engler (1996) sefiala que los
individuos interpretan sin base alguna los sentimiento e intenciones de los demas. Es por
esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Romani puesto

que se evidencia que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el quinto objetivo especifico que buscd determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Vision catastréfica en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 373,500; p>0,05), como se observa en la
tabla 6, no existen diferencias en relacion con la dimension vision catastréfica entre ambos
grupos estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan que en su muestra no se encontrd
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension vision catastréfica entre los dos grupos de
comparacion, segin Beck (1995) sefiala que los individuos se adelantan a los hechos de
modo catastréfico para sus intereses personales sin existir prueba alguna. Es por esta razon,
que los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Romani puesto que se

evidencia que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el sexto objetivo especifico que busco determinar si existe diferencia

significativa en la dimension Personalizacion en estudiantes hombres y mujeres de una
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universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe diferencia
significativa entre ambas muestras (U= 432,000; p>0,05), como se observa en la tabla 7, no
existen diferencias en relacion a la dimensién personalizacion entre ambos grupos
estudiados. Al respecto, Londofio, Lemos y Zapata (2007) mencionan que en su muestra no
se encontrd diferencia significativa (p>0,05) en la dimensién personalizacion entre los dos
grupos de comparacion, segin Beck (1995) sefiala que los individuos tienden a relacionar
sin base suficiente los hechos del entorno con uno mismo; es decir, se toman los hechos de
modo personal. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan los
hallazgos de Londofio y Zapata puesto que se evidencia que no existe diferencia significativa

en cuanto al género.

De acuerdo con el séptimo objetivo especifico que buscd determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Falacia de Control en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 409,000; p>0,05), como se observa en la
tabla 8, no existen diferencias en relacién a la dimension falacia de control entre ambos
grupos estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan gque en su muestra no se encontré
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension falacia de control entre los dos grupos de
comparacion, segun Engler (1996) sefiala que los individuos suelen creer que son
responsables de todo lo que ocurre a su alrededor o percibe que no posee ningin control
sobre los hechos de su vida. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan
los hallazgos de Romani puesto que se evidencia que no existe diferencia significativa en

cuanto al género.

Por otro lado, en el octavo objetivo especifico que buscO determinar si existe

diferencia significativa en la dimension Falacia de Justicia en estudiantes hombres y mujeres
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de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que si existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 260,500; p<0,05), como se observa en la
tabla 9, si existen diferencias con relacién a la dimensién Falacia de justicia entre ambos
grupos estudiados. Al respecto, Londofio y Zapata (2007) mencionan que en su muestra si
se encontrd diferencia significativa (p<0,05) en la dimension Falacia de Justicia entre los
dos grupos de comparacion, segun Beck (1995) sefiala que los individuos evalian como
injusto todo aquello que no se asemeja a sus propios deseos. Es por esta razon, que los
resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Lodofio y Zapata puesto que se

evidencia que si existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el noveno objetivo especifico que buscd determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Razonamiento Emocional en estudiantes hombres y
mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no
existe diferencia significativa entre ambas muestras (U= 400,500; p>0,05), como se observa
en la tabla 10, no existen diferencias en relacion con la dimension razonamiento emocional
entre ambos grupos estudiados. Al respecto, Checalla (2018) mencionan que en su muestra
no se encontré diferencia significativa (p>0,05) en la dimensién razonamiento emocional
entre los dos grupos de comparacion, segun Engler (1996) sefiala que los individuos creen
que determinadas situaciones son ciertas porque sienten que son ciertas ignorando la realidad
objetiva. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de

Checalla puesto que se evidencia que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo objetivo especifico que buscO determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Falacia de Cambio en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe

diferencia significativa entre ambas muestras (U= 397,000; p>0,05), como se observa en la
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tabla 11, no existen diferencias en relacion con la dimension falacia de cambio entre ambos
grupos estudiados. Al respecto, Checalla (2018) mencionan que en su muestra no se encontrd
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension falacia de cambio entre los dos grupos de
comparacion, segin Beck (1995) sefiala que los individuos consideran que su propio
bienestar dependera del cambio que los demas realicen. Es por esta razon, que los resultados
del presente estudio aceptan los hallazgos de Checalla puesto que se evidencia que no existe

diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo primer objetivo especifico que buscé determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Etiquetas Globales en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 409,000; p>0,05), como se observa en la
tabla 12, no existen diferencias en relacion con la dimensidn etiquetas globales entre ambos
grupos estudiados. Al respecto, Londofio y Zapata (2007) mencionan que en su muestra no
se encontro diferencia significativa (p>0,05) en la dimension etiquetas globales entre los dos
grupos de comparacidn, segun Beck (1995) sefiala que los individuos tienden a otorgarle un
nombre general a si mismo o a los demads y los designan con el verbo “ser”, por lo general
lo hacen de modo negativo. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan
los hallazgos de Londofio y Zapata puesto que se evidencia que no existe diferencia

significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo segundo objetivo especifico que buscé determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Culpabilidad en estudiantes hombres y mujeres de
una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 346,500; p>0,05), como se observa en la

tabla 13, no existen diferencias en relacion a la dimension culpabilidad entre ambos grupos
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estudiados. Al respecto, Londofio y Zapata (2007) mencionan que en su muestra no se
encontré diferencia significativa (p>0,05) en la dimension culpabilidad entre los dos grupos
de comparacion, segun Beck (1995) sefiala que los individuos se responsabilizan a si mismo
0 a los demas de los hechos sin tener una base suficiente dejando de lado otros factores que
si contribuyen al acontecimiento. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio
aceptan los hallazgos de Londofio y Zapata puesto que se evidencia que no existe diferencia

significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo tercer objetivo especifico que buscd determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Los Deberia en estudiantes hombres y mujeres de
una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 422,500; p>0,05), como se observa en la
tabla 14, no existen diferencias en relacion a la dimension los deberia entre ambos grupos
estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan que en su muestra no se encontrd
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension los deberia entre los dos grupos de
comparacion, segin Engler (1996) sefiala que los individuos establecen reglas rigidas y
exigentes sobre como deben ser las cosas y cualquier cambio se considera intolerable y como
consecuencia genera una alteracién emocional extrema. Es por esta razdn, que los resultados
del presente estudio aceptan los hallazgos de Romani puesto que se evidencia que no existe

diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo cuarto objetivo especifico que busco determinar si existe
diferencia significativa en la dimension Falacia de Razon en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa entre ambas muestras (U= 361,000; p>0,05), como se observa en la

tabla 15, no existen diferencias en relacién a la dimensién falacia de razén entre ambos
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grupos estudiados. Al respecto, Checalla (2018) mencionan que en su muestra no se encontrd
diferencia significativa (p>0,05) en la dimension falacia de razon entre los dos grupos de
comparacion, segun Engler (1996) sefiala que los individuos tienden a probar
constantemente que solo su punto de vista es verdadero y correcto. ES por esta razon, que
los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Checalla puesto que se evidencia

que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo quinto objetivo especifico que busco determinar si existe
diferencia significativa en la dimensién Falacia de Recompensa divina en estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, los resultados sefialan
que no existe diferencia significativa entre ambas muestras (t= -1,435; p>0,05), como se
observa en la tabla 16, no existen diferencias en relacion con la dimension falacia de
recompensa divina entre ambos grupos estudiados. Al respecto, Romani (2020) mencionan
que en su muestra no se encontrd diferencia significativa (p>0,05) en la dimension falacia
de recompensa divina entre los dos grupos de comparacién, segun Valdivia y Vargas (2017)
sefialan que la distorsion falacia de recompensa divina es la distorsion cognitiva con mayor
relevancia en estudiantes universitarios; los cuales, se manifiestan como la tendencia a
suponer que los hechos mejoraran magicamente sin necesidad de buscar soluciones
favorables. Es por esta razon, que los resultados del presente estudio aceptan los hallazgos

de Romani puesto que se evidencia que no existe diferencia significativa en cuanto al género.

De acuerdo con el décimo sexto especifico que buscé identificar los niveles de
distorsiones cognitivas en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la
ciudad de Trujillo, los resultados sefialan que en la muestra de hombres existe predominio
de nivel bajo con 77%, seguido del nivel medio con 23%, como se observa en la tabla 17, 2

de cada 10 hombres presentan distorsiones cognitivas en un nivel medio; es decir, presentan
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conclusiones ildgicas y erréneas con respecto a la realidad objetiva; al respecto, Ruiz y
Cepeda (2016) mencionaron que en su muestra de varones presentan puntuaciones mas altas
en distorsiones cognitivas lo que evidencia menor presencia de las mismas; por otro lado,
Risso (2006), sefiald que los individuos que se dejan guiar por premisas equivocadas y
negativas obtuvieron como consecuencia conclusiones distorsionadas; en tal sentido, los
resultados del presente estudio aceptan los hallazgos de Ruiz y Cepeda puesto que se
evidencia que en los estudiantes varones existe menor presencia de distorsiones cognitivas.
Asi también, en la muestra de mujeres los resultados sefialan que existe predominio de nivel
bajo con 73%, seguido del nivel medio con 27%, como se observa en la tabla 17, 3 de cada
10 mujeres presentan distorsiones cognitivas en un nivel medio; es decir, presentan
conclusiones ilogicas y erréneas con respecto a la realidad objetiva; al respecto, Valdivia y
Vargas (2017) mencionan que las mujeres presentan distorsiones cognitivas en nivel bajo o
normal, y en menor promedio, en relacion al género masculino; no obstante, al no hallarse
diferencia significativa entre ambas muestras menciona que no es determinante que el género
guarde relacién con las distorsiones cognitivas; asi mismo, Forward (2010, citado por
Coberfias y Montenegro, 2018) menciona que las mujeres que han sido victimas de alguin
maltrato tienen mas probabilidades de desarrollar pensamientos ambivalentes y por ende
conclusiones distorsionadas; en tal sentido, los resultados del presente estudio aceptan los
hallazgos de Valdivia 'y Vargas puesto que se evidencia que las estudiantes mujeres si poseen

distorsiones cognitivas, pero en niveles bajos.

Como limitaciones para la presente investigacion se considera que debido al tamafio
de la muestra este estudio presenta una validez externa limitada; es decir, que la generacion

de estos resultados se encuentra limitada a la poblacion en estudio.
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4.2. Conclusiones

- No existe diferencia significativa (t= -,192; p>0,05) en nivel de distorsiones
cognitivas entre estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir,
no se hallaron diferencias en el nivel de distorsiones cognitivas entre ambos grupos
estudiados, demostrando que tanto hombres como mujeres poseen pensamientos

errdneos similares ante diversas situaciones.

- No existe diferencia significativa (U= 372,000; p>0,05) en la dimension filtraje en
estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se hallaron
diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres como

mujeres perciben un solo aspecto, generalmente negativo, de las situaciones.

- No existe diferencia significativa (U= 367,500; p>0,05) en la dimensidn pensamiento
polarizado en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir,
no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto
hombres como mujeres perciben las situaciones de modo extremo y dejan de lado los

aspectos intermedios.

- No existe diferencia significativa (U= 366,500; p>0,05) en la dimension
sobregeneralizacion en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada;
es decir, no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que
tanto hombres como mujeres tienen a sacar conclusiones sin tener un fundamento

suficiente.
- No existe diferencia significativa (U= 432,000; p>0,05) en la dimension
interpretacion de pensamiento en estudiantes hombres y mujeres de una universidad

privada; es decir, no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados,

Pag.

Del Villar, M.; Quezada Moya, L. 57



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

demostrando que tanto hombre como mujeres muestran tendencia a interpretar sin
base alguna las intenciones de los demas.

No existe diferencia significativa (U= 373,500; p>0,05) en la dimensidon Visién
catastrofica en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir,
no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto
hombres como mujeres tienden a imaginar lo peor sin existir una prueba que lo

corrobore.

No existe diferencia significativa (U= 432,000; p>0,05) en la dimension
personalizacion en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es
decir, no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto

hombres como mujeres tienden a relacionar los hechos externos con su persona.

No existe diferencia significativa (U= 409,000; p>0,05) en la dimension falacia de
control en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se
hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres
como mujeres tienden a verse a si mismos de manera extrema sobre el grado de

control que tienen sobre los acontecimientos de su vida.

Existe diferencia significativa (U= 260,500; p<0,05) en la dimension falacia de
justicia en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada: es decir, si se
hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que hay desemejanza
en como hombres y mujeres evallan como injusto aquello que no coincide con sus
deseos, siendo las mujeres quienes muestra en mayor medida este tipo de

pensamientos.

No existe diferencia significativa (U= 400,500; p>0,05) en la dimension

razonamiento emocional en estudiantes hombres y mujeres de una universidad
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privada; es decir, no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados,
demostrando que tanto hombre como mujeres perciben las emociones objetivamente

y no como derivadas de la interpretacion personal de los hechos.

No existe diferencia significativa (U= 397,000; p>0,05) en la dimension falacia de
cambio en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se
hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres

como mujeres piensan que el bienestar personal depende de los actos de los demas.

No existe diferencia significativa (U= 409,000; p>0,05) en la dimension etiquetas
globales en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no
se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres
como mujeres le otorgan un nombre a los demas o a si mismos, generalmente usando

el verbo ser.

No existe diferencia significativa (U= 346,500; p>0,05) en la dimension culpabilidad
en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se hallaron
diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres como
mujeres tienden a responsabilizarse a si mismos o a los demas de los acontecimientos

sin base suficiente.

No existe diferencia significativa (U= 422,500; p>0,05) en la dimension los deberia
en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se hallaron
diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres como
mujeres tienden a pensamientos rigidos y exigentes sobre como tienen que suceder

las cosas.

No existe diferencia significativa (U= 361,000; p>0,05) en la dimension falacia de

razon en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es decir, no se
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hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto hombres
como mujeres usualmente se muestran en desacuerdo con el punto de vista de los
demas y que su punto de vista es el correcto sin importar que existan argumentos

objetivos que digan lo contrario.

No existe diferencia significativa (t= -1,435; p>0,05) en la dimension Falacia de
recompensa divina en estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada; es
decir, no se hallaron diferencias en ambos grupos estudiados, demostrando que tanto
hombres como mujeres tienden a pensar que la situacion mejorard magicamente sin

buscar una solucion real.

En el nivel de distorsiones cognitivas en estudiantes hombres de una universidad
privada predomina el nivel bajo con 77% seguido del nivel medio con 23%; es decir,
que presenta en menor medida conclusiones ildgicas con respecto a la realidad
objetiva y en el nivel de distorsiones cognitivas en estudiantes mujeres predomina el
nivel bajo con 73% seguido del nivel medio con 27%; es decir, que presentan en

menor medida conclusiones ilogicas con respecto a la realidad objetiva.
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ANEXO N° 1.

ANEXOS

Consentimiento informado

Distorsiones Cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Estimado (a) participante: N

Recibe un cordial saludo, somos las estudiantes Marce Del villar y Lucero Quezada, de la carrera de
Psicologia del decimo ciclo de la universidad Privada del Norte, sede Trujillo.

La presente investigacion tiene como finalidad recolectar informacion a través de un cuestionario, el cual te
tomara 5 minutos. Es importante resaltar que tu participacion es anénima y que toda informacion
recolectada sera confidencial y solo seran utilizaros para propdésitos de esta investigacion.

Muchas gracias por tu apoyo.

He sido informado del objetivo de este estudio y deseo participar de forma voluntaria

O si
O No
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ANEXO NF° 2. Matriz Resumen de Tesis

Matriz resumen de la tesis

Nombres y apellidos del
0 los estudiantes

Del Villar Silva, Marce

Quezada Moya, Lucero

Titulo del articulo de
revision sistematica

Pensamientos automaticos, una revision sistematica de la literatura cientifica.

Titulo de la TESIS

Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo.

Propdsito/finalidad

Determinar si existe diferencia significativa en nivel de distorsiones cognitivas
entre estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Variable 1

Distorsiones Cognitivas

Unidad de analisis

Hombres y mujeres universitarios.

Delimitacion espacial

Una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Delimitacion temporal

En el afio 2022

Enunciado/pregunta de
investigacion

¢Existe diferencia significativa en el nivel de distorsiones cognitivas entre los
hombres y mujeres estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo?

Objetivo principal de la
investigacion

Determinar si existe diferencia significativa en nivel de distorsiones cognitivas
entre estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la ciudad de

Trujillo.

Realidad problematica:

En los dltimos afios la salud mental de las personas se ha visto muy afectada, registrandose un aumento en
sintomas de angustia, ansiedad y depresion, favoreciendo el incremento de comportamientos suicidas (OPS,
2020). En el mundo el 20% de los jévenes padecen cada afio problemas de salud mental (ONU, 2014). Y que
aproximadamente mil millones de personas padecen de un trastorno mental y los estudiantes son el segmento
més afectado (ONU,2020). Segln Alarcon (2019), en su investigacion sobre la salud mental de los estudiantes
universitarios, refiere que estd acompafada de factores de riesgo, que sumados a las caracteristicas personales
de cada individuo lo predisponen a un desarrollo anémalo durante su experiencia universitaria, manifestando
sintomas o rasgos psicopatoldgicos de depresion, ansiedad, abuso de sustancias, acentuacion de rasgos de
personalidad anormal, problemas de conducta, entre otros En tal sentido, segln el estudio aplicado por
Rodriguez et al. (2002), en Espafia, determinaron que la presencia de distorsiones cognitivas, tanto en varones
como en mujeres, se relacionan positivamente a la presencia de sintomas depresivos. Bajo esta problemética,
nace la necesidad de investigar de realizar una investigacién que permita comparar los niveles de distorsiones
cognitivas en estudiantes universitarios.

Tipo de investigacion Linea y sublinea de investigacién

Comparativo Salud publica y Poblaciones Vulnerables

Salud mental. Salud materna. Psicologia infanto juvenil.
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ANEXO N° 3. Matriz de consistencia

Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Distorsiones Cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Problema

Hipdtesis

Objetivos

Variable

Método

Poblacion - muestra

¢Existe diferencia
en el nivel de
distorsiones
cognitivas entre los
hombres y mujeres
estudiantes de una
universidad privada
de la ciudad de
Trujillo?

Hi: Si existe diferencia en el
nivel de distorsiones
cognitivas entre estudiantes
hombres y mujeres de una
universidad privada de la
ciudad de Trujillo.

Ho: No existe diferencia en
el nivel de distorsiones
cognitivas entre estudiantes
hombre y mujeres de una
universidad privada de la
ciudad de Trujillo.

General:

Determinar si existe diferencia en nivel de
distorsiones cognitivas entre estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada
de la ciudad de Trujillo.

Especificos:

Establecer la diferencia de la dimension filtraje
en estudiantes hombres y mujeres de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension
pensamiento  polarizado en  estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada
de la ciudad de Trujillo.

Distorsiones
Cognitivas

Segun su enfoque es
cuantitativo porque
hace uso de
procedimientos
estadisticos.

Segun el tipo, fue
basica o teodrica
porque busca
contrastar las teorias
existentes.

Segun su disefio fue
no experimental,

para realizar el
estudio no se
manipularon las
variables, solo se
observany miden los
fenémenos y

variables en su

La poblacién de la
presente
investigacion esta
constituida por 180
estudiantes de wuna
universidad privada
de Trujillo de 8vo,
9no y 10mo ciclo.

La muestra esta
conformada por 60
estudiantes de los
cuales 30 son mujeres
y 30 son hombres,
cuyas edades oscilan
entre los 18 y 25 afios.
Obtenidos mediante
un  muestreo  no
probabilistico por
conveniencia.

Establecer la diferencia de la dimension bient wrl
- : ambiente natura

sobregeneralizacion en estudiantes hombres y q )

: N ; ara espués
mujeres de una universidad privada de la P lizarl P
. " analizarlas.
ciudad de Trujillo.
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Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Establecer la diferencia de la dimension
interpretacion de pensamiento en estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada
de la ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension vision
catastrofica en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension
personalizacion en estudiantes hombres y
mujeres de una universidad privada de la
ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia
de Control en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia
de Justicia en estudiantes hombres y mujeres de
una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension
razonamiento emocional en estudiantes
hombres y mujeres de una universidad privada
de la ciudad de Trujillo.

De corte transversal,
pues los datos que se

recolectaron se
analizaron en un
tiempo dado.

El alcance
establecido para la
presente
investigacion  fue
descriptivo -

comparativo; en la
cual, se recolectd
informacion
relevante entre dos
muestras respecto a
una sola variable
para luego demostrar
sus diferencias en
base a la
comparacion de los
datos generales.
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Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Establecer la diferencia de la dimension falacia
de Cambio en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension
etiquetas globales en estudiantes hombres y
mujeres de una universidad privada de la
ciudad de Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension
culpabilidad en estudiantes hombres y mujeres
de una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimensién los
deberia en estudiantes hombres y mujeres de
una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia
de razon en estudiantes hombres y mujeres de
una universidad privada de la ciudad de
Trujillo.

Establecer la diferencia de la dimension falacia
de recompensa divina en estudiantes hombres
y mujeres de una universidad privada de la
ciudad de Trujillo.
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ANEXO N¢ 4. Matriz de Operacionalizacién

Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Titulo: “Distorsiones Cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo”

Cognitivas

consensuada; por lo tanto,
la realidad se distorsiona y
COmo consecuencia ocurre
un sesgo hacia nosotros
mismos.  (Beck, 1985,
2001, citado por Risso,
2006)

pensamiento, vision catastrofica,
personalizacion, falacia de control, falacia
de justicia, razonamiento emocional,
falacia de cambio, etiquetas globales,
culpabilidad, los deberia, falacia de razon,
falacia de recompensa divina

Razonamiento Emocional

Falacia de Cambio

{tems 10, 25, 40

Etiquetas Globales

ftems 1, 26, 41

Culpabilidad

ftems 12, 27, 42

Los deberia

[tems 13, 28, 43

Falacia de Raz6n

Items 14, 29, 44

Falacia de Recompensa Divina

ftems 15, 30, 45

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Medicién
Filtraje ftems 1, 16, 31
Pensamiento Polarizado items 2, 17, 32
Sobregeneralizacion items 3, 18, 33
items 4, 19, 34
) ) ) ) Interpretacion de Pensamiento

Son la validez de los | Se evaluara a través del Inventario de

pensamientos automaticos | Pensamientos Automaticos; el cual, Vision Catastrofica ftems 5. 20 35

y se reflejan como | consta de 45 items, cuya finalidad es — - —

conclusiones  ilégicas y | evaluar y determinar los principales |_Personalizacion Items 6, 21, 36

errbneas; asi mismo, se | pensamientos automaticos agrupados en | Falacia de Control ltems 7, 22, 37

vinculan con los errores de | 15 distorsiones cognitivas; las cuales, son .

pensamiento en relacién | filtraje, pensamiento polarizado, | Falacia de Justicia ltems 8, 23, 38

Distorsiones con la realidad objetiva | sobregeneralizacion, interpretacién del ftems 9. 24. 39 Intervalo
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ANEXO N° 5. Ficha técnica del Inventario de Pensamientos Automaticos IPA

Nombre: Inventario de pensamientos automaticos IPA.
Autor y ano: Juan Ruiz y Jose Lujan, 1991.
Procedencia: México.

Obijetivo general: Evaluar y determinar los principales pensamientos automaticos agrupados

en 15 distorsiones cognitivas.

Aplicacion: Individual o colectiva.
Duracion: 15 a 20 minutos.

Ambito de aplicacion: De 15 afios a mas.

Especificaciones: Esta constituido por 45 items y cuatro opciones tipo Likert, distribuidos en
15 distorsiones cognitivas, con 3 items cada una). Su calificacion se realiza de dos maneras; la
primera, es el puntaje total del inventario y, la segunda mediante la sumatoria de los items
correspondientes a cada distorsion, cuyo puntaje oscila con un minimo de cero y un maximo de
nueve (min=0, max. = 9). Cada items presenta 4 alternativas de respuesta que se punttan de 0
a 3, donde 0 (Nunca pienso), 1 (Algunas veces lo pienso), 2 (Bastantes veces lo pienso) y 3(Con
mucha frecuencia lo pienso). Las categorias diagnosticas estan basadas en la puntuacion directa,
a menor puntuacion se muestran ausencia de distorsiones cognitivas y a mayor puntuacién, se

evidencia tendencia a padecer de distorsiones cognitivas.
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ANEXO NF° 6. Instrumentos Validados
Instrumento: Inventario de Pensamientos Automaticos IPA

Autor: Ruiz y Lujan, 1991.

OPCION DE RESPUESTA
Algun Bastan Con
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS Nunca as = mucha
pienso veces veces frecuen
eso lo lo cialo
pienso pienso pienso
- Visi6n negativa del mundo. 1. No puedo soportar ciertas cosas
. que me pasan
- Solo percibe aspectos
Filtraje negativos. 16. Es horrible que me pase esto
- Focaliza su atencion en -
aspectos negativos 31. Es insoportable, no puedo
aguantar mas
. 2. Solamente me pasan cosas malas
Distorsiones _ - Pensamiento enfocado en el
Pensamiento extremo positivo o negativo - :
. L 17. Mi vida es un continuo fracaso
Cognitivas Polarizado de la situacién, sin puntos
medios. . S
32. Soy incompetente e inutil
3. Todo lo que hago me sale mal
Sobre - Pensamiento que concluye ] )
e una situacion de modo global 18. Siempre tendreé este problema
generalizacion . . -
sin existir base suficiente.
33. Nunca podré salir de esta
situacion
Pag.
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Distorsiones cognitivas entre hombres y mujeres estudiantes

de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Interpretacion
de Pensamiento

- Tendencia a interpretar sin
base alguna los sentimientos
e intenciones de los demaés.

4. Sé que piensan mal de mi

19. Sé que me estdn mintiendo y
engafiando

34. Quieren hacerme dafio

Vision
Catastréfica

- El individuo imagina lo peor
para si mismo sin existir una
prueba.

5. ¢Y si tengo alguna enfermedad
grave?

20. ¢Y si me vuelvo loco y pierdo la
cabeza?

35. ¢Y si les pasa algo malo a las
personas a quienes quiero?

Personalizacion

- Habito de relacionar, sin base
suficiente, los hechos del
entorno con uno mismo.

6. Soy inferior a la gente en casi todo

21. Soy superior a la gente en casi
todo

36. La gente hace las cosas mejor
que yo

- La persona se ve a si misma
de manera extrema sobre el

7. Si otros cambiaran su actitud yo
me sentiria mejor

22. Yo soy responsable del

Félgﬁl‘r;‘o?e grado de control que tiene sufrimiento de los que me rodean
sobre los acontecimientos de
su vida 37. Yo soy responsable del
' sufrimiento de los que me rodean
8. No hay derecho a que me traten asi
: - Consiste en evaluar como 23. Si me quisieran de verdad no me
Falacia de S . )
Justicia injusto todo aquello que no tratarian asi

coincide con nuestros deseos.

38. No me tratan como deberian
hacerlo y me merezco

Del Villar, M.; Quezada Moya, L.
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9. Si me siento triste es porque soy
un enfermo mental

- Las emociones son vistas
Razonamiento objetivamente y no como 24. Me siento culpable, y es porque
Emocional derivadas de la interpretacién | he hecho algo malo

personal de los hechos.

39. Si tengo estos sintomas es porque
soy un enfermo

10. Mis problemas dependen de los
que me rodean

- El individuo piensa que para

Falacia de satisfacer sus necesidades son 25. Si tuviera méas apoyo no tendria
Cambio los demas quienes deben estos problemas

cambiar su conducta. - - - —
40. Si tuviera mejor situacion

econbmica no tendria  estos
problemas

11. Soy un desastre como persona

- Darle un nombre general a

Etiquetas nosotros mismos o a los 26. Alguien que conozco es un
demaés casi siempre imbécil
Globales S
designandolos con el verbo
€ 41. Soy un neurotico
12. Yo tengo la culpa de todo lo que
- Se responsabiliza a uno Me pasa__
. mismo o a los demas de los 27. Otros tiene la culpa de lo que me
Culpabilidad o asa
acontecimientos. p

- Se ignoran otros factores. 42. Lo que me pasa es un castigo que

merezco
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13. Deberia de estar bien y no tener
- Hébito de mantener normas estos problemas
Los deberia rlglda_ls y exigentes Sgbrf 28. No deberia de cometer estos
como tienen que suceder las errores
cosas. - — =
43. Deberia recibir mas atencion y
carifio de otros
14. Sé que tengo la razén y no me
] entienden
: - Pensamientos que suelen
Falacia de .
Razén estar en desacuerdo con las 29. No quiere reconocer que estoy en
demas personas. lo cierto
44. Tengo razén, y voy a hacer lo que
me da la gana
La persona tiende a pensar 15. Aunque ahora sufra, algin dia
. persona tier pensa tendré mi recompensa
Falacia de que la situacion mejorara
Recompensa "magicamente” en el futuro 30. Ya vendran mejores tiempos
Divina - Poca o nula resolucion de 45. Tarde o temprano me iran las
problemas. ) ; P
cosas mejor
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ANEXO N° 7. Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan, 1991)

Sexo: Femenino: Masculino:

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS

Instrucciones

Edad:

A continuacion, encontrara una lista de pensamientos que suele presentar las personas ante diversas

situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con que suele pensarlos, siguiendo la escala

gue se presenta a continuacion:

0 = Nunca pienso eso

1 = Algunas veces lo pienso
2 = Bastantes veces lo pienso

3 = Con mucha frecuencia lo pienso

Del Villar, M.; Quezada Moya, L.

N.° Items 0 |1 |23
1. | No puedo soportar ciertas cosas que me pasan
2. | Solamente me pasan cosas malas
3. | Todo lo que hago me sale mal
4. | Sé que piensan mal de mi
5. | ¢Y sitengo alguna enfermedad grave?
6. | Soy inferior a la gente en casi todo
7. | Siotros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor
8. | INo hay derecho a que me traten asi
9. | Si me siento triste es porque soy un enfermo mental
10. | Mis problemas dependen de los que me rodean
11. | Soy un desastre como persona
12. | Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa
13. | Deberia de estar bien y no tener estos problemas
14. | Sé que tengo la razén y no me entienden
15. | Aunque ahora sufra, algin dia tendré mi recompensa
16. | Es horrible que me pase esto
17. | Mi vida es un continuo fracaso
18. | Siempre tendré este problema
Pag.
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19. | Sé que me estan mintiendo y engafiando

20. | ¢Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?

21. | Soy superior a la gente en casi todo

22. | Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean
23. | Si me quisieran de verdad no me tratarian asi

24. | Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo

25. | Si tuviera mas apoyo no tendria estos problemas

26. | Alguien gue conozco es un imbécil

27. | Otros tienen la culpa de lo que me pasa

28. | No deberia de cometer estos errores

29. | No quiere reconocer que estoy en lo cierto

30. | Yavendran mejores tiempos

31. | Es insoportable, no puedo aguantar mas

32. | Soy incompetente e indtil

33. | Nunca podré salir de esta situacién

34. | Quieren hacerme dafio

35. | ¢Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero?
36. | La gente hace las cosas mejor que yo

37. | Soy una victima de mis circunstancias

38. | No me tratan como deberian hacerlo y me merezco

39. | Si tengo estos sintomas es porque soy un enfermo

40. | Si tuviera mejor situacion economica no tendria estos problemas
41. | Soy un neurdtico

42. | Lo que me pasa es un castigo que merezco

43. | Deberia recibir mas atencion y carifio de otros

44. | Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana

45. | Tarde o temprano me iran las cosas mejor

Claves de correccion

Del Villar, M.; Quezada Moya, L.
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TIPO DE DISTORSION-----xnmenmemne PREGUNTAS-----memmemmemean PUNTUACION TOTAL

1. Filtraje 1-16-31 ( )

2. Pensamiento polarizado 2-17-32 ()

3. Sobregeneralizacion 3-18-33 ()

4. Interpretacion del pensamiento 4-19-34 ()
5. Vision catastréfica 5-20-35 ()

6. Personalizacion 6-21-36 ()

7. Falacia de control 7-22-37 ()

8. Falacia de justicia 8-23-38 ( )

9. Razonamiento emocional 9-24-39 ( )

10. Falacia de cambio 10-25-40 ( )

11. Etiquetas globales 11-26-41 ( )

12. Culpabilidad 12-27-42 ()

13. Los deberia 13-28-43 ()

14. Falacia de razon 14-29-44 ()

15. Falacia de recompensa divina 15-30-45 ( )

ANEXO N° 8. Diferencia en nivel de las dimensiones de la variable Distorsiones

cognitivas entre estudiantes hombres y mujeres de una universidad privada de la
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ciudad de Trujillo

Dimension filtraje

Hombres Mujeress
Nivel n % n %
Alto 1 3% 2 7%
Medio 4 13% 7 23%
Bajo 25 83% 21 70%

Dimension pensamiento polarizado

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 5 17% 5 17%
Bajo 25 83% 25 83%

Dimension sobregeneralizacion

Nivel N % n %
Alto 0 0% 1 3%
Medio 4 13% 2 7%
Bajo 26 87% 27 90%

Dimension interpretacion de pensamiento

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 5 17% 8 27%
Bajo 25 83% 22 73%

Dimensién vision catastréfica

Nivel n % n %
Alto 1 3% 1 3%
Pag.
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Medio 9 30% 3 10%
Bajo 20 67% 26 87%
Dimensidn personalizacion

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 6 20% 6 20%
Bajo 24 80% 24 80%

Dimensién falacia de control

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 4 13% 5 17%
Bajo 26 87% 25 83%

Dimensién falacia de justicia

Nivel n % N %
Alto 0 0% 3 10%
Medio 3 10% 11 37%
Bajo 27 90% 16 53%

Dimensién razonamiento emocional

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 2 7% 0 0%
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Bajo 28 93% 30 100%

Dimension falacia de cambio

Nivel n % n %
Alto 1 3% 1 3%
Medio 4 13% 9 30%
Bajo 25 83% 20 67%

Dimensidn etiquetas globales

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 5 17% 4 13%
Bajo 25 83% 26 87%

Dimension culpabilidad

Nivel n % n %
Alto 0 0% 1 3%
Medio 6 20% 2 7%
Bajo 24 80% 27 90%

Dimensién los deberia

Nivel n % n %
Alto 1 3% 2 7%
Medio 9 30% 10 33%
Bajo 20 67% 18 60%
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Dimension falacia de razon

Nivel n % n %
Alto 0 0% 0 0%
Medio 8 27% 4 13%
Bajo 22 73% 26 87%

Dimension falacia de recompensa divina

Nivel n % n %
Alto 7 23% 11 37%
Medio 12 40% 12 40%
Bajo 11 37% 7 23%

Nota: N=60, n = frecuencia, % = porcentaje
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ANEXO N° 8. Prueba de normalidad de la Variable Distorsiones Cognitivas y sus

dimensiones
Variables y dimensiones Grupo SW p
) _ - Hombre ,951 ,183
Distorsiones Cognitivas
Mujer ,939 ,087
o Hombre ,895 ,006
Filtraje
Mujer ,901 ,009
_ _ Hombre ,832 ,000
Pensamiento Polarizado
Mujer 744 ,000
o Hombre ,840 ,000
Sobregeneralizacion
Mujer 671 ,000
) ) Hombre ,906 ,012
Interpretacion del Pensamiento
Mujer ,839 ,000
- ) Hombre 922 ,031
Vision Catastrofica
Mujer ,864 ,001
o Hombre 841 ,000
Personalizacion
Mujer ,852 ,001
. Hombre ,842 ,000
Falacia de Control
Mujer ,880 ,003
) o Hombre ,848 ,001
Falacia de Justicia
Mujer ,948 ,145
Hombre ,846 ,001
Razonamiento Emocional
2,00 ,834 ,000
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Hombre ,899 ,008
Falacia de Cambio
Mujer 921 ,028
Hombre ,900 ,008
Etiquetas Globales
Mujer ,880 ,003
N Hombre ,920 ,027
Culpabilidad
Mujer ,783 ,000
Hombre ,928 ,044
Los Deberia
Mujer ,945 ,123
) Hombre ,931 ,052
Falacia de Razén
Mujer ,887 ,004
. o Hombre ,948 ,150
Falacia de Recompensa Divina
Mujer ,948 ,149

Nota. N = 60 (Grupo de hombres n=30; Grupo de mujeres n=30); SW = Shapiro-Wilk; p =

Significancia (p)
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