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RESUMEN

La ideacion suicida en la adolescencia esta cada vez mas presente, puesto que 62 000
adolescentes se suicidaron en afio 2019, es asi que la Organizacion mundial de la Salud
catalogo al suicidio como la tercera causa de muerte entre los adolescentes, suscitando una
gran preocupacién; por lo tanto, resultan de ser importantes las estrategias para afrontar las
problematicas. La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre
la ideacion suicida y las estrategias de afrontamiento; la muestra estuvo constituida por 230
estudiantes con un rango de edad entre los 14 a 18 afios. Asimismo, los instrumentos
aplicados fueron la Escala de Ideacién Suicida de Beck y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes con sus siglas en inglés (ACS). Se realiz6 una investigacién descriptivo-
correlacional y se emplearon el indice de correlacion Rho de Spearman. Los hallazgos
revelaron que existe una correlacion negativa entre las variables (p=,392), ademas, se
encontraron relaciones significativas entre el afrontamiento dirigido en relacion con los
demas (p=0.000; r=-.236), y la dimension afrontamiento improductivo (p=0.000; r=,226).

Se concluye que las variables no guardan relacion .

PALABRAS CLAVES: adolescentes, afrontamiento, ideacion suicida.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El suicidio es una conducta humana complicada de entender ya que, es el medio
para que muchas personas acaben finalmente con sus problemas internos como externos; a
pesar de ello, esto no es un acto al azar porque las personas que desean terminar con su vida
tienden a planificarlo hasta lograr su cometido (Mosquera, 2003). La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2018) indicé que al menos de 1 a 3 personas se suicidan diariamente;
ademas, se presentaron resultados en donde se evidencié que al menos el 8.9% de la

poblacion ha presentado pensamientos suicidas en algin momento de su vida.

Ante ello, el suicidio es considerado un problema grave en el marco de la salud
publica, dado que es la segunda causa de muerte a nivel mundial; estudios demostraron que
al menos 800 000 personas se suicidan anualmente y que la tendencia a hacerlo es mucho

mas alta en los ultimos afios (OMS, 2016).

Por lo general, las personas méas propensas a cometer este acto comprenden las
etapas de adolescencia y de adultez temprana, especificamente en un rango entre los 15 - 29
afios de edad; a su vez este fendbmeno no distingue nivel socioecondémico, ni procedencia, ya
que este problema se encuentra presente en todas las partes y regiones del mundo, siendo los
mas resaltantes los paises medios y bajos (OMS, 2019); puesto que, en estudios realizados
por dicho ente han revelado que 62 000 adolescentes murieron a consecuencia de
autolesiones y que mas del 90% de esta poblacion pertenecieron a familias con un estatus
econémico medio o bajo; catalogando asi al suicidio como la tercera causa de muerte entre

los adolescentes (OMS, 2019). Cabe sefialar que estos datos solo cuantifican el nimero de

. Péag.
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victimas que consiguieron llevar a cabo su cometido; mas no la problematica que esté detras

ella que es la ideacion suicida.

La OMS (2020) sostienen que la ideacion suicida son aquellos pensamientos
pasivos que presumen una necesidad de querer o desear estar muerto, debido que, se les es

complicado solucionar su problematica tanto de su entorno como internamente.

Rojas (2013) refirio que los adolescentes con ideacion suicida se encuentran
vulnerables psicolégicamente, producto de diversos factores que se perciben como
perturbadores, siendo los siguientes: violencia o agresividad, abuso sexual, bajo rendimiento
escolar, exclusion, bullying, identificacion sexual, nivel socioecondmico y pobreza. Del
mismo modo, la OMS (2018) reafirma lo que menciona tal autor, afiadiendo otros factores
determinantes que pueden generar mayor estrés en esta etapa y que ponen en peligro la salud
de los adolescentes, siendo estos: el deseo de mayor autonomia, la presion de encajar con
los amigos o comparieros, la exploracion de identidad sexual y la demanda del uso de la
tecnologia; asimismo dicha organizacion pone de manifiesto un dato importante y es que la
presencia de cualquier factor no determina el suicidio, pero son estos elementos los cuales

influyen para cometer tal acto.

En la misma linea, resulta importante sefialar que la mala gestion de aquellas
demandas externas como internas producen frustracion y al mismo tiempo vulnerabilidad,

lo que conlleva al adolescente ante el desarrollo de posibles patologias (OMS, 2018).

En tal sentido, se destaca la importancia del uso de estrategias de afrontamiento

en el proceso suicida, dado que estas presentan un efecto directo sobre este fenémeno,

Péag.
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actuando como un moderador en las conductas suicidas de los adolescentes (Compas et al.,

2001).

Amaris et al. (2013) conceptualizaron a las estrategias de afrontamiento como
aquellos recursos internos con los que las personas utilizan para afrontar las circunstancias
que estén generando estrés, sin embargo, esto dependera de las caracteristicas propias de la
persona, para elegir que estrategias son las necesarias para el momento. Las estrategias a las
cuales suelen recurrir con frecuencia los adolescentes son: afrontamiento evitativo, centrado

en la emocion y centrado en el problema (Bahamén et al., 2019).

Ante lo mencionado, cabe decir que las estrategias de afrontamiento operan
como amortiguadores ante la ideacion suicida y como forma preventiva del suicidio;
demostrandose asi que existe relacion entre la ideacion suicida y las estrategias de
afrontamiento, en la que se determino que a mayor uso de alguna estrategia de afrontamiento
sera menor la ideacion suicida en el adolescente, asimismo se recalca que, mientras mas sea
la concentracion del adolescente en resolver su problema y planificar como lograrlo, se

presentara en menores indices la problematica (Chuquicagua & Cordova, 2020).

Aunque por otro lado, Gongora y Pajares (2018) opinan lo contrario, debido que
en su estudio percibieron que utilizar estrategias de afrontamiento como tener pensamientos
positivos, buscar resolver el problema, tener apoyo espiritual y social no influye en presentar
mayor 0 menor sintomatologia de la ideacidon suicida; sin embargo, se denota algo
importante siendo que los adolescentes tienden a culparse a si mismos o reservarlo sin pedir
ayuda, lo cual expresa preocupacion ya que, esto podria desencadenar a que los jovenes

empiecen a generar pensamientos negativos al no contar con una red de apoyo y orientacion.
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Entre los estudios encontrados a nivel internacional se encuentran los siguientes:
Zea (2019) desarrollado en Quito, el cual tuvo como fin analizar la asociacion entre la
ideacion suicida y las estrategias de afrontamiento, con una muestra de 40 adolescentes. En
los resultados se evidencid la existencia de una asociacion significativa entre el
afrontamiento y la ideacidn suicida, lo que aporta en la sustentacién de la hipétesis planteada

en el presente estudio.

Loaiza (2018) en su estudio realizado en Ecuador, pretendié determinar las
estrategias de afrontamiento e ideacién suicida en adolescentes entre 14 a 16 afios. Los
resultados revelan que las estrategias de afrontamiento mayormente empleada por los
adolescentes ante la ideacidn suicida son: preocuparse, esforzarse y tener éxito, bisqueda de
diversiones relajantes y fijarse en lo positivo; por lo contrario, la falta de afrontamiento,
accion social, ignorar el problema y reduccion de la tension son las estrategias menormente

requeridas. Ello permite posteriormente comparar los resultados del presente estudio.

Cornejo-Ortega y Rojas-Omafia (2018) en su estudio realizado en Cucuta, cuyo
objetivo analizar la relacion entre las estrategias de afrontamiento como elemento de
intervencion de la ideacion suicida. Donde se encontraron una relacion entre la ideacion
suicida y la dimension estilo de afrontamiento evitativo siendo positiva y débil. Lo que

posteriormente se usara para discutir con los resultados obtenidos.

Bahamon et al. (2018) en su estudio realizado en Barranquilla, tuvo como finalidad
establecer la relacion entre los estilos de afrontamiento y el riesgo suicida, en 617
estudiantes. En los resultados se evidencio la existencia de una asociacion significativa

inversa entre el afrontamiento y la ideacion suicida. Ademas, en su estudio en adolescentes

Pag.
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evidencio la existencia de una asociacion significativa positiva entre la estrategia de
afrontamiento evitativo encontrando una asociacion directa con la ideacién suicida segun
sexo, siendo en las mujeres, y en los varones. Ello contribuird en la sustentacion de la

hipétesis planteada en el presente estudio.

Asimismo, los estudios encontrados a nivel nacional se tuvieron los siguientes:
Chuquicahua y Cérdoba (2020) realizado en Chiclayo, tuvieron como fin el de identificar la
relacion entre las variables estilos de afrontamiento e ideacidn suicida, en una muestra de
200 adolescentes. Entre los resultados se encontraron que existié una correlacion negativa
significativa entre ambas variables es decir a mayor uso de las estrategias de afrontamiento,
sera menor la sintomatologia de la ideacion suicida. En cuanto a las dimensiones, se encontro
que el afrontamiento con relacion a los demas e ideacion suicida se relacionan, siendo
negativo, débil. Esta correlacion es opuesta a la de otros autores Bahamoén y otros,

permitiendo una discusion posterior con los resultados obtenidos.

Céardenas Vila (2018) en su estudio realizado en Lima, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento e ideacion suicida, con una muestra
de 353 estudiantes. Entre los hallazgos se evidencié la existencia de una asociacion
significativa inversa entre el afrontamiento y la ideacion suicida. Donde el estilo de
afrontamiento no productivo presenta mayor correlacion con la ideacion suicida con y con
menor correlacion el afrontamiento centrado en el problema; lo plasmado permite sustentar

la hipotesis planteada.

A nivel local, Gongora y Pajares (2018) en su estudio realizado en Cajamarca,

el cual tuvo como objetivo establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento e

Péag.

Perales L6opez M.
13



Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes
1 “PN de una institucién educativa de Cajamarca, 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

ideacion suicida, en una muestra de 57 adolescentes. Los resultados, indicaron que no existe

relacion significativa entre el afrontamiento centrado en el problema y la ideacién suicida.

Por consiguiente, para hacer referencia al marco tedrico de ambas variables, es
necesario definir y categorizar a la adolescencia, es asi que, Parolari (1995) defini6 a la
adolescencia como la transicion entre la nifiez y la adultez los cuales conllevan a presentar

cambios fisicos y psicoldgicos.

Papalia et al. (2019) refieren que la adolescencia tiene su inicio a los 11 afios y
culmina entre los 19 a 20 afios pero esta transicion presenta fases, siendo la primera de ellas
la adolescencia temprana, la cual comprende las edades de 11 a 13 afios y en la que se
evidencian los primeros cambios fisicos, iniciando a su vez el proceso de madurez cognitiva,
buscando desde ya, que el trato que este reciba no se relacione a los tratos dados durante la
nifiez, sino lo/la traten como un adulto; la adolescencia intermedia, inicia entre los 14 y 17
afios, aqui el adolescente ya presenta cierto grado de adaptacion, adoptando patrones
similares a las de un adulto y en la cual acepte a su persona, ademas, busca integrarse a
grupos sociales, originando el sentimiento de seguridad y satisfaccion al tener relaciones
interpersonales amicales; por ultimo, la adolescencia tardia, que se comienza a los 18 afios
hasta los 19 a 20, etapa en la que se evidencia la disminucion de la velocidad en los cambios
fisicos, sin embargo, se presentan crisis de identidad, buscando asi el significado de la propia

vida.

Asimismo, Herndndez-Cervantes y Gomez-Maqueo (2006) sostienen que los

adolescentes al encontrarse bajo situaciones de presion o circunstancias que demanden un
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sobre esfuerzo constante, se encuentran propensos a desarrollar diversos problemas, siendo

uno de ellos el riesgo suicida.

La ideacion suicida es aquel pensamiento que denota de contenido relacionado
con el de dar fin de a la propia vida, el cual se caracteriza por un pensamiento rigido,
dicotdmico y carente de l6gica (Leal-Zavala y Vasquez-Rodriguez 2012). De igual manera
Mosquera (2003) percibe a la ideacion suicida como una fantasia que contiene
representaciones del contexto, instrumentos y condiciones en como la persona o el
adolescente puede infringirse la muerte. Ante ello Beck (1979) agrega y enfatiza en que la
ideacion suicida Unicamente se encuentra en el plano cognitivo mas no en lo conductual, de

ser asi se denominaria conducta suicida.

Beck (1979) en su teoria cognitiva expreso que los pensamientos y la forma de
interpretar de cada individuo, guarda relacion directa en su respuesta emocional como
conductual ante los eventos, por ello, al observar que todos sus pacientes clinicos
presentaban una vision negativa de su persona, del mundo en el que se encuentran y del
futuro por venir, formuld una teoria llamada teoria de desesperanza acerca del suicidio
poniéndola a prueba en su investigacion con 50 pacientes con depresion e ideacion suicida,
en su modelo se presentaron factores de vulnerabilidad disposicional, las que se define como
aquellas que predisponen a que la persona pueda desarrollar o no la patologia incrementando
asi, la posibilidad de llevarlo a cometer actos que atenten contra su vida, otro factor son los
procesos cognitivos los cuales se asocian con los contenidos del pensamiento de la persona
y en la forma en como lo procesa debido que, estos tienden a estar asociados a trastornos y

sintomas psiquiétricos; finalmente los procesos cognitivos asociados con el intento suicida,

Péag.
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es decir el acto como tal, percibiendo el individuo, como imposible el tolerar el dolor

emocional, fisico para poder seguir con su vida.

Beck (1979) present6 un total de 4 dimensiones ante la ideacion suicida: la
primera, la actitud hacia la vida o muerte, esta primera dimension resulta de ser natural para
las personas debido que, en algin momento de la vida, se plantea el objetivo de vivir, y las
preguntas acerca de la muerte, estas estan influenciadas por el aprendizaje que tuvieron, es
asi que la sociedad que les rodea, ayuda a minimizar o aumentar los temores, expectativas,
esperanzas, y la muerte como tal; la segunda dimension son los pensamientos/deseos
suicidas, son aquellos pensamientos negativos que aparecen en la mente de la persona,
siendo constantes y repetitivos, por lo que el individuo llega a pensar y sentir que no puede
enfrentar la situacion; la tercera dimension es el proyecto de intento suicida, es decir la
persona empiezan a generar planes para terminar con su vida; Y la Gltima dimension es la
desesperanza, va en relacion a sentir que no hay un futuro para él/ella, siendo este un factor

de riesgo que conlleva al suicidio.

Por otra parte, se describe la teoria para la variable estrategias de afrontamiento,
se referenci6 al modelo de afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) quienes mencionan
gue no necesariamente son las situaciones las generadoras de algun tipo de estres, porque
estas se presentan como tal, sino la propia percepcion de la persona sobre la situacion,
involucrandose tanto pensamiento como emociones, por ello, conceptualizaron al
afrontamiento como aquellos recursos psicoldgicos y conductuales que permiten a la persona
hacerle frente a la situacion mediante recursos externos como internos, de esta manera
Lazarus y Folkman dan a conocer dos formas de afrontamiento, el primero, es el estilo

centrado en el problema, el cual se encarga de buscar soluciones mediante la eleccion de
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estrategias para solucionar la situacion que esta generando estrés, y el siguiente es el estilo
centrado en la emocion, el cual se define como el involucramiento de las emociones por lo
que, la persona busca disminuir o eliminar los sentimientos que estén causando alguna

angustia emocional.

Del modelo tedrico de Lazarus y Folkman, Frydenberg y Lewis (1994) crean una
escala de afrontamiento para adolescentes. Frydenberg y Lewis (1996) agruparon un total de
18 estrategias en tres dimensiones de afrontamiento, la primera dimension esta determinada
por el afrontamiento positivo o dirigido a resolver el problema la cual es caracterizada en los
esfuerzos que realiza la persona para solucionar o minimizar la gravedad de la situacion,
manteniendo una actitud positiva; la segunda dimensién, esta referenciada como el
afrontamiento en relacion a los demas, siendo aquella en donde la persona busca apoyo
social, o de sus pares para enfrentar la situacion; y por ultimo, la dimension, afrontamiento
no productivo, caracterizada por la dificultad para afrontar el problema, pudiendo o no elegir

estrategias en donde se niegue o evite la situacion.

Por ello el estudio se justifica en tres niveles, a nivel tedrico se busca realizar la
presente investigacion debido que, pretende comprobar los resultados obtenidos por los
estudios revisados, en donde se encontraron relaciones significativas, ademas, se busca
generar un nuevo conocimiento al relacionar las dimensiones de la variable ideacion suicida
con las estrategias de afrontamiento, debido que, en la mayoria de investigaciones solo
relacionan las dimensiones de las estrategias de afrontamiento, por ello, los resultados,
podran servir de lineamiento tedrico y de antecedente para futuras investigaciones que
pretendan estudiar a las variables mencionadas, a nivel practico, se pretende, que con los

resultados obtenidos la o las instituciones educativas, observen la situacion real en la que se

Pag.

Perales L6opez M.
17



Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes
1 “PN de una institucién educativa de Cajamarca, 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

encuentran sus jovenes estudiantes, buscando asi elaborar un plan estratégico en base a la
prevencién, promocion o intervencion si es que ese fuera el caso, y por Gltimo, a nivel social,
se busca que los miembros de la comunidad se sirvan de la informacion para ser una red de
apoyo para los adolescentes, pudiendo ellos reunir a profesionales de la salud mental que
puedan orientar, aconsejar como ensefiar las mejores estrategias de afrontamiento, tratando
asi minimizar el riesgo de la sintomatologia que se pueda presentar ante la ideacion suicida

y a su vez se prevenga futuros suicidios.

Ante esta problematica observada emerge la pregunta de investigacion ¢Cual es
la relacion entre la ideacién suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una

Institucion Educativa de Cajamarca, 2023?,

Ademas surgen las preguntas especificas, en donde se relacion6 en primer lugar
a las dimensiones de la variable ideacidn suicida con la variable estrategias de afrontamiento,
siendo las siguientes: ¢Cudl es la relacion entre la ideacion suicida y afrontamiento dirigido
a la resolucion de problemas en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca,
20237, ¢Cual es la relacion entre la ideacion suicida y afrontamiento en relacion con los
demas en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023? y ¢Cuél es la
relacion entre la ideacion suicida y afrontamiento improductivo en adolescentes de una

Institucion Educativa de Cajamarca, 2023?

Asimismo, el objetivo general planteado para la presente investigacion es:
Determinar la relacion entre la ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en

adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.
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Ademas surgen los objetivos especificos siendo los siguientes: Determinar la
relacion entre la ideacion suicida y afrontamiento dirigido a la resolucién de problemas en
estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023, Determinar la
relacion entre la ideacién suicida y afrontamiento en relacion con los demas en estudiantes
adolescentes de una Institucién Educativa de Cajamarca, 2023, Determinar la relacién entre
la ideacion suicida y afrontamiento improductivo en estudiantes adolescentes de una

Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.

En cuanto a las hipétesis, Hernandez Sampieri et al. (2014) refieren que la
formulacion de la hipotesis se expresa cuando la investigacion a estudiarse es de una
situacion real, los términos son precisos y concretos, cuando se establece una relacion entre
las variables, siendo de alcance correlacional y debe de estar relacionado con técnicas que
permitan probar lo referido. En base a lo mencionado por los autores se ha decidio realizar
las siguientes hipdtesis tanto general como especificas: Existe relacion inversa entre la
ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una Institucion Educativa

de Cajamarca, 2023.

Ademas surgen las hipdtesis especificas: Existe relacion inversa entre la ideacion
suicida y afrontamiento dirigido a la resolucion de problemas en adolescentes de una
Institucion Educativa de Cajamarca, 2023, Existe relacion inversa entre la ideacion suicida
y afrontamiento en relacion con los demés en adolescentes de una Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023 y Existe relacion directa entre la ideacion suicida y afrontamiento

improductivo en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El enfoque considerado para esta investigacion fue el cuantitativo, el cual segin
Hernandez y Mendoza (2018) utiliza tanto la recoleccién como el anélisis de datos para
responder a la pregunta de investigacion, respondiendo asi a las hipétesis establecidas;
teniendo en cuenta el conteo, la medicion numérica y el uso de la estadistica con el fin de
establecer los patrones de comportamiento de la poblacion a evaluar; ademas el disefio de la
investigacion fue no experimental, puesto que, no se realiza ningun tipo de manipulacion a
las variables, observando y midiendo los fenémenos tal y como se presentan en su contexto;
asimismo, el estudio present6 un corte transversal debido a que la recoleccién de la base de
datos se dio en un solo momento y en un unico tiempo; también el estudio estuvo alineado
al tipo correlacional puesto que este describe relaciones entre dos 0 mas variables; ademas
de medir, evaluar y analizar la relacion de las variables en un tiempo fijo.

Con respecto a la poblacion se consideré una poblacion finita, puesto que se
conocio el nimero exacto de elementos que constituyeron el estudio, el cual estuvo
conformado por 567 estudiantes adolescentes pertenecientes al tercer y cuarto grado
especificamente estudiantes que se hayan encontrado matriculados en afio 2023 asistiendo y
entre las edades de 14 a 18 afios, contando ambos sexos.

Para el empleo de la muestra se tuvo en consideracion el método no probabilistico
intencional, el cual indica que el investigador tiene la potestad de seleccionar a los
participantes del estudio por criterio propio (Hernandez & Mendoza, 2018). En este caso la
muestra estuvo determinada por 230 adolescentes de 3° y 4° grado. Cabe aclarar que dicha

muestra fue obtenida a través de la férmula de universos finitos.
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Donde:
n= NZ2P (1-p)
N=567
(N-1)e2+Z2p(1-p)

Z=95% (nivel de confianza)
P= 0.5 (probabilidad de éxito)
Q= 5.5 (probabilidad de fracaso)

E= 5% (Margen de error)

Para determinar la muestra se plantearon criterios de inclusion tales como: que
la poblacion haya comprendido las edades de 14 a 18 afios, que hayan pertenecido a la
Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, matriculados en el afio 2023, cuyos padres
hayan firmado el consentimiento informado y los adolescentes el asentimiento informado;
con respecto a los criterios de exclusion se considero que los instrumentos psicologicos no
se encuentren finalizados en su totalidad, padres que no hayan firmado el consentimiento
informado como adolescentes que no hayan firmado el asentimiento informado.

La técnica empleada para la recoleccién de los datos en la investigacion fue la
encuesta, esta se basa en la preparacion de un conjunto de preguntas con el fin de adquirir
informacion de un grupo de personas (Arias, 2012).

Para la recoleccion de informacion se realizd a través de los siguientes
instrumentos psicologicos: La Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI), creada por Aaron
Beck en el afio 1979, en EE.UU, la cual evalUa las caracteristicas de la tentativa suicida; la
poblacion debe cumplir con el rango de edad de 13 afios en adelante; este instrumento consta
de 18 items, evaluando 4 dimensiones (Actitud hacia la vida o muerte, pensamientos o
deseos suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza) y puede aplicarse de forma

individual como colectiva, en un periodo de tiempo de 15 a 20 minutos aproximadamente.
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Donde los 18 elementos se encentran compuestos con preguntas dicotomicas (SI equivalente
a 2) y (No equivalente a 1) en el cual el adolescente debera marcar la opcién que mejor se
asemeje a su situacioén actual y de la Gltima semana; para obtener los resultados de la prueba
se realizara la sumatoria de los valores de las frases marcadas, los resultados indicaran en
que grado o nivel de ideacion suicida se encuentra el/la adolescente (0-17 Nivel bajo, 18-30
medio,31-36 alto).

En cuanto a la confiabilidad del instrumento presenta una consistencia interna
Alpha de Cronbach de 0.82; asimismo esta herramienta fue adaptada al Pert por Bobadilla y
otros en el afio 2004; contando con 0,88 de confiabilidad y 0,80 de validez; finalmente cabe
mencionar que dicho instrumento también cuenta con validacién en Cajamarca por Aseijas
y Silva en el afio 2015, quienes ejecutaron la adaptacion del test y lo aplicaron en 99
estudiantes femeninas de 4° y 5° afio de secundaria de la I. E. 82008 Santa Beatriz de Silva,
la cual cuenta con una consistencia interna Alpha de Cronbach de 0.74 y su validez se realizo
mediante la correlacion de items obteniendo puntajes de (0.01).

La Escala de Afrontamiento para Adolescentes con sus siglas en inglés (ACS),
elaborado por Erika Frydenberg y Ramdn Lewis en el afio 1993-Australia, tiene como
objetivo evaluar conductas de afrontamiento de los adolescentes de 12 y 18 afios de edad,
esto a través de 80 items el cual evalua 3 dimensiones (Afrontamiento improductivo, en
relacion con los demas y dirigido a la resolucion de problemas) dicho instrumento puede
administrarse individual como colectiva, en un periodo de tiempo de 15 minutos
aproximadamente. Los 80 elementos se clasifican en 5 caracteristicas: Nunca lo hago, lo
hago rara vez, lo hago algunas veces, lo hago a menudo, lo hago con mucha frecuencia

(Frydenberg & Lewis, 1994); para la obtencion de resultados se realiza la sumatoria de forma
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horizontal de todas las respuestas o puntos obtenidos en cada fila de la hoja de respuesta,
seguidamente la cantidad se anota en la casilla de puntuacion al final de cada fila,
posteriormente el puntaje obtenido se multiplica por 4, 5 0 7 (Segun indique la hoja de
registro) y se traslada a la hoja de perfil.

La confiabilidad del instrumento presenta una consistencia interna Alpha de
Cronbach de 0.62 y 87 y 50% de validez. Asimismo, se encuentra adaptada al Per( por
Beatriz Canessa en el afio 2002; contando con 0,70 de confiabilidad y 67.6% de validez.
Finalmente cabe mencionar que dicho instrumento se encuentra validado a la poblacion
Cajamarquina por Torres Castafieda Sharon y Tejada Anduaga Andrea Jimena el afio 2020,
aplicaron en tres instituciones educativas con una muestra de 247 adolescentes de 4° y 5°
grado de secundaria, la adaptacion del instrumento cuenta 0.75 de consistencia interna Alpha
de Cronbach de su prueba piloto.

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos, en primera instancia se
procedié al envio de solicitud de realizacion del proyecto de investigacion al centro
educativo, a través de la herramienta virtual: Gmail; al mismo tiempo, se solicitd una carta
de aceptacion y una reunion virtual en la cual se explico el objetivo de la investigacion, el
proceso, los beneficios, las condiciones éticas y acordar un horario para la aplicacion.
Posterior al recibimiento de la carta de aceptacion se continu6 con el envio del
consentimiento informado (ver anexo N° 4) que estuvo plasmado en la plataforma de Google
Forms, que a través de la gestion de un link se les hizo llegar a los padres de familia, mediante
la plataforma de WhatsApp (en los grupos de los estudiantes) dejando explicada la

evaluacioén y el procedimiento y en el cual el padre o apoderado coloc6 sus datos y marcé la

Péag.

Perales L6opez M.
23



Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes
1 “PN de una institucién educativa de Cajamarca, 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

opcion que expresa que estd de acuerdo con que su menor hijo/a forme parte de la
investigacion; para esto se dio un plazo de 2 dias.

Los instrumentos psicoldgicos para la medicion fueron: La Escala de Ideacion
Suicida de Beck (ver anexo N°6), La Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ver anexo
N°7), los cuales estuvieron plasmados en la plataforma Google Forms, incluyendo también
una ficha sociodemografica y un asentimiento informado (ver anexo 5).

Durante el proceso de desarrollo de la encuesta. Los estudiantes cuyos padres
firmaron el consentimiento informado recibieron el link del cuestionario (con las
instrucciones plasmadas, de igual forma se les indicé que ante cualquier inquietud pueden
solicitar la ayuda de la tesista). Los estudiantes al ingresar al cuestionario percibieron que
tendran que hacer el llenado de un asentimiento informado (ver anexo N°5) y su vez que
contaban con un rango de tiempo de 15 a 20 minutos para su desarrollo. La encuesta se
encontrd en base a 98 preguntas; dividida en dos partes; la primera con 18 preguntas que
evallan la ideacion suicida y a sus 4 dimensiones, y con 3 tipos de alternativas; la segunda
seccion del cuestionario consta de 80 preguntas que evaltan las estrategias de afrontamiento
con sus 3 dimensiones y 5 opciones de respuestas; preguntas cuyas respuestas estan con la
finalidad de recoger informacion acerca de las dos variables a estudiar (ldeacion

Suicida/Estrategias de afrontamiento).

Tras la aplicacion de los instrumentos, se procedié a organizar y descartar
aquellas encuestas que no cumplian con todos los datos solicitados. Posteriormente la
informacion obtenida se traslad6 al programa Excel y al programa SPSS en su version IBM
25. Se hizo uso de la prueba no paramétrica Sperman debido a que la distribucién fue no

normal, con el valor de significancia(p<0.05).
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La presente investigacion se trabajo bajo los principios éticos para los psic6logos
indicando que en todo estudio es necesario el consentimiento informado de los participantes
y en caso sean menores de edad, de los apoderados; asimismo, se indica que el psicologo no
debera incurrir en falsificaciones, ni en plagio ante alguna investigacion que se encuentre
desarrollando y/o publicando, por ello toda la informacion recabada debera estar citada; en
la misma linea, el investigador deberd mantener la confidencialidad mediante el anonimato
de los participantes como también de los datos obtenidos; de igual modo, todo psicélogo
debera hacer uso de pruebas e instrumentos que contengan validez y confiabilidad cientifica;
por ultimo el investigador debe velar por los derechos de los participantes cuidando su salud
fisica como mental dentro del estudio (Colegio de Psicélogos del Perd, 2017; American

Psychological Association [APA, 2010]; Codigo de ética del investigador UPN, 2016).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Se presentan los resultados en base al objetivo general y especificos planteados en el

presente estudio.

Tabla 1

Correlaciones de ideacién suicida y estrategias de afrontamiento

Ideacion Estrategias de

Suicida afrontamiento

Ideacién Suicida Coeficiente de correlacion 1,000 -,057
Sig. (bilateral) : ,392
N 230 230

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Como resultado se obtuvo que la ideacién suicida presenta una correlacion
negativa con la estrategia de afrontamiento obteniendo un nivel de correlacion -,057 y de

fuerza nula. Lo que indica que no existe una correlacion significativa entre las variables.
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Tabla 2

Correlaciones de ideacion suicida y afrontamiento centrado en el problema

Ideacion  Afrontamiento centrado
Suicida  en el problema

Coeficiente de 1,000 -123
Rho de correlacion
:rr])earm Ideacién Suicida Sig. (bilateral) . 062
N 230 230

Nota: La correlacién no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se evidencia que la ideacion suicida presenta una correlacion negativa con la
estrategia de afrontamiento centrado en el problema, obteniendo un nivel de -.123 negativa

y debil.
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Tabla 3

Correlaciones entre ideacion suicida y afrontamiento en relacion con los

demas
Ideacion  Afrontamiento
Suicida  en relacion a
los demas
Coeficiente de 1,000 -,236™
Rho de correlacion
Spearma Ideacion Suicida Sig. (bilateral) . ,000
n N 230 230

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se obtuvo como resultado que la ideacién suicida presenta una
correlacion negativa débil con la estrategia de afrontamiento en relacién con los
demas obteniendo un nivel de correlacion -,236. Lo que indica que la variable

estudiada y la dimension del afrontamiento guardan una relacion.
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Tabla 4

Correlaciones entre ideacion suicida y afrontamiento no productivo

Ideacion Afrontamiento

Suicida improductivo
Coeficiente de 1,000 226"
Rho de ldeacidn correlacion
Spearman Suicida Sig. (bilateral) . ,001
N 230 230

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se obtuvo como resultado que la ideacion suicida tiene relaciéon directa y
significativa con la estrategia de afrontamiento no productivo, obteniendo un nivel de

correlacion de ,226.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la ideacion
suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023. Es asi que se obtuvo un Rho de -,057 , lo que significa que existe una
correlacion negativa y de fuerza nula entre las variables estudiadas. Estos hallazgos son
contrastados con los de Zea (2019) quién encontrd la existencia de una correlacion positiva
entre el afrontamiento y la ideacion suicida. Al respecto, Hernandez y Gémez (2006) acotan
que si el adolescente cuenta con un buen soporte emocional, como la familia, amigos, es
probable que el pensamiento y/o deseo de atentar con su vida disminuya. Lazarus y Folkman
(1984) indican que cada adolescente cuenta con estrategias de afrontamiento para una
situacion de demanda; sin embargo los adolescentes al no contar con el soporte emcional
necesario desconocen de las estrategias 0 muchas veces no las utilizan ante la presencia de

ideas suicidas debido al poco control emocional que pueden presentar.

Asimismo, en el primer objetivo especifico se determind la relacion entre la
ideacion suicida y afrontamiento dirigido a la resolucion de problemas en adolescentes. Se
obtuvo como resultado un valor de Rho de -.123, lo que significa que existe una correlacion
inversa entre la dimension y variable estudiada. Este hallazgo, difiere de lo encontrado por
Gongora y Pajares (2018) debido que ellos determinaron la relacion entre las estrategias de
afrontamiento centrado en el problema e ideacion suicida, indicando en sus resultados que
no existe relacion significativa entre ambas. Es asi que los hallazgos pueden verse
respaldados bajo dos teorias la primera expresada por Beck (1979) quien indica que es
natural para las personas realizarse preguntas acerca de la muerte en algin momento de su

vida, las cuales estaran influenciadas por el aprendizaje que tuvieron; es asi que la sociedad
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que les rodea, repercute en la forma en como los adolescentes gestionen o aumenten sus
temores, expectativas, esperanzas, frente a la vida y la muerte; la segunda teoria es
manifestada por Vygotsky (1979) quien da a conocer que son los nifios y adolescentes
quienes van desarrollando paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccion que tienen
con su entorno, adquiriendo asi nuevas habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes que les
permitiran sobrellevar las diversas demandas, asi también con el apoyo de su sistema

familiar.

También, el segundo objetivo especifico determind la relacion entre la ideacion
suicida y afrontamiento en relacion con los demas en adolescentes. Referente a los resultados
se obtuvo un Rho de -,236 lo que significa que existe una correlaciéon debil e inversa, entre
la ideacion suicida y la dimension afrontamiento en relacion a los demas. Este hallazgo se
corrobora con lo encontrado por Chuquicahua y Cordoba (2020) quienes en su estudio
encontraron una correlacion entre el afrontamiento con relacion a los demas e ideacion
suicida, inversa y débil. Ante ello, Papalia et al. (2001) refiere que el adolescente al
encontrarse en una etapa de transicion tiene muchas dificultades en aceptar recibir el apoyo
externo debido al deseo de ser tratado como adulto, por lo que busca resolver sus conflictos
por si mismo, lo cuales muchas veces no le seran eficientes debido al desconocimiento de
las consecuencias que puede llevar el mal abordaje del problema. También, Baron (2000)
afirma que, dentro del proceso de la ideacion suicida, en una primera instancia se da la
busqueda de solucion del problema, que al no ser gestionada adecuadamente, se da paso a
la siguiente fase que es la intrusion de la idea suicida, origindndose asi rumiacién en los

pensamientos de muerte.
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Por consiguiente, el tercer objetivo especifico determind la relacion entre la
ideacion suicida y afrontamiento improductivo en adolescentes. Es asi que se obtuvo como
resultado un valor de Rho de ,226, lo que significa que existe una correlacion positiva débil
entre la ideacion suicida y la dimension afrontamiento improductivo. Estos hallazgos son
confirmados con lo encontrado por Cornejo-Ortega y Rojas-Omafa (2018) quienes
encontraron una relacién entre la ideacion suicida y la dimension estilo de afrontamiento
evitativo siendo positiva y débil. Ademéas, Bahamon et al. (2018) en su estudio en
adolescentes evidencié la existencia de una asociacion significativa positiva entre la
estrategia de afrontamiento evitativo encontrando una asociacion directa con la ideacion
suicida segun sexo. También, Cardenas (2018) encontr6 en estudiantes adolescentes una
relacion directa y débil con la ideacion suicida. Por ello, se confirman los resultados
obtenidos debido que mientras mas tenga el adolescente de negar la o las situaciones que
acontezcan, o huir de ellas, mayor sera la posibilidad de presentar la sintomatologia de la
ideacion suicida debido que, los pensamientos del problema estaran en constante rumiacion.
Ante lo expuesto, Lazarus y Folkman (1984) mencionan que no necesariamente son las
situaciones las generadoras de algun tipo de estrés, porque estas se presentan como tal, sino
la propia percepcion de la persona sobre la situacion por lo que, si se tiende a huir, la
problematica puede aumentar en gran medida debido que se generaran pensamientos y
sentimientos de preocupacion todo el tiempo. Ademas, Beck (1979) indica dentro de su
teoria que muchas veces los adolescentes por tener una vision negativa de si mismo, del
mundo y del futuro, gracias un pensamiento irracional donde llega minimizar sus esfuerzos

y su valia para afrontar sus demandas, le conlleva ante un afrontamiento improductivo.
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Las implicancias a nivel tedrico evidencian que, en la presente investigacion, se han
estudiado a dos autores siendo sus modelos la teoria de la desesperanza acerca del suicidio
de Aaron Beck y modelo de afrontamiento de Lazarus y Folkman, teorias que en otras
investigaciones no han sido muy estudiadas, y aun mas no se han relacionado las
dimensiones en demasia, por lo que el presente estudio otorga un conocimiento adicional.
También, el realizar el presente estudio en estudiantes de Cajamarca sirve de antecedente
para futuras investigaciones que deseen seguir estudiando a la ideacién suicida y al
afrontamiento, debido que se evidencian pocos estudios en esta poblacion. A nivel
metodoldgico, los instrumentos aplicados han sido validados en el contexto de Cajamarca,
por lo que su utilizacién es confiable para la obtencion de datos, siendo estd una
investigacion mas que confirma su veracidad. Asimismo, a nivel practico permite a la
institucion en donde se realizé la investigacion visualice la realidad de la problematica que
acontece en los estudiantes, por ende, tomar las medidas respectivas del caso realizando
talleres de prevencion y promocion que permitan que la ideacion suicida no se presente o se
siga incrementando, brindandole asi un soporte y la informacion necesaria para que su ultimo

recurso no sea el atentar contra su vida.

Las limitaciones presentes estuvieron en relacion a la escases de estudios encontrados
que relacionen a la ideacion suicida y estrategias de afrontamiento; ademas por haberse
usado el muestreo no probabilistico estos resultados no pueden ser generalizados para otras

poblaciones.

Las conclusiones fueron las siguientes:
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En el objetivo general se determing la relacion entre la ideacion suicida y estrategias
de afrontamiento encontrandose en los resultados que una correlacion nulo entre las

variables (Rho -,057).

Ademas, se determind la relacion entre la ideacion suicida y afrontamiento centrado
en el problema en el cual se evidencia la existencia de correlacion negativa entre ambas (Rho

-,123).

También, se determing la relacion inversa entre la ideacion suicida y afrontamiento
en relacion con los demas en adolescentes, considerando un coeficiente de correlaciéon Rho

de Spearman -,236.

Se determind la relacién directa entre la ideacion suicida y afrontamiento
improductivo en adolescentes; confirmandose la hipdtesis de investigacion, considerando un

coeficiente de correlacion Rho de Spearman ,226.
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Anexo N°1: Matriz de Consistencia Interna

Relacidn entre la ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una Institucién Educativa de Cajamarca, 2023.

Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variables Figura Metodologia
¢Cual es la relacion que | Determinar la relacion que existe | Existe relacién inversa | Variable 1: Ideacion Ox 1 ;Ir—wl\rl):sti acion de
existe entre la ideacidn | entre la ideacién suicida vy | entre la ideacion suicida y | Suicida l 9
suicida y estrategias de | estrategias de afrontamiento en | estrategias de Enfoque de
4 o . Beck (1979) en su . Lo o
afrontamiento en | adolescentes de una Institucion | afrontamiento en | o preso  que  los investigacion: Cuantitativo
. A forma de interpretar de | r no experimental
Cajamarca, 2023? Cajamarca, 2023. A
cada individuo, guarda . o
- s g T e S Corte de investigacion:
Problemas Especificos Obijetivos Especificos Hipotesis Especificos relacion directa en su transversal
2 L . . ., . . .. | respuesta  emocional
P.E.L: (,C_ual es larelacién O._E.l. Determl_nar Ia_,relam_or_] que !—|.E.1. Existe _relac!gn como conductual ante Alcance: correlacional
que existe entre la | existe entre la ideacion suicida y | inversa entre la ideacion
. . e . S . . los eventos. 0
ideacion suicida vy | afrontamiento dirigido a la | suicida y afrontamiento Y g
afrontamiento dirigido a | resolucion de problemas en | dirigido a la resolucién de 2. Poblacion y
la resolucién de | adolescentes de una Institucion | problemas en adolescentes ; . muestra
. . >0 | Variable 2: Donde-
problemas en | Educativa de Cajamarca, 2023. de una Institucion _ onae: La  poblacion esta
adolescentes de una Educativa de Cajamarca, | Afrontamiento M= conformada por 567 estudiantes

Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023?

2023.

P.E.2: ;Cudl es larelacién

gue existe entre la
ideacion suicida vy
afrontamiento en relacion
con los deméds en

adolescentes de  una
Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023?

O.E.2: Determinar la relacion que
existe entre la ideacion suicida y
afrontamiento en relacion con los
demas en adolescentes de una
Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023.

H.E.2: Existe relacién
inversa entre la ideacion
suicida afrontamiento en
relacién con los demas en
adolescentes de una
Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023.

Lazarus y Folkman
(1986)
conceptualizaron  al

afrontamiento  como
aquellos recursos
psicoldgicos y
conductuales que

permiten a la persona
hacerle frente a la
situacion mediante

Adolescentes
entre 14 a
18afios.

Ox= Ideacion
Suicida.

Oy=
Estrategias de
afrontamiento.

adolescentes  pertenecientes al
tercer, cuarto y quinto grado de
una Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023.

La muestra esta compuesta por
230 estudiantes adolescentes de
tercer y cuarto grado de una
Institucion Educativa de
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Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2023.

P.E.3: (Cudl es larelacién | O.E.3: Determinar la relacion que | H.E.3:  Existe relacién L%%:gsos ﬁ::;?:\r:)?_ r = Relacién ng?t)&;:?satica Elleatcr:;lijgztirriole fue
gue existe entre la | existe entre la ideacion suicida y | directa entre la ideacion | . . ’ | entre Ox y Oy. P pie.
: . . . ) . = . situaciones que son
ideacion suicida vy | afrontamiento improductivo en | suicida y afrontamiento ercibidas como 3 Instrumentos:
afrontamiento adolescentes de una Institucion | improductivo en Excesivas ' '
improductivo en | Educativa de Cajamarca, 2023. adolescentes de una ’ Escala de Ideacion Suicida (SSI)
adolescentes de  una Institucién Educativa de
Institucion Educativa de Cajamarca, 2023. Inventario de Estimacion de
Cajamarca, 2023? Afrontamiento para adolescentes
(ACS)
4. Meétodo: Deductivo
5. Analisis de datos
Programa informatico Excel
Programa estadistico SPSS - 25
O.E.4: Identificar el nivel de la
ideacion suicida en adolescentes
de una Institucion Educativa de
Cajamarca, 2023.
0O.E.2: Identificar el nivel de las
estrategias del afrontamiento en
adolescentes de una Institucion
Educativa de Cajamarca, 2023.
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Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2023.

Anexo N°2: Matriz de operacionalizacion de la variable 1: Ideacion Suicida

Variable Definicién Definicion Dimensi Indicadores Reactivos Niveles o
Conceptual ~ Operacional ones rango
Beck (1979) Para la medicion Actitud Deseo de vivir 1,2,3,45 ORDINAL
Ideacion ?:;;2?éna la de la variable C?(;;;?muls Deseo de morir 0-17= Nivel
Suicida S Ideacion suicida . . bajo: Posee
) Razon ra vivir/morir .
ISU|C|da COMO <o hard uso de la rte azones para /mo un bajo
dae expreSII((J)rsl Escala de Deseos de realizar el intento pasivo riesgo  de
i Ideacion Suicida Intento pasivo de Suicidio ideacion
pensamiento (sq)s P suicida.
s y la forma
ge mterpret;r Pensami Temblores 6,7,8,9
(S] cada entos/o ., 18 -30 =
T Duracion
individuo deseos Nivel
con respecto suicidas Frecuencia medio:
a las : Posee riesgo
situaciones Pensamientos/deseos de ideacign
de demanda Deseo suicida suicida.
que Detiene la tentativa suicida
acontecen,
generando Desean el intento suicida 31-36 =
asl t una Proyecto Especificaciones/planes 10,11,12, Nivel alto:
respuesta de _ . : 13 Posee  un
emocional y tento _Dlsponlbllldad, oportunidad de pensar el alto  riesgo
conductual. Suicida Intento
Pag.
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Desesper Sensacion de capacidad para llevar a cabo el 14,15,16, de_ !geamon
anza intento 17,18 suicida.

Expectativa/anticipacion a un intento real
Preparacion

Nota Suicida

Preparativos finales

. Pag.
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Anexo N°3: Matriz de operacionalizacién de la variable 2: Estrategias de afrontamiento

Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, 2023.

Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Reactivos Escala
Operacional
Afrontamiento  Lazarus y  Folkman Para la medicién Afrontamiento Buscar apoyo social 1,20,38,56,72 ORDINA
(1396) _ conceptualizaron de la variable dirigido a1l Concentrarse en A = Nunca lo hago
al afrontamiento como Estrategias de resolucién de resolver el problema 2,21,39,57,73 - g
aquellos recursos afronta?nientose problemas P B= Lo hago rara
psicoldgicos Y hard uso del Esforzarse y tener éxito 3,22,40,58,74  vez
conductuales que . _
permiten a la persona Invgntar_lp de Preocuparse 4,23,41,59,75 C=Lo hagoalgunas
Estimacion de . . veces
hacerle frente a la Afrontamiento Invertir en  amigos 5,24,42, 60,76
situacion mediante para intimos D = Lo hago a
recursos externos como .
internos: situaciones que adolescentes Buscar pertenencia 6,25,43,61,77 menudo
son  percibidas como (ACS) : o E = Lo hago con
exCESiVas Afrontamiento Hacerse ilusiones 7,26,44,62,78  mucha frecuencia
no productivo Falta de afrontamiento o
- 8,27,45,63,79
no afrontamiento
0-40 BAJO
Reduccion de la tension 9,28,46,64,80
Accion social 10,11,29,47,65
Ignorar el problema 12,30,48,66
Auto inculparse 13,31,49,67
Afrontamiento Reservarlo para si 14,32,50,68
en relacion con B iritual
los demas uscar apoyo espiritua 15,33,51,69
Fijarse en lo positivo 16,34,52,70
Pag.
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Buscar ayuda 17,35,53,71

profesional

Buscar diversiones 18,36,54

relajantes

Distraccion fisica 19,37,55
Pag.
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Anexo N°4: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES

FORMULARIO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr. Sra. Su hijo/a ha sido invitado a participar en la investigacion titulada
“Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una Institucion

Educativa en la ciudad de Cajamarca, 2023.”

Este es un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregar toda la
informacion necesaria para que Ud. decida si desea 0 no participar en esta investigacion. Mi
persona: Marcia Elizabeth Perales Lépez hablara con usted acerca de esta informacion y
usted es libre de hacer preguntas en cualquier momento. Si usted esta de acuerdo en que su
hijo/a participe, se le pedira que marque la opciéon “Yo acepto que mi hijo/a participe de la

investigacion”.

El proposito de este estudio es determinar la relacion entre la ideacidn suicida y estrategias
de afrontamiento en adolescentes de una Institucion Educativa en la ciudad de Cajamarca,
2023.

Este estudio permitira identificar si su menor hijo/a presenta o a presentado ideacion suicida

y si este hace wuso de estrategias de afrontamiento para combatirlo.

La participacion de su hijo/a es voluntaria, consistird en el llenado de una encuesta; se le
pedira que marquen la alternativa con la cual se sienta identificado/a, la actividad tendra una
duracién 30 minutos y se realizard a través de la plataforma Google Forum.
El que Ud. decida que su hijo/a participe de este estudio no conlleva riesgos para su salud ni

su persona debido a que no es un estudio experimental.

Si Usted no desea que su que su hijo/a participe no implicara sancion. Ademas, su hijo/a
tiene el derecho a negarse a responder a preguntas concretas, también puede optar por
retirarse de este estudio en cualquier momento y la informacién que hemos recogido sera

descartada del estudio y eliminada.

La participacion de su hijo/a es totalmente confidencial, ni su nombre ni su RUT ni ningdn

tipo de informacién que pueda identificarla aparecera en los registros del estudio, ya que se
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utilizardn cddigos. El almacenamiento de los codigos estara a cargo del investigador

Responsable.

Su hijo/a no o se beneficiara de participar en este estudio, sin embargo, la informacién que
pueda obtenerse a partir de su participacion sera de utilidad para fines académicos.

El participar en este estudio no tiene costos para su hijo/a y no recibira ninguin pago por estar
en este estudio. Si Ud. desea, se le entregara un informe con los resultados de los obtenidos

una vez finalizada la investigacion, también se entregara al director de la LE.

Si tiene dudas o consultas respecto de la participacion de su hijo/a en el estudio puede
contactar a los investigadores responsables de este estudio: Marcia Elizabeth Perales Lopez
estudiante de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada del Norte, correo
de contacto:N00030189@upn.pe

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfIjKd5JV_KAmMPHCXQUHOIADb
fIGyodRFjxn97X_9JhPIFbVxg/viewform?usp=sf_link
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ACTA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES (FIRMA)

Yo: , DNI: He leido y discutido la
informacidn anterior con el investigador responsable del estudio y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. Puedo realizar preguntas en cualquier momento de la
investigacion.

He sido informado de los distintos (procedimientos, actividades) contemplados en la
investigacion y que me indiquen si alguno de ellos es distinto al que se utiliza habitualmente.

La participacion de mi hijo/a en este estudio es voluntaria, podréa renunciar a participar en
cualquier momento, sin causa y sin responsabilidad alguna. Esta decisién no afectara a mi
hijo/a ni a la relacion que tengo con esta institucion de ninguna otra forma.
Si durante el transcurso de la investigacion, surge informacion relevante para continuar
participando en el estudio, el investigador deberd entregar estd informacion.

He sido informado de todos los riesgos, las molestias o los efectos secundarios que podrian
producirse razonablemente como consecuencia de la investigacion.

He recibido informacidn sobre las distintas alternativas que tiene mi hijo/a 'y en qué medida
son mejores 0 peores que la alternativa planteada en el estudio.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos ylo educativos.

Si durante el transcurso de la investigacion me surgen dudas respecto a la investigacion o
sobre mi participacion en el estudio, puedo contactarme con el investigador responsable,
Srta. Marcia Elizabeth Perales LoOpez, correo de contacto: N0O0030189@upn.pe

Tengo derecho a estar libre de presion para decidir mi participacion en el estudio.

Finalizada la investigacion tendré derecho a un documento con los principales hallazgos del
estudio.

Acepto participar en este estudio de investigacion titulado “Ideacion suicida y estrategias de
afrontamiento en adolescentes de una Institucion Educativa en la ciudad de Cajamarca,
2023

Péag.
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Anexo N° 5:

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES (FIRMA)

Yo: Marcia Elizabeth Perales Lopez, estudiante de la Universidad Privada del
Norte de la Facultad de Humanidades de la camrera de Psicologia, enconfrandonos en el
ultime cicle de la carrera.

Usted ha sido mvitado a2 participar de la mvestigacion siendo esta totzlmente
voluntaria, no encontrandose obligado de parficipar =1 en caso no dezeara.

La prezente investigacion servira para brindar informacion de la sifuacion actual
en la gque se encueniran los estudiantes en cuanto a la 1deacion sweida v esirateglas de
afrontamiento, v usted al participar estara colaborando y apovando en la obtencion de una
nueva informacion.

Usted =1 lo deseara conveniente puede dejar de rellenar la proeba en cualquer
momento, ademas, tener en cuenta que esta es una evaluacion anémima por lo gue sus
datos v respuestas seran confidenciales.

Por altimo, 51 usted posteriorments fuviera alguna duda o sugersncia nos pusde
escribir 2l sigmente correo: NOOO301 89 upn pe

He leido loz parrafos anteriores v al rellenar v firmar este consentimiento
mformado estoy aceptando participar del estudio.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad v la

aclaracion de la informacion, marcara la opcion que indica: Acepio voluntariamente
participar de este estudio.

Péag.
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Anexo N°6

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

En este cuestionario encontraras una serie de enunciados con diferentes respuestas, donde tendras
que marcar una de ellas de acuerdo a la que mas se asemeje a tu deseo, actitud o pensamiento. No
dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu
forma de pensar, sentir o actuar.

L ACTITUDES HACIA LA VIDA / MUERTE

1). Deseo de vivir.

o Moderado a Intenso
o Débil
o Ninguno

2). Deseo de morir

o Ninguno
o Débil
o Moderado

3). Razones para vivir'morir

o Las razones para vivir son superiores a los de morir

o Iguales
o La razones para morir son superiores a las de vivir

4). Deseo de realizar un intento de suicidio activo

o Ninguno
o Déhil
o Moderado a intenso

3). Intento pasivo de suicido

o0 Tomaria precauciones para salvar su vida
o Dejaria la vida/muerte en manos del azar (cruzar sin cuidado una calle muy transitada)
o Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida (por ejemplo: dejar de tomar su medicina).

IL. PENSAMIENTOS / DESEOS SUICIDAS

6). Dimension temporal: Duracion

o Breves, periodos pasajeros.
o Periodos mas largos
o Continuos (cronicos), o casi continuos.

7). Dimension temporal: Frecuencia

o Rara, ocasionalmente
o Intermitente
o Persistentes o continuos

8). Actitud hacia los pensamientos/deseos

o Rechazo
o Ambivalente, indiferente
o Aceptacion

9). Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo

o Tiene sensacion de control
o No tiene seguridad de control
o No tiene sensacion de control.

Péag.
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10). Por qué no lo harias (familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el intento,
irreversible).

o No intentaria el suicido debido a algiun factor persuasivo, algo lo detiene
o Los factores persuasivos tienen una cierta influencia.
o Influencia minima o nula de los factores persuasivos.

11). Razones de pensar en el proyecto de intento.

o Mamipular el medio, llamar la atencidon, venganza.
o Combinacion de ambos.
o Escapar, acabar, salir de problemas.

II1. PROYECTO DE INTENTO SUICIDA

12) Método: Especificacion/planes

o No lo ha considerado.
o Lo ha considerado, pero sin detalles especifico.
o Los detalles estan especificados/bien formulados.

13). Método: Dispomibilidad/oportunidad de pensar el intento

o Método no disponible, no hay oportunidad.
o El método llevaria tiempo/esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente
o Método v oportunidad accesible del método provectado.

14). Sensacidn de “capacidad”™ para llevar a cabo el intento

o No tiene coraje, demasiado débil, temeroso, incompetente.
o Insegurnidad de su coraje, competencia.
o Seguro de su competencia, coraje.

15). Expectativa/anticipacion de un intento real
o No.

o Incierto, no seguro.
o S

IV. ACTUALIZACION DEL INTENTO O DESESPERANZA

16). Preparacion real
o Ninguna
o Parcial (ejemplo: Empezar a recoger pildoras)
o Completa (tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada)

17). Notas acerca del suicido
o No escribid ninguna nota
o Empezaba, pero no completa, solamente penso en dejarla
o Completa

18). Preparativos finales: Anticipacion de muerte (escribir una carta de despedida a mis familiares v amigos,
realizar donacidn de bienes)
o Nmguno
o Pensamiento de dejar algunos asuntos arreglados
o Hacer planes definidos o dejaria todo arreglado

Péag.
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Anexo N°7

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES

Tnstrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la
escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, efc. En este cuestionario
enconiraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama
amplia de problemas o preccupaciones. Deberds indicar, marcando la letra correspondiente, las
cosas que ti sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion
debes marcar con una “X” la letra A, B, C, D o E segun creas que es tu manera de reaccionar o
de actuar frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho
tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha frecuencia E

Por gjemplo, s1 algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo con
otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar la C como
se indica a continuacién:

Hablo con otros para saber lo que ellos harian s1 tuviesen el mismo problema A B % D E
A

1. Hablo con otroz para saber lo que ellos harian si A B C D E
tuviezen el mismo problema

2. Me dedico a resolver lo que estd provocando el A B C D E
problema

3. Sigo con mis tareas como es debido A B C D E

4. Me preccupo por mi futuro A B C D E

3. Me reiino con mis amigos mMas CErcanos A B c D E

6. Trato de dar una buena impresion en las personas que A B c D E
me importan

7. Esperc que me ocurra lo mejor A B C D E

2. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, A B C D E
no hazo nada

9. Me pongo a llorar y'o gritar A B C D E

10. Organizo una accion en relacién con mi problema A B C D E

11. Ezcribe una carta a una persona que siento que me A B C D E
puede ayudar con mi problema

2. Ignoro el problema A B C D E

13. Ante los problemas, tiendo a criticarme A B c D E

14. Guardo mis sentimientos para mi solofa) A B C D E

15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas A B Cc D E

16. Pienzo en aguellos que tienen pecres problemas, para A B C D E
que los mios no parezcan tan graves

17.Pido consejo a una persona que tenga mas A B C D E
conocimiento que Vo

18. Encuentro una forma de relajarme. como oir misica, A B C D E
leer un libro, tocar un instrumento musical, ver la
television, etc.

19. Practico un deporte A B c D E

20. Hablo con otros para apovarnos mutuamente A B C D E

21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis A B C D E
capacidades

2. Sigo asistiendo a clazes A B C D E
23. Me preocupo por buscar mi felicidad A B C D E
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4. Llamo a un(a) amigo{a) intimo{a) A B C D E
25. Me preocupo por mis relaciones con los demas A B C D E
26. Espero que un milagro resuelva miz problemas A B C D E
27 Frente a loz problemas simplemente me doy por A B C D E
vencidofa)

25 Intento sentinme mejor bebiendo alcohol, fumando o A B C D E
tomando drogas

29, Organizo un grupo que se ocupe del problema A B Cc D E

30. Decide ignorar conscientemente el problema A B C D E

31. Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida A B c D E
frente a los problemas

32. Evito estar con la gente A B C D E

33. Pido ayuda vy consejo para que se resuelvan mis A B C D E
problemas

34. Me fijo en el azpecto posttive de las cosas vy trato de A B C D E
pensar en las cosas buenas

35. Busceo ayuda o consejo de un profesional para resolver A E C D E
los problemas

36. Salgo vy me divierto para olvidar mis dificultades A B C D E

37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con A B c D E
buena zalud

38. Busco dnimo en otras perscnas A B C D E

39_ Considero otros puntos de vista ¥ trato de tenerlos en A E C D E
cuenta

4. Trabajo intensamente (Trabajo dura) A B C D E

41. Me preccupo per lo que estd pazando A B C D E

2. Empieze, o si ya existe, mejoro la relacién con mi A B C D E

enamoradofa)

43. Trato de adaptarme a mis amigos A B C D E

44. Espero que el problema se resuelva por i solo A B C D E

45. Me pongo mal (Me enfermo) A B C D E

46. Culpe a los demas de mis problemas A B C D E

47. Me refino con otras personas para analizar el problema A B C D E

48 Saco el problema de mi mente A B C D E

4%2_ Me siento culpable por los problemas que me ocurren A B C D E

30. Evito que otros se enteren de lo que me preccupa A B C D E

31. Leo la Biblia o un libro sagrado A B C D E

32. Trato de tener una vision positiva de la vida A B c D E

33. Pido ayuda a un profesional A B C D E

34. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan A B C D E

35. Hago ejercicios fisicos para distraerme A B C D E

36. Hablo con otras personas sobre mi problema para que A B c D E
me ayuoden a salir de él

37. Pienszo en lo que estoy haciendo v por gué 1o hago A B C D E

38. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo A B C D E

39. Me preocupo por las cosas que me puedan paszar A B c D E

60 Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de A B C D E
una chica

61. Trato de mejorar mi relacién perscnal con los demds A B c D E

2. Suvefic despierto que las cozas van a mejora A B C D E
63. Cuando tengo problemas, no 3é como enfrentarlos A B C D E
64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que A B c D E

como, bebo o duermo
65 Me rednc con las perscnas que tiemen el mismo A E C D E
problema que yo
Péag.
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66. Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos A B C D E

67. Me considero culpable de losz problemas que me A B C D E
afectan

65. Ante los problemas, evito gue otros sepan cémo me A B C D E
siento

69. Pido a Dios que cuide de mi A B C D E

70. Me siento contento(a) de como van las cosas A B C D E

71. Hablo acerca del problema con personas gue tengan A B C D E
mas experiencia gue yo

72. Consigo apoyo de otros, come de mis padres o amigos, A B C D E
para solucionar mis problemas

73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema A B C D E

74, Me dedico a mis tareas en vez de salir A B C D E

75. Me preccupo por el futuro del mundo A B C D E

76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me A E c D E
susta salir

77. Hago lo que guieren mis amigos A B C D E

78. Me imagino que las cosas van a it mejor A B c D E

79. Sufro dolores de cabeza o de estomago A B C D E

20. Encuentrc una forma de aliviar la tensidn; por A B C D E
ejemplo, llorar o gritar o beber o tomar drogas

Link de los cuestionarios:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePdhHIOtgPok-

3kp6ChbjZwiH8HIOLH7Fvcl6vRQt7eeyHIw/viewform?usp=sf_link

Perales L6opez M.
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Anexo N°8: SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE TEST PSICOLOGICO

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion

Mg: Roberto Barboza Rojas

DIRECTOR DEL GLORIOSO, SESQUICENTENARIO Y EMBLEMATICO
COLEGIO NACIONAL “SAN JUAN”

S.C.

Yo MARCIA ELIZABETH PERALES LOPEZ, Identificada con DNI No. 75892051,
con domoOicilio en el Jr. Anibal Diaz Bazan No. 165 de la ciudad de Chota, me presento ante
Usted con respeto y expongo:

Que, al encontrarme en la etapa final de mi formacion profesional en relacion con la carrera
profesional de Psicologia en la Universidad Privada del Norte, solicito a Ud. De la manera
mas comedida permiso para realizar trabajo de investigacion en su Institucion sobre
“Ideacion Suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una Institucion
Educativa en la ciudad de Cajamarca, 2023” para optar el grado de licenciatura en psicologia.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Usted acceder a mi peticion.

Chota - Cajamarca, 11 de abril del 2023

Marcia Elizabeth Perales Lopez
DNI No. 75892051
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1 UPN de una institucién educativa de Cajamarca, 2023.

Anexo N°9 AUTORIZACION DE APLICACION DE LOS TESTS
PSICOLOGICOS

Cologio Neasional “@an Juan"

Fundado el 15 de mayo de 1861

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chota, 12 de abril del 2023.

Srta.:
MARCIA ELIZABETH PERALES LOPEZ
Graduando Universidad Privada del Norte - Cajamarca

CAJAMARCA

ASUNTO  : Otorga Permiso para realizar Trabagjo de Invesfigacién
REF. : Solicitud de su parte

Me dirijo a Ud. para expresarie mi cordial saludo en nombre
del Colegio Nacional “San Juan" de Chota, luego hago de su
conocimiento que, en virtud al documento de la referencia, se le estd
otorgando el permiso solicitade a fin de que su persona realice en esta IE.
el Trabaje de Investigacién ‘“Ideacién Suicida y estrategias de
afrontamiento en adolescentes de una Institucién Educativa en la ciudad
de Cajamarca, 2023" para optar el grado de licenciatura en psicologia.
Asi mismo, se autoriza el uso del nombre de la IE. para el estudio propuesto.

Aprovecho la oportunidad parc expresarle mi mayor
consideracion y estima personal.

Atentamente,

¢ carchvo

Local Pricipal: AV. Inca Garclaso de fa Vega /N~ LL. 1, Mz. 161, Sector 2 - Fundo Corepiuio, Ghota
B: 076792423 O sa0684353969042982 O Glorioso San Juan

Pag.
Perales Lopez M.
P 61



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

Anexo N°10:

Ideacion suicida y estrategias de afrontamiento en adolescentes

de una institucion educativa de Cajamarca, 2023.

Prueba de normalidad entre ideacion suicida y afrontamiento no productivo

E.A

El

E2

E3

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico

,164

244

,312

,230

,295

,054

,049

,046

,067

gl

230

230

230

230

230

230

230

230

230

Sig.

,000

,000

,000

,000

,000

*

,200

*

,200

,200

,014

Nota: Muestra mayor a 50 participantes.
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