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Resumen 
 

 

La presente investigación se basa en la revisión bibliográfica acerca del cuidado comunitario 

prevención y atención de conductas adictivas en adolescentes, la Organización Mundial de 

la Salud determinó que las adicciones en los adolescentes, se considera un problema de salud 

pública, que afecta la capacidad de la percepción sensorial , provocando distorsiones e 

incluso cambios de carácter de las personas que las consumen, es así como este tipo de 

sustancias tienen el poder de modificar drásticamente emociones y pensamientos al generar 

desde ilusiones hasta percepciones distorsionadas de la realidad, el objetivo es contribuir al 

Cuidado comunitario de prevención y atención de conductas adictivas en adolescentes de las 

tres parroquias urbanas del Cantón Jipijapa, realizando un análisis riguroso de fuentes 

teóricas y científicas. 

El consumo de sustancias psicoactivas se lo considera un problema de carácter crítico, no 

solo la oferta y diversidad de estas sustancias está en aumento, sino que los estudios muestran 

un incremento sostenido en su consumo en los últimos años. La investigación tuvo un 

enfoque cualitativo, de diseño documental, se abarco información del 2019 al presente año. 

Resultados: los principales factores asociados para el consumo de droga son la falta de 

aceptación social, ansiedad, estrés, depresión, carencia de personalidad, las drogas legales 

usadas con frecuencia en los adolescentes son el alcohol, el tabaco. Se pudo concluir que la 

prevención temprana desde el área personal, familiar o comunitaria se presenta como 

alternativa viable para mantener alejado al adolescente de adicciones que causan daños 

irreversibles en su comportamiento y convivencia. 

 
Palabras clave: conducta, adicción, adolescente, trastorno, prevención, sustancias 
psicoactivas. 
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Abstract 
 

The present research is based on the bibliographic review about community care, prevention 

and care of addictive behaviors in adolescents, the World Health Organization determined 

that addictions in adolescents are considered a public health problem, which affects the 

capacity of the sensory perception, causing distortions and even changes in the character of 

the people who consume them, this is how these types of substances have the power to 

drastically modify emotions and thoughts by generating everything from illusions to distorted 

perceptions of reality, the objective is to contribute to Care community prevention and care 

of addictive behaviors in adolescents from the three urban parishes of the Jipijapa Canton, 

carrying out a rigorous analysis of theoretical and scientific sources. 

The consumption of psychoactive substances is considered a critical problem; not only is the 

supply and diversity of these substances increasing, but studies show a sustained increase in 

their consumption in recent years. The research had a qualitative approach, documentary 

design, covering information from 2019 to the current year. Results: The main factors 

associated with drug consumption are lack of social acceptance, anxiety, stress, depression, 

lack of personality, legal drugs frequently used in adolescents are alcohol and tobacco. It was 

concluded that early prevention from the personal, family or community area is presented as 

a viable alternative to keep adolescents away from addictions that cause irreversible damage 

to their behavior and coexistence.  

 
Keywords: behavior, addiction, adolescent, disorder, prevention, psychoactive substances. 
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Introducción 
 

La adicción es un fenómeno complejo que afecta a los adolescentes a nivel mundial, 
caracterizado por la interacción de diversos factores: dimensiones de la personalidad, 
variable social y contextual. La adicción es una patología que afecta al cerebro, constituida 
por un conjunto de signos y síntomas característicos. El origen es multifactorial debido a 
factores biológicos, genéticos, psicológicos, y sociales (1). 
En los últimos años diversas investigaciones indican, la relación de adiciones con el 
funcionamiento ejecutivo. Los autores destacan muchos factores que influyen en el inicio y 
el mantenimiento de la enfermedad. Conductas adictivas, tanto químicas como conductuales. 
relacionados con diversos ámbitos de la vida. En cuanto a los factores individuales, destaca 
la importancia de los rasgos de personalidad. El género masculino adolescente tiene mayor 
riesgo de consumo de sustancias psicotrópicas. El consumo de estas sustancias influye en las 
actitudes, creencias y valores encontrados en la comunidad (2).  
El consumo de sustancias adictivas es un fenómeno social que afecta a los jóvenes porque es 
iniciado por una etapa al llegar a la edad adulta, son un acto experimentales y recreativas, 
especialmente el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. Los jóvenes se vuelven 
dependientes, para hacer frente a su vida diaria. Por lo tanto, las medidas preventivas son 
esenciales proporcionando búsquedas y reduciendo la demanda. La forma en que la sociedad 
clasifica las drogas es importante para su consumo en jóvenes, el rechazo social es una barrera 
fundamental para la eficacia y prevención de las adicciones (3).  
La Organización Mundial de la Salud determina que las drogas psicodélicas se caracterizan 
por  alterar principalmente las percepciones sensoriales, provocando distorsiones e incluso 
cambios de carácter significativo en el estado de ánimo y los diferentes procesos cognitivos 
de las personas que las consumen, es así como este tipo de sustancias tienen el poder de 
modificar las emociones y pensamientos al provocar ilusiones hasta percepciones 
distorsionadas de la realidad en quienes las consumen (4). 
La Organización Panamericana de la Salud afirma que cada año existen 4,4 millones de 
hombres y 1,2 millones de mujeres de América Latina y el Caribe afectados en el mundo, 
como resultado del consumo nocivo de alcohol y drogas. Esto representa el 5,7% de todas 
las muertes. Esto indica un aumento en el consumo de bebidas alcohólicas en individuos y 
sociedad, lo que tiene consecuencias: aumentando la adición de esta sustancia química, 
teniendo en cuenta el impacto en el cuerpo humano y sus efectos pueden estar dirigido 
principalmente a los órganos más importantes, empezando por el sistema nervioso central, 
que conduce a los problemas de salud graves. Para prevenir el consumo de alcohol durante 
siglos. Las intervenciones tempranas reducen el riesgo de vida de los jóvenes (5). 
Los factores de riesgo comunes para el abuso de sustancias en adolescentes se ven afectados 
por los antecedentes familiares de abuso de sustancias, una condición mental o conductual 
como depresión, ansiedad o trastorno por déficit de atención, comportamiento impulsivo y 
baja autoestima o sentirse rechazado socialmente (6). Los adolescentes tienen más 
probabilidades de probar sustancias adictivas por primera vez en compañía. A su vez, un 
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ambiente familia problemático, ocasiona factores de adicción a causa de los problemas a 
nivel familiar, falta de comunicación y búsqueda de apoyo religioso, junto con soporte 
profesional pueden ser una medida preventiva y restablecer dificultades en la comunicación 
dentro del entorno familiar y social (7). 
En Colombia, en un informe final de la encuesta nacional de consumo sustancias 
psicoactivas, del Observatorio indica que las drogas de Colombia tales como consumo de 
alcohol en un 20% son ingeridas en adolescentes de 12 a 17 años, aunque este prohibida la 
venta den  esta población y teniendo en cuenta el riesgo de consumir esta sustancia a corta 
edad correspondiente a la pubertad, el alcalde  ha implementado estrategias que representa 
esfuerzo tanto en la concienciación social como en normas que rigen la venta de  sustancias 
a menores. En el mismo informe encuentra crecimiento global en fumar cigarrillos, 
marihuana, bazuca, éxtasis, heroína y cocaína entre la población descrita. Esto supone un 
aumento respecto a 2018 aumentó del 9,5% al 13,2% en 2019, lo que significa un porcentaje 
elevado a los últimos años, que corresponde al consumo en adolescentes (8). 
Ecuador no es ajeno a este problema según estudios realizados por la Organización 
Panamericana de la Salud y la Secretaría Técnicas Integrales de Prevención de las 
Toxicomanías afirmaron que la forma más consumida en el país es la marihuana (9). Es más, 
según investigación sobre Infancia y Adolescencia en el Marco Intergeneracional 
desarrollado en 2018 en 1 de cada 4 adolescentes 24% alguna vez estaba borracho y 29% vio 
a su amigo de la escuela consumiendo drogas donde estudio. Se observó además que 16% 
consume marihuana, 8% heroína, 6% cocaína, 4% éxtasis y 3% pasta base. El dato más 
preocupante sobre la accesibilidad vial corresponde a que 48% los adolescentes afirman que 
a su alrededor las drogas se venden en la escuela o en casa, el porcentaje es mayor en región 
costera del país (10). 
Un estudio realizado en el año 2023 cuyo enfoque es de tipo analítico y de cohorte 
transversal, cuyo objetivo fue determinar la influencia de la familia en el consumo de 
sustancias psicoactivas en los estudiantes en el cantón Jipijapa. Dentro de los resultados 
obtenidos se identificó que el 38% de los adolescentes consume drogas, el 71,2% tienen 
insuficientes conocimientos sobre el tema, destacándose entre las causas principales de 
consumo de sustancias adictivas los problemas sociofamiliares, la influencia de los amigos, 
y los problemas psicológicos (11). 
La presente investigación tiene como finalidad investigar cómo perciben los adolescentes del 
cantón las prácticas de prevención que se realizan en ésta, en relación a la problemática de 
las adicciones. Indagar sobre los conocimientos que tienen sobre las acciones preventivas y 
los cuidados, de acuerdo a la opinión que estas merecen. Y que nociones poseen de las 
acciones de prevención que se realizan respecto a las adicciones y el impacto que tienen 
durante la adolescencia. Con el propósito de contribuir medidas preventivas que se 
consideran las más acertadas a realizar. 
El propósito de esta investigación es dimensionar la gravedad del problema, para identificar 
las causas que deben ser abordadas y las que representan el enfoque de la investigación y a 
su vez contestar a una interrogante clave de esta investigación, misma que permite seguir con 
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el proceso de desarrollo investigativo. ¿Cuáles son factores asociados a las adicciones en los 
adolescentes a nivel mundial? 

 
Metodología 

Diseño y tipo de Estudio  

La investigación es de método cualitativo, diseño documental y el tipo de estudio es 

explicativo. 

En esta investigación se aplicó del diagrama de flujo de información para poder sustentar el 

capítulo de resultados, explicando y detallando cada parte de las variables dentro del 

flujograma.  

Estrategia de búsqueda. 

Se llevó a cabo la búsqueda de artículos publicados en los años 2018-2023 en las bases de 

datos. Para ello se realizó mediante dos etapas; en la primera se efectuó, la búsqueda de 

artículos científicos y páginas web de fuentes confiables a nivel regional y mundial, como: 

ScienDirect, Scielo, Redaclyc, Dialnet, CDC, National Institute on Drug Abuse. En los 

metabuscadores se implementó su rastreo a base de palabras claves como: Factores que 

conllevan a el abuso de drogas, Asociación al abuso del consumo de drogas.  

Por otro parte se usaron términos MeSH tales como: factores de riesgo, localización 

geográfica, sexo, prevención, asociación, drogas.  

En la segunda fase se determinaron las variables dependiente e independiente, 

implementando conectores booleanos “AND, OR, NOT”: Factores AND Asociación al 

consumo de droga OR adicción AND abuso de drogas.  

CRITERIO DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

Criterio de Exclusión: se descartó aquellos artículos que tengan relación con el tema y de 

aquellos de años anteriores, también se omitió información de fuentes no confiables. 

Artículos con conflictos de interés.  

Criterios de Inclusión: en la selección de la información se incluyó los artículos de revistas 

indexadas de los últimos años a partir del 2018, que tengan relación con el tema abordado, 

cuyo diseño cumpliera con los criterios definidos. 

 

Consideraciones Éticas 
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Se fundamentó en base a las condiciones establecidas en el marco jurídico de protección a 

los derechos de autor permitiendo reconocer, regular y garantizar la propiedad intelectual, 

adicionalmente se realizó la citación y referenciación de la información de acuerdo con las 

normas Vancouver. 

 

Manejo de la información. 

De toda la recopilación de información se identificaron 75 artículos de diferentes bases de 

datos de diferentes bases de datos de artículos originales y estudios de caso, la información 

regional fue deficiente por lo cual se haya la necesidad de poder investigar sobre el tema 

planteado, todos los artículos mencionados tuvieron filtros de revisión en diferentes fases, 

los cuales 19 fueron descartados por no presentar el tipo de estudio, 2 fueron descartados por 

presentar solo un tipo de variable propuesta y 2 fue descartado por estar repetido, en su 

máximo de número se intentó aprovechar el número de bibliografías con un total de 50 

artículos.  

 
Resultados 

 
Tabla 1. Detallar los tipos de adicciones que predomina en los adolescentes.  

AUTORES PAIS AÑO DE 
PUBLIC
ACION 

EDAD METODOLOGÍA 
DE LA 
INVESTIGACIÓN 

 TIPOS DE 
ADICCIONES 

 
Coronel, A 
(12) 

Ecuador 2023 13- 14 
 Años 

estudio transversal LSD, Cocaína, 
Crack, alcohol  

Giovanni M y Col 
(13) 

Italia 2022 15 - 24 años estudio transversal LSD, Cannabis, 
PSP,  khat, 
Éxtasis, Gamma-
butirrolattona, 
mefedrona, 
Cocaína y Crack 

Sandeep Nayak y 
Col (14) 

Estados 
Unidos 

2022 18 - 24 años Encuestas hongos de 
psilocibina, 
LSD, ayahuasca 

Assad Bio y Col 
 
(15) 

Benín 2022 10 - 24 años estudio transversal LSD, Cannabis, 
NSP 
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Jones, G 
(16) 

Estados 
Unidos 

2022 18 - 30 años sistemático peyote, 
mescalina, 
psilocibina, LSD 

Uwaibi, N. y Col 
(17) 

Nigeria 2022 19 - 22 años transversal descriptivo Cannabis 

Neicun, J y Col 
(18) 

Países Bajos 2022 15 - 34 años análisis comparativo NSP, Cannabis 

Ponce, M. y Col 
(19) 
 
 

Ambato 2021 16-18 
Años 

Estudio descriptivo Cigarrillo, 
marihuana, 
bazuco, éxtasis, 
heroína y 
cocaína 

Almagro, L 
(20) 

 E.E.U.U 2020 14-18 
Años 

estudio transversal Crack, Cocaína, 
alcohol y 
marihuana. 

OMS 
(21) 

Ginebra 2019 12-19 
Años 

Estudio explicativo LSD, hongos de 
psilocibina, 
marihuana, 
acohol. 

Marcia, C y Col 
(22)  

Colombia 2019 11-18 
Años 

Estudio analítico 
 

Debidas 
alcohólicas y 
marihuana. 

 
 
 

Análisis e Interpretación  

Es importante determinar una edad para saber de donde comienza el problema del  uso de  

drogas por lo cual se tiene una media de 18 años a 24 años en el cual se desarrolla el consumo, 

pero se debe destacar que hoy en día el acceso a las drogas es muy sencillo y puede comenzar 

desde una temprana edad de 14 años lo cual para es bastante preocupante debido a que puede 

causar un aumento en la población que crean una adicción, independiente mente de cuál sea 

el factor, tales como: curiosidad, presión social, diversión, etc. Los alucinógenos que 

predominan en jóvenes son: LSD, PSP, Cannabis, benzodiazepinas, éxtasis y crack, también 

tenemos otros tipos de alucinógenos tales como: psicoestimulantes, opiáceos, cocaína, 

Gamma-butirrolattona, ayahuasca y hongos de psilocibina.  
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Tabla 2.  Indicar los principales factores asociados al consumo de sustancias 

psicoactivas. 

AUTORES PAIS AÑO DE 
PUBLICACION 

METODOLOGÍA 
DE LA 
INVESTIGACIÓN 

FACTORES 
ASOCIADOS AL 
CONSUMO DE DROGAS 

Rauschert, 
C. y Col 
(23) 

Nigeria 2022 Revisión de 
búsqueda 
bibliográfica. 

Conflictos familiares, malas 
habilidades de 
comunicación, violencia 
doméstica, muerte, la 
actividad delictiva de los 
padres 

Chiappini, S. 
y Col 
(24) 
 

Israel 2022 Revisión 
exploratoria 

Mala comunicación con los 
padres, malas compañías 

Rojas, T. y 
Col 
(25) 

Zamora 2023 diseño interpretativo 
descriptivo 

Toma de malas decisiones 

Dal Farra, D. 
y Col 
(26) 

Croacia 2022 Transversal Estrés, ansiedad y depresión 

Castaño, F. y 
Col 
(27) 

países 
Bajos 

2022 Revisión sistemática Depresión 

Schüler , N y 
Col 
(28) 

Italia 2022 Transversal Depresión 

Callejera, J. 
y Col 
(29) 
 

Irán 2022 Transversal Aceptación social  

Mandain, L. 
y Col 
(30) 

Nigeria 2022 Estudio transversal Estrés, ansiedad, miedo al 
rechazo 

Jiménez, P. 
(31) 

Estados 
Unidos 

2022 Estudio de datos Pensamientos suicidas, 
depresión 

Cango, A. y 
Col 
(32) 

Ecuador 2022 retrospectivo 
poblacional 

Pensamientos suicidas 
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. Prakash  G. 
y Col 
(33) 

África 2022 Encuesta nacional Aceptación social  

Caricati, L y 
Col. 
(34) 

Italia 2022 estudio transversal Violencia, presión social, 
Discusiones con padres 

Ojonuba, H. 
y Col. 
(35) 

Polonia 2023 Sistemático trastorno de personalidad, 
presión social 

  Patiño, T. 
(36) 
 

Alemania 2021 Encuestas trastornos de ansiedad, 
pánico, fobia específica, 
miedo a los lugares públicos, 
depresión, manía 

 

Análisis e Interpretación  

De acuerdo a los diferentes autores y sus investigaciones las adicciones son problemas que 

afecta no solo al que la padece si no al entorno que lo rodea afectando de diversas maneras 

ya que dichas drogas puede ser producto de la falta de aceptación social, miedo al rechazo, 

ansiedad, estrés, depresión, trastorno de personalidad, pero la más preocupante es cuando 

hay violencia familiar o problemas en el hogar, por lo cual se debe desarrollar terapia familiar 

para poder disminuir aquello, sobre todo poder instruir a los jóvenes al no consumo de drogas. 

 

 

Tabla 3. Describir las manifestaciones clínicas que presentan los adolescentes a las 

adicciones. 

AUTORES PAIS  
AÑO DE 
PUBLICACION 

METODOLOGÍA 
DE LA 
INVESTIGACIÓN 

MANIFESTACIONES 
CLINICA  

. Morales J 
(37) 
 

Cuba 2023 Encuestas Bipolaridad 

Manero, A 
(38) 

Inglaterra 2022 Encuesta Trastornos mentales, 
Bipolaridad, falta de 
concentración, daño 
físico 

Martínez, 
T. y Col. 
(39) 
 

Colombia 2022 estudio transversal Trastornos mentales 
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Análisis e Interpretación  

De acuerdo a la organización mundial de la salud los consumidores de alucinógenos, 

desarrollan problemas tanto físicos como mentales, por lo cual el consumo de drogas 

compromete aquel concepto con manifestaciones clínicas como lo propones los autores tales 

como: trastorno compulsivo, perdida de funciones cognitivas, trastorno de ansiedad, 

patologías neurodegenerativas y también pueden llegar hacer oncológicas, bipolaridad, 

trastorno del estado de ánimo pero el más importante son los problemas mentales que puede 

llegar a causar estos.  

 

Meier, M 
(40) 
 

Brasil 2022 encuesta 
observacional 
transversal 

Trastornos mentales 

Lugo A. y 
Col. 
(41) 

Ecuador 2022 sistemático Cambios en el actuar, 
trastorno del estado de 
animo 

Macedo, R. 
(42) 

Europa 
 

2022 Revisión  
exploratoria 

trastornos mentales, 
antecedente de intento 
de suicidio 

Millán H. 
(43) 

África 2023 estudio transversal Cambios de Humor 

Romero R. 
y Col. 
(44) 

Cuenca 2023 encuestas Cambios en el actuar 

Salguero, A 
(45) 

Portugal 2022 sistemático patologías 
neurodegenerativas y 
oncológicas 

Gabela, M 
(46) 
 

Pichincha 2023 estudio transversal Trastorno de ansiedad 

Barrera D. y 
Col. 
(47) 
 

México 2022 Transversal Trastornos mentales, 
Falta de concentración 

González, 
P. y Col. 
(48) 

Santillo 2023 estudio transversal Bipolaridad 

Zamora, M 
y Col. 
(49) 

Nigeria 2022 sistemático Dolor de cabeza, 
náuseas, mareos, 
trastorno de 
personalidad 



Vol.7 No.4 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.571-588 

Vol.7-N° 4, 2023, pp. 571-588                        Journal Scientific MQRInvestigar     582 

Discusión 
 

El presente trabajo de investigación se basó en la revisión que fue llevada a cabo a través de 
la indagación de artículos seleccionados se pudo determinar según lo analizado esto sitúa al 
cannabis como la droga ilegal más consumida entre los jóvenes a nivel global y cuya 
prevalencia alta de consumo puede atribuirse a factores como la percepción de bajo riesgo, 
el fácil acceso y el bajo costo, así también se considera a los efectos de la misma en 
comparación a otras drogas psicodélicas; por otra parte el LSD también se perfila como una 
droga emergente y de importancia entre los jóvenes, sin embargo su prevalencia es mucho 
menor que la del cannabis sin embargo según la información analizada  se considera que hay 
un repunte en el consumo de la misma (14). 
Es importante determinar una edad para saber de dónde comienza el problema del  uso de  
drogas por lo cual se tiene una media de 18 años a 24 años en el cual se desarrolla el consumo, 
pero se debe destacar que hoy en día el acceso a las drogas es muy sencillo y puede comenzar 
desde una temprana edad de 14 años lo cual para es bastante preocupante debido a que puede 
causar un aumento en la población que crean una adicción, independiente mente de cuál sea 
el factor, tales como: curiosidad, presión social, diversión, etc. Los alucinógenos que 
predominan en jóvenes son: LSD, PSP, Cannabis, benzodiazepinas, éxtasis y crack, también 
tenemos otros tipos de alucinógenos tales como: psicoestimulantes, opiáceos, cocaína, 
Gamma-butirrolattona, ayahuasca y hongos de psilocibina (50). 
Diversas investigaciones indican  las adicciones son problemas que afecta no solo al que la 
padece si no al entorno que lo rodea afectando de diversas maneras ya que dichas drogas 
puede ser producto de la falta de aceptación social, miedo al rechazo, ansiedad, estrés, 
depresión, trastorno de personalidad, pero la más preocupante es cuando hay violencia 
familiar o problemas en el hogar, por lo cual se debe desarrollar terapia familiar para poder 
disminuir aquello, sobre todo poder instruir a los jóvenes al no consumo de drogas (47).  
las sustancias incluidas en este estudio mostraron asociación y representan un factor de riesgo 
para el adolescente y dar paso a comportamientos violentos; sin embargo, llama la atención 
que, aunque la proporción de los jóvenes que fueron autores conductas violentas bajo efectos 
de SPA por drogas como la heroína, cocaína y éxtasis, fue menor en comparación con las 
demás, su riesgo es muchísimo mayor que el resto de las sustancias incluidas. 
Los autores resaltan múltiples factores que inciden en el inicio y mantenimiento de la 
conducta adictiva, tanto en relación a las adiciones químicas, como comportamentales, 
relacionados con diferentes ámbitos de la vida. En cuanto a los factores individuales, se 
resalta la participación de rasgos de personalidad (51). Ssegún investigación sobre Infancia 
y Adolescencia en el Marco Intergeneracional desarrollado en 2018 en 1 de cada 4 
adolescentes 24% alguna vez estaba borracho y 29% vio a su amigo de la escuela 
consumiendo drogas donde estudio. Se observó además que 16% consume marihuana, 8% 
heroína, 6% cocaína, 4% éxtasis y 3% pasta base. El dato más preocupante sobre la 
accesibilidad vial corresponde a que 48% los adolescentes afirman que a su alrededor las 
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drogas se venden en la escuela o en casa, el porcentaje es mayor en región costera del país 
(10). 
la organización mundial de la salud los consumidores de alucinógenos, desarrollan problemas 
tanto físicos como mentales, por lo cual el consumo de drogas compromete aquel concepto 
con manifestaciones clínicas como lo propones los autores tales como: trastorno compulsivo, 
perdida de funciones cognitivas, trastorno de ansiedad, patologías neurodegenerativas y 
también pueden llegar hacer oncológicas, bipolaridad, trastorno del estado de ánimo pero el 
más importante son los problemas mentales que puede llegar a causar estos (46) .  
De acuerdo a investigaciones realizadas en el 2020, se determina que 284 millones de 
personas entre las edades de 15 y 64 años consumieron sustancias psicotrópicas en los 
últimos 12 meses el 6,2 %, lo que supone un incremento del 27 % en comparación con 2015, 
a nivel mundial. Este informe también destaca el dramático aumento de las muertes directas 
e indirectas relacionadas con las drogas, con una estimación de 494.000 muertes solo en 
2019, y un aumento global del 17,5 % entre 2009 y 2019 (52).  
Dentro del contexto de la investigación es concluyente determinar según la evidencia 
revisada que los factores de riesgo pueden variar sustancialmente dependiendo del contexto 
cultural y social; por otra parte, el cannabis continúa siendo la más prevalente globalmente 
entre adolescentes y jóvenes; y las consecuencias clínicas según los estudios coinciden en 
reportar amplios efectos de carácter negativos sobre la salud mental de los jóvenes. Así 
mismo, se le debe brindar el cuidado comunitario y preventivo, con el fin de generar 
concientización en relación a adiciones químicas como conductuales. 

 
Conclusiones 

 
 Las sustancias psicotrópicas actualmente usadas en los adolescentes es el LSD en lo 

que se puede en marcar como drogas alucinógenas inducidas por presentación de 
pastillas, pero existen tipos de alucinógenos mayor mente usadas en polvo como PCP 
y existe otro mecanismo no sintético que emiten los hongos como ayahuasca y hongos 
de psilocibina.  

 Los principales factores asociados al consumo de drogas están presentes el trastorno 
de ansiedad, fobia social, violencia, pensamientos de suicidio, problemas familiares, 
lo cual se puede argumentar que existen varios factores por los cuales los jóvenes 
tienden a buscar drogas, pero el más prevalente es el miedo al rechazo social. 

 Las manifestaciones clínicas bajo los efectos de estos estupefacientes, pueden llegar 
a ser desde una conducta violentas, hasta distorsión de la realidad, siendo uno de los 
aspectos ocasionados con mayor frecuencia en adolescentes, mientras que los efectos 
graves por el abuso de los mismos pueden ocasionar problemas neurológicos y hasta 
la muerte.  
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