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Resumen

La estimulacion temprana de la coordinacion 6culo manual es un tema de creciente interés
dado su impacto en el desarrollo sano y arménico en la infancia, garantia para un proceso de
aprendizaje eficaz, que se traduce en mejores condiciones de desarrollo personal y adaptacion
social. Este estudio se propuso disefiar una propuesta de actividades de estimulacién
temprana para afianzar el desarrollo de la coordinacion éculo manual de los nifios de Inicial
2 de la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero” de Jipijapa, en Ecuador. Para ello se realiz
una investigacién mixta con disefio descriptivo, que incluy6 25 nifios y dos docentes, se
consultaron cinco profesores especializados en el tema. Como resultado, se obtuvo que los
docentes, aunque presentaron un adecuado nivel de informacion sobre el tema, en la practica
se enfocan a la motricidad fina y la percepcién visual, las que, aunque son premisas
importantes para la coordinacion 6culo manual, no son las unicas. En estudiantes, se encontro
que las destrezas relacionada con la funcién ejecutiva fueron las de menor desarrollo,
mientras que las mejor adquiridas fueron las de motricidad fina. En base a este diagnostico,
se hace una propuesta de actividades, las cuales recibieron opiniones favorables sobre su
calidad y pertinencia por parte de los especialistas consultados. Se concluye que la
estimulacion temprana de la coordinacion 6culo manual debe ser coherente con los
fundamentos tedricos que la explican y que el sistema de actividades propuesto constituye

una alternativa pertinente para su incorporacion en el entorno escolar y familiar.

Palabras clave: estimulacion temprana; coordinacion 6culo manual; ensefianza inicial;
actividades educativas.
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Abstract

The early stimulation of hand-eye coordination is a topic of growing interest given its impact
on healthy and harmonious development in childhood, a guarantee for an effective learning
process, which translates into better conditions for personal development and social
adaptation. This study aimed to design a proposal for early stimulation activities to strengthen
the development of hand-eye coordination of children in Initial 2 of the “Ocho de Enero”
Fiscal Educational Unit of Jipijapa, in Ecuador. For this, a mixed research with a descriptive
design was carried out, which included 25 children and two teachers, five teachers specialized
in the topic were consulted. As a result, it was obtained that the teachers, although they
presented an adequate level of information on the subject, in practice they focus on fine motor
skills and visual perception, which, although they are important premises for hand-eye
coordination, are not the unique. In students, it was found that the skills related to executive
function were the least developed, while the best acquired were those of fine motor skills.
Based on this diagnosis, a proposal for activities is made, which received favorable opinions
on their quality and relevance from the specialists consulted. It is concluded that the early
stimulation of hand-eye coordination must be consistent with the theoretical foundations that
explain it and that the proposed system of activities constitutes a relevant alternative for its

incorporation into the school and family environment.

Keywords: early stimulation; manual eye coordination; initial teaching; educational
activities.
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Introduccion

El desarrollo de la estimulacion temprana en nifios, es un tema del que se viene hablando
desde hace muchos afios y por ende se conoce como la aplicacion de diversas actividades
pueden favorecerla y aportar de manera significativa en la buena adquisicion de las
habilidades y destrezas infantiles. Segun Guzman (2019) el Fondo de Naciones Unidas para
la infancia asevera que los primeros afios de vida son cruciales en el ser humano, que los
nifios que reciben proteccién y carifio durante la primera infancia tienen mas probabilidades
de sobrevivir y crecer saludablemente, ademas de que tienden a padecer pocas enfermedades
en comparacion de otros nifios.

A nivel mundial més de 165 millones de nifios menores de 5 afios tienen alteraciones
en el desarrollo y muchas de ellas se deben a la falta de estimulacion temprana. Brindar
una adecuada estimulacion temprana a los nifios en los primeros 1000 dias de vida,
permite que el cerebro se desarrolle de forma adecuada, alcance excelente beneficio
social (Rebello, 2017, p. 2).

Para Aguilar - Guzman (2021), la estimulacion temprana “es la atencién que se da al nifio en las
primeras etapas de su vida con el objetivo de desarrollar y potenciar al maximo sus potencialidades
fisicas, intelectuales y afectivas mediante programas sistematicos y secuenciales que abarcan todas
las areas del desarrollo humano, sin forzar el curso 16gico de la maduracion” (p-17).

La estimulacion temprana ha sido uno de los principales problemas para el desenvolvimiento
adecuado del infante al iniciar su proceso educativo en Inicial 2. Se conoce que, al crecer,
los nifios desarrollan habilidades y destrezas que aportan a su nivel de formacién y son
fundamentales para alcanzar un aprendizaje significativo, por ende, la buena aplicacion de la
estimulacidn temprana en los nifios es una accién que determina en ellos su buen crecimiento
(Arango de Narvaez et al., 2006).

Para autores como Huepp y Fornaris (2020) existe un problema fundamental y es el
desconocimiento de las técnicas que se deben aplicar para mejorar y fortalecer el desarrollo
de la estimulacion temprana y poder darle a los nifios las oportunidades necesarias en lo que
a su desarrollo y crecimiento se refiere. Sin embargo, aun se manifiesta insatisfaccion con la
deteccion temprana de los nifios que presentan insuficiencias o retardos en el desarrollo, lo
gue se hace mas evidente en los casos de aquellos infantes que han sufrido la accion de
determinados factores de riesgo bioldgico y que posteriormente son diagnosticados con
deficiencia intelectual.

La tematica sobre la estimulacion temprana no es nueva y en todo el orbe los
investigadores desarrollan préacticas estimuladoras desde diferentes concepciones
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epistemoldgicas, encaminadas a promover el desarrollo de nifios y nifias que se
encuentran en situacion social o biologica desfavorable (Puente et al., 2020, p. 3).

La estimulacion o atencion temprana fomenta principalmente el desarrollo psicomotor del
bebé. Se considera que estimular el desarrollo en la infancia es responsabilidad del entorno
adulto en que se desarrolla el nifio y es base, ademas, para el aprendizaje efectivo, de ahi la
necesidad de que la escuela participe de conjunto con la familia en el logro de estos objetivos.
La estimulacion temprana, como estrategia educativa, cumple funciones de prevencion,
correccion y de deteccion de problemas tanto evolutivos como adquiridos, los cuales, con
una intervencion oportuna por parte de la familia y de la escuela, pueden compensarse y
facilitar el desarrollo de capacidades integrales, de gran impacto para la vida futura del
infante y su familia.

La aplicacion de la estimulacion temprana con técnicas para el desarrollo integral del nifio es
un tema de gran importancia, el mismo ha sido considerado y abordado en mudltiples
investigaciones (Alcivar-Chavez, 2018; Albornoz y del Carmen, 2016), tal vez no
configurado de la misma manera, pero si formulado en consideracion a aspectos generales
que involucran el desarrollo del nifio. Se debe indicar ademas que el rol de la familia en la
estimulacion temprana adquiere una singular importancia, ellos son los mas cercanos
educadores de los nifios y nifias, los principales trasmisores de la experiencia, los que con
mayor afecto se relacionan en el entorno propio del infante, por tanto, al contar con su apoyo
ellos lograran un mejor desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social.

Se conoce que la estimulacion temprana tiene efectos positivos en el desarrollo de los
infantes, sin embargo, existen irregularidades en distintos &mbitos sociales, tales como el
gasto publico, la sensibilizacién, asi como las necesidades especificas de cada nifio, que
impiden la implementacion de practicas adecuadas para un desarrollo infantil
complementario (Loor, 2022).

Uno de los objetivos de la estimulacién temprana es desarrollar la coordinacion 6culo
manual, la cual garantiza la realizacion de actividades en las que se utilizan de forma
simultanea los ojos y las manos. Esta es un area del neurodesarrollo capaz de indicar el nivel
de maduracion cerebral del nifio (NGfez, 2015), por lo que es considerada una premisa
esencial para el desarrollo normal en la infancia, el aprendizaje y la adaptacion social del
individuo, béasica para su desarrollo arménico y saludable. Entre otras cosas, esta destreza
participa del aprendizaje de la lecto escritura y la comprension de las relaciones numéricas,
por lo que estimular su desarrollo en nifios de tres afios es un aporte fundamental para su
aprendizaje escolar.

Por ser una habilidad basica para la realizacion de una parte importante de las actividades de
la vida diaria, es necesario que la coordinacion 6culo manual se adquiera de forma adecuada
y sea mejorada a lo largo de la vida, pero fundamentalmente en las edades tempranas.
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Estimular en los primeros afios esta habilidad incluye actividades donde los nifios se
divierten, las cuales facilitan sus aprendizajes futuros. Este tipo de estimulacion se realiza
desde el nacimiento hasta los 6-7 afos, periodo donde se desarrollan las bases para la
estructura del pensamiento y de la personalidad.

En la actualidad, el escaso conocimiento de las particularidades de la coordinaciéon 6culo
manual ha traido inconvenientes en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios,
necesarias para llevar a cabo con éxito el proceso de aprendizaje. De acuerdo con los
resultados de autores como Alcivar-Chavez (2018) y Cedefio-Mecias (2022), en Ecuador,
entre el 25y el 30% de nifios en la educacion inicial presentan dificultades en la coordinacion
6culo manual, sin embargo, se carece de orientaciones precisas para llevar a cabo su
estimulacion en nifios de tres afios de edad.

Estimular la coordinacién 6culo manual requiere de una intervencion adecuada por parte de
profesionales que apliquen estrategias favorables para fortalecer los niveles del desarrollo
psicomotor e integral de la nifiez en el pais. Algunos estudios realizados en Ecuador,
muestran el creciente interés de este tema, entre ellos se destacan: Alcivar-Chavez (2018);
Bravo et al. (2021); Cedefio-Mecias, (2022); Guerrero (2019 Lalaleo (2012).

Para alcanzar el desarrollo de la coordinacién 6culo manual, eficaz para afrontar los diversos
procesos de aprendizaje, es necesario que se alcancen en el nifio algunas destrezas que
indican su nivel de neurodesarrollo, las que garantizan que esta accién coordinada entre los
ojos y las manos sea efectiva y se adquiera de modo correcto. Entre ellas se destacan:

- Lamotricidad fina: es la capacidad de controlar los movimientos pequefios y especificos
de las manos y los dedos. Esta destreza implica la capacidad para realizar tareas de
precisién manual en el logro de determinado objetivo (Diaz, 2012).

- Integracion sensorial: es la capacidad para procesar y organizar la informacién sensorial
de diferentes partes del cuerpo. Implica la destreza para integrar la informacion visual
con la tactil y kinestésica en la realizacion de tareas manuales (Acosta y Rodriguez,
2022).

- Percepcidn visual: es la capacidad de interpretar y comprender la informacion visual.
Implica la habilidad para comprender cémo se relacionan los objetos en el espacio con
el fin de manipularlos (Lasso, 2021).

- Funcion ejecutiva: es un conjunto de habilidades que cumplen funciones de alta
complejidad de acuerdo con la edad. En las etapas iniciales, permiten enfocar y mantener
la ejecucion en un objeto o tarea manual (Luna, 2023).

La introduccidén de actividades de estimulacion temprana que refuercen el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual beneficia la practica de docentes y familias al contribuir al
mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje de los infantes. A pesar del incremento
del interes por realizar una estimulacion temprana de calidad, con enfoque en la coordinacion
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oculo manual, existe desconocimiento de las técnicas y recursos que pueden ser empleados
para mejorar y fortalecerla de acuerdo con la edad y las caracteristicas familiares,
socioeconomicas y del entorno psicosocial del infante.

En Jipijapa, en la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero”, los nifios de Inicial 2 presentan
dificultad en la coordinacion dculo-manual debido al poco desarrollo de actividades de
estimulacion temprana por los padres de familia en casa, ya que la mayoria prefieren
mantener a sus hijos en el ambiente familiar antes de ingresar al Inicial 2 del grupo de 3 afos
de edad, siendo comln que pasen desapercibidos ciertos aspectos en el desarrollo
psicomotriz, sobresaliendo entre ellos la coordinacion 6culo manual debido a la escasa
motivacion, necesaria para dar respuesta a las exigencias en el proceso educativo de los nifios
de esta edad.

En referencia a esta problematica, la presente investigacion se plante6 como objetivo:
Disefiar una propuesta de actividades de estimulacion temprana para afianzar el desarrollo
de la coordinacion 6culo manual de los nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal
“Ocho de Enero”.

Material y métodos

Se realiz6 una investigacion de tipo mixta, lo que permitié profundizar en el objeto que
abarca esta investigacion, lo cual implicé la recoleccion y el anélisis de datos cualitativos y
cuantitativos. Se empled un disefio descriptivo y transversal, que facilitd medir y describir
los hechos que conforman el problema de investigacién, durante un periodo de tiempo
establecido.

La poblacién de estudio estuvo integrada por 28 docentes y 480 estudiantes pertenecientes a
la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero”, que se encuentra ubicada en el canton Jipijapa
en la provincia de Manabi. La muestra quedd constituida por dos docentes de educacién
inicial y 25 nifios del mismo nivel, seleccionada de forma intencional, bajo el criterio de
trabajar o ser estudiante de la ensefianza inicial.

Para la recoleccion de los datos, se emplearon fuentes primarias y secundarias de la
bibliografia como libros, informes, articulos cientificos, tesis y otras fuentes veridicas
especializada sobre el tema. Se realizo el trabajo de campo en la Unidad Educativa Fiscal
“Ocho de Enero”.

Métodos: para llevar a cabo esta investigacion se emplearon métodos de nivel tedrico como
el hipotético deductivo, para la fundamentacion pedagdgica del sistema de actividades para
la estimulacion de la coordinacion oculo manual que se propone. También se empleo el
método analitico sintético, que facilitd identificar informacion relevante sobre el tema.
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Los metodos empiricos empleados fueron: la entrevista a docentes de la Unidad Educativa
“Ocho de Enero” para apreciar su nivel de conocimientos sobre la estimulacion temprana de
la coordinacion 6culo manual y las actividades que realizan para llevarla a cabo.

Se aplicd una ficha de observacidn elaborada en los marcos de esta investigacion, a los nifios
y nifias participantes en el estudio, en la cual se aprecid el nivel en que se encuentra el
cumplimiento de acciones que tributan a la coordinacién 6culo manual.

Se realiz6 una entrevista a cinco docentes de ensefianza inicial pertenecientes a otras
instituciones educativas fiscales, procedentes del canton Manta, en funciones de
especialistas, con la finalidad de que dieran su valoracion critica sobre la calidad y pertinencia
de las actividades propuestas.

Operacionalizacion de variables:

Independiente: Actividades de estimulacion temprana para afianzar el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual de los nifios de Inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal “Ocho

de Enero”.
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala
dependiente  operacional
Avances en Motricidad fina  Precision e Iniciada
Desarrollode la motora e En
la adquisicion o Integracion Control proceso
coordinacion mejoradela  sensorial muscular e Adquirida
oculo-manual habilidad Uso voluntario e
para realizar independiente
actividades de los dedos de
que requieren las manos
el empleo Percepcion Manipulacion de
coordinado visual objetos
d? Ial'd q Copia de
:/lsua \dad’y modelos
oS graficos
g;ol\gmf:éos Completamiento
de figuras
para
conseguir un
proposito. Funcion Emparejamiento
ejecutiva de figuras

Construccion de
figuras, colores,
texturas
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La informacion fue procesada por medio del andlisis de frecuencias absolutas y porcentajes
para la informacidn cuantitativa y el analisis de contenido para la cualitativa, todo lo cual
contribuyd a obtener las evidencias empiricas que apoyan este trabajo. Para la realizacion de
esta investigacion, se obtuvieron los permisos correspondientes en la Unidad Educativa y el
consentimiento informado de los padres de familia de los nifios y nifias que participaron en
el estudio.

Resultados

Luego de aplicada la entrevista a los dos docentes de ensefianza inicial de la unidad educativa
participante en el estudio, disefiada para diagnosticar el nivel de conocimiento y el alcance
de la préactica relacionada con la estimulacion de la coordinacion éculo manual, se obtuvo de
forma general, que los mismos conocen de la importancia de la estimulaciéon temprana y el
aporte que esta brinda al desarrollo de las habilidades y destrezas 6culo manuales en los
nifios, argumentaron, ademas, sobre la favorable contribucion que hacen estas actividades al
proceso de aprendizaje y que son un medio para alcanzar objetivos de desarrollo definido en
los nifios y nifias, detalles que se muestran en el cuadro 1.

Cuadro 1. Resultados de entrevista a docentes de ensefianza inicial. Unidad Educativa
Fiscal “Ocho de Enero”

Entrevistados Entrevistado 1 Entrevistado 2

Preguntas

su Para mi la estimulacion

1. ¢Desde

temprana?

perspectiva qué es
la estimulacion

Es importante recalcar que la
perspectiva de la estimulacion
temprana es y seréa siempre ayudar
a estimular la mente del infante
recordando siempre que cada una
de ellas es un mundo diferente y
por lo tanto lo que se le aplique
debe ser de acorde a las
necesidades de ellos. Para trabajar
se debe abarcar todos los aspectos
como social cognitivo, fisico.

temprana es la atencién
que se le da al nifio desde
las primeras etapas de su
vida con la finalidad de
potenciar al maximo las
diversas habilidades
especialmente la cognitiva

2. ¢Considera Considero que la aplicacion de | Considero que es
importante la | actividades de  estimulacion | importante porque ayuda a
aplicacion de | temprana es importante porque | desarrollar varios aspectos
actividades que | ayudan al nifio a tener un mejor | de la vida del nifio como:
aporten en el | desarrollo psicomotor, autonomia, | lo cognitivo, socio
desarrollo de la| desarrollo del lenguaje y lo mas | afectivo, motriz y la
estimulacion importante lo cognitivo | comunicacion.
temprana? acompariado del aspecto motor y
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relacionarse con el entorno fisico y
social.

3. ¢Qué es la
coordinacion o6culo-
manual?

Es una habilidad cognitiva que
permite realizar actividades que se
utilizan los ojos y las manos en una
tarea concreta, donde se guian los
movimientos de las manos de
acuerdo con los estimulos visuales.

La coordinacion 6culo
manual es la capacidad
que tiene el nifio para
coordinar el movimiento
0jo mano con la
informacion visual.

4. ¢Qué adquisiciones

Considero que la motricidad fina.

La precision motriz y la

de los nifios vision.
constituyen

premisas para

desarrollar la

coordinacion oculo

manual?

5. ¢Qué tipo de|Hay diversas actividades de|Las  actividades de
actividades de | estimulacion para fortalecer la | estimulacion que debe
estimulacion se | coordinacion 6culo manual en los | realizar para el desarrollo
debe aplicar para | nifios como: 6culo manual en los nifios
fortalecer la | Juegos de bolo son:
coordinacion oculo- | Armar Ensartados, punzado,
manual en los | Enhebrar encaje de figuras o piezas,
nifios? Atar cordones cosido, atar y desatar

Coser cordones, botones,
Lanzar desenroscar objetos.
Atrapar pelota.

6. ¢Por qué es | Es importante que los nifios | Esta habilidad es
importante que los | desarrollen la coordinacion 6culo | importante  desarrollarla
nifios desarrollen | manual porque fortalecen vy | ya que es la pauta para la
una coordinacion | afianzan el dominio de manos de | escritura, ya que los ojos y
oculo manual | manera coordinada y dinamica | la mano fijan un objetivo
adecuada? donde juega un papel importante la | y realizan una tarea

vision. Y de esta manera ayuda | concreta.

para el aprendizaje de la escritura.

7. ¢De qué manera

desarrolla la
coordinacion oculo
manual en  sus

Hay diferentes actividades que se
pueden realizar en el aula de clases
como:

-encajar objetos. Jugar con piezas

Con actividades como:

Ensartado, punzado,
estarcido con plastilina,
realiza bolitas de papel,

nifios en el aula? . punzando  lineas  de

grandes y pequefias puntos, etc.
-enroscar y desenroscar tapas,
botones, tuercas.
-ensartar cordones en bolas
-lanzar y atrapar pelotas

Fuente: Entrevista a docentes
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A partir de estos resultados, se aprecia que los docentes dominan que la estimulacion es
importante y necesaria para fortalecer las acciones y potencialidades tanto fisicas, mentales
y psicosociales del nifio. Asi mismo que la estimulacion en esta area debe darse de manera
continua y sistematizada para poder alcanzar las metas requeridad en el desarrollo de sus
estudiantes. Acorde a este nivel de conocimientos, los docentes mencionaron que, entre las
actividades que se deben aplicar para fortalecer la coordinacion 6culo manual, se encuentra
el punzado, el enhebrado, el cosido, el atado, las que deben realizarse con la necesaria
motivacion continua del docente para que los nifios sientan seguridad al realizarlas. Sin
embargo, las actividades que dijeron practicar los docentes se centran en la motricidad fina
y la percepcion visual, por lo que dejan fuera otras areas que son fundamentales para lograr
la coordinacion 6culo manual.

Lo anterior mantiene relacion con el hecho de que también mostraron un menor nivel de
conocimientos tedricos y conceptuales sobre los componentes o dimensiones de la
coordinacion oculo manual, lo que muestra que existen deficiencias para planificar
actividades que contribuyan y favorezcan este proceso de adquisicion en el desenvolvimiento
y desarrollo de los nifios, de forma eficaz. Esta cuestion sefiala la necesidad de dotar a los
docentes de recursos, bien fundamentados desde el punto de vista cientifico, para llevar a
cabo esta tarea.

En relacién con la ficha de observacion aplicada a los nifios, se alcanzaron los siguientes
resultados, resumidos en la tablal:

Tabla 1. Resultados de la ficha de observacion (N=28 estudiantes)

Escala de valoracién

Dimesiones Iniciada En proceso Adquirida
Motricidad fina 3 (10.7%) 5 (17.8%) 20 (71.4%)
Integracién sensorial 5 (17.8%) 17 (60.7%) 6 (21.4%)
Percepcion visual 3 (10.7%) 18 (64.3%) 7 (25%)
Funcion ejecutiva 15 (53.6%) 11 (39.3%) 2 (7.1%)

Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero”

Como se puede apreciar, en los nifios observados se encontrd que la dimensién con mayores
falencias fue la funcion ejecutiva dado que concentra el mayor nimero de nifios que sélo
tiene “iniciada” la adquisicién de estas destrezas (53.6%). En contraste, se observé que en el
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resto de destrezas ha sido superado este nivel al mostrar que sélo el 17.8% mantiene este
estado en cuanto a la motricidad fina y el 10.7% en la integracion perceptual y la percepcion
visual. Esto indica que se debe priorizar la estimulacion al avance en la adquisicion de lo
relacionado al funcionamiento ejecutivo, como premisa para lograr una coordinacion oculo
manual eficaz.

Las destrezas que mostraron un mayor nivel de desarrollo, ya que se observaron como
“adquiridas™, corresponden a la motricidad fina (71.4%), seguido de la percepcion visual
(25%), lo que da muestras que han sido objeto de mayor y mas frecuente estimulacion. Sélo
dos nifios mostraron destrezas ya adquiridas en cuanto al funcionamiento ejecutivo (7.1%),
lo que, dada la situacion del grupo observado, se toma como alumnos mejor estimulados y
en mejores condiciones para el aprendizaje.

Como se podria esperar para la edad de los nifios participantes en el estudio, el mayor
volumen de ellos se encuentra en el nivel de “en proceso” de adquisicion de las destrezas
necesarias para desarrollar una coordinacion 6culo manual eficiente, es decir, que el
aprendizaje ocurrird de modo gradual y paso a paso, por lo que estan en el momento adecuado
para que la estimulacién bien dirigida tenga 6ptimos resultados. Esto enfatiza la necesidad
de realizar actividades bien enfocadas y sistematicas, que estimulen su desarrollo de forma
integral.

A partir de los resultados alcanzados, la revisién de la literatura disponible sobre el temay la
experiencia de la autora, se elaboraron una serie de actividades para la estimulacion temprana
de la coordinacion éculo manual, las que se presentan de forma resumida en el cuadro 2.

Cuadro 2 Actividades de estimulacion temprana propuestas para afianzar el desarrollo de
la coordinacion 6culo manual en nifios de Inicial 2

Dimensién Indicador Titulo Objetivos Tiempo Materiales
Precision Me voy de | Estimular la Palitos,
Motricidad motora pesca con precision de pintu_ra, piola,
fina mis amigas | los o piedritas,
las movimientos peces de
coloridas de la mano colores
Control Me divierto | Estimular la Juego de
muscular con el traga | integracion . tragabolas
bola sensorial 30 min Mad
adera,
Integracion pintura,
sensorial pincel,
pelotas de
colores
Uso de los Nos Estimular el Pelotas de
dedos de las | divertimos | uso voluntario colores
manos y
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Plastilina,
palitos de
colores,
botones

Palitos de
colores,
cartulinas de
colores,
conchas,
pintura y
pincel

Cubos de
colores,
fichas de
lego.

aprendemos | de los dedos de
con el balén | las manos
Manipulacion | Creando Estimular la
con capacidad
plastilina creativa a
partir de la
modelacion de
figuras
humanas
Soy feliz Estimular la
Percepcion con mi capac‘idad para
visual pulpo apreciar.
ludico diferencias
entre texturas,
colores y
partes de un
conjunto
Copia de Yo también | Estimular la
modelos puedo capacidad para
construir copiar modelos
tridimensional
es
Construccion | Me Estimular la
de figuras concentro concentracion
con el de la atencion
atrapa y la memoria
viento de trabajo
Empareja- Los iguales | Estimular la
miento de y los capacidad para
Funcion figuras diferentes identificar
ejecutiva similitudes y
diferencias

entre objetos y
su
clasificacion
en
determinado
orden

Conchas,
pila, pintura

Fichas con
figuras de
animales y
figuras de
animales.

Fuente: elaboracion propia

Una vez elaboradas las actividades, se generd un documento con sus descripciones, las que
se le facilitaron a cinco docentes pertenecientes a la ensefianza inicial en unidades educativas
fiscales del canton Manta, incorporados en rol de especialistas. Los resultados de esta

consulta fueron los siguientes:
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v Todos los entrevistados coincidieron en argumentos positivos sobre la propuesta, la
que no sélo consideraron de gran utilidad, sino también resaltaron su calidad por la
adecuacion con la teoria que las argumenta y por su originalidad.

v" Consideraron que constituyen herramientas que también sirven para el diagnéstico de
estas habilidades y no solo para la estimulacion.

v Resaltaron que podrian incorporarlas a su practica profesional.

Recomendaron incorporar nuevas actividades para ampliar los recursos docentes disponibles
para realizar este tipo de estimulacién temprana.

Discusion

El estudio se plante6 como como objetivo disefiar una propuesta de actividades de
estimulacion temprana para afianzar el desarrollo de la coordinacion 6culo manual de los
nifios de inicial, para ello se realizé un estudio mixto que caracterizd empiricamente la
problematica, entrevistando a los docentes y observando a los estudiantes.

En la entrevista a los docentes se constatd la relevancia que ellos otorgan a la estimulacion
temprana y en particular, a la coordinacion 6culo manual, esto esta en correspondencia con
lo planteado por Yartu y Guerrero (2019) en donde afirman que:

La estimulacién temprana es importante ya que, facilita a todos los nifios elementos
para desarrollar mejor sus sentidos, destrezas y talentos innatos, lo que les da bases
solidas y extensas que podran aprovechar para potenciar al maximo sus capacidades
y cosechar logros y éxitos al pasar por cada una de las etapas de su vida. (p. 16)

Los docentes estudiados mostraron que las actividades que ellos practican se centran en la
motricidad fina y la percepcion visual, dejando fuera otras areas que son fundamentales para
lograr la coordinacion éculo manual. Esta limitacion debe atenderse desde la capacitacion y
formacion continua ya que las evidencias investigativas dan cuenta de la diversidad de tareas
y técnicas posibles y de su importancia en el desarrollo de la motricidad fina. Al respecto
Garcia y Grasst (2023) han reportado que los docentes que utilizan técnicas como el rasgado,
trazado, arrugado, plegado, calcado, dactilopintura, cocido, moldeado, cortado, punteado, y
pintado obtienen mejores resultados. Diversos estudios coincidentemente sefialan que, al
realizar ejercicios como dibujo, coloreado de imagenes, técnicas grafo plasticas. Los nifios y
nifias fortalecen los musculos de los dedos, contribuyendo la realizacion y perfeccionamiento
de trazos, iméagenes, pulcritud, sincronizacién y exactitud, lo que conduce a un mejor
aprestamiento (Barrera-Erreyes et al., 2018; Cortés y Garcia, 2017; Ojeda-Zamalloa et al.,
2020; Portilla Castellanos et al., 2019)
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En el estudio, los docentes mostraron un menor nivel de conocimientos tedricos y
conceptuales sobre los componentes o dimensiones de la coordinacion 6culo manual, lo que
muestra que existen deficiencias para planificar actividades que contribuyan y favorezcan
este proceso de adquisicion en el desenvolvimiento y desarrollo de los nifios, de forma eficaz.
Esta limitacion general parece ser una tendencia en el nivel de preparacion didactica de los
docentes.

En un diagnostico realizado por Quesada Morales (2022) encontr6é que los docentes de la
muestra estudiada consideran que sus conocimientos todavia no son suficientes y no cubren
todas las dimensiones que abarca el tema (75% de las respuestas). En el 100% de los
diagndsticos y visitas a clases realizadas a estos sujetos se evidenciaron la falta de
preparacion, con éenfasis en las dificultades con la auto-preparacion, la falta de cursos de
superacion y de actualizacién permanente de los conocimientos sobre el tema. También
Garcia y Chavez (2022), en su diagndstico de la estrategia didactica para el desarrollo de la
motricidad fina encontraron que los docentes encuestados manifestaron que no cuentan con
recursos totalmente adecuados para poder impartir actividades que fortalezcan el desarrollo
de esta habilidad.

La observacion realizada a los nifios y nifias de Inicial 2 arrojo que las falencias mas
importantes se encontraron en la funcion ejecutiva, donde mas de la mitad de los nifios
estudiados se encontraron en la fase inicial de adquisicion. Este hallazgo es consistente con
lo reportado por Diaz y Guevara (2016) en su investigacion sobre el desarrollo de las
funciones ejecutivas durante la primera infancia, donde indican que éstas se desarrollan de
manera lenta, progresiva y con diferentes ritmos de evolucion.

El funcionamiento ejecutivo es un conjunto de capacidades esenciales para el desarrollo
integral y armonico de los nifios y nifias, su desarrollo deficiente en las edades tempranas
tiene un gran impacto a lo largo de toda la infancia, como muestran los resultados de Rios-
Flérez et al. (2017) al estudiar de la influencia del nacimiento prematuro en el desarrollo de
funciones ejecutivas aplicado a 160 nifios de 6 y 10 afos de edad. Estos autores encontraron
que estos nifios presentaban debilidad en los niveles de funcion ejecutiva mostrando menos
flexibilidad mental con un menor desempefio en relacién al desarrollo ejecutivo de
capacidades relacionadas con la organizacion y planeacion.

Ramirez-Aguirre et al. (2017) investigaron la incidencia de la coordinacion grafo-perceptiva,
en el adecuado desarrollo de las actividades escolares cotidianas de los nifios de 5-6 afios de
edad. Este estudio reporta que el 63% de los nifios y nifias de la muestra necesitaban apoyo
de la maestra en actividades que demandaron mayor precision al ejecutar movimientos finos
y 59% de los nifios y nifias presentaron dificultades en realizar ejercicios relacionados con la
coordinacion viso manual, concluyendo que los nifios y nifias manifiestan una escasa accion
al realizar actividades como: dibujar, colorear, calcar, asi también como en el analisis en
seriaciones y cenefas, entre otras actividades propias de la coordinacion grafo perceptiva,
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que es un area esencial dentro del desarrollo de la motricidad fina. Este resultado es
coincidente con el presente estudio, donde se encontré que las destrezas que mostraron un
mayor nivel de desarrollo y se observaron como “adquiridas”, corresponden a la motricidad
fina, seguido de la percepcion visual, lo que da muestras que han sido estimuladas de forma
mas sistematica incluso por la familia, antes de incorporarse a la escuela.

Ramirez et al. (2020) afirma que la coordinacion se estipula como el acto de controlar los
movimientos motores y contracciones musculares, asi como también el ejercicio de los
musculos que propenden los movimientos con precision y velocidad acertada, ademas es
necesario conocer que la mayor parte del conocimiento se adquiere a través de la funcion
visomotora, por ello cualquier alteracion de su desarrollo produce deficiencias cognoscitivas
que incrementan las probabilidades de dificultades de aprendizaje; de alli que muchos autores
coincidan en que el desarrollo de las habilidades visomotoras son fundamentales para la
formacion de conceptos y del pensamiento abstracto y para los aprendizajes escolares.

Para autores como Cabrera y Dupeyrén (2019), Cuaran y Giraldo (2015) y Carchipulla
(2021), Pisufia y Larco (2023) la educacion prescolar, como primer eslabon del sistema de
educacion debe crear bases para la formacion de la personalidad en la etapa inicial, por tanto,
constituye un periodo de relevante importancia en la que se forman los fundamentos de la
personalidad, teniendo en cuenta el desarrollo integral de los nifios y que debe ser
aprovechada esta edad para su estimulacion debido a que es el periodo de mayor plasticidad
cerebral (Morillo et al., 2022). Considerando lo anterior, aunque la motricidad fina es una de
las habilidades mejor adquiridas en la muestra estudiada, debe continuar siendo objeto de
intervencion por parte de los docentes al ser considerada una premisa fundamental para
alcanzar una coordinacion 6culo manual eficaz.

La elaboracion de actividades para realizar una estimulacion temparana de la coordinacion
oculo manual es una necesidad identificada en este estudio y corroborada por Rios et al.
(2021), quien plantea gque la aplicacién de programas de estimulacién temprana constituye
una tarea prioritaria. Asi mismo este autor resalta que la dificultad mayor consiste en hacer
que estos sean la base sobre la cual se sustenten los procesos de ensefianza aprendizaje dado
la diversidad y falta de coherencia tedrica y metodolégica al momento de aplicarlas.

La investigacion desarrollada presenta las limitaciones propias del disefio descriptivo
aplicado. El alcance del estudio y tamafio de la muestra de estudiantes y docentes no permiten
formular generalizaciones. Del mismo modo, aln no se dispone de una validez exhaustiva de
la propuesta de actividades y esta, por el momento, solo se encuentra a nivel de expertos.
AUn desde estas insuficiencias, los resultados de esta investigacion son de utilidad en cuanto
sacan a la luz las falencias en el proceso de la estimulacion temprana de la coordinacion 6culo
manual, el estado actual de desarrollo de esta destreza en los nifios y nifias estudiados y aporta
un sistema de actividades con respaldo tedrico y metodoldgico que puede ser desarrollado
tanto por docentes como en la familia.
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Conclusiones

La revision de la literatura sobre el objeto de estudio permitio identificar y sistematizar los
fundamentos teodricos y metodoldgicos esenciales para desarrollar la estimulacion temprana
de la coordinacion éculo manual en nifios de tres afios integrados a la ensefianza inicial.

El diagnostico inicial realizado a la muestra de studio permiti6 identificar:

* Insuficiencias en la préctica de la estimulacion temprana de la coordinacion 6culo
manual de los docentes, sobre la base de una escasa integracion de conocimientos
tedricos y metodoldgicos sobre el tema.

» Las habilidades relacionadas con la motricidad fina fueron las de mayor nivel de
desarrollo en los nifios estudiados, mientras que las que presentaron mayores
dificultades fueron las del funcionamiento ejecutivo.

En base a los resultados de la sistematizacion de la literatura, del diagndstico realizado y la
experiencia de la autora como profesora de la ensefianza inicial, se elaboraron una serie de
actividades para estimular la coordinacion 6culo manual que abarca cuatro dimesiones:
motricidad fina, integracion perceptual, percepcién visual y funcion ejecutiva.

Las oponiones de los profesores de ensefianza inicial entrevistados sobre la adecuacion y
factibilidad de las actividades de estimulaciéon temprana propuestas hablan a favor de su
pertinencia para ser empleadas en el entorno escolar y familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista a docentes de ensefianza inicial de la Unidad Educativa
Fiscal “Ocho de Enero”

PREGUNTAS

1.  ¢Desde su perspectiva qué es la estimulacion temprana?

2.  ¢Considera importante la aplicacion de actividades que aporten en el desarrollo de la
estimulacion temprana?

3. ¢Qué tipo de actividades de estimulacion se deben aplicar para fortalecer la
coordinacion 6culo manual en los nifios?

4.  ;Qué es la coordinacion 6culo manual?

5. ¢Por qué es importante que los nifios desarrollen una coordinacién 6culo manual
adecuada?

6. ¢De qué manera desarrolla la coordinacion 6culo manual en sus nifios en el aula?
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Anexo 2. Ficha de observacion para evaluar la coordinacion 6culo manual en nifios de
inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal “Ocho de Enero”

DIMENSION

INDICADOR

ITEMS

ESCALA DE VALORACION

INICIADA

EN
PROCESO

ADQUIRIDA

Motricidad
fina

Precision
motora

Estampa las
palmas de sus
manos son
gran precision
en el papelote

Realiza con
destrezas
pequefas bolitas
usando las
palmas de sus
manos

Coordina con
eficacia el
movimiento de
las manos

Integracion
perceptual

Control
muscular

Utiliza todos
los dedos de
Sus manos
intercalandolos
con habilidad
para plegar

Punza sobre
los puntos
marcados sin
salirse del
dibujo

Coordina
movimientos
al colocar
pelotas con
una cuchara en
un recipiente

Uso de los
dedos de las
manos

Hace huellas
con su dedo
indice

Realiza
acciones con
precision
cuando
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relaciona las
figuras
geomeétricas
con elasticos
utilizando sus
dedos

Percepcion
visual

Manipulacion

Pasa con
precision la
lana por un

orificio

Coordina sus
movimientos
al insertar
monedas de
diferentes
coloresy
tamanos

Copia de
modelos

Copia dibujos
sin salir del
mismo

Reproduce
figuras
geomeétricas
como el
circulo.

Funcién
ejecutiva

Construccion
de figuras

Elabora
figuras
reconocibles a
partir de fichas

Construye
nuevas figuras
a partir de
figuras
incompletas

Empareja-
miento de
figuras

Identifica
figuras de una
misma
categoria.
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Anexo 3. Actividades de estimulacion temprana para desarrollar la coordinacion

oculo manual en nifos de tres afos, de la enseflanza inicial 2.

Actividad # 1

Titulo de la actividad: Me voy de pesca con mis amigas las coloridas

Objetivo: Estimular la precision de los movimientos de la mano.

Desarrollo: Para el desarrollo de esta actividad, procedemos a trabajar con los nifios todos
sentados en el piso y les presentamos el material que vamos a utilizar, en este caso es
pescaditos de colores, seguidamente le explicamos la actividad que vamos a realizar e
invitamos a los nifios que se ubiquen en un espacio en donde todos puedan observar la
actividad que realizaran. Se procede a llamar de dos en dos, donde cada uno tendra que
agarrar sus respectivas cafas para poder pescar a los peces de colores y colocar dentro del
barco.

Recursos: Palitos, pintura, piola, piedritas, peces de colores
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 2

Titulo de la actividad: Me divierto con el traga bola

Objetivo: Estimular la integracion sensorial.

Desarrollo: Se les pide a los nifios pararse y ubicarse en semicirculo para explicarle en que
consiste la actividad, seguidamente la educadora les mostrara el material a utilizarse en este
caso seria un traga bola. El traga bola tiene 5 colores en cada circulo, que consiste en lanzar
las pelotas desde cierta distancia, los jugadores se turnan y cada uno por vez va a lanzar la
pelota, dependiendo de los colores que les indica la educadora a los nifios ellos lazaran y a
su vez también se les pregunta que color de pelota van a lanzar al traga bola y asi saldran
todos a participar.

Recursos: Madera, pintura, pincel, pelotas de colores.
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 3

Titulo de la actividad: Nos divertimos y aprendemos con el balon

A 3 s ©
(:?\ -
L 7 n?

Objetivo: Estimular el uso voluntario de los dedos de las manos.

Desarrollo: Les motivamos a los nifios a juntarse en un grupo de 4 jugadores cada uno con
una pelota en cada grupo, los jugadores se colocan en fila india, detras de la linea de salida,
enfrente a una distancia que dependera de la fuerza que tengan los nifios para lanzar la pelota
se sitlla una segunda linea, a la sefial, el jugador situado en primer lugar sale corriendo con
la pelota sujeta con los dedos solamente en la mano y llega a la segunda linea lanza la pelota
al siguiente jugador de su equipo, este después lo lanzara al siguiente, y finaliza el juego
cuando todos han pasado la segunda linea.

Recursos: Pelotas de colores
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 4

Titulo de la actividad: Creando con plastilina

Objetivo: Estimular la capacidad creativa a partir de la modelacion de figuras humanas

Desarrollo: Se motiva al nifio a sentarse en grupos pequefios y se les pide que hagan un
muiequito de platilina que lo represente. Asi también podrd modelar otros personajes. Se
les dan otros materiales para que hagan otras construcciones y se les pide que las figuras
interactuen entre ellas, formando un pequefio cuento entre todos.

Recursos: Plastilina, palitos de colores, botones
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 5

Titulo de la actividad: Soy feliz con mi pulpo ludico

Objetivo: Estimular la capacidad para apreciar diferencias entre texturas, colores y partes de
un conjunto.

Desarrollo: Para el desarrollo de esta actividad, procedemos a trabajar con los nifios todos
sentados en el piso y les presentamos el material que vamos a utilizar, en este caso es
pescaditos de colores, seguidamente le explicamos la actividad que vamos a realizar e
invitamos a los nifios que se ubiquen en un espacio en donde todos puedan observar la
actividad que realizaran. Se procede a llamar de dos en dos, donde cada uno tendra que
agarrar sus respectivas cafias para poder pescar a los peces de un mismo color, una misma
textura o un mismo tipo para luego colocarlos de forma que completen la figura del pulpo.

Recursos: Palitos de colores, conchas, pintura y pincel
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 5

Titulo de la actividad: Yo también puedo construir

Objetivo: Estimular la capacidad para copiar modelos tridimensionales

Desarrollo: Se sientan los nifios por parejas y se les motiva a reproducir un modelo
trimensional que se les presenta en una lamina, el cual debe tener una forma determinada y
representara un castillo, una muralla, un avién. Luego todas las construcciones se presentan
a todos los nifios y ellos deciden cuél les gusta mas y con cual quieren volver a jugar.

Recursos: Cubos de colores, fichas de lego.
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 6

Titulo de la actividad: Me concentro con el atrapa viento

Objetivo: Estimular la concentracion de la atencion y la memoria de trabajo.

Desarrollo: Después de realizar las actividades iniciales y motivar al desarrollo de las
siguientes actividades, procedemos a realizar la adecuacion del ambiente donde vamos a
trabajar, la educadora les indica a los nifios que se sienten en forma de un circulo. Cada
participante a medida que van insertando las conchas en cada una de las piolas tiene su color
y los nifios van a nombrar cada color cuando van insertando la concha, asi sucesivamente
seguiran participando todos los nifios. Culminamos la actividad con muchos aplausos para
todos de tal manera que los motivemos y aportemos en su estimulacién temprana integral.

Recursos: Conchas, pila, pintura
Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Actividad # 7

Titulo de la actividad: Los iguales y los diferentes

Objetivo: Estimular la capacidad para identificar similitudes y diferencias entre objetos y
su clasificacion en determinado orden

Desarrollo: Se les presenta a los nifios una lamina donde hay un animalito de un tipo y
color determinado. Ellos deben buscar, entre las figuras que tienen en sus mesas, las que
son del mismo tipo, buscando que sean lo mas iguales que encuentres. Se les motiva para
que busquen los anifales que coincidan en la especie, el color y el lugar donde viven.
Recursos: Fichas con figuras de animales y figuras de animales.

Participantes: Nifios y docente

Tiempo: 30 minutos
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Anexo 4. Guia de preguntas a docentes de ensefianza inicial, pertenecientes a otras

Unidades Educativas Fiscales

Nombre:

Institucion:

Afos de experiencia en la ensefianza inicial:

Sobre la estimulacién temprana de la coordinacion éculo manual a nifios de tres afios a
través de las actividades que se proponen en esta investigacion, responda las siguientes

preguntas. Le agradecemos de antemano su colaboracion.

1. ¢Considera que las actividades para desarrollar la coordinacion 6culo manual que ha
tenido la oportunidad de revisar estan acordes a la edad y condiciones en que se
desarrolla la estimulacion temprana en la escuela?

2. ¢Usted cree que es pertinente incorporar estas actividades a la practica educativa en
estas edades donde la estimulacion temprana es esencial para el proceso de
aprendizaje escolar?

3. ¢Tiene alguna sugerencia acerca de la actividades que se proponen?
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