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La Cátedra Libre en Salud y Derechos Humanos (CLSDDHH) es un programa 
que se originó en el año 2010 y que pertenece a la Secretaría de Extensión de 
la Facultad de Ciencias Exactas, de la Universidad Nacional de La Plata. Está 
constituido por profesores, graduados y estudiantes de la UNLP, que llevan a 
cabo los siguientes proyectos:

Taller de ciencias
Es un taller quincenal que se realiza con niños y adolescentes del hogar de 

día “Laura Vicuña”. 
Estos talleres se  basan en conceptos relacionados con la biología,  micro-

biología, química y física, materias troncales de la Facultad de Ciencias Exactas. 
Nuestro objetivo principal consiste en brindar herramientas científicas para 

la mejor compresión de sus problemáticas cotidianas y estimular el interés por 
el estudio.

Taller de higiene
Es un taller semestral que se dicta a  niños del jardín de infantes “Medalla 

Milagrosa”.Consiste en charlas y actividades lúdicas relacionadas con la salud 
e higiene diaria, tales como el lavado de manos, el cuidado contra enfermeda-
des como el Dengue, la gripe, entre otras. 

El objetivo de estos talleres es acercar conocimientos científicos  relaciona-
dos con la vida cotidiana de los niños.

180º Inclusión Social
Es un encuentro semanal que realizamos en el laboratorio del Programa 

de Extensión en Alimentos y Salud (PEAS)  que se encuentra en la Facultad de 
Ciencias Exactas.

Estos encuentros son sobre cocina básica e integración social con futuros 
externados del Hospital Alejandro Korn y la ONG ANDAMIANDO.
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Este taller se lleva a cabo con estudiantes y graduados de la facultad de Cs. 
Exactas, estudiantes  y graduados en Psicología y acompañantes terapéuticos.

El objetivo es  que los participantes del Hospital A. Korn aprendan a elabo-
rar sus propios alimentos en forma segura, garantizando de esta manera su 
autonomía.

Manipulación y producción segura de alimentos
Este taller semestral consiste en la preparación de conservas y panificados 

de forma segura, poniendo énfasis en los puntos críticos de la elaboración de 
éstos. 

Lo llevamos a cabo en colaboración con el PEAS (Programa de Extensión 
en Alimentos y Salud) de la Secretaría de Extensión de la Facultad de Ciencias 
Exactas-UNLP, el Consejo Social de la UNLP y G.I.D.A.F.

Se dicta para pequeños emprendedores de la ciudad de La Plata y alrededo-
res, basándonos en la ley del CAA y la ley municipal PUPAs.

Fines (plan de finalización de estudios primarios y secundarios)
Realizado por un grupo de estudiantes de la Facultad de Ciencias Exactas, 

donde ayudan a los  alumnos que integran este  plan a capacitarse para  poder 
finalizar sus estudios.

Yo sí puedo 
Es un proyecto que consiste en la intervención en territorio, donde se bus-

ca la inclusión de jóvenes y adultos, como por ejemplo padres y madres de 
familias que no tuvieron la posibilidad de aprender a leer y escribir. El objetivo 
principal es que éstas personas  puedan reinsertarse en varios aspectos de la 
vida, como poder ayudar a sus hijos con tareas escolares, poder manejarse en 
la ciudad, tener conciencia de los documentos que  tramitan, entre otros, utili-
zando este programa internacional de alfabetización YO SI PUEDO.

Curso de manipulación de alimentos
Desde nuestra Cátedra Libre en Salud y DDHH se está dictando un curso 

semanala los internos del Hospital  Alejandro Korn, del barrio Melchor Romero 
(La Plata). Este curso se dicta en las instalaciones de dicha  institución, donde 
además de participar miembros de la Facultad de Ciencias Exactas, también lo 
hacen integrantes de la ONG ANDAMIAJE. 

El objetivo principal del curso es favorecer a los internos  en su desarrollo 
personal y/o su futura reinserción laboral.
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Conclusión
Todas las actividades involucradas de la CLSDDHH tienen como eje articula-

dor la democratización del conocimiento, tomando en cuenta las problemáticas 
o demandas propias de los participantes para el diseño de cada uno de ellos.  
Es de nuestro interés a portar a garantizar el ejercicio pleno de los derechos 
humanos de cada ciudadano, en particular, aquellos que los tienen permanen-
temente vulnerados.


