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BEIORES CONSEJEROSS
Sefiorza Profesoreas

¥e dirijo a los sefiores Profesores para somefer & vuestra con=
siderzcfon el trsbsjo de TENIZ exigide por las reglamentzciones -
vigentes;

Fl temn elegido es oin dudn de sumo interds en nusstro medio,
por tratarse de un problems en Intima relanefon con la alimentacion
de muestro pueblo y de una de nuestr=z principalesc fuentes de ri=-
cusza,.-

L2 denominaocion ds mi trabajo es 1a siguiente; ElL HIERRO EN LAS
HAHINAS TIPIFICADAS DE TRIGO ARGENTIRO,SU EVALUACICON Y RELACIOR CON
KAB CENIZAGH=

El estudio bibliogfafico nos dice,gue entre noaostros no se han
hacho estudlio = sobre el contenido de hierro en 1las harines,

El estudio de hierro adquiere gran significacion si se tiens em
cuenta su importsncia en las harinas; Fosforo,oalclo y hidrro,el ter-
eero en’estn aprseiscion.

Quiero dectaoar agfif,oon Intimo sgrado 1a colaboracién del dise
tinguido ezpecinliata y Profesor Doctor Carlos Albizstti;quidn ne
asesor§ en todo el desarrollo del trabajo y fué el profesor cue ala-
né todaz mis dificultades de Srden oientifico.A su applio espiritm
de golaboracion le debo 1a buena voluntad del personsl superior de
lz*Diviaién de Control y Andlisis de Harinas®del Ministorlo de Agri-
cultura de la Naclién.=

Vays 2 todos mis sincero egradecimiento.

¥l profesor de muestra oasa de esindios Dootor Alfredo Yanguinee
14, compartfo con 21 Doctor Oarlos Albizattl la responsabilidsd del
trabajo.

Ia odtedrs de Quimicn y Anmlitica tercer ourszo puse n mf disposie
cfon todo su matorisl ¢ instrumental neccasario parn inlciar y termie

nar la $ares.



Por dltimo el Instituto de Investigreolionss ds nuestyn Faoultnd
f:oilifo :Fotomstro,Mufla Eldeotricn eto;y el per:onal superior y sub-
alterno el sentimiento de coopermcién y solidaridad imprescindible en
las précticns de laborntorio.Cracins a éste sentimiento y nueva con~
cepeifn del trabajo cientifioco,se fomentard en el ambiente universi-
tarier un mayor scercamiento entre los gradua&os.-
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JINTRODUCOION

Hay muchos y muy excelentes trabajos realigades por autores-
extruanjeros sobre evaluscion y estudio del hierro en 1las Harinas
de Trigo.

Unos efeotuados por m#todos gonocidos de labratorios y otros
puy interasantes como datos estadisticos;perc todos dirigidos a
aloznzar una perfecta evsluacién y un mejor estudio deédate metgl
en lae harinss,

Espudritiando fichaus de trabajos de investigandaes Argentinos
gue se dedioceron al estudio da lasharinas, no he encontrsdo ningin
autor que evalte £€ste motal,

Es ontonces para mi una gran satisfacoién ver Justificada wa
de mis protcnsionesshaber realizado el primer trebajo Argentino en
la valorseibén de hierro en harinas Axgentinas,

No hay en Ssta aseversofon vanidad nersonal,antes al sontrario
debo insistir en este concepto,dadn: la. faltn: de originelidad de
métodos de laboratoric dé mi tesis,

Debo mencionar ligeramonte equi para hacernos con amplitud en
el onpitubo correspondiente que,me limitaré exolusvamente;en aras
de 1nr concicidén y 1ln brovedad sa transoribir pirrafos o cepitulos
de Anvestigzdores cusndo me vea obligado a fundamentsr la razén de
un sistems:1la paternidad de métodos 0 procedimientos,

El objeto primordinl de ml trabajo en su parte experimentsl es-
1s vslorzcfon del hierro en 1aé-harinas,po£ el wétode del sulfoola=-
nuro de potusio.Objetivo que estafa cannlizado por :un resuwen de-
lne prineipnlos teorias argentinas y extranjeras sobre la impostan-
cia del hierro en el organismo humano,Por la constitucién nminsrsl-
de 1as harinse y reclentes aportes sobre Ta luportsneis de loz me-
tales raros.lusgo we abooo 8 los trabajos praliminares de 1la Fotome-
trio; preparar 1z solucfon madre de hierro;determinacién de 1a reocte-
tedricn;eleceibn del filtro etoe.



Expongo mAs adelante los cuadros oon las determinaciones del hie-
rro en las harinas,liuege los datos biométrioco,-

Como complemento del trabajo experimental ecta agreg:do el ocapi-
tulo de la determinacidn de humedad y oenigas,realizado por los me—
todos ofioiales de tifificacidn.

Con ésts pequefia exposicidn de prop&sitos,preaento a maners de
Ppélogo a los SefioresQonsejeros y Profesores-un trabajo modesto em
su realizaddn,pero susente hasta hoy en el pafs de toda iniciativa
e ingquietud.

IMPORTARCIA Dl HIERRO EN ElL ORGANISMO HUMANO

De acuerdo a las consideraciones preocedentes dejemos hablar a
P.RONDONI e traves de la pégina nimero 74l de su Oompendio de Bio-
quimion, (1) .

El wetabolismo del hierro se ha eétudiado desde dos puntos de
vistasel hierro que forma parte del éigmante hemAtico,drgano he «
matopoydoticos,y por otra parte debe considerarse el hierro oe-
lular que interviene en sistemas engzimiticos importantes.En 1la
resplracion ocelular.Generalmsnte se toma en cuenta su primera
funoidn;su intervenoién en la fabricacién de la hemoglobina y
de maties completos con su estroms.Su partioipacibn ha sido oon-
siderada como fundamsntal:perc hoy,se acepta que no basta sole~
mente €1 hierro pars regenerar hemoglobina y formar hematies,

Bastan =><.0,9008 &5 0.300miligramos de hierro al dfa en
la dieta del adulto para mantener el equilibpido,Con la destru-
ccidn de 1a hemoglobina se reouperan gran parte de este mstal,

El hierro es absorbido casi exclusivamente en forma de -
hierro inoggdnicojsal ferrosa.{bivalente)

1.08 compuestos orgdnicos desintegrados son transformados
en sal ferross para su asimilaoidn.Parece ser que el hierro ade-
mds de su circulacién en la sangre en las condiciones antes men~

cionsdas ,va unido a los leucocitos.


estroma.Su

Tions valor en 1a sbooreibn dul hierro 1s preoenels del oobre ous
setusria como so~notivader.

Thannhauser(Z.J, ){2)ze oxpresa en ls miswms forma gobre la importon-
¢ln d2) hiz2rre sn 1 orgrnismo huaano,

¥ pnrn mencionnr estudios roclontes sobre la asimilrcidn dz 1ss -
zalaz do hlorre,me lislite a indioar 1a fiohs degsJournal Of The Amori-

an ¥edlesl Asscointién(3);donds no nsegura qun Ias anlen ferrosns
son superiorss s lae férriess vy oen In foran de lan primerus 52 sole
milz,

«Johnaton(F. A. J(4): Resumiendo 128 antiguas tcorins sebre el matabo-
lismo 421 bizrre dirsme ¥l hierze ingorido ec abzorvide sn eu mayor
porte ¥ a traves del intcstino delg:do.fan conclusifn se bens spun
Trotor ds snslogia,puds 25 u ese nivel doende se abservs los propidos,
1cz 1¥pidos y los hidratos de onrtono.Bl hisrro recifn sboorvide clr-
edls oon @l plaswn songufpeo v se nlmacens Juntsmente ocn e) hierro
yproeedante de 1a dssintzgracién de los hemstfes viejon.i medida oue
asts Tangre oargada 42 hierre oirecula nor los espilares intertinsaies,
1z mzyor parte de 1s o-rgs de hlorro ce segragnds en la lug intosii-
fnnl.da orntidsd alinmtnsds ex asi préximements izusl a 12 absorbids,

Lg muavx teoris,por el contruric,os osei complestamsnie opueats
s 1s snterier,BEn ponss palabrac 2o pusde deelr que 1n abroreidn soe
Zuy poea ¥ 1a excreeldn por 21 intantine ez ossi dezprocisble,Bl hiee
Tro dg log saterise foesles,en lugayr de ser hierro ezeretado,es casi
por sniere hierre nc abteorbide,la dos tsorfss coinelden en eusnto sl
lug:r de adbsorcifn,pere Aifis-en en 1o cus zénpeotan al lugnr do exe
erscifn dol hisrre .

{xaminsndo zhors detzlliadamonte oade uns de lad auvev:s sfirzoolow
neo 8o llege u las sipnlontes conclusicnas: doore,medisnts sapsricontos
fis10légleor muy cuidedosos,ha probsdo que el duscdenc ¢z ol sitio ds

mayor abaoreifn del hierro.le sigus 2n 6rden o1 voyuno »lto.las osntie

t58.14% aboorolfn aligue,pufs ,uns lincs parslels & la disminueién de 1s



acidez intastinal.El poreentaje de absorcibn se ha comprobrdo medisnte=
el hierro radioactivo.Balfour y Chapin han encontrado que la absorcifn

no es mcho wayor que del 1 % al 2 %.1.08 faoctores gue afeotan la absor-
cifn son vékides En primer luger,sl hierroc tiene que ectar en forms ro-
Guoids sntes de sor absorvido.Por consiguiente,ls transformzcién del ion
férrico en ferroso debe tener lugar en el intestino en virtud dz algun
Progeso,reductor 0 pusde ser debids a 1o existencia en los slimentos,de
slgdn factor reductor.

Elverhjem,hace unos dlez aflos,nsegurd que el hierro contenido en al=-
gunss méleculrs somplejss no pidis ser 1iberade por completo en el in-
tesbino y que por lo toento debis desipnarce comorhicrro no asimilsble®,
En re2lidzd no so ha podido comprobar tedavia gque el hisrro g2 14 hemn~-
tina,por ejemvle,sea menos aprovechable gque el hierro de los compuestms
inorginices.¥acosnos y Widdowson han comprobado que 21 dcido fitico for-
man con el hierro fitstos de hierro no abosrbibles;ello explicaria 1= po-
¢z oantided de hierro de cersales que ge absorven.

Obeerveron adewds gue el intosting de 1s rate oontiens unn fitasa y
21 del hombre no;por consiguiente ess animnl sproveha mejor el hiszro
ds 1os cereales cue sl hombre.Bxisten tambien algunss pruebss que la
absorcién esth condleionadn a In osxntidad de hierro almscénsdas Cuanto
mNOY ez 1a recerve,tanto mayor eantidnd se nbsorvs.FPor ejemplo,Balfour
ha dementrzdo que dursnte los (ltimos mesea de embarazo v tambfen ocusndo
las rezeryas han dismiﬁuidofpor hemorragias,la absercibn aumenta;pero no
g ha hallado tod via una explicncién satiasfrctoria de ecte hecho,Por esos
motivos una mujer pueeta al miswo reglmén que un hombre absorven haséa
21 12.5 % del hiorrc ingerido,mientras que el hombre no pasz del $.3 %
gomo miximo.De una cantided disria de hierro de 10 mgs,,la absoreién es
séle de 1 mg.,que va a engrosar el hierre oirculante.lientras se va ab-
golviendo ests poqueiia ocontid-d,el hierro se retirs del plasma por las
oinco vins sigulentes:1®:lae célulse del siztomr retioulo endotelial ox-

fraen de la sragre toda esntided de hierro gue sobre paze &l nivel de -



1n ferromis en ayunns.2®.F1 plasma sporte tambisn el hierro neoesario
para formar 1as muevss gencraclones de hematfes,niendo el lugar de ecte
drenunje las wfduls 6sen,.3°.Una cantidad may pecuslis ¢s oliminsda por el
rition.4t® ,Una pequefia frrmocion vuelve al intestino y se excretz por las
hepes,.5% . Finalmente,las hemorragine hacen perder wna eozntidsd considers=-
ble de hilerro,pués 100 ml dé sengre ocntienen alrededor de 48 mgs,

El hierro exoretsdo por la orina es sélo una fraccion de wiligramo
gor dfa,y nc oxiste discrepanoin sobre aeste punto entre los mutores,
28 muy discutida por el contrarie,la onntida de hlerro exorstnda por el
intestdine,porque allf hallamos conjuniamenie el hiecrro no absorvido y
¢l hierro exeretado.MoCance y Wilddowson y tambien Hahn han demestrsdo,
mediante inyecocliones de hierro re=diocanctivo,que 12 ocanfidad excretsds por
el intestino as minima,.lioz estudios de matabolismo parn investigar la-
o-ntidzd minima do hierro nseessria pars mantensr ol bslance demostra~
ron que un: mjer ze mantieme durante mesos en equilibrio de hierro,con
t21 de Angerir de 3 a 4 pgs por dfa,de los ousles por supussto solo ab-
sorve unz pecuefia fraceién.la posible falte de hierre se ocntrold medinne
te el doessje de hemoglobinm,

Respecto del lugsr donde se tisne lugar 1la excreoidén,los nuevos es=
tudios tnmpéon permiten aceptar ls antigua teoria de gus ess eliminscidn
¢ opera a traves 421 inteetine gruesc.En poroliones aislades de intestie
no gruseo se ha visto que 1a exorseifm dinria no es mayor de 0.2 mgs.Otros
autores no han sido o=pnces de encontrar histolégiosmente ninglin indi-
cio de exorecién de hierro 2n la mucosa intestinel.Poziblemente el hie-
rro exeretndo por via intestinal provengan de 128 oflulss deseamadss y
de 12 bilis.En resumen cads decir que 1lrs necesldadede del hombre en
cusnte ha hierrc son muy pequefisg y gue cuslaulser dlets es suflcientemen~
te rica.Fncufnto s las mpjeres,la snemis de origen alimentarios no es
tsra dupante la otapa reproduciiva de 1s vida.4 las nifias,durante lop-
primeros afios de la adoleaoencin,dsbe administrirseles suficlente hierre
pars mtender a 128 neoesidades del crecimiento y a las ferdfdas mens-

trunles,



Porter(T) (5).Cuntro nifies entre 3 y 5 afios fueron objeto de 35 ba=
lzneee de hisrro.Tcdos los nifios exeminados antes del experimento,fus-
ron considerados normeles por su mutriolén talla y pese,y desde el pun-
to de ¥intn hematclégico. Bl experimento durd en pada nific de 63 dias,.-
Tas diétss fueron modifigadre enda 7 dfas, haoiéndose el bnlance de on=
da wno de eatos peribdos.Como ejeumplo de la diets bdsien ewmpleada se
eita 1a del nifio O.de 3 sflos,100 om de $2lla y 17 kg ds peso,.Diocha dile-
ta oonsta de 1300 ealoriza,i5 grs de pr6tidos,)l gr de ecalolo y de féo-
foros y &6 mg de hierro.Esto representa 76.3 oalorias por kg y 2,63 gr
de prétides por kg,o swa @l 13 % del total de ealorias.in cuzntom vie
taminas,estos slimentos contienen 5000 U.I.de viteminm A,75 mg de fci-
do asobrbico,0.8 mg ds tiamina y 1.5 mg de riboflavina.la vitamina D
contenida en 1a dleta es de folo U0 U.I..la administrscién media de
nisrro fué de 5,64 mg diarios.

Loretencidn de hierro de estos nifios fud, por tSrmino wedio,ds 1,24mg
por dfa & 0,07 mg por kg.Ningunoe de los balances paroisales de 7 dlas
fue*negative”, Conziderando unn retencidn de solamente de 0,02 mg por ki-
logremes oomo wp eztado de equilibrie,se vio que dursntrel tismpo que du=
ré el estudio este tipo de equilibrioc aparecic una 4 whs vecse.Bn contrze
té tambidn oe_obuarvaron,en klgunos periédos,retencionssde 0,10 mg & mss
por kllogramo,=

£n oonjunto estor nifics retuvieron sclamente wun 22 % del hierro sd-
ninistrade dursnte todo el tiempo,luando se sfindieron 2 1a dlets 30 gr de
g-rifia fortificads medionte sdicifn de levadurn irrxdiada-§ sens 120 U.I.

de vitamine D-no sa obssrvé efecto alguno sobre 'ls retencifn ds hisrro,-
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Houreay ¥ Uolaborsdoren«(6) Hiarro,~Casi tedo el hierro de 1z sangre
entf en ol oritroeito,formendo paric de la moldouls ds 1s hemoglobing
s ragén de 0.335 gr.por eada 100 gr,,le gue roprasents unos 50 mg .en
100 p.c.de eangre ¥y 2 & 3 gr.on tods lp msngre del nméuntossieondo 3 a
4 pr.lo esntidad total de hierro del orgnnisme.El resme contiene zpe-
nss 0.1 mg.por 100 0.0.(7).Existon reservez on Ia médula Ssen,higndo
¥ bago,y deo sstes 2 organos 22 ha oilatellzsde una sustsnela protelen
ocon 21 20 % de hiarro gue s2 ha llamndo forrotin.Eotns »esorvas ex-
pliezn que ol nifio membn o orisdo = 1s leche,qus contiene poco hisrp
pueda turdsr slgunos mesen on prezentoy disminucibn de fermaeidn de
hemoiloblns,

Lz neeesiand dlsrie de hierro pars una personn sdults en de 10 a
20 rg.por dia slendo mas ml%a on 1a mjer que en el hombre y mayor
61 setd embarzgsda.«tl hierro inognfnico ¥ en espeoinl el ferraso szo
absorve y sprovacha Dien,ocowc 8 sabe desde {icmpe remoto y mejor
qus en michss couwbinzclienss orginicss.Es notzble gwe ¢l principal fuee
tor qus Teguls la 2bosroién do hierro es 1a omntidad aue posce el
orgrnizmored 1a remarva es slis se nbsorve poco y 8! 1z rasarva ez
aznor 56 sbosrve sfe{Wipple y Col){8).la absoreidn suments dursnte
el subnrszo y por Mmoolén de la vitsmina .71 excoso da Alenlis o
d¢o fitztox(pan nsgro 0 avenn)o de fosfates on 1la dlets,pucds inso-
lubiifzar psrte del hisrro y disminmuir su sbsorcién.Pare mde datos=
ver setabolismo mineral.-

Ls diffolencis de hiorro produca anemiss hipoorémioss miorooiti-
essgen ollnc,poTo no en otras answisse,as ofiocsz 1a wdainiatrecifn
de hierro{=9}.Anamias debidas & la deficienclaes de ﬁierra 50 Obe
serysn e¢h ozs0 de disie léotéa exclusiva y muy prolongnda,d en las
hamorrsgiss ordnices.ln defiolencis da hierrc es um factor de 1z ane
ais por uneinsriosic{neontor o ancuilestoma),ls cusl puede ser gons-
rzluznte pravenids por unz dietz rios sn enrne(obasrvnelons - de Puw
liekorn cn forrienten)é wmejorads por la adeinistrselén de hisrro{Oae


c.de

Houssay y Colaboradores=(10)MetaBolismo del hierro.Papel y BMetribugiéng
El hierro esun elemento @senclial pars manteoner la vida,Tiene un papel
importsnte en 1s funcidén respiratoriz de la hemoplobina,de los eritroci-
tos,de les mioglobina del mfisculo y el cltocromo de las células.De jos
3 er que contiene aproximsdamente el organizmo,le mayor osntided esfa
en lz hemoglobina (65% dal totll)y el resto ests distribuido en los do-
pboiton(15 % del toial,en el higado,bazo y médula bsea)d en diversas -
otrags partes(20%).Como la hemiglobina contiene -0.33 % de hierro,en 100
c.0.de ssngre,hay en términe medloc 52 wg .de hierro en el hombre y 45
pg.en la mujer;el plasws contiens miy poco hierro(D,08 a 0,12 mg en 100
G.0.)

Oantided necesariasla cantidzd disria de hierro gue se acomnseja psrs
el hombra es de 10 a 20 mg.por dfa,Awmmgue en muchos oason bastiria 5 mg
1o aconsejndo e8 12 wg.pars un hombre © mujer zdulta;l5 mg.psra la mujer
embarazade ¢ que amamanta;ﬁ wg.para el primer afic de vida,subir de siets
& dlez miligramos entre 1 y 10 =fios :a 12 mg.entre los 10 y 12 afics,y o
15 mg entre 13 y 20 sfos,.(11).lios alimentos mas rices ém hierro son el
hig=dc,12 earne,ln yema de huevo,los vegeisles verdes,las legumbres,la
leche es ton pobre B hlerro gque dsda como Unico alimenio lleva a 1a ler=
gs & uns anemln,cuendo s sgoftan las roservas de hierrogla lechs de mu-
jer 1o contiene mis que 1s de vaca.ls necesidad de hierro es mayor slel
sujeto sufre hemorraglas repetidrgyslende un ejemplo de ells la ansumia
por uncinariosis,cue puede prevenirze & wmejornrse con uns Pelfn ali-
gsntaria an earne.(Fulleborn)o bien dande hierre (0.Cruz):pusde oonsi-
derarse pomo vna snemla por deficisncins de hierro.las carcnclas de hie-
rT0 producen unz znemia microoitica hipoorduieca que nme observe princi-
paslment2 en los niflos y en lasmujeres.lz osrencis toisal,en experimentos
de 1sborstorios,1leva = la merte.El hierro se aboorve en el duodeno,pro-
bitmente 2l estado de sales ferrosas?y luego ciroulz &n el plzmmma cono
i6n férrévo.Yedisnte axperimentos_aéﬁ hierro radinctivol{vida medis W7
dfas)se hs demostrado aque la sbooroiln gefiends de Lss neoesidades del

orgsnismo y gue ests regulada por la mucosa intestinal . Normalmente 1s


o.o.de

pbsorcifén es eseasa ouando lss reservas del orgsnismo son altus,poro 1la
abgoreifn intestinal sumentan en tods los oasea en que disminuyen las =
reservas de squél, (12)1s scldez géstrics frvorées 1=z absorolén y 1a na-
Clerhidria 12 disminuye.Algumns substancins impiden § disminuyen is ab-
soreibn,por formar males de hierro insolubles,tsl es ol Acido fitico de
alguna ceralss y del psn moreno.Por estsn razén se ha propuesto,en algunos
pafeese en gusrra,completarle harina agregéndole hierro.-

¥l hierro ss elinina por el ¢lego y el intestino grusso.De la ountidad
ingerids la moyor parte aparece en 1xs heces por no hebarse absorbidoslo
verdsderamente eliminsdo reprosenta normslmente ums oantidad muy esonsa,
La descomposioién disria de hemoglobina libers hierro,pero este e= re-
tenido on su mayor parte por el eorganlizsmo y vuelto autilizar.-

Del baze y del higndo se hs alslndo una proteins que pusde orista-
lizsr ¥y que ocontisne hasts el 20 % de hierro,s 1a gue ce ha dado el nom-
bre de ferrdtin (13)Como snemaliss del metzboliesmo del hierro oltare-
mos: a)por earencia se procducen rnemiss hipoorbémicasyb)en algunas procs=
sos patoldgicos se aoumila en el sistems retfoule endotelizl y en slgu-
nos Orgsnos un pilgmwente pardo,la hemosiderina que da las resodonss del-
hierrose)despuéds de 1a esplenectomin se deposita el hierro menos ficil-
monte en ¢l horganismo y vu aliminncion en mee aliayjls nnemla por esple-

neetofils puede considersree como una anemis por deficiencia de hierro.-


grueso.De

Tablas de 1» Gomposioién tuimion da Jos Aliwentos(il)

H1ligramos de Hierro por_cada 100 gramos de_aliwento.

Alimento Risrro Prooedoncia
Curry (en polvo) 75 B.
Harina de Zoya(pobre en grasa) 21..88 I.N.N.
Herine de Soya{rica en grasas) 19.38 1.%.K.
Pichén de pulows(asado) 19,40 B.
Ceracol marino 17.10 B.
Azmioar morena 15.76 I.N.N.
Hifién de vacunc{fresco) 15 e B
Rifion de oveja(frito) 14,50 B
Cocea en polvo 14,30 B
Hejiltdn hervido 13%.50 B
Soya seea(coruda) 11.70 I.K.N,
Riflon de .oveja(frescéd) 11.17 B
Mestazal{polvo) 10.90 B
Liebre(cocida) 10.80 B
Pimienta 10.20 B
Higsdo de v-ouno 9.95 I.B.X.
Piohén de poloma(hervido) 9.80 B.
Liebre asada 9.80 B.
Quinua(fresea) 9.50 I.N.H.
Tir: de as-do a ls perrilla(vscuno) 9.05 I.N.B.
Musgo de Irlanda seoo 8.88 B
Uor=2zén de oveja(ssado) 8.10 B
F21sfn &l horno 8.40 B
Higndo de v=ouno {(asado) 8.33 1.F.N.
perdiz(Asada 7.70 B.
Pasta de higado 7.60 L¥N.
Bife de wscuno(a la parril&)gr 7.57 1.X.E.
guint(harina) 7.46 LN.%,
¥olnza 7.30 a.

aifién de vzouno{hervido § 8.10 B,



Alinmento

Aeelga(fresen)

Cogcte de carnerc(bervido )
Habichuzla secs(Cruda)
Azdear rubla

Yema de huevo

foya hervida

Dulce de membrillo
Ostra freseca

¥ejilibén orudo

Pato sa=do

Paleta de cordero
Rigsdo de terners
Bocuerén frito

Pollo frecaco

Corazén de va:cuno

Arvejn woen entera cogida
Ganzo #% horno

Chooolate

Bagiéd de vscuno al horno
Garbsnzo{erudos)

Bige de vacumo{fresco)
Alwendra

Vacfo de voouno = la parrills
Higo seco crudo

Ayens zrrdlada cruda
Avellana

Costilla asada
PDsmasco{ore jén crudc)
¥=nf ecrudo

Jamén ecrudo

Tirz ds n28zdo eunde

lanteja oruda

Hlerro
6. 94
6,80
6.65
6.4o
6.13
5.18
6.03
bo==
6.80
5.80
5.65
5.0
5.10
5.0
.80
h.73
k.60
L.y
4,37
k.32
4,30
b, 23
4,20
h,17
b33
k.10
k.09
k.09
4,06
k.02
3.87
3.86

Progedenoisn
I1.KR.H,
B.

B.
B.H.N.
B,
I.N.X.
I.N.K.
B

B.

B.
I.K.N.

B.
188/
D.
I.N.%.
B.
I.K.X.
I.N.%.
I.N.K,
B.

B
I.X.¥.
B.
I.¥.F.
..
1.N.¥%,
B.
I.H.X,
I.¥.R.
I.K.K.
I.N.X.



Mimento Hierro Proocedenois

Pavo(asado 3.80 B.
Qantsfia de Pafa 2,82 B
Haba seon{cruds) 3.62 1.4.4,
Bife 1 1a parrila 3.52 B.
Leche humans enéera 3.50 IX.H.
Halgs de vsouno orudo 3.46 I.K.X,
Pollo asado .34 I.M.%.
Choeclate 3,28 B
Cirvels seon cooldm 3.25 I.N.R.
Bifé angonto de v:ouno crudo  3.18 1.%,.H.
Vagld de vaguno orude 3.15 I.N.N.
Qardo{fresco) 3.09 c.
Espinazes frenca 3.08 IX.X.
Diente de ledn 3.05 4]
lLengun B B.
Ozozo B o B.
Harinz de trigo integrsl eruds 2,96 B
Gernen de trigo 2.92 I.K.K.
Pan negro 2.90 ILN.%.
Costills de cerdo ssado 2.90 B.
Remolabha fresea 2.86 I.X.H.
Coco de mafz 2.80 I.N.N,
Oebads perlads oruda 2.77 LY.A.
Eggarols frecos 2.77 B
Farifia fresce 2.76 I.N.¥Y.
Fideo fresco 2.76 I.X.X.
Chauchs frescs cruda 2.80 I.W.R.
Liomo de vsouro orude 2.73 IX.R.
Habas ceons couvdds 2.73 Y.,
Pan integral 2.70 B,
Mani tostade 2.78 LK.

Arveja seca partida 2.63 I.8.¥.



Alimanto Hierro Procedencis

Trigo triturado 3.62 LY.K.
Harina de thafz oruda 2.61 I.N.N,
Jamén cooido 2.60 B
Lomo de cerdo asado .60 B,
Arveja seca prriida coolda 2.50 IN.KX,
Chorizo de cerdo fresco 2.50 B
Huevo sntero 2.53 B
Garbsnzo hervido 2.50 IK.¥
Salchichs 2.50 D
Lowmo asado 2.50 B
Trigo entero I.N.K. 2.50 ILn.x,
Habiochugle cooida 2.50 B.
Felerrey de rio 2,50 1.H.%.
Lentejs hervida 2.y I.R.N,
Higo seco cooido 2.37 B
Agelgn hervida 2.35 NN,
Buez 2.35 B.
¥andioca 2.37 B.
L.omo de {enmera 2.30 B,
Mermelade d2 manzana 2.29 I.K.E.
Haba 2,23 LR.N.
Peseadilla 2.20 E
Beétols freaca 2.1e 1.K.K,
Ooco fresco 2.08 B
Costilla de terners 2,04 1LKE.H.
Pave frecpgo 2,04 0.
8angzo fresco 2.0% D,
BEsturidn cocida 2, B.
Pugrro hervido é;—- B,

Las abreviaturas de procedencia; I.N.N.s Ins.Neolonsl de la Nutrickééd
B:R.M.¥o Cance y E.M.¥iddowson Chemical composicién of Food 1940
C.Herry C.Sherman, Food Products .1935..-Izidilton A.Bridges .Food and
Boeberages Analyeis 1935s-F: Ins.Naclional de la Nutricibn,Tabla paras el-
efliculo do le compesicién quiwmicos de los alimentoc y de las comidas

tercers edieibn 1935,



Cabarrou (A){(15)Importancis del hierro en la nutrioién,(Smo evitar
las snemiss alimentloias; Dende €1 punto de vists de la Nutriecifn,loz=
aivchi%s compuestos que contienen hierro,oconatituyen factoresssencia-
les parz la vida humana puesto que se {rata de una subsdancia sin la
cuzl la sangre,dsja de cumplir oon una serle de funclones de grsn inme
portancia,para la conservroifn de la salud y 1a vida,A deoir verdsd,
21 hierro se le ocomenzé » gonsidersr como un elemento indiapenssble
en la aslimentzoiéy ousndo se comprobd la importancia que 41 tenia en
1z formacidn de 1n hemoglobina,que es el dlemento que da el color
70j0 5 la ssngre.-

Hoy sabemosque el hierro es un mineral cuya falte & dismiBién en
el regimen alimenticlo,durante un tiempo fs & menos prolongado,pro-
duce una soris enfermednd,llamads anemis slimenticia,Como el cusrpo
humano ¢z inospmz de formar hierro coms cusliuler otro slemento qus
no lo sontenga,es indispenssble suministrar los slimentos que lo spore
ten comt tn1l.Una vez que ol hierro ha sido sbsorvido la mayor psrte
de é1,contrituye o transportsr el 8xzigeno s esda una de las cdlulas
del organismo,de manera que @stas cumplan as{ oon todas las importwn-
tes funciones de gue estdn encargadas,

Liae oristursa por nacer reciben el hisrro snoargado de formar sus
glébulos rojos,por medio de la oiroulaciln materna.Esto es de vifa
importsneia porous ¢l futurc hijo en formaoién,no tiene ninguns otrs
fusnte de donde tomarlo y porque la oantided de hisrro consumids por
ese organismo en plena eonstruceidn,es muy eopaiderabla,aé se¢ tlens
en ouenta lo intenso dé su coreclmiznto y desarrolbo.le este concepto
surge la impsriosa naé%dad de suministrar a la futura madre,una csn-
tidad de hierro ruperior a 1o habifual .-

12 matursleza estan Sabla,que 61 cuerpo puede tambien Fformar una
Tezarya de hierro en ruchos de sus orginos.Bsto e= precddaments lo cue
courre en los (ltimos mesaes delQEbharazn,en qus el futuro hijo acum-
1z una gran erntidad de hierro en sus tejidos que luego 1ri utilizan-
do,de scuerdo a sus necesided,despuds del naoimiento.Ezts sabia pre-

vicién le serviri parz formar sus élébulos rojoa,dursnte lcs seic pri-



meros meses de la vida,en que su alimentscién ees exclusiv:mente lio-
tea,alimento que como es bien sabido ss carscteriza por su pobreszs en
hierro.De esto tamblen surge un importante consejo prictico,sobre el
oual siempre insistiwmes:ls neossidad de agregar em la aliment»eidn del
nific desde los sels meses de edad un prinelipio ries en hierro,como ea
por ejemple el jugo de carne,que en pequeflas eantidndes se puede in-
oluir en su slimentncién.Si asf no ¢ bhace,es probEable que &l nifio
pveds enfermsr de una anemisz de emusn alimntids,“Clan distinto es
ente conoepto,comparado oon la idea errénss que michas madres sue-
len tener cunndo afirmsn orgullosamente que han szlimentsdo correc-
tamente a su hijo,puéc hasta el afio o min,le han dade pecho como ‘mi-
ce ¥ exclusivo slimento.~

1 en 8l orgenimmo adulto,no ha babido alguna hemorrsgla grnve,
0 aparecido alguna enfermsdad oapag de agotar la sangre,el ser hue-
mano puede sobrevivir largo tiempo sin necesidsd de consuamir uns-
oantidad extrsordinaria de hierro,debide & que ol es capaz de apro-
vechar nuevsmente uns srsn del hierro que se pone en libertad por
1a ddatrdocibén fisiolégica de ~uz proploe globfiles rojos.l= eitua-
cién onmbis desde luego,ouzndo hay sucesivas hemorraglas,o ousndo
1as enformedades infecciosas alteren el cuadro ssnguineo;entonces ot
&s. indizpanasble sumentar 1as‘§osis normales,-

Una diets ries en hierro,es 1til pnra mantener sbundsntes depé-
sitog en las persomss senas,de cuslquier ednd ¥y cexo gque en ellas

sen ,y evitsr =2s{ 1a apariocién de laz anemins alimenticiasn.Sin em-
bgrgaine bastan luaz orntidades ocontenidss en los alimentes,ousnde

la: pérdddes han zido tan grandes o tun prolongsdag que ya ha apa-
Teeido 1s enfermedad.la ingestifn de productos ricos en hierro,coo-
pera a restablecer las reservas,después de uns pequefia hemorrogis;
P2ro s écta ez abundante,b s{ han habido pérdidas pequefias pero
fracuentes,puede ser indispenssbles emplesr mftodos f#ss enérgicos

y ripidos,oomo son las transfusionss sanguiness,complementadas con
1a abundsnte ingestidén e inyeooidén de preparados a bases de hierro,

ELl valor de laz trsnefusiones es wuy grande en ensz clrcunstanolss,



t2nto que incluso pueden salver unavida,pa que no solon aportan lose-
glébulos rojos,ricon en hierro,sinc también 1liquidos y otron mughos
materisles neces rilos pars 1a Butrdeoidn.

En ocusnto & los alimentos ricos en hierro debemos citar por su=-
Jorarquia o las oarnes,pescandos,husvos,acelgs,escerola,espinsecs,
remolscha,lechugs,tomate,legumbres ,frutas seoas{nueces,ete)frutas
desecadas(ore jones,etc)azionr ‘moreno, rubia,chocolate,cacao, trigo,
ete.lie neoesidad disria de hierro para les organismos normales,va=
ria de zcuerdo a miltiples circunstanoiasg,ls primer- de lssz ounles
8zt vinoulsda eaﬁc ya dijeramos sl embarsgzo,y 2 todos los momentos
de 1la vide en gue hay abundante formacién de téjldosynifios on edad
de ersoimiento,wonvalescenocin de enfermedades,eio ,en el mism saenti-
do es 16zico que las personas que desarrollen trabsjos pesedos,e qus
cumplen con una tarea en que hay un intenso y sostenido trabajo muse
cular,reciban en su alimentecién uns eantidad superior s 1o habitusl,
gue garanticen amplinmente 1z normml formacién de rus glébulos rojosyp
y los pongan s& cublerto de las anemiss de causa slimentiocls,.~

Como ocurre con mchos de los prinoiplos aslimenticlos fundamentales
para 12 vida,lzs onntidades nscgeszrias son muy pequefiss,asi por ejem-
plo una persons adulta necesitn por los menos 15 miligramos de hierro
por dfa,una futura madre 20 miliframos y los nifios una cantidad igusl
2 medio milf{gramo por oads kilo de psso.Asi por ejemple un nifio de 7
weses,que pesa 8 kilos,necesita 4 miligrsmos de hierro por dis.-

Retetimos que todns esms osntidades que hemos sumlinistrado a tftule
de curiosidad,pueden szer logradss con los aiimentog cue integran vn~
regimen normal y cue solsmente ¢n las situscionzs expuestas, haoce un-
1nstenta,en neeesario recurrir s la administraecidn de prepar=doz de
hierro comsreisles,-

Eato difiere sustancialmente de lo que muchas per:on=zs craen,cusndo
por su propia ocuenta sdquieren m$dicsmentos o ténicoz - b-se de hiszp,
ein pansar que la mejor forma de preservsr la sslude oconainte en aonces

103 fundsmentes de uns diets correctamente tragzada,-



¥ué 12 ilmportancie blolégica del hierro que me deoidid s tomsr oom
verdaders pasifn ou determinsoién en las harinas y su valor minsrsl
en 1s ingests,Aorseentsdo mi intored por trat:rse de de uno de los
elementos primordirles de las harinas;féeforc,oaleoic y hierro.-
81 bien es clerto queds dieta de pen blanco ea pobre én Rierro,
¥ -que ocuzndo ragones ddetétless lo exigsn debemos buooar este me-
tal en los compuestos proteinicos de orgdy animel y vegetal,éstse
no son razones sufiolente para subestimar ou valor cusntitativo
en la ingestn disria.Mixime si tonemos en cuenta gue nuestra po-
blacibén hace un consumo enorme de pan prineipalmente 1a olase po-
bre que unido a 1a leche lo tiene oomo dnica alimonto de le nifiez,
Fadores sconfmicos no pueden descuidarse ouando se traia de in-
coporay al orgsninmo alimentos gque cubran el tenor de hierro,-

Atenidos a &stas cnusas surge la diferencia de cozts de los
alimentos protefnicos mfs ricos en hierro,p¥ro micho mfs earoe,

El hierrc en las harin,n se snocuentrs en condiciones direota-
m&nﬁé agimilables como ssl ferrocs y unide 8 su oo-activador
el oobrejaceptandc como premisas esfas dos teoriss,

Mac Cance y Widdwzon (16):dan en el cusdro asigulenie un pro-

aedio en miligramoe de cobre por onzas de harina,-

Hearinas Harinas ds trigo Bntero
jodio 8.4 b5.5.
Potasio L 92, ==
Caleio o= 8.2.
Magnasio 6.7 8.7
Hierro 0.26 0.84%,
flobre 0,02 C.11

De acuerdo gon les oconsidersciones gue preoceden sobre la impor—
tsnoia bioldgica del hierro,teniendo en cunnto el minimo indispen-
sable de hierro en el adulto,ol contenido en el pan,el bajo ocoato

de 8ste slimento hidrocarbonado etegformulo la ziguilente pregundss



Puade Bzemplagar ¢l Pan a la Carne en su Aporte

Ferruginoso?
Gqué VYenigias Eoondmicas nos Reporta?

La respuesta surgird de un estudio sobre el bslance de)l hierro en
un individuo adulio normsl y el gasto econdémico que orizina mantenor
el tener de hierro,

Una per-ona adulta normnl mecesitrn para cubkir,sus nocesidndes de
hierro #0.015 miligromos de por dis.(6) Hay mutores que sostienen ma-
yor o=ntided y dros menos.He tomndo un términc medio,

El adulto normal consumo de carne vseuna 300 gramos(17)por dia -
cuyo gosto szciende hoy 2 0.35 centavos y aporta al organlemo 0,021
milfgramos de hierrno(I.N.H.Q

£l consumo de pan por per:ons y por dia es aproximadsmente 400
gramos,cuyo costo es de 0.16 centaves e incorpore dm hierro 0,008
mildpramos,

Se desprende de €stos guarizmdmos que la cantidad de hierro que
incorporamos sl orgrnismo con el pan no sleanza & oubrir las exie
genoies del mismo,

Para poder responder afirmativ&msntg 8 1r primera pregunta,ng-
cesltariimos consumir el doble de pan ,es deoir 800 gramos diarios
¥y ,ne® reportsrfs una econdmis en pesos de 0.05 cts.con respecto

a loz 300 gremos de oarne que neceslita el adulto.-



ElL ENRIQUEOIMIENTO DELPAN BLANCO CCN HIERRO Y VITAMI-
HAS, (B, UNIDO3)

¥.F.A.orders enrchment.(18)En Encro de 1643,1a Administracién de Ali-
manto de Querra ordend el enrigqueeimiento del pan blanco en tods peo-
naderia y mis tarde los bolleos y los bizooohos.lUny orden gue puede
eaducar despufs de la presente omergoncias,fesde Que los poderes de
1a W.F.A, son de duracién deltiompo de guerra solamente.En Octubre
de 1944, on 21l Comité de Investigacidén Nacional ecirculd un proyecto
de ley modelo,para enriquecimiento de la legislacidn del Estado,ba-
sada en leye® ya decoretadss en un nimerc de Estnados del Sud y apli-
gando lat normnas Federales para el pen ¥ las harines.-

I legislseidn de eadaFstado era necezaria desde que una ley
Federzl sfectnria solamente ese 10 % de miestro pan que cirecula en
el comercie interior de)l Fetado,

tids tarde ecta norma fué un podifiosda por el Ocnsajo de Gobler-
nos del Estsdo.En el presente,la medida en unz v otrs forms,ha pasa-
do # 18 Batados: Alabawa, Arkansas,Georgin, Indians,Kentuky,lousana,
Nelne,WNissiseipi,Neu Hampshire,Neu York Horth Carolina,Nort Dakota,
South Czrolinz,3cuth Dakota,Texss,¥ashington,Test Virginia and Yyo-
alng.En algunos Estados 1z legislacifn ha encontrade opociolén de -
clertss f4bricas lecher:s,basada en que la wedida,substituirfa el
uso de Pitamina manufacturadas con preductoe de lecherfin y de aqui,
t21 vez ver reduoldss la propagnnds y ventz de los productos de le-
cheris,Otra conziderscién era que si el pan fuszé permansntemente on-
ricuecido,la eantided de leche que las fibrioas lecherss y productorzs
de leche en polvow{desecadns),podfan vender e loz psnaderos serfia re-
ducidn.¥uy poco heé sido publicndo © e8 conoolde en detalle respecto
a este conflicto de intereses.En Nueva York,lm oposicién sl enrigueci-
wiento del pan,no fuf publlicads.Sefa notado que con pooss excepclones
los Betndos del 9ud fueron entre los primeros en deeretsr las leyes
del enriquecimionto de 1a ha:ina.?rggiamenta 1a r~zén se debe & oque
las neoesidades nuiritivas de esa sesidn,son wis pronuncindas y oeno-

oldas gque las necesidades de otrss peracpas en otras ssodcnes | junta-



msnte oon &l hecho que laherina es comprada mis amplisamente en el Sud
par: uso cas6ro,y no hay ni hubo requerimiento de harina enriquecida

en todo @)l Nord-Ente.oclamente Neu York,Neu Hamphire y Maine han pa-

g#zdo el decretio,=

Es de lamentar en Clerts forma,que lacompetencia se haya desarro=
1ladz entre un tipo de alimento y otro por su volor hutritive.Pan en-
rigueoido o pan negro mo son considerszdos por los dietistes en ningun
sentido un subsfituto de la lecha o frutas e de ninguna de las siete
comld:s bisicas.No hay dude que 1s oposicién sl wmovimiento enrigueoi-
dor sefa,en los préximo> reemplazada por una conaideraeidn mis sompren~
siva del interés piblico,y la leglslscién enriqueoidora se extenderd
& $odoz 1oz Eatados.

Se debe probar su valor nmutritivo: Pués ninguns industria de ali=-
mente & cu~lquisr productor puede apelar a guato & hébito colamente,
sino debe mosirar y comprobsr al piblico informade el valor nutriti-
vo dc su producto.liecheros,panadaros,molineroz,granjeros, igusl que
otros productores alimentlelos;pueden ofrecer contribuclones neta-
mente nuiritivas a uns dista voriada y bulanceada,-

£l H.Y.5.J.L.0.c0bre nutricéén,de la oual un escritor es presi-
dente,ha recomendado legislaoién relatitva sl enriquecimiento del
pan dursnte la resifn 1945,dc loa proycetos de ley legistativos obli-
g=nde al enriquecimiento del pan fud introducido a favor del Comité
de 1a G.Leglstative de Hutriclién y del Comité de Cooperacién de Ea-
t=dos Internos,presentando propussiass formuladds por el C.de Invezti-
g2cién Neoional y del Ooneejo de Goblerno del Estado.Como significa-
tivo 1m norms gue pasd finslmente s 1a legisiaturs fué firmade por el
Gobarnador ¥y contenfa los ragos 8ignificonntes de éotaz propuesias,Arre-
gloe menorez y una sxpropimoifn fué dejada parz la préximes sesién
de 1a leglsiatura que se convoes en Bnero de 1946,ouande 1z nueva ley
entrn en efecto,

En acuel tiempo dats escritor on favor ds 1 Comite J.legislati-
vz sobre Butrioién,fequirié do 1a legislatura unz exproplacién sdecua-

da para el oumplimiento de 1la ley .Tomando la ley desl Estado de Kusyp~


C.de

York como un ¢jemmlo de 1la legislacién enricuecidora gqus mctuslmen—
te tiene.Como ya hemes vilato la ley hace obligatoric el enriaquedmien-
to de la Harina blanoa{con uns importante exespoién);y hace permanen-
te durante el tiempo de guesrra el enriquscimientc del psn blsnco y
bollos,extiéndolo & los restaurants e instifuociones piblicas.

En el caso de harina,ls ley sfecta 1las variedadss de hsrinas blan-

oas,pero excluys harinas especisles no usadas pars pan y bollos,ta-
les como harinms pnra postres y pastelerias.Fs ilegal para cualgquier

peraone,corporsoifn o institucidn piblica,dsnufacturar vender,u
ofrecer Para la venta en el Estz=do,cuslguier hsrina gue oontilene
menos & wis que clertas centidades sutorizadas de thiamina, ribofls
vina,niacin y hierro.8in ambsrge una importrnbédeldeencia es parmi-
tidasia venta de harina no enriguacida a distribuidores panadaros
¥ otros productores si el eomprador sunminlstra al vendedor un ecsre~
tificado afirmando que diche harina serd:revendida,o ussda en iz -
manufactura de productes aparte de harina,pan § bollos,

Lia legislacidn incluye todo el plan blanoo:En el onzo del pan
la ley afecta todo pan blance incluyendo,pan de Viens, ¥Franods &
Itdliano,y las voriss clares de bollos,panvitods pmra hamburgers
Pero excluye bollos duloss.Como oon la harina sse ocenvierte en
1legal en el Estadojque cualquier persons,corporacién é ssocla~
0ién comprometido en la msnufactura comercial o una institueidn
piblica para hornear,vénder u ofrecer pars la venta,d sarvir en
un negocio slimentiocic piblico;cuslquier pan blanco 6 bollos aque
contiene menos 8§ mis que cierta cantidad autorizada de vitamines
y minersles,Para ambos,harina ypsn las normss son ldéntions que

12s shor: s usndas pdr el Gobierno Faderal,y el poder est# otor
g-30 a ynn egencla faculisda para oanbiar las normsas del estade
cuande quicra:despuds de una confercnols,si encontrarfé que otras
normas oonducen mis bien a 1la salud del puebleo,o que hnoe f£3lia
guzlguier ingredisnte nscesario.En hacerlo,lan norm:s nueves sarén
lo mis posible idéntio=s a 1ns normns Federsles v presumiblemante
una ragzén sufilelente para cambiar lasnormes del Estado,serfa 1s

negesidad de haeerlas concordur sualauier neevn disporicifn.-



Asi la ley busoa prevenir ocuslquicr confusdén o competincia que podria
resultar de una diferencia entre las regulaoiones de los Estados y el
Federal.Penas para vioclaclonezs de 1a ley y los wéiddos para tratarlos
varfan de Estndo » Estodo.-
12 corropoonddddesformila especialmente preparsr para el Semanal
del Psnadero vor el peraonal del Oomité de Unidn Legistativa sobre
Butricibn muestra aproxim:damente lo que se obbtiene por el enrigue-
cimiento.limn clifrns de riboﬁavina eftr en términos de harina yno
de pan puéz muchospsnaderos sumentan euchisimo el contenido de ri-
boflavina de su pan,manufacturindolos con el 6% de leche deseonda,
¥ desnatade(sedis partes de lechens en elen partes de harina);mejoran=-
do- por 1o tanto no solamente el contenide de riboflatina sino dsm-
bien el oontenido de eozlelo,la contexturs y el sabor,-Por olatto el
mis extenso uzo de la leche en el pan,ez wna de las mis prometedores
objetivos por los cunles muestro pan y de aqui nuestrs dieta diaris
puede per mejorada.lan eifras para el pan enriquecido estén bnsadas
sobre las normas del Estado Fedsral y no sobre 1s préctica de cusi-
guier penaderc individual.Puede ser que varios pasnes comeroinles ege
ten mAs ecercs dol whximo gue del minimo de las eantidadecs perkitidas
Iia prusba es definitivaiEstas considerzcionee no debllitsn el pun-
to esonolnl de la cuestidnjgue el enriguecimiento devuelve al pan blan-
co precticamente,tods lathianine,miancin y contenido de hierro de trigo
entero{trigo molido con o4mscara)y mucho mis afin ;restowrs ou contenido
de riboflavine.51 es que al trigo entoro contiens otroselementos putri-
tivos,los cuanles se plerden en el proseso de a moliendn,no es vonccido
por cierto pero sl son despublerto sin duda,que serdn agregados a 1as9-
neezsidades del enriqueeimionto.Hubiera sido mejor mut~itivomente habor
sumentsdo el uso de pan de trigo entero{pan de goahan)en vez de pan blse
¢o enriguecido,
El enriquecimiento es el tinico método de wmejorar el abasteolmlento
del pan en los Entades Unidos,lo cunl podrfa habarce desarrollade sin

¢ambios drfsticos ¢n 1z mesnufactura,ni ir contra hébitos de comar.



La experisnci» de algunos psnnderos en los aflos reclentes trataron
de eatimilsy al consumo de panes heshos oon trigos entero o 1a makor
parte de trizo no ha tenido 4xito.Aquellos quienesprefieren panes

de trigoz antaros © tantenc entero pueden catlsfacer sus gustos con
poco trabajo.Por une rezén u otra pricticamente todo sl piblico pre-
fiere pan blanoo,

Y shora,hsblendo afrontsde ssta situncién y habiendo hecho algo
importantz,s¢ pusde afirmer con ergulle que todos guienss han parti-
cipzdo en el movimienio enrigqueclidor han conasguido hacer del pan
blango Norteamericano sm alimento blen erlifieado.
¥Fin:1l) Debemos recordsr la naturalezn ds estos faotorzss nutritivess
thiamine,riboflavina nisein y hisrro ¥y la msoesidad gque tiene el-
cuzrpo humane de ellos.los primeros 3 son vifaminas de 1a categoria
B.Era primordial sumentar ln contidad de thismine(o vitamina B, )en
nuestras dletas que o1l movimientc de enriquecimiento orgind.Fslta
de thiamine adepusnda ha side oomprobada y trae gomo resulisdo falts
de spetito,energia y y pérdida del animo caussndo varias olases de
desdrdenes nerviosos.En los ossos extremos de faltn de thismine 1a
enfermedad conoccida oomo berl-beri commmente se desarrolls,.lna-
enfermedad muy predominente en paiaes orlsninles donde millones-
viven del srroz blanco.

Is dificiencis en Riboflnvina{vitamina B2 & G.)conduce a-
lesiones de los vaerios tejidos del cuerpo y mo menos series,los
son lae lesiones en los ojos.Riboflavina es esencisl para la re-
sistencis de los tejidos § lan mantencidn generel de 1s calud
¥y ¢l vigor.-~
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El Enriquooimicnto 801 Pan Blanco Bucde Ser
Un Problema Paras lLa Argentina
Como corolaric de 1z leoturs del interecemte problems gue ze le pre-
‘'sentd 21 Cobierno de los Estades Unidos a rfiz  de la eotual contienda
prerento a los Sefores Consejercs la posibilidad ds que; como ‘conseousn
ciz de un estndo de guerra mmdisl o de una mortandad‘general de la=
hzoiends:z en 1s Repliblion Argentina, tengamon que recurrir al pon:elemm -
to de bsjo conto como vshlculo de oclertos mineralea,vitaminas y pro-
teinse,etc.oue 1a oarne aporia al organismo,

Yurge también de la leoturs del enriquocimiento del pan blsnoo la po-
sibllidad de aceroar éste en su valor mutritivo al psn negro;conservando
el aspecto,scbor,es deolr los oarficteres orgenolépticos del pan blanco.
Bestaria entoness enriquecer el pan blanco oon todos lo: elemenios del
trigo entero(trigo molido oon oAsoara),es decir restszurarmen el pan
Thiamine ,Hlacin,Hierro y rivoflavina,Pars §ste d1tima el agregado. de
leche en polve tan generslizsde en E, Unidos devuelve el psn blanco
tedo et riboflavins,

Ademis de resultar interesantes estos problemss gue,pucden ser tam-
bien par2 nososiros kotivo de precoupscién evideneisn una legislacién
en F,Unidos mucho mis avenzeda gue la muestra.Pués llegen e fijar un
minime indispenssble de cizrtes elementos neeoecarios para ol manteni-
miento dela salud humsns y promaten rasdsursr en €1 pan los minerales
eto,,que el grano de trige entero pueda perder on 1ls molienda,.Urge
entondes en nuestro psfs un cddigo que fije un minimo de elementos
wminersles,vitaminas eto,;gue deberi contener el pan.Hedida de grom
trescendaencin cue pondrd la slaborapifn del pan en.manos de t4enicos

fesponsables



08 METALES Bl

B.2ull ivan: ~Conctituyentes Inorginices del Trigo y las Harinss,-
{19).~Por supuesto todeslos minerales tanto los comunss oomo los
wiz raros se hollan prosentes en grandes onntidades en el afrecho,
Tal asarto se pone an evidsnela en la obzerv:cidn de loscuadros
reforentes.kl contenido de hierro sumonitd con €1 grado de extra-
ccién de las harinas,

Tritaré a renglén scguido los wotslen mis comunes de las hari-
ang ¥y que g2 encuentran en mayor ca;atids.d,éagandé pera la (ltima
parte del oepitulo los metales rsros ne exentos de importsnciz en
1a fisiologia vegetal y animel,

He mqui slgunas oonnideracionzs del investigar mntes mencions-
do.

POTASIO 0,37 % en trige y slradedor de 0,17 % a 0.02 % en pan..

has cenigas de los produotos de trigo oontiencn de 25-@:35 %
de oxido de potanlo.kl potnsio tiens un roi direato en ¢l tranapore
te de los azfearss y almidon.A menor potasic mayor mzuesr sOluble,
La Izita ds potzoie influye en la repplr:zcién de la plasnts.ln dsza
de formsoiém de nimidon per unidad de supsrficie de hojn,spmenta
por 1z pressncia da potzsio agregndo.Bl potasio es uwn factor til
2R 15 msotividsd disotésica.Se encuentra en todos los saliwentos y
ssta presente en los tejiidos.Entd accelado con otrof radicsies en
forms d2 sal inorginlea,

Hnsmesios Alredodor de 0,10 % on trige;0.03 en 'harines tipifics-
dzs ¥y 0.04% % en pan.Se enouwentra gome Sxido do mugnozio y ostd pre-
sente en 1as cenizes de los productos de trigo,en un poreszntnje que
varfsa de un 6% m1 17 %.

Es intercocante cbservar que 3l mogneslo osti en exceso respeocto
2l ¢slolo.Bientras cue en los animrlea oourre oxactamente lo conbra-
rio Bl magnesic 2atd presenta en la aleréfila y $ransportn el deoido
focfirice a través de loz tejidos.

El magnesio del itrlge probsblewments tsampblen exists en el pericer-


dia3t0sica.Se

pio como szl de: magnenic o inosite fosférioco.

Lo trigos blen desarrollados tienen un tenor més slte de magnesio
gque los trigos monos desarrollgéoa.f"hay una olerta correlscoién entre
¢l contenido de proteinas de los trigos y el por oienio de wagnesio de
gue genizas,
lohmarnn ha demos+rado que el mognesio es mis importante om 1la sotividad
fermontativa del jugo de levsdura dislizado gquz 1la co-zimasa,

Von Euker y sus colaboradores(193) tambien revelaron ogue el magnesio
€S esenoial para lu fermentacién de 12 glmcosa y frutosa producids por
soolén de la levadurz laveda y secads.

El magnesio se hslla bien distribuido en ¢l pan y cercsales,.Diveros
investigadores en 19%2 comprobsron que ¢l megnesio gos de vital impor-
tancis en la alimentacién.Fn ratas jévenez privadas de magnesio paro,

a las cualers gse l8s adminisirava cantiidades adecuadas de oitres alimen=
tos esenolsles,el oreclmionto es snormel,y se preduce una hipofuneidn
de las cépsulas suprarrenales,del oistema nerviezo y de la reproducéién

CALCIO;El e=2lcio en el trigo sa encuentra alrededor de 0.05%,2n las-
harinas,0.016 %.En pzn 0.05 % & 0.1 %.

El caledo es un faotor importsntisimo en el desarrollo de lac plan-
tas.las deficlencias del ealclo en lus plantas las hameen inompaces
para lz asimilacifn ds nitratos;y parz la asumulacibén de oarbohidratos
en grandcz can@idedes.Bl erlolo esta como feido inosite fozférico en el
afrecho y afrechiyo del trigo.Recientes luvestigaciones estnblecieron
que se hallan presente en forms inorgénica y orgdinica.En la mutriccién
animal o8 neceszrio para la constituoidén de los huesos y %icne una fune
cién espeoisl en la coagulueifn de la sanzre y on ol metabolicmo de los
hidratos de osrbono.Aunque no hemos wenoionado mds arriba las harinas
v 21 pan no son tan buenas fusnies de oalolo oomo lo wzon de fésforo,pe~
ro los garesles contribuyen en clerdo grado a mantener censtnnte el t2-
nor de onlolo de la ingesta.

AZUFRE: Aproxzimadamente ss halla en ls proporoién de 0.19% en el trigo
0,16 % en las barinse y 0.2 % en el pan.=



EY szufre g8 halls combimade en ¢l trigo como fdminofoido:ecistina y=-
metionins incorporados al gluien.
Eaernsyein encontrd on 1952 metionins y olstine en las glisdinns dole-
trigo.Como pusde esperarss ol msyor contonido dz agufve en les trigos
ontebe en forme protsinion y solamentec un # 2. § % del mgufre toisl del
trigo,estabn  prosente on forms inorginios,
Flusenment ¥ Jehell en 1913 obogrvaron owe 8l ssufre de 1ng predainas
zolubles rumenton s medids qus disminuyen )l fautor panaficsble de las
harinze,sunque la relseién f/8.de las proteimas insolubles(sluten)es
regulermente consrinnts pars todon los rigos .

Albizettl (0) publica un trnbsje intituisdorla Xolmoién ©/85 v 1s
Calidad Panifiouble de lss Rarinac de Trigo{20)% dal cotajo de lsn
oif mz dadas por la rolseifn $/H- y o1 volumen del pon sz¢ hzos wn po-
co diffcil ciacificar 1n enlided panificuble d2 unn herinz ds trigo
tal come le indioa Cuillamet y Dchell(193%3)per 1s sola sprecineién
ds diehs rolseién,

Conzidero gue 1la difiocultad setrids en sue,la e=lidsd penifienble
42 las harinez gstd, regida por lo menos por dos procesos de susn fme
portancla ¥ gqus son completaments indopendlentee dol gontonido dz2 M, v
3.3dstes utiligables pars esleulsr 1s relaoidn S/H,

Uno de elloan @2 ¢l ralnelonsdo con lo ozpscidad da formar 002 on
1z harina 2 expensas do las aceliones onzimitions y el otre ef ¥a oae
peoidad de retoner ol COP durante la fermentaolidn,precsac &zte Glviao
de eepitnl iaportoncin 4:40 que uns harine eon un buen gluten &n gane
tided ¥ onlidsd,pucden descomponsrse durente ls fermentzeién por un
#lio contenide de enzimas protﬁexitieaz,y dur un pan de baj¢ volumen,
de mige oomnsgis,es decir de diflcfl digostibilided sin cue por zue le
relagién 3/8 nufrs smcdifisscibnes.-

ZCRI0 Y CLORO4Eztos dor elementos gatan en o1 vryige vy 2us productos
en 1s relaoidn do 0.009%.Algumaw invastipadoren sfirmon gue 1s veriseiln
gn el eontenide de acdie en log tripgos es debido = los errores ¢n 107 nde

todos: de dotorminscidn,



El eloro se halla en 1la propercién de 0.05 % en el pan.El oloro debido
s su vdlatilidad no puede ser valoredo en las cgenizas:perc puede ser do-
sado antes de: osloinar,.El clorc y el sodio son nepenarios perc tamblen-
son desprecisbles por su bajo significsdo desde el punte de vists natri-
tivo,mﬁs que los o ros constifuyentes Inorganicos que se enouentran en
porgentajes.més peguetios,

EL HILARO,NMABGANLSO,COBNE,ZINC, BORO, COBALYO, IODO,FLOUR y NIQUEL ETC.:
Todos estos metales tienen gran 1mpnrtanciés en las plantas y en 1a fisgg
logfs animal,Particulermente durante los dltimos afics,el probleme de és=
tos glementos esencisles,que se encuentran en cintidades minimas y ogue
influyen sobremsnera en el orecimicnto de los vegeinles, hz recibido con~
siderable ateneién,

Aguellas flaniss privadse experimsntslmente de potarie nitrdgsnc
y fésforo,se les reaforzé ocn vestiglos de gobre,mangeneso,boro,zine eto,
¥ se cbsevd que desarrollaban perfectamente.Qlertamente 1las solucionss
de "2bonos mutritivos en los cunles frliaba algunos de éstoz elementos,
éren insuficientes pars propender sl desarrollo de lse plantes.Algpunas
enfermedsdes se han manifestrdo por la disminuoién de Sstns sustancias
rarss y se establecid que por el sgregsdo de los minersles antes men-
cionados en 1la propercifn de una parte en un milidn permiten el noramsl
desarrolle y reproduccidn,

lLes poreentnjes de Setos minerales presenies en el frigo son rela-
t9vamenie bojos.El hierro tlene un rol importante gn 1z form:=cibn de la
hewmoglobina y en ¢l trotomiento de las anemiss.-El mangsneso y 1 cobre
son poadyuvante: del hierro.Aungue éste conceptb no es oompartido por al-
gunos autores,3e ha dsmostrado que todas las harinas de trigo producen
uns regenerncién de hemoglobina mds rdplds que une dieta de leche s pe-
ear de su mayor contenido en hierro,

El Hanganeso estimula el apetlito.lss dletns deflolénter en manpaneno
preducen degenerczcifn festidular en la rgzﬁ macho ¥ en la hembra hipoghla-

xis,
BORO: Interviene en el desarrollo de lae plantisg,auncue em gran conoen—


autores.Se

trocdén es t6xicc pers el trigo.Partioipa en la fijacién de los ni-
tratos por los vegetales,

ZINO3En estos Gltimos afios se ha estudiadeo el papel que deszempefia
el zinc en las plantaz § hongos(aepergilius Niger),

El 8obalde y el Nicuel participan en el metnbolismodee los szdoares
Y en el potencial de 6xido reduceién de 1ns odlula.

Ocurre en estos elementos .raros que debido & su pooa proporeifén en
los tejldos,zu identificscidn es dificultoss;Una somparacién del con-
tenido miner-l de trige don oada uno de otros slimentos,mostré que en
los producotos de trigo tiensn un msyor walor nutritivo.El contenido
minersl en las harinss de trigo hsn demostrade una funcién definida

en el metabolismo,



Beeson,Booth,Oarter Jones y Moran(2h)Uomposicién Minersl de lae Harinasg

CONCENTRACIOR ER
M11, IGRAMOS POR %
EX CERIZASS

Potasie....... 100==170
B0d10ceaacrnne 2 -k
C=lcio........ 13 -=27
Magnesi0...... 22 «=30
AZUETE. 0. 0eae 100--165
Boro........ 0.05
Jodo......c.... Traeas
Bromo..cseesss 0.1
Cobaldo....... 0.008
Cobre......... Q.07==0,20
Hi6rr0,saensee 1~-2
Hang-neso..... 0.3~=-1.0
BANC, ... e0el.. k.
Hiquel........ C.13
Lhitio......... 0.17
Titanio. ..o 0.13

L2 notable warimoién en el porcentnje de éstos elementos son atribul-
doz por Zos autores a los efector del suelo,condiclones de cultivo,zbune
dzneia de agus,época de slembra,como asi también a 1ss distintss varie-

dndeo de tiigon.=-



Hardiny And Dysterheft(22) dan las sigulentes ocantidodes en las eeni-

zes de harinas para el cslelo,hierro,magnesio.

TRIGO CENIZAS  Pe, ga. Kg.
1lra,loliendas(1ra,Roturacidn) 0.683 0.00079 0.0184 0©.0545
3da.kolionda (3da.Roturacién) 0.668 0,00069 0.0121 0,.0403
Tra.Moliends(fea Roturaoién) 0.841 0 .00099 0.0177 0.0683
Cta,Molionda(Ota.Roturaaibn) 1,344 0.00151 0,0250 0,1158
Medioeres de 1ra,{Afrechiyo) 0.8 0.00036 0.0165 0,0222
Hedioccres de Sda,{Afrechiyo) 0.396 0.00037 00,0100 0,0219
Hedioecres de Rea(Gemitin) 0.116 0.00041  0.0168 0.0243
Mediooree de Cta(Semitin) 0. 448 0.00047 ©0.0099 0.0276
Harina directa(Barina de 1ra Roturacifn) 0.512 0.00050 ©.011% Qoms
Harina Clara(Harins cernida) 0.810 0.00088 0.0275 0,063
Trigo (Trigo) 1.716 0.00184 0.0317 0.1543

Galvndo(Afrecho y sfrechiyo) 4,868 0.0055 0.0965 0.4505



HUMEDAD

La deterpinacidn de humedad 1a& he realigado utilizando los wétodos -
ofioliales que para tal fin rosuelven el problems de la tipifieseidn,

Se efeeotud de acuerdo a los procedfmlentos soconsejades por el Insti-
tuto de Investigrciones Fisioas de 1ns Harinas de Duisburg,.Utilizando
1s estufa semi-automfiticz de Brabender,

La Téunies s la sipuiente;lss harinas previamente tamizadas por
tamiz de once msllas por centimetpo ocuadrado.Para que el tamizado se
acelere se acostumbra a poner un diseo de metal de 50 mm de didmetro
por 2 mm de espesor.

Una vez tamigade las harinas se pesman 10 gramos de ells en wna
cdpsula de metal que tiene 10 mm y 85 mm de altura y de didmetro res-
pectivamente.la muestra en condicliones se pesa en la estufa frin y-
Cuando se han terminade de coloear todrs las muestras de enzayow,rc-
clen ge inloiz cb oslentamiento de 1la estufa ,se deja que la columna
de un termémetro suba hasta 130° 0.,y apartir de éste momento se-
ocuenta el tiempo que,deber ser de una hors,parn cerrer la llave de
paso de la corrisnte eléotrioca luego se hace las leciurss en la es-
oala que lleva el aparato,es deolr sin sacar las odpsulss al exterior.

En los ensayos que he sfectuado con 1as harinas®0000R,"000",#00"
*O%.he lleg:do & la conolusién que estdn dentro de su tipo ,tenlendo
op cuenta 1oz datos oficlales que dicenilas harinas deben tener hume=-

dad no mayor de 1l4.5%.Ver cuadros N° 1,2,3,4,5,6.



QER 1ZAS
Para lo detorminacién de las cenizas y para tener sifras comparsbles,se
utilizan el equipo y 1n tfoniom soonsejada por ol Institudo de Investi-
gaciones de las harinass de Dgisburg(ﬁlamania),1ndie&do por el profezor
K.lohns ,director del Instituto de Molineris de Berlin,

E1 método utiligado es el oficial usado en im Divisidn de Control
de Anflisis de Harinns dal Ministerio de Agrioultura de 1a Nacidn,

3¢ neoezita mufla eldotrioa regulables a 920° 0.,cdpsulas de por-
Oglanas de 50 mm de didmstro y 20 mos do altura,Un doseeador,

Tomo cinco gramos de harina pars el sncayoe.Dicha oantidsd se eolooa
en uns cfpsula de porgelsne perfeotamente limpia,de las dimensiones
indiecadns antericmente,se pesa exactamente,luego se lleva a 1a wmufla
90 mim;tca a 920° ¢,

Torminads la indinerseibn ce retira de 1a mufls y se introduce en
un deseesdor,se pesn después de enf-lada,calculéndoze la oantidad de
cenizas.Teniendo en cuenta la bumedad de las harinas utilizadas para
reéferir el dato a sustancla seon.

Efectuade 41 andlicie sobre harinas®0000",%000% "OO*, y"0% he ob-
tenido 61 resultedo que se indica en los cusdrodes n® 31,2,3.4,5,6,

¥ 'Bé ‘donde se observn que 1la cantidad de cenizgs esti dento ds los
1fmites de los datos®atanderd®ofiociales.Que dicen:ocenlzas en sustan-
eoia seoz de las harinas®0000"hasta 0.47%4;de las harinas®00C"de O.U7%
2 0.5% % :de 1as harinan®00* de 0,549 & 0.67%;y de 1as harinas®0* de

0.67 % a 0.87%



0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000
0000

HARINAG %0000

{Cundre n* 1,)
NUMERO
13002
13012
13036
13027
13305
13324
1343k
13435
13490
13510
13520
13561
13569
13571
13591
13606

HUMEDAD

1440
14,54
14,70
14,50
14 4o
13.80
13.20
1b4.ho
13.70
13~
13.90
13.30
1k, 40
12.20
14,70
1k ko

m':nxz%%
0.481
0.484%
0.469
0.481
0.7k
0. b5
0.47
0. bl
0.461
0.534
0.5
0.479
0.45
0.571
0.578
R



HARIKAS %coof
{Cuadro X° 2.9

TIP0 NUMERO HUMEDAD CENIZAS
000 13017 13.70 0.523
000 13019 1k.50 0.516
000 13020 14.70 0.515
€00 13C29 14,60 0.538
000 13063 14,30 0.518
000 13066 14.20 0.536
000 13075 14,10 0.528
000 13078 1k.80 0532
000 13081 14,50 0.552
000 13082 15,50 0.538
000 13083 14.80 0.537
000 13087 14.80 0.537
000 13090 1k.70 0.539
000 13093 14.10 0.509
000 13150 13.60 0.546
000 13151 i, - 0.556
000 13152 14,20 0.524
000 13153 1k, 20 0.54
000 13154 1440 0.546
000 13155 13.80 0.516
000 13156 14,50 0.53
000 13157 k.60 0.526
000 13158 1h.40 0.523
000 17159 14,10 0.519
000 13160 1Y, - 0.4a7
000 13161 1k,.10 0.519
000 13162 13.30 0.5%
o600 13163 14,50 0.523

000 17164 ¢ U 0.511



TIPC NUMERO HUMEDAD CENIZAS

000 13165 14.20 0.503
co0 131656 14 bo 0.542
000 13167 14.20 0.545
000 13168 1h.80 0.537
000 13169 15, =~ 0.5%
000 13170 15.10 0.513
000 1371 13.80 0.508
000 13173 14,10 0.542
000 13174 15, == 0.537
000 13256 14,40 0.5%
000 13260 14, 30 0.511
Q00 13261 1k.20 0.538
000 13267 LI 0.511
000 13271 13.80 0.552
000 13482 13.70% 0.58
000 13512 13.20 0.529
000 13517 13.80 0.542
000 13525 13.80 0.482
000 13526 13.80 0.4%
000 13550 13.70 0.k98
000 13535 y L 0.5%



__ HARIKFAS ¥oo
{Cuadro N° 3)

TIPO NUMERO HUMEDAD CENIzZAS
00 13018 13.90 0.606
00 13.023 15.-= 0.625
00 13.033 13.k0 0.609
00 13.097 13.50 0.677
co 13.110 13.90 0,648
00 13.161 14,40 0.567
o 13.1%2 1%.80 0.57
00 13.143 14,30 0.655
00 13.044 14.%30 0.597
00 13,345 14.30 0,63
o0 13,146 1,40 0.619
od 13,147 14%.20 0,628
00 13,148 1% o 0.61h
00 13.149 14,20 0.65
00 13.172 13.40 0.655
00 13.253 14,20 0.589
oo 13.313 14,30 0.63p
] 13.316 1i.30 0,648
00 13.319 14,60 0.646
00 13.350 14, - 0.551
00 13.423 1b.70 0.656
o0 13.527 ‘13,80 0.877
o0 17, k29 13.80 0.651
€0 13.433 13.80 0.538
co 13.436 13,60 0,638
oo 13.437 13.30 0.657
00 13. 442 12.50 0.732
00 13446 12.70 0.738
00 13.459 1k.60 0.627
00 13.475 1k, 20 0.66k4,



TIPQ

8 8

8888888888888 S8

NUMERO
13.478
15.479
13.483
15.486
13.507
13.509
13.511
13.547
13.550
13.551
13.562
13.565
13.573
13.578
13.582
13.595

HUMEDAD
1k.10
13.20
14,20
1k, 60
23.50
15,40
13.10
13.20
14,20
14,10
13.30
1, =
12.40
12.90
ik,10
13.50

CENIZAS
0.66%’8
0.592
0.666
0,611
0.684
0.678
0.579
0.678
0.687
0.591
0.632
0504
0.712
0,688
0.765
0.628



HARINAS #o@®
(Cuadrdo X° &)

TIPO NUMERO HUMEDAD  CENIzAS
o 13111 13.60 0-7‘;9/8
o 13575 14.40 0.862
0 13.309 13.70 0.809
0 15454 13.40 0.695
0 13502 13.20 0.845
0 13560 13.80 0.819
0 13574 12.4%0 0.963



TIPO

¥edio cero
¥edio vere

Harinill=z Sda,

Harinills 8da
Hariniila Sda
Harinilla Gda
Harinilla Sda
Harinills Sda

HARINAS (EDIO CERO)

HUMERO

13565
13579

(Cuadro B° B)
HUMEDAD

13.10
12,50

HARINAS( Harinilla)

NUMERO

12995

13.555
13.543
13.541
13.556

{ Cundro X® 6)

HUNEDAD

12.80
13.30
12.90
13.50
13.—

GEN IZ2A8
s/s

0.%89
1.371

GERIZAS
8/s

2.067
2.168
2.218
2.561
1.933



LETODOS Y PROCEDIMIFNTOS TIE EVALUACION DEY, HIERRO: SU CRITIDA
Treadwell(¥.P. ) (24).¥ét0do Gravimétricofmacrooantidades)-~Provedi~

miento por preoipitacién con N.H.3 yrdeterminacién oomo éxido férréco; ¥
¥e203.Pura grandes osntidades de hierro se pusde emplear el Hictodo & -
oonsejado por dicho sutor,.Tiene muchos errores por imperfecoién de téo-
niczs.Adewfis no ez practicable por las paquefizs centidades de hierro que
debenos detérminar,

Volufetricos(macrooantidades)Procedimionto de Margueritte;le mismo
Que o1 que preeceds ,fundsdo en el paco del ién ferroso n férricof
(Pe™__
o KMnOl (1/10) + 10 FeSON + H230W = XK230h 4+ 2unsoh + BH20 + 5Fe(S04)3

Tsn pronte la solucidn ferrosa hays sido oxidada el permangansto
dafa color rojizo persistente de 15 a 30 segundos,

Fe ~ ),por su técnica y errores es descartsdo.

Por eada 100 oo de soluoidn debe haber Sco de solido concentrado,
¥y agua destilada 400 oc & 500cc;¥y aclucibn de rermanganato de potasio
en fric.Hasta coloracidn f1ija,

12 oantidsd de expresa en hierro metélico,éxido ferrose y frri-
co.Multiplic:ndo 21 nimero de centimetros cfibicoc gaatados por 0,005584
y 0.007985 respeotivamente.

La soiduskacidén con &oido clorhidico da -valoree alto.Al oxidar
1z 82l ferross hay undesprendimiento de cloro.Ademfa se 6xida el doido
clerhidico y el oonsumo de permanganzto @s mayor,

Perroolanomftrico (24); Bssado en el agregado de ferrioismure de p»
tzaio y agun oxigenada:

(Pe™"(H)6)K3 4 CL3Fe =(Fe " "(N)6)Fe” % 3AK

Consiete en compaxur la coloracién prdduoids,con la color=cifén da~
da por una soluoién de cloruro férrice de titulo conoolda adicionade de
ferriciamuro de potasio.-la comparszcidén se efectus 2 sluple vista y oir
interczlacidn entre los tubos testigos,el tubo con la solucién examina-
dngd



_Sulfooiapométrico: (24)(25): Baerdo en la coloracién rojo intenea que
dsn 1las gales férricas con el sulfocianurc de potasio,
PeOlL3 + 3 KONS 3 OLK + Fe(nCN)3

12 colorsoién roja procede pufs de la formacién del sulfocianuro del

hierro.

La prosencis de doidos minerales sumenta el cclor rojo y tambien es
favorsoido por la concentranoién de 4ones hidrégenve.Par- un FH 1.5
la coleracién es constsate.Por la adicién de HOL se medifiocs el equi-
1ibrio do _Fef“*”-,__-____--—FBM Este método pueds. ser utilizado pa.ra—.de,ter-
minar -ién ferroso y f£érrico.

Evaluzeidn Be Las Sales Ferrioas Por Simple Comparzoifn: La preps=-
racibn del cloururo férrico disolviendo un gramo de alzsmbre :leotmlidé-
tico en HOL y HRO3Z s2 lleva & ebullicidn ¥y se completz a mil centime-~
tros cibicos con agua destilada.A partir de esta solucifn se preparan
soluciones de concentraciones de olouro férrico conceidsz.Se solocan
en tubos de ensayo de didmatro conocidos,Preparamos una esesla de tu-
yg_g.a cada uno de le vierten 10 cc de las scolucicnes tipo y un ocenti-
ﬁe’czo oubico de 's:‘mi:\io clonidrico,un pentimetro oubico de sulfooiznure
de potsedio =1 0.5 % ,y tres gotas de sgum oxigenada.Esta es la esos~
1la de compuracién,

Obtenidas las oenizss de la harina,se 1ss Pscogen con 2co de HOL
38.,88 le agregan PO co de sulfoclanuro de potasio de una szolueiébn =l
30 % y ocon aguz destilada se los llevan 2l mismo volumen de s solu=-
eién tipo.

He menoionado &ste mftodo grosero de evalumoidn d2 las sales de
hicrre a titulo 1lus¢rativo,limitdindome s desoribirlo ligesramsnte,pa-
ra ovitar repeticliones n lan que me vere forzado en 1la enunciacién de

12 téonioc2 seguida en ol capitulo cerrespondiente.


conocida.Se

John(S. )Andrews y Felt(Clerence){26)HETODO DE DETARMINACION DEI. HIERHO
PDR.Eb'MdﬂDIPIEﬁlnﬁbnzﬁe han deeplazsdo los métodos voluméiricos y gra=
vimétricos por los colorimdtricos,porgue permiten determinar pequefias
esntidades de hierro.las sustanoins inorgénicas que producen coloracidn
zon: ferricianuro de potasio y sulfocianurc de potasio,y las orginiens:
drtofenantroline y elo“ﬂ Dipipiridilo.las mis usadas son el sulfccisnuro
de potasio y el o~%'Dipipiridilo.

Hay algunzs sustanclas que interfieren la reacddn scm los pirofosfa-
tos los cuzles provienen de 1a incineracifn de 1a. mmestrs,

El hierre en presencls de los pirofosfneto no reacicne con el sulfo-
einnuro, e sortea hidrollgando 1lmas c2nigan antes de agregar el reactive.
1.2 hidréiizis puede hacerse con #lpzlis & fcldo.Cusndo el contenide es
grande de hierro se recomdenda el Sloalis,en caso eontrarie el Jeido corhi-
drico.

En un estudioc reciente(Jackson 1938) sobre el empleo del &~ 'dipipiridi-
10 eliminé las molestias ooasionadas por Raspirofoafatoscon HOL.Psro aps-~
rentemente 1a Hidrdélisis fué daja.luego 1a soluoibén de oenizas las onlen-
282 2 80% 18 horss.Un método de hidrdlisis de loa pirofosfato es fundir
oeon earbonato de sodio.Dos minutos de fusidn son sufieientes para rsvelar
el color don «<v'dipipiridile.

E1l color producido con ol d dipipiridilo es estable.Es oonvaniente
gomo sicmpre realigar operaciones en blanco.-

La volatilizrolién de la sal férrica pueds ser evitadn por um tra-
tsmiento de las cenizas oon una meola de doido clorhidrico,nftrico y
perclérico.

Algunes investigadores han sgregndo & lss cénizas de harins cloruro
férrico.Puesto que las pérdddes son gener-ies atribufdas a ésta 32l de
hierro voldtil.(2R)



lia recuperacién de hierro sgregudo es la siguisnte:

—— HIERRO AOREGFDO  CALGULADO  ENCONTRADO
- P % 0, eg@

Harinz mis pirofosfato
de hierro(Fe2r207).........0.0060 0.0069 ©,0071

Harina més hierro redue
cido .0.0035 0.coh  0,0042

Harina mis CL3Fe ....... ..0.0035 0.0k 0,005,

Se incinerd s 575 ®C¢. con fcido olorhidrico diluido,llevd a vo-
lumen y obtuvo colorscifn por el  dipipiridilo,lLos pegusfos
errores s debsn a causas personales,

Conolusnionesz;la interfevencls de pirofosfatos eg eliminada por

fusibn con curbonato de sodio o oslentando econ dcido cloerhidiieo,



Fundamentos de la Fotometri{a y Colorimetria;Marenzi(A.D, );Marenzi{A,.D)
Y Lida (E):(28)(29):Estan bssadas en la ley de lambert y Beer.Le prime-
Ta en las lengultudes de onda y la segunda en lass gonoentracionss,
Cusandc un rayomde lus inoide sobre uma cans homogdnesa de una sustane
ecin,parte de la luz es reflejade,otra absorvida y otra tranzmitida,
Sez I, 1a intencidad de la lug originel inoldente ,I, 1n de la refle-
Jada; I, la de 1la absorbida ,e I, a la trensmitida jde wenera que
podemos ezeribir la 1gualﬁaé:
1,5 Ip+ Ig+ Iy

En colorimetris y espectrofotomstria ze opera oom solucionss,Y en ellas
Ir pudde ser despreplada. Yo ¥ I + I .
ley de lLambert (Eucken)(A.)(30):la oantidade luz absorvids por la ma-
terin es propereional de la intensidad de 1la luz incidente .

La razén de 1a intensidad. de 1a lug transmitide I, 6 I, ¥s ocons-
tanter Iy = Iy . a .=,

I
e 8 (1)
I

a.exprega in fraccién de la luz incidente cue es transwuitids por um
capa d¢ un contimetre Ge espesor.Que se le denomina coeficiente de
transmisién.

Consideramos que la luz de Intensidad I, ,cne sobre uns cmpa infinie
tamente delgada dI del modie abosrvents . El deorecimiento en intensi-
dad 41 de luz incidente es proporcionsl a Ig y dIy

!t = =K I,.aI (2)
K es igusl s un faotor de proporclionnlided,.E] segundo miembro se en~
cuentrs sfsetado por el signomsnes,para indienr que 3 wnn disminu-
¢idén de la longuitud correnponde un aumento de la intenclidad de la
iuz trancmitids.Por una eplicacidén de ennlf:is matemfitico ésta expre-
£46n(2) se convierte en 1s sigulemte: I, = I, 10”61, (3)
Bunsen y Roscoce llamen & la constante & ,o0o0eficisnte ds extincidn,

81 gquerédmos encontrar el raiégias é7no tenemos mis gque hacer e
2 -1t - 0.1 en tal caso:l0 = Ody

o &= 1 de donde

s..l"
¢ p N


intensidad.de

Es deecir quafies 6l valor reciproco del espesor de las oapas en centi-
vgtros ouando It es igu-l a _;%

Ley de Baer:Eucken(A)(30)- Hasts shora hemos considerado la absoroién
Y tranamisién de la lug Unicamente como una funecidn del espesor de la
capa.-Beer eatudid 1la influencis. de la concentracién de lasustancia co-
loreads en solucibn,sobre la transmisidn y absoroidn de la luz.Hallé

la misma relacidn entrs la transmisién y la concentracién que Lawbert

habi{a encontrado entre la transmisidn y sl espesor de la oap=.

Slguiendo el mismo camino se llegaes

1, = Io .20 20 (5)

El valor depende del método de exprezidn de la ooncemtracién.Si O es-
ta expresado como. concentracidn molar, E expresa €1 coeficiente molar
de extinoidn yes iguel al valor reciproco del espesor(en centimotros)
de wvna soluoidén molar; (concentracidn igual a uno)en que
It es Q,1 de Io

Esta expresién(5) esta en vigor sieppre que la ley de Beer sea cumpiida,

Consideramosahora dos soluciones coloreadas con conpentraciones Ol y
€2 v supongémosla colooada:s en un instrumento en que €1 espesor de las
capas puede ser variado y medido fédciluwente(colorimetro),Cuando lzs dos
luoes tengan la misma intensidad de co%or es evidente gue:

I =1,51, 10 2By g0 M
$1° “$2° ‘o . (6)
En estas oondiciones y sicmpre que la lLey de Beer seéa oumplida se en-
ouentra que:
101 S ne2  (7)
El colorimetro cumple con los siguientes propdsitos:
a)Permite unainvestigaoién de la Ley de Beer por varincidn de (1L y 02;
comprobéndose que la expresién (7) se cumple exactamente.
‘b)Permite la determinsoibén de la concentracidn (x de una solucim co-
loreeda,comparfindola oon una solueién de cpnoentracién ccnocida Q. . Cuan-
do ek sistema estd Spticamente bslancends,tendremos ques
0x = er!'t——:; a.

ilx
Quando se usa un espectrofotimotro no Jay necesidad de hacercomparsc iones:



econ zoluciones de coneontracliones conooidas,

S en 1z ecuscién fundamental(%):hacemos sencillos cambios tenemos;

) §
;3 - ELU .
" 10 L ] ltog. I
Io - It : - {IO,GQ
Por oonziguiente:0 = LOQL=I°<~ . 1 °
I, o

y 81 éste coniente logafiimico lo denominsmos E tendremos:
E = Lo

El espeetrofétometro nos de directamente el velor de éste noeficiente
8 en un conccido espesor igusl a 1.

Por cambio de 1 y O,podemoe ensayar 1a lLey de Lambert y Feer pars las
soluciones en gue estamos trabajando{ecuacién n%5)

Lia constencia de E y ol valor del coefleiente de extincidn pueden ser
deternminadoan,
Cu:ndo € es conceido la concentracién Ox puede sor determineds de la re-
lacidng

Ux..-—i-é-

Adn 81 1o solucidn no sigue lsley de Beer la aplicncién de 15 fotoma=

tris puede realigmree .

Geédfico porn la fotometris:

Opéificamente podemon yepresentar las coneentraciones de la soluoiones
tipo conceidas y los valores de E suministrados,por &1 tembor del
aparato fotomdtrico,.Para ello llsvamos sobre un sistemn do coordenndas
otogonsles los valores de E en las ordenndse (ded:s por el sparate); y
eén las »bsoisas las concentraciones conocidns,Tendraemos asf pars cédda
par de valoraes determinsdo,un punto y 1la unién de datos reprenentafs }a
marcha del féndwmeno.

Hzbremos deteraminado la curga gue corresponde a nuestra solueidn y
eon ells v ¢in necesid=d de mevs preparacidn de esosls colorimétrica
evzluamos cuslouier solucidn del miamo compuasto desoonoeido, Cuando sie-
gue 1a ler deas L.Beer,~la unién de 108 puntos en el grifico nos di unx

rectea,



Ventajas de 1a Fotometrin(28):

1) No hay necosidnd de efectusr escale de compracién ,pwés 1a conosne
traolén  la df direotamonte la lectura del sparnto,reforida a8 un
grifico que ce detormins inicialmente en formn definitiva.C 21 né
aplipendo el goeficisnte de exbinoidn vepscifico medio:apartir del
cual p-ede ser hallada la conoentruoidn,

2) Treralte efeetusr la evaluacién directnmente,

3 g2 shorrs tiempo,

%)  Parmits hacer weadiolonos exacins.

Premsackones Becesarinz Pars Adopiar La Téonioe Accnsejada,
Determinaoidn de 1a cuvvas
Lo solucién madre do hisrro pars lu doterninacién de 1a ourva,pcds-
mos praparsrls a pardir do 1la sal de Mohrr (504 Fe SoOUNRE)2( 6H20)
aconzejada por %ong y entre nozost oz Harsnzi vy Lids {29) .
Pesamos de esta sal{cuyo poso molecular es de 392,g7.15)7¢r.022 q.uo
corresponden & un gramoe de hiesrro y 1s disolvemos en 300 oc.de agus
dootilads, Agregamos dos co de H2304 pro-siflieis libre de hierro,
ealentamesiékﬁﬁamnte vy le vertemos Ki¥no# H/10 hmeta tinte roas,
Trensveszamos & un matrag de mil,y complediamos & 1000 mo.con ogua
destilada, Onda co.de #sts solueidn tiene gr 0,001 de Fe,
A peanr ds entar precedida ests tdonica de amplias preferenciaz
por estudiosor pars oonceguir la zoluoifn madre de Fe,, he optado
en hsoor la prepsracidén de la solueién wadre da Fe.,psriisndo del
slumbre eleetrolitico, Contiene muchos monos imnurezas y mucho mis
réplda su pessda al tomar una csntidad arbitrsrias,
Disuslvo mediogramo de dicho slambre en 25c0,.de foido clorhidri-
o0 c¢ongentrado N.1.19 ¥y en 0.5¢0.de HOZH concentrado,Se llsva a
ebullicién y se comolets & 500 co.eon spuz destilada,Tenze as{ proe
parads una solueién de clorude férrico.
S0luoifn ¥adre de Hierro

Alembre ElectroliticO.icssceseere0.50 gro,

HOL Do 1e10uecccenase sovonnsen s 200,

HOZHuauneonanenoases Y

KZ’(}“-... rae d4vesEBeTNIS ﬁ.g.p..b‘{}(}_ﬁﬂ
lees C.001gr.de Ve,


oc.de
co.de
25co.de
concentrado.Se
O.OOlgr.de

Tomo loo do deta solucidén lo coloco en un balon ¥ lo enrsgzo a 108oo
¢on agua destilsda,

8olucidn madre de PR...n.veal1 Q€

KEO destilﬁda cl 30?. *eeseses ‘10000
loe= 0.000010grs, & 10 gamas de Fe,

Tengo asf la solucidén tipo de hierro que me serviri para detorms
nar la ourvs,
Apartirae de esta solueién tipo,preparo ccho soluciones testigos,
con concontraciones de hierro comprendidag entre los 1imites cxire=
wo8 del contenide de ¥Fe en lss harinas,

En el mermento de efectunr la esosla se tomsn oche tubosde en-
sayo,enurerados del 1 al 8 de las miemss carroteristicas .A cada
uno ege lee vierten una omntidad de mil de solucién tipo de Fe,igual
4 mimero queindien el tubo,

Ahorapreparamos una solueifn aproximadamente noreml de agus
axigengay sgregnmos a eouda tubo 2¢o.

Luego afiadimos a cada tubc 2¢c.de una solucién ndrmal de sule-
focianure ds potasio(9grs718) y completamos a 20ce con H2904 312%°

El cuadro siguiente ilustra el trubsjo

Tubos

Solucién
tipode Pe__ ) 2 3 W S5 6 ¢ 8
Soluecidn
tipo de Fa. lco 2oc 3ce Uee Sec 6oo 7eo Bee

KONS 2ce. 200.2¢0.200.200.200.200.200,

H202 200.200.2¢00.200.200.2002 2c¢c.200.

H2:04/24° 15c0.1lce.1% 12c011lc010c0 900 Bco

Tenemos ocho re=ciones de sulfoeisnuro férrico,que conticnen

de; 0,100 miligramos & 10 gamss-de ¥e,n 0.080 wiligramos & 80 grmas-


2cc.de

de hierro:Es decir
Tubo H* 1 un oo de la solucidén tipo de Fe....0.000010grs.

Tabo N® 2 @ # " ® u s " o rees0.000020 4
TuboW® 3 » ® » & # * s @ .0.000050 *
Tuboye 4 s+ w0 & 4 “ 8 R,..0,000040 *
Tubo H® § & & w & " . N w 0000050 *#
Tubo §®* © ® @ ¢ @ " " RN LL.0.000000 ¥
Tubo N 7 ® # & ® w o, ,0.000070 ¥
Tubo B§® 8§ + LA “ 8 # "L ..0.000080 *

Efectunmos 1 gcorrespondientes renocdanes en blanco.

Antes do sggulr adelsnte sobre el trabajo resligzdo debo hacer
slgunas considernciones sobre la reaceién del sulfoolsnurc de Fe,
En 1l colorzeldén que dan las sdles férrtons con el svlfooisnuro
de potaslo o de nmonlo hay que tener en cuenta que:

a)la presenciz de 4cido mineral asuments l» eensibilidsd del pro-
ceqimiento especialmente ocuando exfsten las peauefias cantidades
de hierro F-

D3E1l color rojo es proporoionnl a2l hierro presente y ez debido a
a la reacoibn del compueato(SON)3Fe)9(SCH) K 4H20,entonces en le&
solucién debe haber exoeso del 1ién sulfocianuro oon respeoto al Fe
Presente,

¢)la concentracién de idnes hidrégenos del wedio debe heeer alre-
dodor de 1.5 ¥ 10 sconseja Meillon y Karl%ne.(jo)para 1a pre~
varaoclén de soluciones teatigon. '

Eleceldn del filtro:

Determino la curva do sbsoroifn para todes las solucioncs y re.
sumisndo doy la obtenida con 1z golucién N® 2, 4rab=jando con una
soluoidn de Fe de mig.0.1l por mil co.Y con la cuba do 10mm, intro-
duoiendo en la cuba compenaadors sgua destileda.fios componentes de

1a reaceién no tiene n absoreidn ezvacifion.
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FILTRO LEQTURAS EN TAMBOR E

1 sh3 28,1 0.55129 @.551
2 suy 23.8 0.62343 0.623
3 850 24,0 0.61979 0.619
4 853 38.4 0.41567 0.415
5 857 63.9 0.19450 0.19%
6 s61 85.1 0.07207 0.070
7 S66 89,0 0.06061 0.050
8 s72 gk, 0 0.02787 0.026
9 875 96.0 0.1773 0.017

Observaciones:lias lecturas del tambor son promedlios ds lecturss
realizadas ocon la cuba a derecha e imguierda,

El coeficliente de extinolén ha sido hallado dividiendo E por eles-
pesor de 1a cuba (10mm) y la concentracién tomada en decimss de mi-
1igrzmos,

La representacién gréfica de la curva es la que corresponds al gri-
fico N° i,

De la cbservacidn del grifico se infiere que el filtro a ussr es el
8 47 que corresponde a una longultud de onda de 470m u.Ples es el qw
representa méxima abeorcién.

Determinacién del Coefiociente De Extinoién @e Las Distintas
Congentraciones Del Hierros:

En el finsl de este capitulo haré constar los valores de (E) ;
coeficliente de extincién,obtenidos con los distingos testigos,

asi como los coeficientes de extinoidén espeeiffea( ),tra~
bajando con el filtro 847 (N°2)y referidos todos g un especor

tipo de 10 mmg

Teniendo prepsrada ls aso%gﬁe las ocho reacoiones tipo de hie-
rro oon el sulfoeisnuroc de potasioc y utilizando todos los deta=
1lles fotométricos menoionados-pracedi‘g determinar los coef den-:
tes de extineion.El cusdro sigulente da en guarishos ,el resul-

tadc de éstus observaoiones



FOTOKETHIA
Coeficientes de Extineién

TUBO3 ccnczﬂgmmn TRANGPARENCIA B o/Er.( )

1 10 ¥(gamas) 89 0.050 0.050
2 20 Y 76 0.12a ©.0060
3 30 ¥ 67 0.175 0,0058
% bo-y - 8 - ——
5 50 ¢ kg 0.310 0.06 62
6 60 ¥ ) '0.350 0.0058
7 70 ¥ 35 0.kh55 0.0065
8 g0y 31 o. h8o 0. 0060

El resultado d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>