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Andina Simoén Bolivar (Equador). Ballarina amb estudis en artterapia. Autora
de textos com: Etnografias del suicidio en América del Sur; Diccionario
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de la procreacié femenina. Les seves linies
de recerca actuals son la dimensioé sensible

corporals» explicada a la seva publicaci6 Memorias en movimiento:
testimonios corporales sobre el diagndstico del «trastorno bipolar».

de la realitat, el conflicte, la performance, el
simbolisme i el ritual.

«Once upon a time a Catalunya»

L_antropologia d'alld sensible en temps de pandémia

Nature, he asserts, far from being an obvious domain of reality,
is a way of assembling political order without due process.

antropologia i les ciencies
socials han tractatd’enten-
dre la importancia que
la dimensi6 sensible i el
mon delssentits en lavida
humana. Es possible reco-
neixer un camp denominat «estudis sensori-
als» (sensory studies)' —segons Howes (2014:
11) i vegeu també Classen (1997), Howes i
Classen (2014)—, el qual s’ha nodrit de dife-
rents perspectives de les ciéncies socials. Un
gir sensorial que estd marcant especialment
la recerca social contemporania (Domin-
guez i Zirién, 2017). Lexperimentacié de
percepcions sensorials articula gran partdela
capacitatde sentir, d’expressar i de performar
de manera diferent la propia existéncia en
funcié de com percebem i experimentem

(Latour, 2004)

el mén (Howes, 2014). El seu estudi, tal
com argumenta de manera excel-lent Turner
(1967), no només ens ofereix llicons per a
comprendre el mén contemporani, siné que
també ens permet captar una altra dimen-
si6, una altra forma per a expressar, un altre
llenguatge —contrari a la tradicié naturalista
del positivisme logic— que no té com a meta
descriure el mén tal com és, sind provocar la
sensaci6 de descobrir-lo, suggerir-lo o pen-
sar-lo. Els sentits recuperen aixi, més enlla
del seu caracter biologic o del camp biome-
dic (Simmel, 1907; Crossley, 2001; Latour,
2004; Le Breton, 20006), la seva dimensié
sociocultural i es tornen tant objecte d’estudi
com recurs metodolbgic, reintegrant aixi
I'experiéncia sensorial a la recerca actual de
les ciéncies socials i les humanitats.

Alguns estudis son: Simmel, 1907;
Merleau-Ponty, 1945; Dupire,
1987; Synnott, 1992; Classen,
1993, 1997; Rodaway, 1994; Lar-
rea, 1997; Elias, 1998; Hall, 2001;
Le Breton, 2006; Bull et al,, 2006;
Urry, 2008; Low; 2009; Bourdieu,
2011; Friedman, 2011; Vannini et
al., 2012; Howes, 2014; Lewkow,
2014; Dominguez i Zirion, 2017.
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Durant el confinament, la ciutat va quedar buida, mentre tothom estava reclos a casa. El fet semiologic esta principalment en el detall del
semafor vermell (Les Rambles, Barcelona, 7 d’abril del 2020 a les 12 h del migdia durant la Setmana Santa). MARC ANTONIPERIS

En el periode comprés entre 'abril i el
juliol de 2020, un grup d'investigadors
interdisciplinaris va explorar les diferents
interpretacions que feien els subjectes
sobre les condicions de confinament

i pandémia de la Covid-19 a diferents
paisos, centrant-se en 'ambit de la salut
mental. Van examinar cinc dimensions de
percepcio de la realitat (social, economi-
ca, psicoafectiva, sensorial i politica) dels
microsistemes socials, com les families

i les relacions interpersonals. La manera
en que els participants deien percebre

la seva situacié davant d'un fenomen
mundial de contagi dona compte de com
s'enfronten les modificacions imposades
en els ambits de representacio de la vida,
la mort i el perill d'una malaltia descone-
guda. En el present article es discuteixen
alguns dels resultats obtinguts a Cata-
lunya, prenent en consideracio només la
dimensid sensorial.

Cap a una antropologia de la Covid-19 Dossier _ 207

Durante el periodo de abril a julio de
2020, un grupo de investigadores inter-
disciplinarios exploraron las diferentes
interpretaciones que hacian los sujetos
sobre las condliciones de confinamiento
y pandemia de la Covid-19 en diferen-
tes paises, centrandose en el campo

de la salud mental. Examinaron cinco
dimensiones de percepcién de la reali-
dad (social, econémica, psicoafectiva,
sensorial y politica) de los microsistemas
sociales, como las familias y las relacio-
nes interpersonales. La manera en que
los participantes en la encuesta decian
percibir su situacion ante un fenémeno
mundial de contagio da cuenta de cémo
se enfrentaron a las modlificaciones
impuestas en los ambitos de represen-
tacion de la vida, la muerte y el peligro
de una enfermedad desconocida. En el
presente articulo se discuten algunos
de los resultados obtenidos en Catalu-
Aa, tomando en consideracién solo la
dimensién sensorial.
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D’acord amb els registres investigats, la
dimensié sensorial de la cultura va canviar
drasticament en el periode del confinament.
Les dades que a continuacié es presenten
sén un fragment d’un estudi internacional®
sobre I'impacte del confinament durant el
periode comprés entre I'abril i el juliol 2020
que vaexplorar les diferents interpretacions
que feien els subjectes de les condicions de
confinament i pandémia de la Covid-19 a
diferents paisos. Larticle focalitza la seva
atencié en el gir sensorial que va tenir lloc
durante el confinament del 2020 a causa
de I'epidemia de la Covid-19°, des d’una
aproximacio cultural a I'estudi dels sentits
o una aproximacié sensorial al'estudi de la
cultura. A continuaci6 s'analitzen alguns
dels resultats obtinguts a Catalunya. Amb
un total de 231 enquestes online a la ciutat
de Barcelona s’albira 'experi¢ncia d’un 70
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man’s land en que la poblaci6 va quedar
reclosa en confinament domiciliari* amb
lobjectiu de frenar la transmissi6 del virus

Covid-19.

La lectura dels resultats planteja tot un
camp d’argumentacions sobre el que va
océrrer durant el confinament del 2020.
En la dimensié sensorial de la cultura, prin-
cipalment es va alterar el sentit del tacte i
la percepcié auditiva (Quadre 1), perque
I'experiencia sensible en el confinament va
canviar, jerarquitzant els sentits de manera
diferent, impactant en la jerarquia senso-
rial, en la qual predominava el sentit de la
vista (Synnott, 2003), i causant fins i tot
la pérdua d’algun sentit, com ara el tacte
(per por al contacte amb alguna cosa o algi
contaminat), i la potenciaci6 del sentit de
I'oida (amb la preséncia del silenci i 'escolta

Disminucio del tacte 32%
Disminuci¢ del gust, la vista i el tacte 5%-7%
Augment de la percepcié auditiva 27%
Augment de la percepcio olfactoria, gustativa, visual i tactil 6%-7%
Contagiar als éssers estimats com a principal temor 65%
Us de la mascareta 92%
Distancia social 88%
Rentada freqtient de les mans 93%
Evitacié d’aglomeracions 76%
Manifesta descoratjament 49%
Mal de cap 35%
Dificultats de concentracio 41%
Sensacio de cansament 40%
Disminucio de les hores de descans 40%

El projecte, que té per titol «Estudi
transnacional de factors de risc i
de proteccio per al suicidi durant

la pandémia Covid-19» (CEEAH
5243), va obtenir 'aval per part de
la Comissio d'Etica en 'Experimen-
tacié Animal i Humana (CEEAH)
de la Universitat Autobnoma per dur
aterme larecerca. Es tracta d'un
estudi d'abordatge transdisciplinar,
transversal i transnacional sobre
I'impacte que ha tingut la pandémia
de la Covid-19 a diferents paisos
d'America Llatina i Europa al llarg
del confinament del marg al juliol
del 2020 i que ha reunit un total

de 3.000 respostes a enquestes
online. AUTOCITACIO.

SARS-CoV-2/Covid-19.

A Espanya, el confinament domici-
liari de tota la poblacié va entrar en
vigor el 14 de marg del 2020, amb
I'objectiu de frenar la transmissio
del virus Covid-19, coincidint amb
el decret de I'estat d'alarma a partir
del 13 de marg del 2020, que

va finalitzar el 9 de maig, 98 dies
després. A partir de llavors cada
comunitat autbnoma va organitzar
el pla de desescalada progressiva
en diferents fases, entre 618
setmanes, aixi com les mesures
dirigides a controlar les onades i
frenar els contagis.



de sons de I'entorn, dels ocells o dels veins,
per exemple).

El 65% de les persones enquestades va
expressar diferents formes de por al con-
tagi, molt especialment a contagiar als seus
éssers estimats (Quadre 1). La por al contagi
(especialment, dels éssers estimats) va acti-
var un comportament de distanciament, de
neteja i de proteccié. Podem identificar que
la relacionalitat del cos es va alterar drasti-
cament amb el canvi del contacte sensible
amb la superficie i l'aire, i de la distancia
fisica culturalment pautada amb les persones
(Hall, 2001). Es a dir, la relacié amb Pespai,
els objectes i les persones es va veure alterada,
aixi com les cadenes tactils (alld que tocaran
altres persones). La nova proximitatamb les
persones va impactar en la seva manera de
relacionar-se, que va seguir altres pautes a
les culturalment establertes, especialment
entre les persones que requerien de compor-
taments més intims. Es van impulsar nous
habits en relacié ales tecniques corporals de
curaihigiene del cos (Mauss, 1934; Douglas,
1970), tot aguditzant la rentada de mans,
de la roba i de tot alld que podia estar en
contacte amb '«altre» 0 amb ['«exterior.
I la noci6 de contaminaci es va aguditzar
finsa tal puntque bentorn iles relacions van
esdevenir un focus de perill i tabti (Douglas,

1966).

Aquesta sensacié de por es connecta amb
els signes i simptomes psicofisics relacionats
amb el confinament, registrats en I'enquesta
de l'estudi. Entre els malestars manifestats,
el que més destaca en gairebé la meitat dels
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participants ésla sensacié de descoratjament
(49%, segons el Quadre 1), la qual cosa
reflecteix la interconnexié existent entre la
conjuntura viscuda i la dimensié afectiva
dels subjectes durant el confinament. Aixo
esvinculaamb les propostes de Sacks (1997)
iKukso (2021)°, segons les quals tots aquests
canvis en els sentits, en la percepcié de la
realitat i la possibilitat de connectar amb
ella, van afectar sensiblement el cos, van
tenir implicacions emocionals i van generar
estats afectius nous, establint un gir afectiu
i impactant en el que els cossos sentien. Per
tant, trobem que no va ser exclusivament un
canvi cognitiu, sind que va obrir un ventall
de possibilitats sobre la dimensi6 d’allo sensi-
ble, noves maneres de conceptualitzar el més
proxim i d’experimentar-lo, que, de retruc,
van commocionar el mén dels sentiments i
delesemocions. En definitiva, durantel con-
finamentdel 2020, el gir sensorial juntament
amb la relacionalitat del cos van propiciar
un gir afectiu.

En definitiva, en el confinament del 2020
sexpressa una interacci6 interactiva i cons-
tant entre el gir sensorial, la relacionalitat
del cos i el gir afectiu. Una interconnexié
graficada en recorregut circular de retroali-
mentacié permanent:

Concloem que, des d’aquesta interpretacié
de la realitat, les experiencies sensibles i emo-
cionals dels subjectes sén una mena de cali-

doscopi delavida quotidiana (Camp, 2018).

Gir sensorial
i relacionalitat
del cos

Gir afectiu
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La publicacié de Sacks (1997), tra-
duida amb el titol L'illa dels cecs al
color (Ed. Empuries, 2000), relata
una malaltia de Guam que con-
sisteix en la ceguesa congénita al
color en una comunitat illenca. Per
la seva banda, el llibre de Kukso
(2021) se centra en la dimensio
olfactoria de la nostra existéncia

i laimportancia de la memoria de
les olors.
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Els impactes sensorials registrats reflecteixen
quelcom de més complex que un diagnostic
o una conducta determinada.

S’han escrit diverses interpretacions sobre
Pocorregut en aquella ¢poca, la majoria des
del llenguatge biomedic. S’hi detecta, perd,
una manca d atencié ala dimensié subjectiva
delsactorssocials. Abordar aquest tipus d’ex-
periéncies en els subjectes permet reconeixer
I'existencia d’aquesta dimensié sensorial, que
potafectar finsitotlavidadeles persones, la
sevaemotivitat. Una revisié fenomenologica
d’un espai temporal viscut.

Si observem els resultats de 'enquesta, el
confinament va ser un espai d’aprenentatge
de noves formes de relacionar-se, la qual
cosa va implicar ansietat i temor pels nous
codis de convivencia. Lepistemologa Denise
Najmanovich (2005) ens adverteix que
I'aprenentatge passa, necessariament, per la
subjectivitat i que aquesta «no és una estruc-

Musica i aplaudiments a les 20 h des de les finestres, terrasses i balcons a la ciutat de Barcelona per suportar el confinament i rendir
homenatge als sanitaris que estaven en primera linia lluitant contra la pandémia (Hospital Clinic, Barcelona, abril, 2020). Paco PERIS
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tura fixa, un nucli estable i independent»
(mite del subjecte), siné que la interaccié
és la forma basica de 'experiencia humana.
D’acord amb aquesta perspectiva, la com-
prensié de la realitat no és, de cap manera,
lineal. El subjecte i el medi ambient social
interactuen i es construeixen de manera per-
manent; en conseqiiéncia, les experiéncies
sensorials registrades en 'enquesta mostren
la interrelacié entre els subjectes i allo que
percebien comallocs de pori proteccié i que
afectava part de les seves propies percepcions.

Partint del principi que tot subjecte és una
realitat vivent, direm que exigeix una reflexié
capag d’articular elements complexos, com
incloure incerteses de les dades ofertes en
un estudi cientific. Les ciencies ensenyen
moltes certeses, perd no els innombrables
camps d’incerteses. Aix0 exigeix un treball
de comprensié i dialeg que va més enlla de
les frustracions amb les propies expectatives o
limitacions metodologiques o disciplinaries.



El context del confinament ens ha obligat
a replantejar-nos algunes certeses per acos-
tar-nos a una realitat experimentada per la

majoria dela poblacié mundial, en un temps
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