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Tiivistelma

Nuoren riski altistua seksuaalivikivallalle on muita ikékausia suurempi, silld suurin osa lapsiin kohdis-
tuvasta seksuaalivékivallasta kohdistuu yli 13-vuotiaisiin. Seksuaalivékivaltaa kokeneen nuoren koh-
taamisessa ja hoitamisessa tarvitaan erityistd osaamista esimerkiksi seksuaalisuuden kehittymisesta.
On tiedostettu, ettd nuoren keinot ja eldmidnkokemuksen tuoma osaaminen selvitd uhkaavista tilanteis-
ta tai toipua niistd on vahdisempi kuin aikuisilla.

Nuoruusikdisten huomioiminen seksuaalirikoksen uhreille tarkoitetuissa palveluissa on tdhidn
saakka ollut pirstaleista ja puutteellista. Nuorisosensitiivistd tyotéd on kehitetty Barnahus-hankkees-
sa vuodesta 2019 ldhtien yhteistyOssa yliopistosairaaloiden ja padasiassa Seri-tukikeskusten kanssa.

Nuorisosensitiiviset tyontekijit, psykososiaalisen tuen koordinaattorit, ovat antaneet nuorille
akuuttitukea seksuaalivédkivallan aiheuttamasta traumaattisesta kriisistd toipumiseen ja pyrkineet var-
mistamaan tarpeiden mukaiselle palvelupolulle. Kehittdmistyon aikana on parannettu my0s nuorten
seksuaalivikivallan uhrien hoidon saatavuutta ja hoitopolkuja seké palveluita. Lisdksi on koulutettu
nuorten kanssa tydskentelevid ammattilaisia.

Tydmuoto on osoittautunut tarpeelliseksi. Sitd ei kuitenkaan voida jattad pelkastdan hanketyon va-
raan. Aiempaa vahvemmin tulee tunnistaa ja puuttua poikiin ja miehiin kohdistuvaan vikivaltaan. Tar-
peen on myds lisdtd uhrien tietoisuutta mahdollisuuksista saada suojelua ja turvaa. Lisdksi tarvitaan
yhtendisyytta tiedonkeruun ja tilastoinnin osalta padtoksenteon tueksi ja tyon suuntaamiseksi tarpeen-
mukaisesti.

Hankkeen aikana kehitettyd nuorisosensitiivisen tyon juurruttamista ja kansallista yhtenéisyytta
tulee vahvistaa. Barnahus-hankeen osalta tyon tukeminen jatkuu osin vuoteen 2025 saakka.
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Sammandrag

Risken for att en ung person utsitts for sexuellt vald ar storre &n i andra aldrar, dé storsta delen av det
sexuella valdet mot barn riktas mot personer 6ver 13 ér. | bemdtandet och varden av unga personer som
utsatts for sexuellt vald behdvs sirskilda kunskaper om till exempel utvecklingen av sexualiteten. Det
ar kéint att unga har férre metoder och mindre livserfarenhetsméssig kunskap for att klara av hotfulla
situationer eller aterhdmta sig fran dem &n vuxna.

Beaktandet av unga i tjénster avsedda for offer for sexualbrott har hittills varit splittrat och bristfal-
ligt. Ungdomssensitivt arbete har utvecklats inom projektet Barnahus sedan 2019 i samarbete med uni-
versitetssjukhusen och i huvudsak Seri-stodcentren.

Ungdomssensitiva arbetstagare, koordinatorer for psykosocialt stod, har gett unga akut stod for att
aterhémta sig fran traumatiska kriser som orsakats av sexuellt vald och strévat efter att sékerstilla en
servicevig som svarar pa behoven. Under utvecklingsarbetet har ocksa tillgangen till vard for unga of-
fer for sexuellt vald samt vardvédgarna och tjinsterna forbéttrats. Dessutom har professionella som ar-
betar med unga utbildats.

Arbetsformen har visat sig vara behdvd. Arbetet kan dock inte enbart hanga pé projektet. Man bor-
de i hogre grad én tidigare satsa pa att identifiera och ingripa i vald mot pojkar och mén. Det &r ocksa
nddvandigt att 6ka offrens medvetenhet om mdjligheterna att fa skydd och trygghet. Dessutom behovs
enhetlighet i friga om datainsamling och statistikforing som stod for beslutsfattandet och for att arbe-
tet ska kunna inriktas enligt behov.

Forankringen av ungdomssensitivt arbete och den nationella enhetligheten som utvecklats under
projektet bor starkas. Nar det géller projektet Barnahus fortsétter stodet for arbetet delvis fram till 2025.
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Nuorisosensitiivinen tyo rakentuu tarpeeseen

Nuorisosensitiivinen tyo rakentuu tarpeeseen

Taina Laajasalo ja Katriina Bildjuschkin

Islannista alkunsa saaneen Barnahus-mallin ytimessé on nikemys lapseen kohdistuvasta vékivallasta
sekd rikoksena etté suojelua, tukea ja usein myds terapiaa vaativana tapahtumana. Suomessa viisi Las-
ten ja nuoren oikeuspsykologian ja -psykiatrian yksikkoé (OiPsy) toimivat Barnahus-keskusten tapaan:
niissi selvitetddn poliisin virka-apupyynnosta lapsiin kohdistuneita vékivaltarikosepdilyja moniamma-
tillisessa tiimissd, tiiviissd yhteistydsséd poliisin, lastensuojelun ja terveydenhuollon kanssa. Kaytos-
sé on tutkimusndyttoon pohjautuvat menetelmaét ja lapsiystavélliset tilat. Lapsen tilannetta arvioidaan
paitsi tutkinnan, my0s tuen ja hoidon nédkokulmasta.

Barnahus-malli on tarkoitettu kaikenikiisille lapsille, jotka ovat osallisia vikivaltaepailyselvityksis-
sd. Kaytannossd mallin kehittdmisti ovat silti ohjanneet nuorempien lasten tarpeet. Tétd kuvaa esimerkik-
si tilojen ja sisustuksen suunnittelu, joissa lapsiystavéllisyys nékyy lapsen fyysisen koon huomioivissa ka-
lusteissa ja erilaisissa leikkimahdollisuuksissa. Nuorimpiin lapsiin keskittyminen nékyy myos siind, keitd
palveluun ohjautuu: esimerkiksi HUS alueella Lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikon asiakkaista
valtaosa, noin puolet, on alle kouluikdisid. Néiden lasten kuulemisen ja kohtaamisen ndhdédén olevan eri-
tyisen haastavaa.

Nuoria ei kuitenkaan saisi unohtaa ensinnékéin siksi, ettd suurin osa lapsiin kohdistuvasta seksuaali-
vikivallasta kohdistuu yli 13-vuotiaisiin. Nuoren riski altistua seksuaalivékivallalle on muita ikdkausia suu-
rempi, osin kehityksellisistd syistd. Nuori kaipaa hyvéksyntdd, ottaa riskejé, kyseenalaistaa, ja on kasvun-
sa ja kehityksensd keskenerdisyyden vuoksi haavoittuva. Thmiselld aivojen kehittyminen aikuiseksi kestda
huomattavasti kauemmin kuin kehon. Nuorella ei mydskédédn ole samanlaisia keinoja ja elimankokemuksen
tuomaa osaamista selvitd uhkaavista tilanteista tai toipua niisté kuin aikuisilla. Toiseksi nuoruuden aikaiset
seksuaalivékivallan kokemukset ovat osassa tutkimuksia yhdistyneet monimuotoisempaan psyykkiseen oi-
reiluun kuin pienemmilld lapsilla. Etenkin nuorilla raiskauksen uhreilla mielenterveyshéirididen esiintyvyy-
den tiedetéién olevan hélyttivan korkea. Kolmanneksi seksuaalivikivaltaa kokeneilla nuorilla on usein taus-
tassaan aiempia haavoittuvuustekijoité, jotka osaltaan ennustavat oireilun voimakkuutta ja jotka tulisi osata
huomioida nuorten kohtaamisessa ja tuessa alusta saakka. Seksuaalivékivaltaa kokeneen nuoren hoitamises-
sa tarvitaan erityistd nuoren psykososiaalisen ja seksuaalisuuden kehittymisen ymmartémista.

Vuonna 2019 kdynnistyneessd Barnahus-hankkeessa jalkautetaan Barnahus-standardien mukaisia
toimintakdytdntdja lapsiin kohdistuvien vikivaltaepéilyjen selvitysprosesseihin sekd vikivaltaa kohdan-
neiden lasten tuen ja hoidon osaksi. Koska seksuaalivékivaltaa kokeneen nuoren hoitamisessa tarvitaan
erityistd nuoren psykososiaalisen ja seksuaalisuuden kehittymisen ymmartdmisté, on hankkeessa haluttu
alusta saakka tunnistaa timén ikdryhmaén erityinen tuen tarve ja aukot palvelutarjonnassa. Yhteistyokump-
paniksi 10ytyivit yliopistosairaaloiden Seri-tukikeskukset, joita tuossa vaiheessa oli Euroopan neuvoston
Istanbulin sopimuksen velvoittamana perustettu eri puolille Suomea, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
koordinaatiotuella. Seri-tukikeskusten asiakkaiden alaikdraja on paédsdéantdisesti 16 vuotta.

Seri-tukikeskusverkoston rakentaminen perustuu Euroopan neuvoston Naisiin kohdistuva viékival-
lan ja perhevikivallan ehkdisemisestd ja torjumisesta tehtyyn yleissopimuksen, jonka Suomi ratifioi vuon-
na 2015. Sopimuksen artiklan 25 vaateen mukaisesti maahamme alettiin perustaa Seri-tukikeskuksia. Se-
1i -sana on lyhenne sanasta seksuaalirikos. Tukikeskukset tarjoavat oikeuslééketieteellisen tutkimuksen,
ladketieteellisen hoidon seka psykososiaalista tukea seksuaalivikivaltaa kokeneille yhden kuukauden ajan
vakivaltatapahtumasta kaikille 16 vuotta tayttineille seksuaalivikivaltaa kokeneille. Ensivaiheessa tuki-
keskuksia perustettiin yliopistosairaaloihin ja sen jélkeen niiden ohjauksen alaiseksi alettiin perustaa sa-
telliittitukikeskuksia alueen vdestomadira ja etdisyyden huomioiden. Toimintaa koordinoi ja kehittda
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (Valtioneuvoston asetus: https:/www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopste
ksti/2015/20150053#idp446191424.)
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Tyon kansallinen kehittaminen ja paikallisia ominaispiirteita

Tyon kansallinen kehittaminen ja paikallisia
ominaispiirteita

Noora Kannisto, Elina Kiuru, Marika Laakkonen-Linna, Tiina Lehti, Laura Matikka, Jenni Rautio ja
Elina Rty

Vuoden 2020 aikana aloitti Seri-tukikeskuksissa nuorisoikiisiin asiakkaisiin keskittyvid nuorisosen-
sitiivisié tyontekijoitd. Tavoitteena on ollut parantaa nuorten seksuaalivikivallan uhrien hoidon saata-
vuutta ja hoitopolkuja seki kehittdd palveluita myds alle 16-vuotiaiden nuoruusikiisten osalta. Tyonte-
kijat ovat antaneet akuuttitukea seksuaalivikivallan aiheuttamasta traumaattisesta kriisistd toipumiseen
ja pyrkineet varmistamaan nuoren ohjautumisen tdmén yksilollisten tarpeiden mukaiselle palvelupo-
lulle. Barnahus-hanke on tarjonnut nuorisosensitiivisille tyontekijoille koulutusta, ja tyontekijét ovat li-
séksi kouluttaneet itse seké tarjonneet konsultaatiotukea oman alueensa ammattilaisille nuoriin ja sek-
suaalivékivaltaan liittyvissi asioissa.

Tyomuoto on osoittautunut tarpeelliseksi. Nuoruusikéisten huomioiminen seksuaalirikoksen uh-
reille tarkoitetuissa palveluissa on tdhén saakka ollut pirstaleista ja puutteellista. Nuorisosensitiiviset
tyontekijét ovat kehitténeet erilaisia toimintatapoja ja tydmuotoja eri toimijoiden yhteistyon tueksi.
Tiettdavasti samankaltaista toimintaa on aloitettu ainakin Iso-Britanniassa, jossa raiskattujen tukikeskus
The Havens toimii 13—18-vuotiaiden osalta Barnahus-mallin elementteja hyodyntéen ja vuoropuhelus-
sa paikallisen Barnahus-yksikon (The Lighthouse) kanssa.

Seri-tukikeskuksissa autetaan pddosin alle kuukauden sisdén seksuaalivikivallan uhriksi joutunei-
ta. Seri-tukikeskusten kuukauden aikaraja hoitoon hakeutumiseen on néhty nuorisoikiisten kohdalla
osin pulmallisena, ja nuorisosensitiiviset tyontekijét ovatkin voineet ottaa tuen piiriin my0s sellaisia
nuoria, jotka eivit muutoin tapahtuneen ajankohdan vuoksi ole tulleet Seri-tukikeskuksen asiakkaiksi.
Talldinkin nuorisosensitiivisen tyontekijén toimesta on voitu koordinoida somaattisen terveyden kan-
nalta oleelliset jatkokontaktit esimerkiksi perusterveydenhuollon kautta.

Seri-tukikeskuksen psykososiaalinen tuki ajoittuu akuuttivaiheeseen ja on arkea vakauttavaa sekd
psykoedukatiivista. Ensimmaiselld kdyntikerralla nuori on voinut olla hyvinkin ahdistunut, ja pelotta-
vat tapahtumat ovat palanneet hallitsemattomina mieleen. Tyypillistd on ollut nuoren itsesyytokset ja
hiped. Ne nuoret, jotka ovat ohjautuneet psykologin kdynnille, ovat kertoneet hyotyvansa kidynneisti
ja saaneensa helpotusta itsesyytoksiin. Mikili nuoren arkipdivéiset toimet ovat hankaloituneet, esimer-
kiksi hénelld on unettomuutta ja syométtomyytta, hinet on ohjattu tarkoituksenmukaisen tuen piiriin.
Tarked merkitys on nuoren ldhipiirin tukemisella. Léheisid pyritdén aktivoimaan tukemaan nuorta esi-
merkiksi unettomuudessa psykoedukaation ja erilaisten harjoitusten avulla. Nuorta ja l4heisid kannus-
tetaan palaamaan tavalliseen arkeen ja vuorokausirytmiin mahdollisimman pian.

Nuorisosensitiivistd tyotd on pilotoitu eri tavoin paikalliset palvelurakenteet huomioiden. Oulun
seudulla on todettu hyvéksi, ettd nuorisosensitiivisen tuen toiminta on konkreettisesti OY Sin Lasten ja
nuorten oikeuspsykiatrian yksikon yhteydessa. Jarjestely on tutkinnallisen ja hoidollisen nikokulman
yhteisty6td tukeva ja helpottava. Nuori ja perhe ovat esimerkiksi voineet tukikdyntien yhteydessé ta-
vata nuorta esitutkintaa varten haastattelevan psykologin (ennen tai jdlkeen haastattelun) ja psykolo-
gi ja nuorisosensitiivinen tyontekiji ovat voineet keskustella nuoren vointiin ja sen tukemiseen liitty-
vistd teemoista. My0s tiedonkulku esimerkiksi nuoren tuodessa esille asioita, jotka eivét vield poliisin
tiedossa, on ollut luontevaa, kun yhteisty6té poliisin kanssa tehdéén tiiviisti. Samaan aikaan samassa
tilassa toimiminen on vaatinut myds tarkkuutta tiedonsaantioikeuksien suhteen seké oikeuspsykologi-
sen objektiivisuuden suojaamisen suhteen. HUS-alueella nuorisosensitiiviseen tydhon on ohjautunut
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padosin ne, jotka eivit ole Lasten ja nuoren oikeuspsykologian yksikon asiakkaita, vaan poliisi kuulee
heidit itsendisesti. Nédin on varmistettu psyykkisen tuen mahdollisuus akuutissa kriisitilanteessa, vaik-
ka nuori ei olisi jo valmiiksi minkéén tuen piirissa.

Palveluun ohjautuneet asiakkaat ovat olleet pdédosin yli 16-vuotiaita ja tytt6ja. Yhtendisen, koko
Suomen kattavan ikdrajan muodostaminen on osoittautunut hankalaksi. Nuorisosensitiivinen tyonte-
kijé tekee my0ds 12—15-vuotiaiden akuuttien seri-uhrien kanssa tdité, vaikka heiddn hoitovastuunsa on
muualla. Esimerkiksi HUS Seri-tukikeskuksessa tydskentelevd nuorisosensitiivinen tydntekiji tarjoaa
akuuttivaiheen tukea Uudessa Lastensairaalassa tutkituille nuorille. Tyks on tarjonnut jatkohoitokdyn-
nit kaikille 13 vuotta téytténeille akuutisti seksuaalivékivaltaa kohdanneille nuorille sukupuolesta riip-
pumatta. Osittain tdma vinoutuma johtuu my®os siitd, ettd 12—15-vuotiaille pojille ei ole nykyisellddan
tarjolla HUS Seri-tukikeskuksen konsultaatiomahdollisuutta, vaan he ohjautuvat muualle. Helsingin
seudulla, vaikka HUS Seri-tukikeskuksen palvelut ovat tarkoitettu kaikille sukupuolesta riippumatta,
ndyttad siltd, ettd Seri-tukikeskus ei tavoita 16—19-vuotiaita poikia.

Eri alueilla nuorisosensitiivinen tyontekija on kerdnnyt tietoa potilaiden taustamuuttujista ja on
havaittu, ettd monella on ldhtdkohtaisesti enemmain kuormittavia asioita taustalla, kuten pdihteiden
kayttod, aiempia mielenterveyden haasteita tai aiempi lastensuojelun asiakkuus.

Tyksissé seri-tukikeskuskontaktin alkaessa yli puolella nuorista uhreista on ollut jokin aktiivinen
mielenterveyshoitokontakti, kahdella kolmesta (63 %) nuoresta on jokin aiempi psyykkinen diagnoosi
ja noin neljdsosalla nuorista on tiedossa paihdeongelma. Seksuaalivikivallan tapahtumahetkelld pdih-
tyneend on ollut selvisti yli puolet nuorista uhreista. Jopa viidesosalla Tyks Seri-tukikeskukseen oh-
jautuvista nuorista on sijoitus kodin ulkopuolella tai he kuuluvat lastensuojelun jélkihuollon piiriin.
Muutamia nuoria on tullut uudelleen uuden seksuaalivéikivaltatilanteen vuoksi Seri-tukikeskukseen
ja noin neljdsosalla nuorista uhreista on tullut hoidon aikana tietoon aiempi seksuaalivéikivaltakoke-
mus. Tyksin Seri-tukikeskukseen ohjautuvista nuorista on siis merkittdva osa erityisen haavoittuvassa
asemassa olevia tyttdja, miké nikyy runsaina mielenterveyskontakteina, padihdeongelmina ja tavallista
useammin kodin ulkopuolisina sijoituksina.

Seri-tukikeskuksessa nuorten uhrien seuranta jatkuu vuoden ajan. KYS-alueella on todettu, et-
td seksuaalirikostapahtuman laadusta ja nuoren voimavaroista riippuen 1-3 tapaamiskdyntid on ol-
lut usein riittdvé hoitojakso. Nuorelle on annettu mahdollisuus olla yhteydessd myohemminkin, miké-
li hdn on kokenut tarvitsevansa tukea. Seksuaalivikivaltatapahtuman jilkeen nuori on kutsuttu kolmen
ja kuuden kuukauden paasti Seri-tukikeskukseen kontrollikdynneille. Myds silloin on ollut mahdol-
lista pdésté tukikdynneille. Pdépaino on kuitenkin ollut akuutin hédén lieventdmisessé ja ohjaamisessa
pidempiaikaisen tuen piiriin tarvittaessa. Ohjaamisella tarkoitetaan sitd, ettd joko nuori itse tai psyko-
logi on ottanut yhteyttd esimerkiksi kouluterveydenhuoltoon, terveyskeskukseen tai kolmannen sekto-
rin toimijoihin.

Tays-alueella useammalta nuorelta asiakkaalta on saatu palautetta huolta pitdvén aikuisen tuen tar-
peen huomioinnista. Talloin nuori on kuvannut oireisen/oireilevan tai psyykkisesti kuormittuneen ai-
kuisen “rauhoittuneen” asiassa, eikd kodin ilmapiiri ole ollut painostava. Keskeistd onkin ollut tarjo-
ta huolta pitdville aikuiselle psykoedukaatiota ja ohjata tarvittacssa myds hénet soveltuvan palvelun
piiriin. Huolta pitivié ldheisid (huoltaja, sijaishuollon aikuinen, puoliso tai muu oireileva ldheinen) on
ohjattu soveltuvan ja tarkoituksenmukaisen tuen, kuten ty6terveyspalveluiden, perustason terveyden-
huollon palveluiden tai kolmannen sektorin toimijoiden tarjoaman tuen piiriin tapaamisen jalkeen.

Asiakaskohtaisen tyon lisdksi nuorisosensitiivinen serityd toimii konsultatatiivisena ja kouluttava-
na tahona. Konsultaatiot voivat olla nimettdmié konsultaatiopyyntojé, joista ei tehdé potilaskirjauksia.
Konsultaatiopyyntdjé on tullut muun muassa kouluterveydenhuollosta ja oppilashuollosta, lastensuo-
jelusta, mutta myo6s erikoissairaanhoidon siséltd. Nuorisosensitiivistd tyontekijdd on voinut konsul-
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toida seri-asiakkaan psyykkiseen vointiin ja jatkotuen tai -hoidon tarpeen arviointiin liittyvissa kysy-
myksissd, mutta my0s ilmoitusvelvollisuuteen ja muuhun viranomaisyhteistyohon liittyvissé asioissa.

Tamaén lisdksi nuorisosensitiivisessd tyossd on toteutettu erilaisia tydnohjauksellisia konsultaatio-
malleja, joissa on menty tyopariksi olemassa olevan hoitotahon kidynnille vahvistamaan oman tyon-
tekijdn osaamista ja yhdessd arvioitu nuoren traumaoireita ja jatkohoidon tarvetta. Myds pelkéstdan
tyontekijélle on tarjottu tyonohjauksellista tukea ja vélineitd arvioinnin tueksi, jotta arviointi ja tuki
voivat toteutua nuoren ldhipalveluissa, jo tutulla tyontekijalla. Lisdksi tyonohjauksellista konsultaatio-
ta on tarjottu erilaisille ryhmille muun muassa nuorisopsykiatrian poliklinikoilla. My®s seksuaalivéki-
vallan ennaltaehkdisyyn on kiinnitetty huomiota erilaisilla kouluille jéarjestetyilld seksuaali- ja turva-
taitokasvatus -oppitunneilla sekd vanhempainilloilla ja tekeméalld yhteisty6td oppilashuollon kanssa.

Nuorisosensitiivisessd tyOssd on toteutettu runsaasti erilaisia koulutuksia ja koulutuspakette-
ja. Koulutukset ovat kohdentuneet laaja-alaisesti alueen toimijoihin sekd myds valtakunnallisesti. On
koulutettu perustason toimijoita, kuten opetustoimen seka oppilashuollon henkilstod seké sosiaalitoi-
men ja terveydenhuollon ammattilaisia, niin somatiikan kuin psykiatrian puolelta. My0s Seri-tukikes-
kuksissa on tunnistettu psykiatrian alan erityisymmarryksen tarve ja koulutuksia on kohdennettu myos
Seri-tukikeskusten ammattilaisille. Koulutusten teemoja on ollut muun muassa nuoren kohtaamiseen
ja tukemiseen liittyen seké miten tukea voidaan jérjestdd niin, ettei se hdiritse rikostutkintaa, seksuaa-
livdkivaltaa kokeneen asiakkaan sensitiivisestd kohtaamisesta, monialaisesta yhteisty0osti ja kriisiaut-
tamisesta. Koulutuksissa on ollut my6s alueellisia painotuksia, esitelty oman alueen tukipalveluita ja
niithin ohjaamista, muun muassa oltu mukana luomassa nettipohjaista tyokalua ”Seksuaalivékivaltaa
kokeneen palvelukartta Turun alueella” kaikille seksuaalivikivallan uhreille.

Esimerkki Barnahus-hankkeen kehittamistyosta Tyks Seri-tukikeskuksessa

Kesédkuussa 2020 Tyks Seri-tukikeskuksen kétilon liittyessd Barnahus-hankkeeseen 50
% hanketyontekijidni oli jo selvid, ettd noin kolmasosa Seri-tukikeskuksen hakeutuvis-
ta on 13—19-vuotiaita nuoria. Paikallisista jarjestelyistd johtuen kaikki alle 16-vuotiaille
tytoille tehtavét seksuaalivéikivaltaepdilyihin liittyvit somaattiset tutkimukset olivat siir-
tyneet Seri-tukikeskukseen jo sen avautuessa vuonna 2019. Hyvin nopeasti kévi ilmi, et-
td alle 16-vuotiaiden seksuaalivikivaltaa kohdanneiden ja heidén l1dheistensa palvelut oli
suunniteltu lapsiuhrien ndkokulmasta ja 13—15-vuotiaat olisivat hydtyneet ndistd samois-
ta jatkohoitopalveluista. Yhteistydssé lastenklinikan ja Seri-tukikeskuksen kanssa alettiin
kokeiluluontoisesti jo samana syksyna tarjota Seri-tukikeskuksen jatkohoitoa sukupuoli-
sensitiivisesti kaikille 13 vuotta téyttineille kuukauden aikana seksuaalivéikivaltaa koh-
danneille nuorille. Maaréllisesti 13—15-vuotiaat olivat vain pieni osa koko Seri-tukikes-
kukseen hakeutuvista uhreista, mutta yksilollisesti hyoty néytti olevan suuri.

Tyks Seri-tukikeskukseen hakeutuvista 13—19-vuotiaista nuorista kaksi kolmasosaa
on joskus ollut ja yli puolella on Seri-tukikeskukseen tullessa jokin psykiatrinen hoito-
kontakti olemassa ja lahestulkoon kaikilla se on jossain vaiheessa hoidon aikana. Koska
Seri-tukikeskuksen nuoret ovat siis kdytdnnossd yhteisid nuorisopsykiatrian kanssa, oli
loogista tiivistdd yhteisty6téd ja hoidon koordinaatiota Turun alueen nuorisopsykiatristen
palveluiden kanssa. Hankkeeseen liittyi 20 % tyoajalla toukokuussa 2021 nuorisopsykiat-

THL - Ty6paperi  19/2023 8 Nuoret seksuaalirikoksen kokijana


https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/wp-content/uploads/sites/44/2021/02/Seksuaalivakivaltaa_kokeneen_palvelukartta_turku.pdf
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/wp-content/uploads/sites/44/2021/02/Seksuaalivakivaltaa_kokeneen_palvelukartta_turku.pdf

Tyon kansallinen kehittaminen ja paikallisia ominaispiirteita

rialla toimiva sairaanhoitaja, joka on pystynyt tapaamaan akuutissa tuen tarpeessa olevia
nuoria itse, mutta myds koordinoimaan ja varmistamaan nuoren riittvan tuen saamisen
omassa hoitosuhteessaan psykiatrialla. Seri-tukikeskuksen nuorisopsykiatrinen hoitaja on
pystynyt toimimaan myds luonnollisena konsultaatioapuna kaikille nuorisopsykiatrian
ammattilaisille riippumatta siité, onko heidén potilaanaan oleva seksuaalivikivaltaa koh-
danneella nuorella yhteys Seri-tukikeskukseen.

Yhteistyon kehittdminen on vaatinut liséksi useita koulutuksia eri toimipisteisséd yh-
teisen ymmarryksen saavuttamiseksi palveluista sekd psykiatrian puolella ettd Seri-tuki-
keskuksessa. Nuorisopsykiatrisen hoitajan suoraan Seri-tukikeskuksessa tekema tyd on
selvésti nopeuttanut nuorten tarvitseman tuen alkamista, véhentéinyt uusien tehtyjen 1a-
hetteiden médraa nuorisopsykiatrialle ja lisinnyt toiminnan joustavuutta kahden eri toimi-
alueen vililld nuoren parhaaksi. Tdmén johdosta hankkeen ollessa vield kesken, on tehty
periaatepditds nuorisopsykiatrisen sairaanhoitajan 20 % tydajan kohdentamisesta Seri-
tukikeskukseen hankkeen paittymisen jalkeenkin. Moniammatillinen apu nuorelle vaatii
myds yhteistyotd ja sen edelleen kehittdmistd sosiaalihuollon kanssa. Sen liséksi jatkos-
sa Tyks Seri-tukikeskuksessa on tehtiva kehittdmistyotd kaikenikéisten alaikdisten uhri-
en hoidon yhdenvertaistamiseksi sukupuolesta huolimatta sekd varmistettava palveluiden
riittdvyys kasvavien asiakasméaérien edessa.
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Tilastot kansallisesti ja alueittain 2020-2022

Tilastot kansallisesti ja alueittain 2020-2022

Keritty tilastotieto ei ole keskendédn verrannollista, koska asukasméiéra ja kéytettdva tydpanos vaihte-
levat alueittain. Tilastotieto ei ole keskenddn verrannollista my0Oskéén siltd osin, ettd sitd ei ole kerét-
ty yhtendisilla kriteereilld 1api Suomen (Taulukot 1-6). Tilasto kuvaa kuitenkin asiakasmairié ja tee-
maa seké palvelun ja tuen kayttod. Lisdksi osa hoitoprosesseista on vield ollut alueilla kesken, ja siksi
tietoa ei ole viety tilastoon.

Taulukko 1. Nuorten psykososiaalisen tuen kaynnit ja puhelut vuonna 2022.

Psykososiaalisen tuen kaynti Puhelut
HUS 173 123
Tyks 149 160
oYs 169 301
Tays 216 194
KYS 44 Ei tilastoitu
Yhteensa 751 778

Taulukko 2. Nuorisosensitiivisen tyon asiakkaat HUS 2020-2022.

Volyymi 2020 2021 2022 Yhteensa
Henkilotyovuosi asiakastyossa 0 40 % 40 %

Psykososiaalista tukea saaneet asiakkaat 0 87 59 146
Asiakkaiden taustatiedot, ika %

12-15-vuotiaat % 36 % 55%

16-19-vuotiaat % 64 % 45 %

Seri-tukikeskuksen kdynnit

Psykososiaalisen tuen kadynti 0 281 173 454
Puhelut 0 120 123 243
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Taulukko 3. Tyks Seri-tukikeskuksen nuorisoikdiset asiakkaat 2020-2022.

Volyymi 2020 2021 2022 Yhteensa
Henkiloty6vuosi nuorisosensitiivisessa asiakastydssa 16 % 36 % 36 %

Seri-tukikeskukseen ohjautuneet nuoret 40 58 54 152
Asiakkaiden taustatiedot, ika %

13-15-vuotiaat % 20% 26 % 15%

16-19-vuotiaat % 80 % 74 % 85 %

Seri-tukikeskuksen kdynnit

Seri-tukikeskus* 138 222 149**

Seri-tukikeskus soitot* 152 241 160™*

Nuorisopsyk.sh. kdynnit - ? 43

*taulukossa kédynti- ja soittomiérét ovat laskettu sen vuoden mukaan, jolloin nuoren hoitojakso on

alkanut Seri-tukikeskuksessa

**Vuoden 2022 luvut osittain keskeneréiset, koska hoitosuhteita edelleen kesken

Taulukko 4. Nuorisosensitiivisen tyon asiakkaat Tays Seri-tukikeskus ja Tays Lasten oikeus-
psykiatrian yksikko, Kanta-Hameen keskussairaalan Seri-tukikeskussatelliitti ja Seindjoen
keskussairaalan Seri-tukikeskussatelliitti 2020-2022.

Volyymi 2020 2021 2022 Yhteensa
Henkiloty6vuosi asiakastydssa 70 % 50 % 70 %

Psykososiaalista tukea saaneet asiakkaat 37 83 142 262*
Asiakkaiden taustatiedot, ikd %

12-15-vuotiaat % 16 % 31% 40 %

16-19-vuotiaat % 84 % 69 % 60 %

Seri-tukikeskuksen kdynnit

Psykososiaalisen tuen kaynti 79 249 216 544
Puhelut 52 89 194 335

* Tays Seri-tukikeskukseen ja Tays Lasten oikeuspsykiatrian yksikkdon on resursoitu psykososiaalisen
tuen koordinaattori 1.7.2020 alkaen, Kanta-Hameen keskussairaalan yhteydessa toimivaan Seri-
tukikeskussatelliittiin sijoittui nuorisopsykologi 1.3.-31.8.2022 ja psykososiaalisen tuen koordinaattori
1.9.2022 alkaen, Seinajoen keskussairaalan yhteydessa toimivaan Seri-tukikeskussatelliittiin sijoittui
psykososiaalisen tuen koordinaattori 1.8.2022 alkaen
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Taulukko 5. KYS Seri-akuuttikeskuksen nuorisosensitiivisen tyon asiakkaat 2020-2022.

Volyymi 2020 2021 2022 Yhteensa
Henkilotyovuosi asiakastydssa 10-20 % 10-20 %

Psykososiaalista tukea saaneet asiakkaat 29 44 73
Asiakkaiden taustatiedot, ikd %

12-15-vuotiaat % 15 20 35
16-19-vuotiaat % 14 24 38
Seri-tukikeskuksen kdynnit

Psykososiaalisen tuen kaynti 35 64 99

Puhelut

Nuorisopsyk.sh. kdynnit - ? 43

Taulukko kuvaa Barnahus-hankkeessa tehtavan nuorisosensitiivisen tuen tyota KYS- seri-
akuutilla. Mikkelissa, Joensuussa, Jyvaskylassa ja Savonlinnassa toimivien Seri-tukikeskusten
seri-nuoret tai muu YTA-alueen nuorisosensitiivinen ty0 ei ndy tassa tilastossa.

Taulukko 6. Nuorisosensitiivisen tyon asiakkaat OYS 2020-2022.

Volyymi 2020 2021 2022 Yhteensa
Henkilotyovuosi asiakastydssa 0 5% 33%

Psykososiaalista tukea saaneet asiakkaat 0 4 48* 52
Asiakkaiden taustatiedot, ikd %

8-11-vuotiaat % 50 % 23 %

12-15-vuotiaat % 50 % 33%

16-18-vuotiaat % 0% 44 %

Seri-tukikeskuksen kdynnit

Psykososiaalisen tuen kaynti 0 16 169 185
Puhelut 0 19 301 141

* Lisaksi 2022 vuoden aikana on hoidettu 16-18-vuotiaiden nuorten asioita Kokkolan Seri-
tukikeskuksessa 4:n, Lansi-Pohjan Mehilaisen Seri-tukikeskuksessa 6:n ja Rovaniemen Seri-

tukikeskuksessa 13 nuoren kohdalla.
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Barnahus-mallin mukaista toimintaa

Barnahus-mallin mukaista toimintaa

Noora Kannisto, Sini Stolt

Laadukkaassa, Barnahus-mallin mukaisessa (kuva 1), nuorta osallistavassa tuen ja selvittelyn proses-
sissa painottuvat esitutkinta, somaattinen tutkimus, nuoren suojelu seké psykososiaalisen tuen jarjesty-
minen. Ndiden toteutuminen vaatii monialaista osaamista ja hyvéa yhteistyota.

Kuva 1. Barnahus-malli

ESITUTKINTA JA LAPSEN HAASTATTELU FYYSINEN TERVEYS

o )
Wi [QO) r'ow

Esitutkinta

Esitutkintaviranomainen johtaa esiselvittelyé tai -tutkintaa, joka tulee huomioida kaikissa prosessin vaiheis-
sa. Seksuaalivikivaltaa kokeneen nuoren selked palvelupolku, ammattilaisten osaaminen ja palvelujen riitta-
v resurssointi ovat avainasemassa nuoren kokonaisvaltaisessa tukemisessa. Poliisi osaa ohjata 16 vuotta téyt-
tdneen seksuaalirikoksen uhrin Seri-tukikeskukseen. Haasteena on 12—15-vuotiaiden tuen, turvan ja tutkinnan
kokonaisuuden koordinaation hajanaisuus. Palvelupolun selkiyttdminen tukee moniviranomaisyhteistyota.

Fyysinen terveys

Osassa Seri-tukikeskuksia nuorten uhrien tarvitsema somaattinen hoito (rokotteet, laboratoriokontrol-
lit, nuorisogynekologia) ja voinnin seuranta toteutetaan Seri-tukikeskuksessa vuoden ajan ensikdyn-
nistd. Mikéli nuoren arkipdivéiset toimet ovat hankaloituneet, on nuorelle varattu aika lddkarille. Kun-
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Barnahus-mallin mukaista toimintaa

nioittava ja asianmukainen somaattinen tutkiminen sekd seksuaalivikivallan jdlkeen fyysisiin huoliin
(”Olenko rikki?””), pelkoihin reagoiminen ja vastaaminen ovat tirkeé kehittdmistyon kohde.

Suojelu

Lakisééteisesti alaikdisen nuoren tuen, turvan ja tapahtuneen selvittelyn koordinaatiovastuu on sosiaa-
lihuollon viranomaisella, mutta on kuitenkin syytd muistaa, ettd nuoren erityiset tarpeet tulee huomi-
oida kokonaisvaltaisesti. Selvittelyd voidaan tehdd myds lastensuojeluviranomaisen taholta tilanteis-
sa, joissa esitutkintaviranomainen ei alkutietojen valossa ldhde edistdméén tutkintaa. Asiakastilastosta
kiy ilmi, ettd nuorilla on usein jo valmiiksi olemassa lastensuojelun asiakkuus. Téll6in lastensuojelun
arvioitavaksi jad, tukevatko hidnen palvelunsa riittdvésti nuoren tarvetta suojeluun.

Psyykkinen tuki

Seksuaalivékivaltaa kokeneen nuoren tukemisessa ja hoitamisessa tarvitaan erityistd nuoren psyko-
sosiaalisen ja seksuaalisuuden kehittymisen ymmartidmisté ja asiantuntemusta. Liséksi on tdrkeédd tun-
nistaa ja sujuvasti hyddyntdd nuorisopsykiatrian sekd nuorten aikuisten psykiatrian palvelujen raken-
tuminen, jotta oikea-aikainen ohjaus tarpeenmukaiseen hoitotahoon on sujuvaa.

Vaikuttava, asiantunteva ja nuoruusikdisen seksuaalirikoksen uhrin erityistarpeet huomioiva pal-
velu on yksilon ja yhteiskunnan ndkokulmasta paitsi kustannustehokasta, myos inhimillistd (Bildjusch-
kin, K. (toim.) 2021 ja Forsell, M. 2022).

Nuoren auttamisen lisidksi on keskeisté tunnistaa, etté nuoren ja téstd huolta pitdvén aikuisen kyky
ohjautua itse tarpeellisiin ja tarkoituksenmukaisiin palveluihin on usein heikentynyt akuutissa kriisiyty-
neessd tilanteessa. Télloin esitteitd palveluista tai esimerkiksi verkossa tapahtuvasta auttamisesta/infosta
voi olla vaikeaa hyddyntda. Kriisissé olevan ihmisen on térkedé voida luottaa siihen, ettd ammattilaista-
ho saa tiedon avuntarpeesta ja koordinoi keskeiset tekijit perheen nakdkulmasta helposti saavutettavaksi.

Monialainen yhteistyo ja ammattilaisten osaaminen

Sosiaali- ja terveysalalla korostuu sédédettyjen velvoitteiden perusteella luottamuksellisuus, hoitosuh-
teen intiimiys ja vaitiolovelvollisuus. Se ei saa kuitenkaan estid sitd, ettd viranomaisten vélinen tie-
donvaihto palvelee nuoren asioita parhaalla mahdollisella tavalla. Myds 2015 Suomessa ratifioitu Is-
tanbulin sopimus velvoittaa monialaiseen yhteistyohon. Nykyisenkin lainsddddnnon nojalla on taysin
mahdollista tehdd monitoimijaista yhteistyoté korostaen samalla nuoren omaa osallisuutta prosessissa.
Yhteinen tiedonmuodostus edellyttdé tiedon sujuvaa siirtymisté toimijoiden vélilld asiakkaan luvalla.
Nuorisosensitiivisen osaamisen tuominen osaksi seksuaalivikivaltaa kokeneen nuoren palvelua
Seri-tukikeskuksessa tai perusterveydenhuollon yksikdssd on joustava ja monitoimijaista yhteistyota
tehostava toimintatapa. Jo runsaan kahden vuoden aikana tydskentely on osoittautunut monella tavoin
kannattavaksi, joustavaksi ja inhimillistd kérsimysti vihentiviksi toimintamuodoksi. Kun nuori ja 14-
hiaikuinen ovat saaneet tarvitsemansa akuuttivaiheen tuen, ei aina muuta tukea tarvita. HUS-alueella
lahes puolet (42 %) niistd nuorista, joilla ei ole valmiiksi tuen kontaktia ei tarvitse sitd, jos ovat saaneet
oikea-aikaisen tuen alkuvaiheessa. Todenndkdisesti muutoin nimé nuoret ohjautuisivat eri palvelujen
jonoihin ja tuen viivéstyessé oireet komplisoituvat ja tdten kuormittavat nuorten mielenterveyspalve-
luita monella portaalla. Nuorten palaute tukee ammattilaisten tekemid huomioita: “Kiitos paljon kai-
kesta avustasi! Merkkejé on jo ilmassa, ettd suunta tistd ylospdin! Thanaa kevéttd <3” “Kiitos paljon,
ettd olet ollut [nuoren nimi] tukena. Olet ollut korvaamaton apu seka hénelle ettd meille vanhemmille.
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Katse tulevaisuuteen

Katse tulevaisuuteen

Katriina Bildjuschkin, Rika Rajala ja Sini Stolt

Nuorisosensitiivinen seri-ty0 on l0ytinyt paikkansa palvelujirjestelméssd Barnahus-hankkeen tuella.
Ty6n juurruttaminen ja kansallisen yhtendisyyden kehittdminen on kuitenkin edelleen kesken. Palve-
lun ovat 16yténeet erityisesti tytot ja he, joilla on eldmassd muutoinkin jo erilaisia sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita. Vaikuttaa silti, ettd seuraavaksi tulisi kehittdd palvelua siithen suuntaan, etti se tavoit-
taa myds pojat. Liséksi tyon piiriin tulisi paéstd kaikkien yli 13-vuotiaiden ympéri Suomen. Uudistuneen
seksuaalirikoslain ja toisaalta ikdtasoisen tiedon lisdéntymisen valossa on syytd olettaa palveluihin ha-
keutuvien nuorisoikéisten seksuaalivikivallan uhrien maérallistd kasvua. Verkossa seksuaalirikoksen uh-
reiksi joutuneet nuoret ovat kasvava asiakasryhma. Verkossa tapahtuvien rikosten uhreja emme vield
tavoita riittdvasti ja osaa ohjata heité oikeisiin palveluihin. He vaikuttavat usein jadvan myos poliisin kuu-
lemiksi, joten he eivét suoraan ohjaudu moniviranomaistyon piiriin. Tulevaisuudessa tuleekin pohtia, mi-
ten tavoitamme my0s ndméa nuoret perheineen ja osaamme tarjota heille oikeanlaista apua. On perusteltua
kehittia palveluita vastaamaan paremmin lisddntyvain tarpeeseen, tehostamalla ensivaiheen asiantunte-
vaa tukea ja vihentdmalla epatarkoituksenmukaista edelleen 1dhettdmisen kulttuuria.

YK:n lapsen oikeuksien komitea antoi Suomelle julkilausuman kesékuussa 2023. Siiné nostettiin
esiin lapsiin ja nuoriin kohdistuva vikivalta (sis. seksuaalivikivallan) alueeksi, jossa tarvitaan kiireellisia
toimenpiteitd. Suomen tulee varmistaa, ettd puututaan kattavasti seksuaaliseen riistoon ja hyvéksikayt-
to0n ja on saatavilla palveluita tytoille, vammaisille lapsille, sosioekonomisesti heikommassa asemassa
oleville lapsille, maahanmuuttajalapsille ja vihemmistoryhmiin (romanit ja saamelaiset) kuuluville lap-
sille. Ndihin toimiin on turvattava riittdvét resurssit. YK:n lapsen oikeuksien komitea nosti esiin myos, et-
tad Suomen tulee varmistaa tehokkaiden ehkédisevien ja suojelutoimien toteuttaminen verkossa ja sen ulko-
puolella (online ja offline) tapahtuvaa vékivaltaa vastaan. Lisdksi Suomen tulee vahvistaa ja standardoida
Barnahusin kansallinen toimeenpano. Niin kaikilla lapsilla, jotka ovat véikivallan, myds seksuaalisen hy-
viksikdyton ja seksuaalisen riiston, uhreja, on mahdollisuus saada monialaista tukea, ladketieteellistd ar-
viointia ja traumatietoista (trauma focused) hoitoa. Suomen tulee myds tutkia ja puuttua tehokkaammin
kaikkiin lapsiin kohdistuviin véikivallantekoihin, sekd kotona etti sen ulkopuolella niin, ettd rikoksente-
kijoité syytetédn ja rangaistaan heidén tekonsa vakavuuteen suhteutetuin seuraamuksin. Liséksi on tur-
vattava, ettd uhreille on tarjolla asianmukainen hoito, toipuminen, yhteiskuntaan takaisin kiinnittyminen
ja korvaus kérsimyksestddn. Suomen tulee vahvistaa edelleen valistus- ja koulutusohjelmia, myo6s kam-
panjoita, joihin lapset osallistuvat, lisdtdkseen tietoisuutta kaikenlaisesta vikivallasta ja hyviksikaytosta
kansalaisten, opettajien, terveydenhuollon ammattilaisten, sosiaalitydntekijoiden ja muiden lasten kans-
sa ja heidén puolestaan tydskentelevien ammattilaisten keskuudessa.

Orpon (2023) hallitusohjelmassa torjutaan vikivallan eri muotoja monin keinoin. Lapseen kohdistu-
van seksuaalivékivallan tapauksissa varmistetaan lapsen edun mukainen tutkinta ja monialainen tuki eri
viranomaisten yhteistyoné. Hallitusohjelmassa luvataan vahvistaa vékivallan ennaltaehkdisya ja tunnista-
mista erityisesti viranomaisissa, kunnissa ja hyvinvointialueilla. Ohjelman mukaan on tarpeen liséti edel-
lytyksié tunnistaa ja puuttua poikiin ja miehiin kohdistuvaan vékivaltaan. Liséksi on liséttdva uhrien tie-
toisuutta mahdollisuuksista saada suojelua ja turvaa. Hallitusohjelmassa Seri-tukikeskuksista kdytetdan
nimitysti raiskauskriisikeskus. Ndiden keskusten palveluiden saavutettavuutta pyritdén vahvistamaan.

Nuoruus on herkké eldménvaihe. Seksuaalivikivaltaa kokeneita nuoria kohtaavilta ammattilaisilta
vaaditaan erityistd osaamista. Nuorisosensitiivisen tyon kehittdminen Barnahus-hankkeessa on osoit-
tanut tyon merkityksellisyyden. Tyon jatkokehittdminen ja juurruttaminen ovat vield kesken. Tyon tu-
eksi tarvitaan kansallista yhtendisyyttd muun muassa tiedonkeruun ja tilastoinnin osalta. Nama tukevat
padtoksentekoa ja tyon suuntaamista tarkoituksenmukaisesti. Barnahus-hankeen osalta tyon tukemi-
nen jatkuu osin vuoteen 2025 saakka.
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Loppusanat

Loppusanat

Seksuaalivékivallan uhrien tutkiminen on keskitetty Seri-tukikeskuksiin, joita vuoden 2023 loppuun
mennessé toimii Suomessa 25 paikkakunnalla. Ajantasainen lista yhteystietoineen on Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen sivuilla (www.thl.fi/seri).

Seri-tukikeskuksissa tutkitaan, tuetaan ja autetaan kaikkia 16 vuotta téytténeitd seksuaalivékival-
taa kokeneita. Vakiintuneen kiytdnnon mukaan Suomessa lastensairaalat hoitavat kaikki lapset 16 ika-
vuoteen asti. Tdman vuoksi 16 vuoden ikédraja otetiin kiytt66n ensimmaista Seri-tukikeskusta perustet-
taessa. Konsultaatio- ja tutkimusapua tarjotaan kuitenkin lastensairaaloille nuorten seksuaalivékivaltaa
kokeneiden oikeuslaéketieteellisissé tutkimuksissa.

Seri-tukikeskuksissa oikeusliddketieteellisten tutkimusten tekemisen osaaminen on vahvaa, koska
tutkittavia on huomattavasti enemmén kuin yleispaivystyksissi. Asiakkaiden jatkohoidon koordinoin-
ti ja siitd huolehtiminen on Seri-tukikeskuksissa keskitetty seri-kétiloille tai sairaanhoitajille. Kynnys
hakeutua tutkimuksiin ja avun piiriin saattaa olla matalampi, kun palvelua tarjotaan asiaan erikoistu-
neessa paikassa. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen seké poikien ja miesten tavoittaminen on ollut
vahdistd, samoin maahanmuuttajataustaisten nuorten. Seksuaalivdkivallan uhrien auttamiseen erikois-
tunut, luotettava paikka voi madaltaa avun piiriin hakeutumista.

Seri-tukikeskuksia on avattu vuodesta 2017 alkaen. Ensin yliopistollisiin keskussairaaloihin ja sen
jélkeen kunkin keskussairaalan erva- (nykyddn yta) alueille viestomaarén ja etiisyyksien mukaisesti.
Alusta alkaen Seri-tukikeskukset ovat hoitaneet kaikkia sukupuolia, vaikka enemmisto asiakkaista, yli
90 %, on naisia. Palvelu on aina my®s kaikille maksutonta.

Keskustelua on kayty Seri-tukikeskuksen ikérajasta. Tulisiko Seri-tukikeskuksissa hoitaa myds
nuoria, alle 16-vuotiaita. Nuoruusikéisten 13—18-vuotiaiden erityistarpeet tunnistetaan ja hoitamiseen
saattaa olla Seri-tukikeskuksessa valmiuksia jopa useammin kuin lastensairaaloissa. Tuleekin pohtia,
voiko palveluntuottajan sisdisilld resurssien siiroilla lasten toimialalta gynekologiaan parantaa nuor-
ten seksuaalivikivaltaa kokeneiden palvelujen saavutettavuutta ja laatua seké hoidon jatkuvuutta. Jois-
sain Seri-tukikeskuksissa on tukikeskuksen ikdrajaa laskettu 13 ikdvuoteen. Asiaa kannattaa harkita ja
selvittdd kaikissa Seri-tukikeskuksissa, jotta nuoret, jotka eldvit merkittdvaé psykososiaalisen kehityk-
sen vaihetta, voisivat saada parhaan mahdollisen hoidon ja toipua kokemastaan seksuaalivikivallasta.
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Lahdeluettelo

Lahdeluettelo

Barnahus-hankkeen internetsivusto.
https://barnahus.fi/
viitattu 30.5.2023

Barnahus-hankkeen internetsivusto, terapeuttiset hoitomallit.
https://barnahus.fi/terapeuttiset-hoitomallit/cftsi-hoitomalli/
viitattu 30.5.2023

Bildjuschkin, K.(toim.) Seksuaalivikivaltaa kokeneen psykososiaalisen tuen jatkohoito, HUS Seri-tu-
kikeskuksen malli. THL 2021

Committee on the Rights of the Child: Concluding observations on the combined fifth and sixth re-
ports of Finland.

https://um.fi/documents/35732/0/CRC_C_FIN CO_5-6 52903 E+%283%29.pdf/9f19613d-5f18-
4e33-cd8f-e06e60a5f1c1?t=1685706415853

Viitattu 16.6.2023

Forsell, M. Lasten ja nuorten mielenterveysperusteinen tutkimus ja hoito 2020. Tilastoraportti
21/2022. THL 3.6.2022

Istanbulin sopimus. Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevdiki-
vallan ehkdisemiseksi ja torjumiseksi. Ratifioitu Helsingisséd 1.8.2015 (laki 375/2015, valtioneuvos-
ton asetus 770/2015)

https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2015/20150053#idp446191424

Seksuaalirikoslaki (8.7.2022/723).

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L.20
viitattu 30.3.2023

Vahva ja vilittdvd Suomi: Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165042/Paaministeri-Petteri-Orpon-halli-
tuksen-ohjelma-20062023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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