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lakkailla valtettavien ladkkeiden kayton
aloitukseen liittyvia tekijoita selvitetadn RAI-
arviointitietojen avulla

e Tavoitteena on laaja-alaisia RAl-arviointitietoja kayttaen selvittaa, mitka kotihoidon
asiakkaaseen liittyvat tekijat ovat yhteydessa valtettavien ladkkeiden kayton
aloitukseen tamperelaisilla kotihoidon asiakkailla.

e Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston Laaketieteen ja terveysteknologian
tiedekunnan ja Fimean yhteistyona.

Aineisto ja menetelmat

e Tutkimuksessa iakkailla valtettaviksi l1a&kkeiksi on méaaritelty Fimean yllapitdman
Laake75+ -tietokannan D-luokan ladkkeet.

e Aineistona kaytetaan Tampereen yliopistossa “Kotihoidon asiakkaiden
pitkdaikaissairauksien hoito” -hanketta varten kerattyja laaja-alaisten, saanndllisten
Resident Assessment Instrument (RAI) -arviointien tuloksia ja la&aketietoja.

e RAl-jarjestelma on tarkoitettu iakkaiden laaja-alaiseen palvelutarpeen arviointiin,
seka hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman laatimiseen. Hyvinvointialueilla on
velvollisuus kayttaa RAIl-arviointivalineistod idkkaan henkilén palvelutarpeiden ja
toimintakyvyn arvioinnissa 1.4.2023 alkaen.
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Tutkimus tuottaa tietoa laakitysturvallisuuden
edistamiseksi kotihoidossa

e Joka kolmas 75 vuotta tayttanyt suomalainen kayttaa vuosittain vahintaan yhtéa
Laake75+-tietokannan perusteella valtettavaksi luokiteltavaa reseptilaaketta.
Naiden ladkkeiden kaytbn on osoitettu olevan yhteydessad heikentyneeseen
terveyteen liittyvaan elamanlaatuun, suurentuneeseen sairaalahoidon riskiin ja
lisdantyneisiin terveydenhuollon kustannuksiin.

e Valtettavien ladkkeiden kaytossd on alueellisia eroja suomalaisten
sairaanhoitopiirien valilla. Kayttdon yhteydesséa oleviksi tekijoiksi on tunnistettu
muun muassa RAl-arvioitujen 75 vuotta tayttaneiden keskimaaraista suurempi
osuus, laakarivaje perusterveydenhuollossa seka kotihoidon henkiléston vahainen
osuus. RAI-arviointitulosten avulla voidaan selvittaa kayton aloitukseen yhteydessa
olevia laakkeen kayttdjakohtaisia tekijoitda kotihoidon piirissd  olevien
toimintakyvyltdédn heikentyneiden monild&kittyjen osalta, joilla véaltettavien
laékkeiden haittojen voidaan odottaa korostuvan.

e Tama tutkimus tuottaa ajankohtaista tietoa valtettdvien ladkkeiden kaytdsta
idkkaiden kotihoidon asiakkaiden hoidosta vastaavien |&8kéareiden tyon
tukemiseksi, edistaa rationaalisen julkisesti rahoitetun ladkehoidon toteuttamista
seka tuottaa tutkimustietoa L&aake75+-tietokannan, digitaalisen laakehoidon
arviointityokalun, sisallésta ja ohjaavasta vaikutuksesta.

e Tutkimus edistdd myoOs sosiaali- ja terveysministerion Turvallisesti kaiken ik&a -
toimeenpanosuunnitelman tavoitteita tunnistamalla toimintoja, jotka ovat
yhteydessa véltettavien ladkkeiden kayttoon. Naiden avulla voidaan parantaa
laékitysturvallisuutta ja edelleen kehittaa tytkaluja ja toimintamalleja, joiden avulla
voidaan tunnistaa iakkaéat, joilla on kohonnut riski valtettavien ladkkeiden kaytolle
ja jotka hyotyvat laakehoidon arvioinnista.
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