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Pitkaaikaissairaiden tuen tarve
laakehoidon toteutuksessa ja
seurannassa — apteekin rooli

H. Mikkola, L. Saastamoinen, M. Dimitrow, M. Airaksinen, E. Aarnio, E. Laukkanen, K.
Hameen-Anttila

Tavoitteena tunnistaa tukea tarvitsevat
laakkeenkayttgjaryhmat ja laatia ehdotus
avohuollon apteekin roolista ladkehoidon
seurannassa

Tutkimuskokonaisuuden tavoitteena on tarkastella ladkehoitojen seurantaa
potilasnakdkulmasta ja maaritella apteekin toteuttamasta seurannasta erityisesti
hyo6tyvat ladkkeenkayttdjaryhmat seka luoda laédkkeenkayttajalahtdinen toimintamalli
laékehoidon seurannalle avohuollon apteekissa.

Tutkimus toteutetaan Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean, Itd-Suomen
yliopiston farmasian laitoksen ja Helsingin yliopiston farmasian tiedekunnan yhteistyona
vuosina 2023-2025, ja tulokset raportoidaan vertaisarvioituina kansainvalisina
artikkeleina.

Aineisto ja menetelmat

Jo toteutetussa ensimmaisessa osatutkimuksessa jarjestettiin ryhmakeskusteluita eri
pitkdaikaissairauksia sairastaville. Aineistosta analysoitiin teorialahtoisella sisallén
analyysilla keskusteluihin osallistuneiden pitkdaikaissairaiden kokemuksia laékehoitoihin
littyvasta taakasta.

Toisen osatutkimuksen aineisto on keratty vaestda edustavalla Ladkebarometri-
kyselytutkimuksella. Aineistosta tarkastellaan tietyn sairauden sairastamisen yhteytta
koettuun l&d&kehoidon taakkaan tai ladkehoidossa oleviin ongelmiin
monimuuttujamenetelmia hyddyntaen.
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Kolmannessa osatutkimuksessa toteutetaan jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus
apteekkien roolista, toimintamalleista ja mahdollisista kannustimista ladkehoidon
seurannassa kansainvalisesti.

Ladkehoidon seurannan toteuttamista ei ole maaritelty

Laakehoidon seuranta on oleellinen osa ladkehoitoprosessia, mutta sen toteutusta ei ole
selkeasti maaritelty minkaan terveydenhuollon ammattiryhmén osalta. Maarittelyn
puuttuessa seuranta jad helposti toteutumatta. Avohuollon apteekeissa tuetaan téalla
hetkella ladkehoitojen onnistumista esimerkiksi seuraamalla ladkkeiden toimitusvéleja ja
keskustelemalla asiakkaan kanssa laakkeen soveltumisesta seka yleisesté voinnista. Se
on kuitenkin irrallista potilaan kokonaishoidosta, eika siten valttamatta palvele potilaan
hoidon tavoitteiden saavuttamista parhaalla mahdollisella tavalla. Uudistuvassa sote-
jarjestelmassa ja terveydenhuollon resurssipulassa tulisi kriittisesti arvioida apteekissa
tihedasti toistuvien tapaamisten nykyista tehokkaampaa hyddyntamista ladkehoidon
tavoitteiden saavuttamisen seurannassa.

Tarve avohuollon apteekkien toteuttaman ladkehoidon seurannan maarittelylle on
tunnistettu valtakunnallisesti. Apteekkien rooli ja vastuut ladkehoidon seurannassa tulisi
selkeyttdd, jotta seuranta toteutuisi tasalaatuisesti. Maarittelytydssa on tarkeaa
huomioida erilaisten potilasryhmien ja ladkehoitojen vaikutus potilaiden tarvitseman tuen
maaraan. Kansallisesti tulisi maaritella, mité asioita apteekissa seurataan ja miten.
Laakkeen kayttajien nakdkulman huomioiminen on tassa erittain tarkeaa.

Tutkimuksessa maaritellyt ladkkeenkayttajaryhmat seka tieto kansainvalisista
toimintamalleista apteekkien toteuttamassa ladkehoidon seurannassa mahdollistavat
suomalaiseen kontekstiin sopivan toimintamallin kehittamisen ja sita kautta apteekkien
roolin kehittamisen ja laakehoidon tuloksellisuuden parantamisen.
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tutkimusryhmalle. RATTI-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitdja eivat vastaa
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