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Elever i arskurs 4 och 5 behover foridldrarnas stod i vardagen
och for att starka sunda levnadsvanor.
Enkaten Halsa i skolan 2023

CENTRALA RON

Storsta delen av eleverna i arskurs
4 och 5 (cirka 90 %) upplevde att
foraldrarna ofta stoder och upp-
muntrar dem.

Nastan en tredjedel svarade att
de inte ater frukost varje vardags-
morgon.

Over 20 % av pojkarna och 30 %
av flickorna hade upplevt huvud-
vark varje vecka.

Ungefar var tionde upplevde att
deinte sov tillrackligt.

15 9% av pojkarna och 17 % av
flickorna upplevde skolutmatt-
ning.

18 % av pojkarna och 36 % av
flickorna hade upplevt at-
minstone lindrig angest.

35 % av pojkarna och 43 % av
flickorna uppgav att de forsokt
tillbringa mindre tid pa natet utan
att lyckas.

9% av pojkarna och 13 % av flick-
orna hade tagit emot sexuella
kommentarer, forslag, meddelan-
den eller visats bildmaterial under
aret.

8 procent av pojkarna och 3 pro-
cent av flickorna svarade att de
anvant nagon tobaksprodukt eller
en elektronisk cigarett minst en
gang 2023. Anvandningen var na-
got vanligare an 2021.
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Enk&ten Halsa i skolan producerar mangsidig uppféljningsinformation om barnens och
ungdomarnas vélbefinnande, halsa, skolgdng, delaktighet samt tillgang till hjalp och hur
man svarar pa servicebehovet. | denna rapport granskas svaren 2023 fran eleverna i arskurs
4-5iden grundlaggande utbildningen.

For att utreda det upplevda valbefinnandet fragade man i enkaten Halsa i skolan hur nojd
man ar med livet och det upplevda hélsotillstandet. Stérsta delen av eleverna i arskurs 4-5
upplevde sig vara n6jd med sitt liv, men andelen elever som svarade att de for ndrvarande
var mycket eller ganska nojda med sitt liv minskade med 2-8 procentenheter jamfort med
2017. Sarskilt andelen flickor som &r néjda med sitt liv har minskat pa sex ar (fran 89 procent
till 81). Flickornas tillfredsstéllelse med livet verkar ha forsdmrats redan fran och med 2017,
men under coronapandemin, 2021, var andelen av flickorna och pojkarna, som var ndjda
med livet, mindre an tidigare.

Storsta delen av barnen upplever sitt halsotillstand som bra, men andelen barn som upple-
ver att deras hélsotillstand dr medelmattigt eller daligt har 6kat sedan 2017, i synnerhet
bland flickor. Ar 2023 upplevde 9 procent av pojkarna och 14 procent av flickorna att deras
hélsotillstand var medelmattigt eller daligt (2017 var motsvarande andel 7 procent av flick-
orna och pojkarna).
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Figur 1. Upplevelser av tillfredsstéllelse med livet och halsotillstandet hos elever i
arskurs 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen 2017-2023 (Kalla: Enk&ten Halsa i
skolan, THL 2023).

Farre tyckte om att ga i skolan

Ar 2023 uppgav storsta delen (73-84 %) av eleverna att de kommer bra éverens med béade
skolkompisar och larare, men andelarna hade minskat nagot sedan 2017. Storsta delen (61-
68 %) av eleverna svarade att eleverna i deras klass ofta trivs bra tillsammans, men andelen
som svarade sa hade minskat jamfort med foregdende enkat. Det var dven fortfarande van-
ligt att man tyckte om att gd i skolan, d&ven om andelen har minskat sedan 2017. Ar 2023
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Sa genomfordes undersok-
ningen:

Datainsamlingen for enkaten Halsa i
skolan genomfordes for elever i ars-
kurserna 4 och 5iden grundlaggande
utbildningen under perioden 1.3-
14.4.2023. Antalet respondenteri ars-
kurserna 4 och 5inom den grundlag-
gande utbildningen var 95 523 och
tackningen 77 procent.

Enkaten Halsa i skolan besvaras
ocksa av eleveri arskurs 8-9iden
grundlaggande utbildningen samt av
studerande i arskurs 1-2 i gymnasiet
och pa yrkeslaroanstalter. Deras blan-
kett ar mer omfattande och an-
norlunda an for elever i arskurs 4-5 i
den grundlaggande utbildningen. |
denna rapport redogors endast for re-
sultaten for elever i arskurs 4-5. Re-
sultaten presenteras enligt det offici-
ella kon (pojke/flicka) som respon-
denten uppgett.

Ar 2023 fick eleverna i arskurs 4-5 for
forsta gangen forutom officiellt kon
dven uppge vad de upplever sig som.
Svarsalternativen var pojke, flicka,
bagge, ingendera och mina erfaren-
heter varierar. 2 procent av pojkarna
och 7 procent av flickorna upplevde
vid svarstidpunkten att deras kon var
ett annat an det officiella konet.

Du kan bekanta dig med statistikrap-
porterna fran enkaten Halsa i skolan
pa adressen http://www.thl.fi/sta-
tistik/halsaiskolan
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svarade 76 % av flickorna och 70 % av pojkarna att de for narvarande tycker mycket eller
ganska mycket om att ga i skolan.
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Figur 2. Erfarenheter fran elever i arskurs 4 och 5 inom den grundléaggande utbild-
ningen av interaktion med skolkompisar och larare samt om att tyckaom att ga i
skolan 2017-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Ar2023 hade 45-49 % av eleverna upplevt att de kunde delta i planeringen av skolans saker.
Under coronarestriktionerna 2021 var motsvarande andel 42-47 %, medan 6ver halften
(52 %) av eleverna 2017 upplevde att de kunde delta i planeringen av skolans saker.

Andelen elever som upplevde skolentusiasm minskade jamfort med 2021. Ar 2023 uppgav
37% av pojkarna och 45 % av flickorna att de upplevde skolentusiasm, medan motsvarande
andelar 2021 var 42 % av pojkarna och 50 % av flickorna. Med skolentusiasm avses till ex-
empel att det kdnns bra att paborja skolarbetet pd morgonen eller att man kan glomma allt
runt omkring nar man utfor skoluppgifter.

Skolgangen kan ocksa vara forknippad med skolutmattning, vilket hade blivit nagot vanli-
gare hos saval pojkar (fran 13 till 15 procent) som flickor (fran 14 till 17 procent). Skolutmatt-
ning kartlades genom att fraga hur ofta eleverna har upplevt att de drunknat i skolarbete,
sover daligt pa grund av skolan, kdnner att de tappar intresset for skolan, funderar pa om
deras skolgang har nagon betydelse eller kanner att de inte klarar av samma saker i skolar-
betet som tidigare. 8-9 procent av eleverna kdnde ofta att de drunknade i skolarbete, 8-10 %
uppgav att de sov daligt pa grund av olika saker i skolan, 16-18 % kénde ofta att de holl pa
att tappa intresset for skolan, 11-14 % funderade ofta pa om skolarbetet hade nagon bety-
delse och 7-10 % kande ofta att de inte klarar av samma saker i skolarbetet som tidigare.
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Skolentusiasm

Indikatorn grundar sig pa fragan:
"Och hur ofta har du upplevt foljande
kanslor i fraga om ditt skolarbete?”
Summavariabeln formas av tre delfra-
gor: 1) Nar jag vaknar pa morgonen
kanns det bra att paborja skolarbetet,
2) Jag ar entusiastisk 6ver skolarbe-
tet, 3) Nar jag gor skoluppgifter glom-
mer jag allt omkring mig. Svarsalter-
nativ: 1) Nastan aldrig, 2) Nagon gang
i manaden, 3) Nagon dag i veckan, 4)
Nastan varje dag. Svarsalternativen
kategoriseras pa nytt: 1=0, 2=0, 3=1,
4=2. Delfragornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har
fatt 3-6 poang. Indikatorn grundar sig
pa Schoolwork Engagement In-
ventory (SEl) -enkatformularet.

Skolutmattning

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har
du upplevt foljande kanslor i fraga om
ditt skolarbete?” Summavariabeln for-
mas av fem delfragor: 1) Det kanns
som om jag drunknade i skolarbete, 2)
Jag sover daligt pa grund av olika sa-
ker i skolan, 3) Det kdnns som om jag
haller pa att tappa intresset for skolan,
4) Jag funderar pa om min skolgang
spelar nagon roll, 5) Det kinns som om
jaginte klararavsamma sakeri skolar-
betet som tidigare. Svarsalternativ: 1)
Aldrig, 2) Ibland, 3) Ofta. Svarsalterna-
tiven kategoriseras pa nytt: 1=0, 2=1,
3=2. Delfragornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har
fatt 6-10 poang.
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Figur 3. Skolentusiasm och skolutmattning som eleverna i arskurs 4 och 5 upplevde
2021-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Fler flickor an tidigare hade upplevt mobbning

Fler pojkar an tidigare uppgav att de inte alls har deltagit i mobbning av andra elever under
terminen. Ar 2017 svarade 70 % av pojkarna detta, 2023 hade motsvarande andel 6kat till
76 %. Under 2017-2021 uppgav 88-89 % och 2023 cirka 86 % av flickorna att de inte alls har
deltagiti mobbning av andra elever under terminen.

En stor del av eleverna berittade ocksé att de inte alls blivit mobbade under terminen. Aren
2017-2023 svarade 62-64 % av pojkarna att de inte alls har blivit mobbade under terminen.
Ar2023 uppgav 62 % av flickorna att de inte alls har blivit mobbade under terminen, medan
65-69 % av flickorna inte hade upplevt mobbning 2017-2021.
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Figur 4. Elever i arskurs 4 och 5 inom den grundldggande utbildningen som inte alls
har deltagit i mobbningssituationer 2017-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL
2023).

Det skedde ingen betydande forandring i deltagandet i mobbning av andra elever per vecka
2017-2023. 3-4 procent av pojkarna och 1-2 procent av flickorna uppgav att de deltagit i
mobbning av andra elever minst en gang i veckan. Under 2017-2023 skedde ingen férand-
ring i frdga om att pojkar blev mobbade varje vecka. Atta procent av pojkarna uppgav att de
blivit mobbade minst en gang i veckan. Det blev vanligare att flickor upplevde mobbning
minst en gang i veckan. Ar 2017 uppgav sex procent och 2023 hela nio procent av flickorna
att de blivit mobbade minst en gang i veckan.



Anni Matikka, Jenni Helenius, Eetu Ervasti

Eleveri arskurs 4 och 5 behover foraldrarnas stod i vardagen och for att stérka sunda levnadsvanor. Enkaten Halsa i skolan 2023

Definition av mobbning i
enkaten Halsa i skolan

Mobbning betyder har att en elev eller
en grupp elever sager eller gor obe-
hagliga saker at en annan elev. Det ar
ocksa mobbning nar en elev uppre-
pade ganger blir retad pa ett satt som
hen inte tycker om. Det ar inte mobb-
ning, nar tva ungefar lika starka elever
gralar med varandra.

Indikatorn grundar sig pa fragan: “Hur
ofta har du blivit mobbad i skolan un-
der denna termin?” Svarsalternativ: 1)
flera ganger i veckan, 2) ungefér en
gang i veckan, 3) mera sallan, 4) inte
alls. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 eller 2 som svar. Indi-
katorn grundar sig pa fragor kring
skolmobbning i WHO:s undersokning
for skolelever (Health Behaviour in
School-aged Children, HBSC).

Mobbning av en vuxen i
skolan

Indikatorn grundar sig pa fragan "har
nagon av lararna eller nagon annan
vuxen i skolan mobbat dig i skolan
under denna arskurs?" Av svarsanvis-
ningen framgick det att man med
mobbning i denna frdga menar att en
larare eller en annan person som hor
till personalen genom sina ord eller
sina garningar upprepade ganger gor
en elev ledsen. Mobbning innebar
emellertid inte ingripande i en elevs
storande beteende eller ingripande i
att nagon elev inte gjort sina uppgif-
ter.

Svarsalternativ: 1) flera gangeri
veckan, 2) ungefér en gang i veckan,
3) mersallan, 4) inte alls

Kansla av ensamhet

Indikatorn grundar sig pa fra-
gan: “Kanner du dig ensam?” Svarsal-
ternativ: 1) inte alls, 2) ibland, 3) ofta.
Granskningen omfattar de som gett al-
ternativ 3 som svar.
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Figur 5. Elever i arskurs 4 och 5 inom den grundlaggande utbildningen som har del-
tagit i mobbningssituationer minst en gang i veckan 2017-2023 (Kélla: Enkaten
Halsa i skolan, THL 2023).

54 % av pojkarna och 58 % av flickorna uppgav att de berdttat om mobbning som skett i
skolan for en vuxen i skolan. De elever som svarade att de berdttat om mobbningen for en
vuxen i skolan fick fragan "Vad har hant efter att du har berattat om mobbningen?" Svars-
alternativ: 1) mobbningen har slutat, 2) mobbningen har minskat, 3) mobbningen har fort-
satt som tidigare, 4) mobbningen har blivit varre, 5) jag vet inte. Storsta delen (59-63 %)
svarade att mobbningen har slutat eller minskat efter att de berattat om den. Mobbningen
upphorinte alltid dven om eleven har fort den pa tal. 17 % av pojkarna och 20 % av flickorna
uppgav att mobbningen har fortsatt eller forvarrats efter att de berattat om den.

I enkaten Halsa i skolan stélldes dven fragan "Har nagon av lararna eller ndgon annan vuxen
i skolan mobbat dig i skolan under denna arskurs?" Av svarsanvisningen framgick det att
man med mobbning i denna frdga menar att en larare eller en annan person som hor till
personalen genom sina ord eller sina garningar upprepade ganger gor en elev ledsen.
Mobbning innebar emellertid inte ingripande i en elevs storande beteende eller ingripande
i att nagon elev inte gjort sina uppgifter. 6 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna
svarade att de blivit mobbade av en lérare under denna arskurs. 5 procent av pojkarna och
4 procent av flickorna uppgav att en annan vuxen i skolan mobbat dem under denna arskurs.

Inga stora forandringar i interaktionen mellan barn och foraldrar,
nagot fler barn dn tidigare upplever en kidnsla av ensamhet

Oppenheten i interaktionen mellan barnet och fordldrarna kartlades genom att fraga hur
ofta barnen diskuterar skoldagen med sina foraldrar, kommer 6verens om hemkomsttider,
hur ofta fordldrarna pratar med barnets kompisar och hur ofta fordldrarna stéder och upp-
muntrar barnet. Ar 2017 diskuterade 53-61 % av barnen ofta skoldagen med sina foréldrar,
ar 2023 var de 62-67 %. Storsta delen (58-66 %) av barnen kom 6verens med sina foraldrar
om hemkomsttiderna nar de gick ut. Barnen upplevde oftare an tidigare att deras foraldrar
pratade med deras vanner. Ar 2017 upplevde 42 % av pojkarna och 52 % av flickorna att
foraldrarna ofta pratar med barnets vanner. Ar 2023 var motsvarande andel av pojkarna 47 %
och av flickorna 58 %. Nastan nio av tio barn svarade att fordldrarna ofta stoder och upp-
muntrar. Endast 2 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna svarade att de nastan ald-
rig kan diskutera sina egna angeldgenheter med sina féraldrar.
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Figur 6. Interaktion mellan elever i arskurs 4 och 5 inom den grundlaggande utbild-
ningen och féradldrarna 2017-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Kompisrelationer har stor betydelse for barn. Ensamhet forsamrar valbefinnandet pa
manga satt och kan vara social (inga vanner) eller emotionell (kdnsla av ensamhet, dven om
man har kompisar) (Junttila 2010). Ar 2017 kénde sig 2-3 procent ofta ensamma, 2023 var
motsvarande andel 3-5 procent. Ar 2023 svarade endast en procent av barnen att de inte
har en enda god van.

Barnens sociala kompetens granskades i enkaten Hélsa i skolan med hjélp av mangsidig
utvardering av social kompetens (MASK, monitahoarviointi sosiaalisesta kompetenssista,
Junttila 2006). Empatifardigheter kartlades med pastaenden om att vara kompis och be-
akta andras kénslor, vilket 50 % av pojkarna och 65 % av flickorna upplevde att de &r bra pa.
27 % av pojkarna och 33 % av flickorna upplevde att de samarbetar aktivt med andra elever.

Orovackande utveckling i matvanorna, allt fler testar elektro-
niska cigaretter

Skolelevernas vardagsrytm bestar av [6sningar med anknytning till ndring, motion och vila
i hemmet, i skolan och pa fritiden. En vardagsrytm som foljer nérings-, motions- och somn-
rekommendationerna stoder skolarbetet och vdlmaende. Enligt rekommendationerna ska
eleverna i arskurs 4-5 sova 9-11 timmar per dygn (Tillrdcklig somn: God medicinsk praxis
2020). | enkaten Halsa i skolan ndrmade man sig amnet utifran elevens egen erfarenhet ge-
nom att friga "Tycker du att du sover tillrackligt?" Ar 2023 upplevde 10-11 % av barnen att
de inte sov tillrackligt.

Ar 2023 svarade en knapp tredjedel (28-32 %) av barnen att de inte &ter frukost varje var-
dagsmorgon. Det har blivit vanligare att [ata bli att dta frukost sedan 2017, da 22-23 % av
barnen svarade att de inte &ter frukost varje vardagsmorgon. Sedan 2017 ar det ocksa farre
som &ter huvudritt, sallad eller rakost, bréd och alla delar av skolmaten. Ar 2017 uppgav
76-80 % av barnen att de ater huvudratt i skolan alla skoldagar, medan motsvarande andel
2023 var 68-70 %. Ar2017 uppgav 53-63 % av barnen att de &ter sallad eller rdkost alla skol-
dagar och ar 2023 endast 44-52 %. Aven andelen som &t bréd med skolmaten minskade
nagot. Det blir alltmer sillsynt att 4ta alla delar av skolmaten under alla skoldagar. Ar 2017
uppgav 16 % av barnen att de &ter alla maltidsdelar alla skoldagar, 2023 var motsvarande
andel endast 9-12 % av barnen.
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Figur 7. Andelen elever i arskurs 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen som at
frukost, skolmat och delar av den 2017-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL
2023).

Eleveriarskurs 4-5 tillfragades for forsta gangen om skollunchen, nér den serveras, hur till-
racklig den ar samt om kvaliteten och smaken pa den. Tre av fyra barn ansdg att det har
reserverats tillrackligt med tid for att ata skollunch och 83 % upplevde att maten serveras
vid en lamplig tidpunkt. 85 % av barnen upplevde att det finns tillrackligt med skollunch.
58 % av eleverna ansag att skollunchen var av bra kvalitet och 57 % bedémde att den sma-
kade bra.

Det hade blivit vanligare att borsta ténderna enligt rekommendationerna sedan 2017, da
27 % av flickorna och 41 % av pojkarna svarade att de borstar tdnderna mer séllan an tva
génger per dag. Ar 2023 var motsvarande andel av flickorna 25 % och av pojkarna 35 %.

Motion kartlades med fragan "Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste sju da-
garna. Under hur manga dagar har du rort dig atminstone i en timme per dag?” Svarsalter-
nativ: 1) 0 dag, 2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Ar
2017 svarade hélften av pojkarna och 40 % av flickorna att de rort pa sig atminstone en
timme om dagen sju dagar i veckan. Ar 2023 var motsvarande andel 48 % av pojkarna och
38 % av flickorna.
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Figur 8. Forekomsten av fysisk aktivitet bland elever i arskurs 4 och 5 i den grund-
laggande utbildningen 2017-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Mellan 2017 och 2021 minskade andelen barn som testade och anvdnde tobaksprodukter
eller elektroniska cigaretter, men 2023 6kade andelen till samma niva som 2017. 8 procent
av pojkarna och 3 procent av flickorna svarade att de anvéant ndgon tobaksprodukt eller en
elektronisk cigarett minst en gang 2023. Motsvarande utveckling géller dven de som enbart
testar elektroniska cigaretter och anvander sédana. Ar 2017 svarade 5 procent av pojkarna
och 2 procent av flickorna att de anvént elektroniska cigaretter minst en gang. Ar 2021 sva-
rade 3 procent av pojkarna och en procent av flickorna pé detta sitt. Ar 2023 hade andelarna
okat till 6 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna.
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Figur 9. Forekomsten av elever i arskurs 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen
som testar och anvander tobaksprodukter eller elektroniska cigaretter 2017-2023
(Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

De flesta barn hade en hobby

| enkaten Halsa i skolan fragades eleverna i arskurs 4-5 hur ofta de sysslar med hobbyer.
Svarsalternativen var: 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 5 dagar i veckan, 3) 3-4 dagar i veckan, 4) 1-
2 dagar i veckan, 5) mera sillan. Ar 2023 svarade storsta delen (87 % av pojkarna och 91 %
av flickorna) att de utévar nagon hobby minst en dag i veckan. Andelen barn som utévar
hobbyverksamhet minst en dag i veckan hade stigit tillbaka till samma niva som fére coro-
napandemin efter en liten nedgang 2021. Andelen barn som utdévar nagon hobby minst fem
dagar i veckan minskade ocksa ndgot fran 2019 till 2021. Ar 2023 var andelen pojkar som
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utdvar hobbyverksamhet minst fem dagar i veckan densamma (32 %) som 2021, andelen
flickor som gor det minskade nagot till 26 %.
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Figur 10. Forekomsten av hobbyer bland elever i arskurs 4 och 5 i den grundlag-
gande utbildningen 2019-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Allt fler flickor misslyckades med att minska internetanvand-
ningen, sexuella trakasserier pa natet annu vanligare an tidigare

En stor del av barnen och ungdomarna anvander internet. Nar digitala laromedel blir vanli-
gare anvander eleverna datorn och internet for sina studier mer an tidigare. Nar man dartill
anvander sociala medier, spelar, tittar pa videor och annat innehall kan man tillbringa langa
stunder pa natet varje dag.

| enkaten Halsa i skolan avgransades natet till att avse appar, spel, videor eller program,
nattjanster och sociala medier som anvands pa olika apparater (t.ex. mobil, surfplatta, da-
tor och TV). Overdriven internetanvandning kartlades med hjalp av méataren Excessive In-
ternet Use (EIU) (Skafupova, Olafsson, Blinka 2015).

Andelen barn och sarskilt flickor som svarade jakande pa fragorna om Gverdriven interne-
tanvindning hade 6kat sedan 2017. Ar 2017 uppgav 32 % av flickorna att de férsokt till-
bringa mindre tid p& nitet utan att lyckas. Ar 2023 hade motsvarande andel av flickorna
dkat till 43 %. Motsvarande andel pojkar hade under denna tid 6kat fran 31 % till 35 %. Aven
upplevelsen av att man borde tillbringa mer tid pa ett annat satt an att vara pa natet hade
blivit vanligare. Ar 2017 svarade 22 % av flickorna och 28 % av pojkarna att de valdigt eller
ganska ofta upplevt att de borde tillbringa mer tid med familj, vanner eller med att gora
laxor, men att all tid gar &t till natet. Ar 2023 hade andelarna 6kat till 28 % av flickorna och
31 % av pojkarna.

Barnen markte ocks3 oftare an tidigare att de ar pd nétet fast de inte har lust med det. Ar
2017 svarade 19 % av flickorna och 23 % av pojkarna p3 detta satt. Ar 2023 var motsvarande
andelar 29 % av flickorna och 28 % av pojkarna. Andelen barn som svarade att de ofta kdnde
sig rastlosa nar de inte hade kunnat vara pa natet 6kade under de granskade aren fran 12-
15 % till 16-17 %. Det var sallsynt att barnens atande eller sovande blev lidande pa grund
av internet, men anda svarade 6-7 procent av barnen 2023 att de ofta inte hade atit eller
sovit pa grund av natet. Andelen hade 6kat fran 3-5 procent 2017.
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Figur 11. Férekomsten av fenomen i anslutning till 6verdriven internetanvandning
bland elever i arskurs 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen 2017-2023 (Kalla:
Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Internetanvandningen &r ocksa forknippad med sexuella trakasserier. Sexuella kommenta-
rer och forslag som eleverna beréttat om har ocksa gjorts pa annat satt &n via natet, men
sannolikt har meddelandena och bildmaterialet oftast anknytning till interaktion via digi-
tala medier. Fler barn an tidigare hade upplevt sexuella kommentarer, forslag, meddelan-
den ellervisats bildmaterial under dret. Ar 2019 uppgav 4 procent av pojkarna och 5 procent
av flickorna att de upplevt detta under det senaste aret. Ar 2023 var motsvarande siffror 9
procent av pojkarna och 13 procent av flickorna.
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Figur 12. Elever i arskurs 4 och 5 i grundskolan som under aret tagit emot sexuella
kommentarer, forslag, meddelanden eller visats bildmaterial 2019-2023 (Kalla: En-
katen Halsa i skolan, THL 2023).

Psykiskt vald i familjer och flickornas problem med humoret fort-
satte att bli vanligare

Det psykiska valbefinnandet hos eleverna i arskurs 4-5 kartlades i fragorna i MFQ-enkéaten
(Moods and Feelings Questionnaire, Costello & Angold 1988) samt med angestmataren for
barn (The Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders, SCARED, Birmaher et al.
1999). Problem med anknytning till huméret har blivit vanligare sedan 2017. Hos pojkar
verkar situationen ha jadmnats ut till 2021 ars niva, men bland flickorna fortsatte problemen
bli vanligare. Ar 2017 hade 12 % av pojkarna och 13 % av flickorna upplevt problem med
anknytning till sitt humér under de tvd veckorna som foregick enkaten. Ar 2023 var
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motsvarande andelar 19 % av pojkarna och 28 % av flickorna. Angestmataren ingick i enké-
ten Hélsa i skolan for forsta gangen 2021, da 17 % av pojkarna och 32 % av flickorna upp-
levde &tminstone lindrig dngest. Ar 2023 var motsvarande andelar 18 % av pojkarna och 36 %

av flickorna.
%, Pojkar Flickor
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Problem med anknytning till sitt

humor under de senaste tva veckor "G Atminstone lindrig angest

Figur 13. Eleveri arskurs 4 och 5 i grundskolan som upplevt problem med huméret
under de senaste tva veckorna (2017-2023) och som upplevt atminstone lindrig
angest (2021-2023) (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Vald i familjen hade blivit vanligare. Ar 2019 hade 17 % av barnen upplevt under 3ret psy-
kiskt vald av foraldrar eller andra vardande vuxen. Ar 2023 var motsvarande andel 26 % av
pojkarna och 30 % av flickorna. Aven upplevelser av fysiskt vald i familjen hade blivit ndgot
vanligare. Ar 2019 hade 15 % av pojkarna och 11 % av flickorna upplevt under &ret fysiskt
vald av foraldrar eller andra vardande vuxen. Ar 2023 var motsvarande andelar 18 % av poj-
karna och 14 % av flickorna.
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Figur 14. Elever i arskurs 4 och 5 som under aret upplevt psykiskt och fysiskt vald av
foraldrar eller andra vardande vuxen 2019-2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL
2023).

Mer an var fjarde hade smirta pa flera stéllen i kroppen varje
vecka

Smaérta pa flera stéllen, det vill séga att upprepade ganger ha ont i flera olika delar av krop-
pen, vittnar om utmaningar i elevernas vilbefinnande och péverkar deras skolarbete. Ar
2023 fragade man i enkaten Halsa i skolan for forsta gangen om att ha ont pa olika stéllen i
kroppen. Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan férekom hos 29 % av flickorna
och 26 % av pojkarna. Det vanligaste stallet pa kroppen att ha ont varje vecka var i benen
(42 % av pojkarna, 39 % av flickorna). Det var dven vanligt med huvudvark varje vecka,
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sarskilt bland flickor (31 %, 23 % av pojkarna). Aven ont i magen varje vecka var vanligare
bland flickor (27 %) an bland pojkar (18 %). Drygt en fjardedel av barnen hade ont i nacken
och axlarna varje vecka och drygt en femtedel av barnen hade vark i armarna. | genomsnitt
upplevde var tionde respondent ont varje vecka i nedre delen av ryggen eller skinkorna,
brostkorgen eller vre delen av ryggen.

Onti 6vre delen av ryggen minst en gang
i veckan

Ontimagen minst en gang i veckan
Ont i bréstkorgen minst en gang i veckan

Ont i huvudet minst en gdng i veckan

Ontinacken eller axlarna minst en gang
i veckan

Ontiarmarna minst en gang i veckan

Ontibenen minst en gang i veckan

Ontinedre delen av ryggen eller
skinkorna minst en gang i veckan

o
[
o

20 30 40 50
%

. Flickor . Pojkar

Figur 15. Forekomsten av ont varje vecka bland elever i arskurs 4 och 5 i grundsko-
lan 2023 (Kalla: Enkaten Halsa i skolan, THL 2023).

Slutsatser

Resultaten fran enkaten Halsa i skolan visar att storsta delen av eleverna i arskurs 4 och 5
mar bra. De flesta upplever att deras féraldrar ofta stéder och uppmuntrar dem. Nastan alla
hade vénner. En del barn upplever dock till exempel skolutmattning, angest och vérk. En
betydande del av barnen upplever att de inte sover tillrackligt, inte ater frukost och inte har
lyckats med sina forsok att dra ner pa tiden de tillbringar pa internet.

Utifran resultaten ska handledningen och stédet i anslutning till levnadsvanorna starkas
inom barn- och familjetjansterna. Stodet ska riktas bade direkt till barnen och till deras for-
aldrar som fattar beslut som paverkar levnadsvanorna hos barn i lagstadiealdern, till exem-
pel képer och tillreder mat samt handleder i sémn- och motionsvanor. Halsofostran som
riktar sig till barn och familjer ska besta av positiv forstarkning, entusiasm for halsosam-
mare val och personliga observationer av levnadsvanor som stoder valbefinnandet.

For att hitta en vardagsrytm som stoder valbefinnandet och sunda levnadsvanor bor bade
barnen och foréldrarna stodas i att sdtta granser och ersatta sddant som ger snabb tillfreds-
stallelse med sadant som ger vélbefinnande pa léngre sikt. Det &r inte latt att dndra sina
vanor. Det gar inte att moraliskt kategorisera familjers vanor och 6sningar som bra eller
daliga, utan livssituation och individuella behov paverkar ofta l6sningarna. Till exempel kan
det ibland vara nédvandigt att ta sig till och fran skolan med motorfordon for att fa en smi-
digvardag eller for att barnet ska kanna sig tryggt, dven om det vore béttre att ga eller cykla
till skolan eftersom det skulle ge vardagsmotion.

Stod for halsosamma levnadsvanor kan erbjudas i skolan, i hobbyverksamhet och med
hjalp avsamhalleliga beslut som mojliggor val som stoder valbefinnandet. Till exempel kan
man gora skollunchen mer lockande genom att utveckla dess smak och kvalitet samt tiden
och miljon som reserverats for den, med beaktande av elevernas 6nskemal och behov. Det
ar bra, eftersom en regelbunden maltidsrytm och mangsidiga maltider stoder inlérningen,
koncentrationen och orken och dessutom forebygger till exempel huvudvark, trétthet och
rastloshet. Enligt 31 § i lagen om grundldggande utbildning ska den som deltar i undervis-
ningen varje arbetsdag avgiftsfritt fa en fullvardig maltid som &r andamalsenligt ordnad och
overvakad. Skolmaltiderna &r en del av hélsofostran och borde vara en central del av
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skoldagen och stoda elevernas forstaelse for den betydelse maten, samvaron och matpau-
sen har for att framja valbefinnandet. | hobbyverksamheter kan man paminna om dygns-
rytm, betydelsen av vila, motion och maltider samt skapa upplevelser av positiv interaktion
och tillhorighet i en gemenskap, vilket ocksa stoder humoret och uppmuntrar till att fort-
satta med hobbyn. Atmosfaren inom hobbyverksamheten har betydelse eftersom verksam-
heten nér de flesta barnen. Aven om oron dver i synnerhet barns och ungas hobbyer var stor
under coronatiden, har de enligt enkdten Halsa i skolan inte minskat namnvart. Motsva-
rande resultat framkom dven i undersékningen om barns och ungas fritid 2022, enligt den
uppger nio av tio barn och unga att de fortfarande utévar nagon hobby (Aapola-Kari m.fl.
2022).

I enkaten Halsa i skolan 2023 ingick en ny fraga om barnens erfarenheter av vark. Bland ele-
verna i arskurs 4 och 5 var det vanligt att ha ont i benen (muskelvéark, skador osv.), sannolikt
med koppling till idrott. Det framkom ocksa vark som sannolikt har samband med for lite
rorelse, sasom vark i nacke, axlar och huvud, vilket enligt Pirnes (2023) ocksa har samband
med mycket skarmtid.

Av eleverna i arskurs 4 och 5 hade en klart storre andel an tidigare upplevt psykiskt vald av
fordldrarna eller andra vardande vuxen. Jamfort med tidigare hade en nagot storre andel
av eleverna i arskurs 4 och 5 ocksa upplevt fysiskt vald. Vald inom familjen har ocksa fram-
kommit i andra undersdkningar och utredningar under de senaste aren. | barnofferunder-
sokningen (2022) har alla former av psykiskt och allvarligt familjevald fran féraldrarnas sida
blivit statistiskt signifikant vanligare bland sjatteklassare sedan 2013. Till exempel var det
vanligare att foraldrar stotte till, knuffade och skakade barn 2022 &n i tidigare datain-
samlingar (Mielityinen m.fl. 2023, 46-47.) | en utredning fran 2021 fran Centralférbundet for
Barnskydd tillfragades foraldrar till barn under 18 ar om aga, och det har blivit vanligare att
taibarn hardhint, sldpa dem och att hota med vald. Ar 2017 holl 14 procent av foréldrarna
fast sitt barn hardhéant eller sldpade barnet, 2021 hade antalet redan stigit till 32 procent.
Hot om vald har 6kat fran 15 procent till 17 procent. Av samma undersokning framgar det
ocksa att finlandarnas medvetenhet om att aga strider mot lagen har forsamrats nagot och
att instéllningen till psykiskt och fysiskt vald har blivit litet mer tolerant. Man forhaller sig
mer accepterande till aga an kvinnor. (Paasivirta m.fl. 2021). Det ar viktigt att fortsatta for-
med|la information om att aga ar olagligt i Finland.

Totalreformen av sexualbrottslagstiftningen tradde i kraft den 1 januari 2023 (20 kap. Om
sexualbrott i strafflagen (723/2022)). Det ar viktigt att kontinuerligt informera om att sexu-
ella trakasserier mot barn ar lagstridiga. Det ar viktigt att tala om for barnen att de ska be-
ratta for palitliga vuxna om de utsatts for angestframkallande behandling. Enligt enkéaten
Halsa i skolan hade en allt storre andel av barnen upplevt sexuella kommentarer, forslag,
meddelanden eller visats bildmaterial under aret.

| enkdten Halsa i skolan foljer man ocks& upp barns upplevelser av mobbning. Ar 2023 hade
enalltstorre andel av flickorna upplevt mobbning minst varje vecka. Arbetet mot mobbning
vid ldroanstalterna ska goras langsiktigt, det finns metoder for att identifiera och ingripa i
mobbning (Utbildningsstyrelsen 2023). | tidigare datainsamlingar i enkadten Halsa i skolan
hade endast en mycket liten andel av elevernaiarskurs 4 och 5 kant sigensamma, men 2023
var andelen redan 3-5 procent. | skolorna och hemma ar det viktigt att folja upp och stoda
lagklasselevers kamratrelationer, eftersom upplevelserna av ensamhet okar till exempel
bland hogklasselever. Ar 2023 granskades barnens sociala kompetens med hjalp av sjalvut-
varderingsdelen i MASK-testet (test for mangsidig utvardering av social kompetens, Junttila
2006). 50 procent av pojkarna och 65 procent av flickorna upplevde att de sjalva har goda
empatiska fardigheter. 27 procent av pojkarna och 33 procent av flickorna upplevde att de-
ras samarbetsformaga var god. Det verkar som om man behdver 6va pa samarbetsfardig-
heter i skolan och det &r bra att hora barnen som individer nér det galler vilka fardigheter
var och en av dem borde 6va pa.

12



Anni Matikka, Jenni Helenius, Eetu Ervasti
Eleveri arskurs 4 och 5 behover foraldrarnas stod i vardagen och for att stérka sunda levnadsvanor. Enkaten Halsa i skolan 2023

Referenser

Aapola-Kari S. (toim.) 2022. Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutki-
mus 2022. https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/lasten-ja-
nuorten-vapaa-aikatutkimus-2022/

Birmaher et al. 1999. Psychometric Properties of the Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED): a replication study. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry,
38(10), 1230-1236.

Costello, E. J., & Angold, A. 1988. Scales to assess child and adolescent depression:
Checklists, screens, and nets. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 27(6), 726-737. 10.1097/00004583-198811000-00011

Junttila et al. 2006. Multisource Assessment of Social Competence. Educational and Psy-
chological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-895.

Junttila N. 2010. Social competence and loneliness during the school years - Issues in as-
sessment, interrelations and intergenerational transmission. Turun yliopisto.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4226-8

Mielityinen, L., Hautamaki, V., Fagerlund, M. & Ellonen, N. 2023. Lasten ja nuorten vakivalta-
kokemukset 2022: Maarat, piirteet ja niiden muutokset 1988-2022. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion julkaisuja 2023: 5. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7158-5

Paasivirta, A. (toim.) 2021. Kovemmin kasin Suomalaisten kasvatusasenteet ja kuritusvaki-
vallan  kaytté  2021.  Lastensuojelun  Keskusliiton  verkkojulkaisu  7/2021.
https://www.lskL.fi/wp-content/uploads/2021/10/Kovemmin-kasin-Suomalaisten-kasva-
tusasenteet-ja-kuritusvakivallan-kaytto-2021.pdf

Pirnes, K. 2023. Neck and shoulder pain in school-aged children with special reference to
physical  activity, sedentary time, and physical fitness characteristics.
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/86313

Tillrdcklig somn: God medicinsk praxis. Timo Partonen. Helsinki: Suomalainen Ladkari-
seura Duodecim, 2020. www.kaypahoito.fi

Utbildningsstyrelsen. 2023. Forebyggande av mobbning, trakasserier, diskriminering och
vald. https://www.oph.fi/sv/sag-nej-till-allt-vald

Skafupova K, Olafssona K, Blinka L 2015. Excessive Internet Use and its association with
negative experiences: Quasi-validation of a short scale in 25 European countries. Comput-
ers in  Human Behavior. Volume 53, December 2015, Pages 118-123.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.06.047

20 kap. Om sexualbrott i strafflagen (723/2022). Finlex.

Referens till denna publikation:

Matikka A, Helenius J, Ervasti E (2023) Elever i rskurs 4 och 5 behover féréldrarnas stod i
vardagen och for att starka sunda levnadsvanor. Enkaten Halsa i skolan 2023. Tutkimuk-
sesta tiiviisti 48/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki

D thi

Institutet for hilsa och valfard

ISBN 978-952-408-154-2 (natpublikation)
ISSN 2323-5179 (natpublikation)

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-154-2

THL - Forskning i korthet 48/2023 13


https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2022/
https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2022/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-4226-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7158-5
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2021/10/Kovemmin-kasin-Suomalaisten-kasvatusasenteet-ja-kuritusvakivallan-kaytto-2021.pdf
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2021/10/Kovemmin-kasin-Suomalaisten-kasvatusasenteet-ja-kuritusvakivallan-kaytto-2021.pdf
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/86313
http://www.käypähoito.fi/
https://www.oph.fi/sv/sag-nej-till-allt-vald
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.06.047



