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Tutkimuksen tavoitteet

e Pilottitutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia kliinisen farmasian palveluita
psykogeriatriset potilaat tarvitsisivat hoitojakson aikana laakehoitoon liittyvien
ongelmien ratkaisemiseksi. Liséksi tutkimuksen tavoitteena on arvioida potilaiden
vointia mahdollisten laakitysmuutosten jalkeen seka arvioida potilaiden hoitoon
sitoutumista.

e Tutkimusaineiston avulla halutaan myds arvioida palvelun kustannustehokkuutta,
jotta eritasoiset laakehoidon arvioinnit saadaan kohdennettua oikein niita
tarvitseville psykogeriatrisille potilaille.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutetaan interventiotutkimuksena, ennen-jalkeen asetelmalla, jossa potilaat
toimivat omana kontrolliryhnm&ndan Keski-Pohjanmaan keskussairaala Soiten
aikuispsykiatrian ja yleisladketieteen osastoilla. Osastofarmaseutti selvittaa iakkaiden
psyykkisesti sairaiden potilaiden ladkehoidon ongelmat ja antaa niihin ratkaisuehdotuksia
tekemalla potilaille joko ld&kehoidon arvioinnin tai kokonaisarvioinnin. Tutkimukseen
kuuluu vahintdan kaksi seurantasoittoa, yksi n. kuukausi potilaan kotiutumisesta ja toinen
n. yhdeksan kuukautta potilaan kotiutumisesta, tarvittaessa lisdsoittoja. Lisdksi
osastofarmaseutti selvittda potilaan hoitojaksojen pituuden, tiheyden ja syyn yhdeksén
kuukautta ennen ja jalkeen ladkehoidon arvioinnin, ja naitd verrataan keskenaan
kustannusvaikuttavuuden laskemiseksi. Tutkimusta varten tullaan haastattelemaan
korkeintaan 20 potilasta.
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Ladkehoidon ongelmat ovat yleisia psykogeriatrisilla
potilailla

Verrattuna nuorempaan aikuisvaestoon, yli 65-vuotiaat kayttdvat enemman laakkeita,
heilla on enemman ladkkeista johtuvia haittavaikutuksia, ja he kayttdvat enemman
terveyspalveluja. Psyykkisesti sairaat potilaat jadvat usein kokonaisvaltaisten
terveydenhoitopalvelujen ulkopuolelle, heidan la&kehoitonsa vaikutukset jaavat
vaillinaisiksi ja heilla voi olla samanaikaisesti useita sairauksia.

Suomalaisessa tutkimuksessa ladkehaittojen havaittin aiheuttavan arviolta 23 %
iakkaiden paivystyskaynneistd. Joka viidennella erikoissairaanhoidossa hoidetulla
potilaalla havaittiin ladkehaittoja ja naistd kolmasosa arvioitin ennaltaehkaistaviksi.
Saksalaisessa psykiatristen potilaiden lagkehoidon ongelmien tunnistamiseen liittyvassa
tutkimuksessa selvisi, etta farmasistien tekemien laékehoidon arviointien myaéta potilaiden
ladkehoidon ongelmien maaréd vaheni keskimaarin 87 %. Ruotsalaistutkimuksessa
potilaat, jotka saivat osastolla tydskentelevan farmasistin tekeman intervention
ladkitykseensa, kayntimaarat sairaalassa vahenivat 16 % verrattuna kontrolliryhmaan ja
laékitykseen liittyvat sairaalajaksot vahenivét jopa 80 % vuoden seurantajakson aikana.

Tutkimuksemme tulosten avulla saataisiin jatkossa ladkehoidon eritasoisia arviointeja
kohdennettua niitd tarvitseville potilaille, sek& nivottua potilaan seuranta osaksi
arviointeja. Laakehaittojen, kuten l|a&keinteraktioiden, kaatumisten ja traumojen
aiheuttamat sekd hyodyttomistd ladkkeista aiheutuneet kustannukset vahenevat
eritasoisten laékehoidon arviointien myota.
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