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Tutkimuksen tavoitteet

e Tutkimuksen tavoitteena on selvittada, minkalaisia ladkityksen oikeellisuuteen ja
ladkehoidon riskien vahenemiseen liittyvid hyo6tyjd voidaan saavuttaa
toimintamallilla, jossa farmaseutti selvittdd Tampereen yliopistollisen sairaalan
paivystys Acutaan saapuvan idkkaan potilaan kotiladkityksen, tarkistaa laakityksen
keskeisia riskeja ja viestii niista ladkarille.

e Tutkimuksen aineisto on suunniteltu kerattavaksi helmi-huhtikuussa 2021
paivystys Acutassa ja jatkohoito-osastoilla.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutetaan havainnoivana tutkimuksena. Farmaseutti selvittdd saapuvan
potilaa kotiladkityksen eri tietolahteita hyddyntaen ja arvioi laakitykseen liittyvia riskeja
kayttden apuna Riskbase-, Inxbase- ja Renbase-tietokantoja. Farmaseutin
paivystyksessa tekemén arvion hyotyjen selvittdmiseksi kaytetdan vertailuryhmaa, jonka
kotilaakityksen selvittamiseen ja laakitysriskien arvioimiseen farmaseutti ei osallistu.

Laakitykseen liittyvat ongelmat ovat yleisia iadkkailla
paivystyspotilailla

Laakitykseen liittyvat ongelmat ja riskit, kuten l|adkehaitat ja kliinisesti merkittavat
yhteisvaikutukset, ovat yleisia iakkailla paivystyspotilailla ja niilden on havaittu aiheuttavan
Suomessa yli 20 % idkkaiden paivystyskaynneista. Ajantasaisen ladkitystiedon puutteet
ovat kuitenkin yleisia iakkailla paivystyspotilailla. Ellei ladkitysta selvitetd luotettavasti,
mahdolliset laékehaitat ja yhteisvaikutukset jaavat huomiotta.

Paivystys on keskeinen yksikkd laakitystietojen selvittamisen kannalta, koska se toimii
usein potilaan sairaalaan vastaanottavana yksikkona. Paivystystoiminnan erityispiirteet ja
tietojarjestelmiin liittyvat haasteet lisdavat kuitenkin riskia sille, ettd kotilaakityksen
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selvittaminen jaa tekeméttd. Edullista olisi, jos laakityksen selvittamista ja arviointia
tehtaisiin moniammatillisesti. Osastofarmaseuttien tydskentely paivystyksessa on viela
melko uutta Suomessa ja siihen liittyvda vaikuttavuustutkimusta tarvitaan.
Kansainvalisten tutkimusten perusteella kliininen farmasisti voi tukea laakarin ty6ta
selvittamalla ajantasaisen kotilaékityksen ja arvioimalla, onko ld&kityksessa sellaisia
riskeja, joita ladkarin olisi syyta huomioida potilaan ladkehoidosta paattdessaan.
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