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lakkailla valtettavien ladkkeiden kayttoon
liittyvia tekijoita tunnistettu puutteellisesti

e Pé&aatavoitteena on tuottaa tietoa iakkaiden ladkehoidon laadusta valtakunnallisesti
ja hahmottaa tarvittavaa tukea kaytannon kliinisessa tydssa iakkaiden turvallisen
ja asianmukaisen laakehoidon edistamiseksi. Valtettavien laakkeiden kayttéon
littyvia potilas- ja jarjestelmakohtaisia tekijoita halutaan tunnistaa, jotta tiedetaan
keita ja miten tulisi ohjata.

e Tutkimuksessa keskitytaan valtettavien laakkeiden kayton alueellisiin eroihin seka
kayton aloitukseen liittyvien tekijoiden selvittdmiseen. Lisdksi validoidaan
kansallisen L&aake75+-tietokannan sisaltdd vertaamalla sitd kansainvalisiin
iakkailla valtettavien laékkeiden kriteereihin.

e Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopiston, L&&kealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus Fimean seka Tampereen kaupungin yhteistyona.

o Laadke75+-tietokannan sisallon tarkastelu on kaynnistetty ja valtettavien laakkeiden
kayton yleisyytta ja alueellista vaihtelua kasittelevan rekisteriaineiston analysointi

aloitetaan kevaalla 2021. Ladkkeiden kayton aloitukseen liittyvien tekijoiden osalta
aineisto analysoidaan kevaalla 2022.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

e Aineistona kaytetddan Reseptikeskuksen rekisteria apteekista toimitetuista
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reseptilddkkeistd. Aluekohtaiset tiedot poimitaan Kelan etuusrekisterista, mika
mahdollistaa valtettdvien l|adkkeiden kaytén alueellisen vaihtelun seka
terveydenhoitojarjestelméakohtaisten tekijoiden selvittdmisen.

e Viltettavien ladkkeiden kayton aloitukseen liittyvia tekijoita selvitetéan Tampereen
yliopistossa "Kotihoidon asiakkaiden pitkdaikaissairauksien hoito” -hanketta varten
keratyn aineiston avulla. Aineisto perustuu kotihoidon asiakkaiden s&annéllisiin
laaja-alaisiin  Resident Assessment Instrument (RAI) -arviointeihin seka
valtakunnallisista rekistereista poimittuihin laéketietoihin.

Valtettavien ladkkeiden kayttd yhteydessa
suurentuneeseen sairaalahoidon riskiin ja
lisdantyneisiin terveydenhuollon kustannuksiin

Laakeaine maaritellaan iakkailla valtettavaksi tyypillisesti, mikali haittavaikutusriski ylittaa
tavallisesti hoidosta saatavan Kkliinisen hyddyn. Laakitysturvallisuuden parantaminen
iakkailla eri hoivan tasoilla on yksi maamme kriittisimmista kehitettavista asioista
ladkehuollossa. Tutkimustietoa valtettavien ladkkeiden kaytosta tarvittaisiin etenkin
kotihoidon piirissa olevien toimintakyvyltaan heikentyneiden monilaakittyjen osalta, joilla
ladkehaittojen voidaan odottaa korostuvan.

Vaeston ikdantyessa kansallisena tavoitteena on mahdollistaa, ettd iakkaat voivat asua
kotonaan mahdollisimman pitkd&dn. Tavoitteen saavuttamiseksi on panostettava
ennaltaehkaiseviin toimiin, mika tarkoittaa myods ladkitykseen liittyvien ongelmien
minimoimista. Tutkimustulosten perusteella voidaan parantaa laakitysturvallisuutta ja
edistdd iakkaiden hyvinvointia auttamalla kohdentamaan toimenpiteitd idkkaiden
asianmukaisen ladkehoidon toteuttamiseksi, fyysisten ja psyykkisten ld&kehaittojen
ennaltaehkaisemiseksi ja laakehoidon kustannusten hillitsemiseksi seka yksittaisen
potilaan ettd terveydenhuoltojarjestelmén tasolla.

Laakkeiden kayttajien itsensé on tarkedd saada luotettavaa laaketietoa. Tatd paamaara
edistetddn tassa tutkimuksessa viestimalla tuloksista myos ladkkeita kayttaville iakkaille
ja heiddn omaisilleen. Viestintatoimien kautta voidaan ikaantyvaa vaestbta kannustaa
kantamaan vastuuta oman ladkehoidon kokonaisuuden asianmukaisuudesta ja oman
hyvinvointinsa edistamisesta.
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Tiedote on tutkimusryhman laatima. Vastuu sisallosta ja jakelusta kuuluvat
tutkimusryhmalle. RATTI-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitaja eivat vastaa
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