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Battre hantering av en
cancerpatients
lakemedelsbehandling

A. Valtola, A. Jekunen, H. Bengts, R. Laaksonen

Kliniska farmacitjanster gor en patients
lakemedelsbehandling sakrare och
frigor lakarens arbetstid

e Farmacipersonal borde anvandas mer pa specialsjukvardens polikliniker som en
del av multiprofessionella team

e Farmacipersonalen kan bl.a. kontrollera att en patients medicineringsuppgifter ar
uppdaterade och utvardera sékerheten i lakemedelsbehandlingen som helhet

e En tydlig férdelning av arbetsuppgifterna inom vardteamet frigér den
yrkeskunniga personalens, sarskilt lakarnas, tid till egna centrala uppgifter, vilket
effektiverar lakemedelsbehandlingsprocessen och forbattrar
medicineringssakerheten

En farmaceut i onkologiska poliklinikens vardteam
forbattrar medicineringssékerheten och effektiverar
lakemedelsbehandlingsprocessen

Brister i aktualiteteten i patientens medicineringsuppgifter kan aventyra sakerheten i
patientens vard. Medicineringsavvikelser, sarskilt vid riskfyllda lakemedelsbehandlingar,
kan leda till en allvarlig patientskada och 6ka behandlingskostnaderna. Kliniska
farmacitjanster kan férebygga problem i lakemedelsbehandlingen, vilket &r viktigt sérskilt
eftersom patientantalet okar i takt med att befolkningen aldras och sjukligheten tkar.
Syftet med undersokningen var att utveckla och pa onkologiska polikliniken i ett
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multiprofessionellt team ta i bruk en verksamhetsmodell inom klinisk farmaci, vilken
forbattrar medicineringssakerheten och effektiverar lakemedelsbehandlingsprocessen,
samt att utvardera verksamhetsmodellens fordelar.

De viktigaste resultaten

| verksamhetsmodellen, som utvecklades och togs i bruk, uppdaterar och kontrollerar
eller utvarderar farmaceuten en cancerpatients medicinering, naturprodukter och
kosttillskott fore cancerpatientens forsta lakarmottagning for aktiv behandling eller
palliativ vard. Farmaceuten intervjuar patienten per telefon och dokumenterar
uppgifterna i patientdatasystemet.

Medicineringsuppgifternas aktualitet forbattrades. Fére farmaceutens intervju avvek
medicineringsuppgifterna fran sjukhusets uppgifter hos nastan alla forstagangspatienter
som fick aktiv behandling (97 %, n = 57/59) och patienter som 6vergick till palliativ vard
(95 %, n = 19/20), men uppgifterna var forutom enskilda undantag uppdaterade nar
patienten kom pa lakarmottagningen, varvid planeringen och genomférandet av varden
var sékrare. Forslag till andringar i medicineringen eller andra observationer i anknytning
till lakemedelsbehandlingen, som farmaceuten hade dokumenterat, paverkade den vard
som lakaren genomforde och/eller planerade hos 91 % (n = 64/70) av de
forstagangspatienter som fick aktiv behandling och 58 % (n = 18/31) av de patienter som
overgick till palliativ vard.

Lakarna upplevde pé& alla mottagningar (100 %, n = 39 (aktiv behandling) och n = 20
(palliativ vard)) och sjukskotarna pa storsta delen av mottagningarna (aktiv behandling
95 %, n = 40/42 och palliativ vard 91 %, n = 19/21) att planeringen av eller
handledningen i patientens vard underlattades. Verksamhetsmodellen hade en positiv
effekt pa bade lakarnas och sjukskétarnas tidsanvandning p& mottagningarna, och den
sparade speciellt lakarens arbetstid.

Material och metoder

Undersokningsramen pa Vasa centralsjukhus onkologiska poliklinik var
interventionsundersokning dar verksamhetsundersdkning anvandes.
Verksamhetsmodellens fordelar utvarderades med hjalp av HaiPro-material och en
enkatundersokning riktad till lAkare, skotare och farmaceuter i maj-november 2020.

Vidare lasning
Valtola A, Bengts H, Jekunen A, Laaksonen R: Farmaseutti onkologian poliklinikan

hoitotiimiin — selva tydnjako parantaa laakitysturvallisuutta ja tehostaa
la&kehoitoprosessia. Dosis 2021; 3:236-57.
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