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Lakemedelsanvandare bor stodas
att delta | genomforandet av den
egna lakemedelsbehandlingen

J. Jyrkka, J. Ruotsalainen, K. Hameen-Anttila

e Endast fa finlandare har en uppdaterad lakemedelsforteckning. Halso-
och sjukvarden bor fortsattningsvis erbjuda kunskap och stod for
utarbetande och uppratthallande av lakemedelsforteckningar.
Lakemedelsanvandaren har ett viktigt ansvar, eftersom endast
anvandaren sjalv vet vilka lakemedel som hen faktiskt anvander och pa vilket sétt.

Lakarna har en viktig roll da det galler att gora
patienterna delaktiga

e Finlandarna har en stor vilja att delta i beslutsfattandet om lakemedel pa lakar-
mottagningen. Det lonar sig for lakarna att utnyttja detta och fraga sina patienter om
onskemal, bekymmer och utmaningar i vardagen som galler lakemedlen.

e Finlandarna foljer aktivt sitt halsotillstdnd och lakemedelsbehandlingens effekter.
Malen for och uppféljningen av lakemedelsbehandlingen ska antecknas i lake-
medelsbehandlingsplanen, vilket hjalper den langtidssjuka att forbinda sig till
genomforandet av varden. Den langtidssjuka bor tas med da man avtalar om
uppfoljningen.

Undersdkningens mal

Syftet med understkningen Lakemedelsbarometern 2019 var att utreda och beskriva den
finlandska befolkningens erfarenheter av lakemedelsbehandling, asikter om lakemedel,
syn pa uppféliningen av lakemedelsbehandlingen, halsolaskunskap och deltagande i
beslutsfattandet om lakemedelsbehandlingen. Informationen &r till hjalp vid planering och
genomférande av lakemedelspolitiska atgarder som stoder hanteringen av lakemedels-
behandlingar pa befolkningsniva.
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De viktigaste resultaten

e Av dem som svarade pa enkaten Lakemedelsbarometern 2019 uppgav 18 procent,
och av de langtidssjuka 26 procent, att de har en uppdaterad lakemedelsférteckning
over de lakemedel som de anvander. Nastan alla som anvéander receptbelagda
lakemedel (97 %) och langtidssjuka (98 %) kande till malen for de receptbelagda
lakemedel som de anvande.

e Storsta delen av dem som svarade pa enkaten ville diskutera med en lakare om
behandlingsalternativen (89 %) och valet av lakemedel (79 %).

e Svarandena foljde upp det egna halsotillstandet pa flera olika satt, av vilka de flesta
genom att folja det egna allmantillstandet (75 %), genom egna matningar (40 %)
samt genom att folja sin vikt (38 %) och resultaten fran laboratoriematningar (38 %).

 Halften (49 %) av svarandena ansag att lakarna forskriver for mycket lakemedel.
Over halften (56 %) av svarandena ansag att lakarna skulle forskriva mindre
lakemedel om de hade mera tid for patienterna.

e Majoriteten upplevde att lakemedlen hjalper manniskor att leva langre (89 %) och
att fa ett battre liv (96 %).

Undersdkningsmaterial och -metoder

Enkaten Lakemedelsbarometern 2019 genomférdes som en webbenkat i september—
oktober 2019. Inbjudan att delta i enkéaten skickades till sammanlagt 10 650 personer i
aldern 18-79 ar, vilka hor till en webbpanel. | urvalet beaktades alder, kon, utbildningsniva
och bostadsomrade. Totalt 2 104 personer svarade pa enkaten, av vilka 55 procent var
kvinnor.

Vidare lasning
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