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Inforandet av biosimilarer bor
stodas

K. Sarnola, K. Hameen-Anttila, P. Ruokoniemi

Inforandet bor framjas med oberoende
iInformation

e Lakarna behdver oberoende och riktad information om biosimilarer och kostnaderna
for dem samt om gallande lagstiftning. Dessutom behover de respons pa
lakemedelsforskrivningen med tanke pa rationell lakemedelsbehandling.

e Utover lakarna behdver ocksa andra yrkesutbildade inom halso- och sjukvarden och
patienter opartisk och tydlig information om biosimilarer.

e Det behtvs aven gemensam praxis och handlingssatt som sakerstaller en rationell
lakemedelsforskrivning pa nationell, organisatorisk och individniva. Sddana ar t.ex.
integrerade tekniska lésningar i patientdatassystemen, t.ex. i samband med
receptforskrivning for att mojliggéra en prisjamforelse av preparaten.

Biosimilarer anvands i obetydlig grad i den 6ppna
varden i Finland

Anvandningen av biologiska lakemedel blir att vanligare och bland de tio mest
salda lakemedelspreparaten raknat i euro i Finland ar 2018 fanns det sju biologiska
lakemedel med en sammanlagd partiforsaljning pa mer an 199 miljoner euro.
Inférande av biosimilarer skapar en priskonkurrens mellan de biologiska
preparaten, vilket bade lakemedelsanvandaren och samhaéllet drar nytta av.
Lakarnas lakemedelsforskrivningspraxis har stor betydelse for huruvida
anvandningen av biosimilarer kommer att 6ka. Tillsvidare har biosimilarer anvants i
obetydlig grad i den 6ppna varden.
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Undersokningsmaterial och -metoder

Dermatologernas, gastroenterologernas, reumatologernas och diabetologernas
synpunkter pa biosimilarer och inférandet av dem utreddes i form av temaintervjuer
(n=45) och gruppdiskussioner (9 diskussioner, i vilka det deltog n= 31 lakare) i
januari—september 2018.

Viktigaste resultat

e Lakarnas installning till inférande av biosimilarer var i huvudsak positiv. Det var
emellertid inte sa vanligt att férskriva biosimilarer som man kunde anta med tanke pa
lakarnas installning.

e Inférandet av biosimilarer paverkades av manga framjande och hindrande faktorer.
De mest typiska framjande faktorerna var samhalleliga och organisatoriska faktorer,
t.ex. gemensam praxis och handlingssatt. Hindrande faktorer var vanligtvis faktorer i
anslutning till lakare och patienter, t.ex. lakarnas personliga asikter och vilja att
forskriva originalpreparat eller patientens vilja att anvanda det.

e Lakarna fick mest typiskt information om biologiska lakemedel fran
lakemedelsindustrin.

Vidare lasning

Sarnola m.fl. Inférande av biosimilarer i Finland. Lakarnas synpunkter.
Publikationsserien Fimea utvecklar, utvarderar och informerar 4/2019.

Mer information

Kati Sarnola (kati.sarnola@fimea.fi), FaD, ekonom, sakkunnig i utvardering av
lakemedelsbehandling, forskare, Sakerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea. Inga bindningar relaterade till publikationen.

Paivi Ruokoniemi (paivi.ruokoniemi@fimea.fi), MD, specialistléakare i klinisk
farmakologi och lakemedelsbehandling, 6verlékare, Sékerhets- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea. Inga bindningar relaterade till
publikationen.

Undersokningen har finansierats med FPA:s medel.
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