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Biosimilaari on vieras asia
useille reumapotilaille

Reponen S, Pohjanoksa-Mantyla M, Linden K

Ladkeinformaatio biologisista ladkkeista on
reumapotilaille tarkeaa erityisesti
ladkevaihdossa

e Suurin osa kyselytutkimukseen osallistuneista reumapotilaista (N=260) oli kuullut
biologisen laédkkeen kasitteen, mutta vain noin kolmasosa oli kuullut
biosimilaareista.

e Vastaajat luottivat yleisesti siihen, etta biosimilaari on ominaisuuksiltaan
alkuperaisvalmisteen kanssa samankaltainen laéke.

e Biologisten ladkkeiden ld&kevaihtoon suhtauduttiin yleisesti melko myonteisesti,
mutta oman biologisen laakkeen vaihtoon liittyi epavarmuutta. Biosimilaarien
kayttajat suhtautuvat myonteisemmin biosimilaareihin ja biologisten laakkeiden
vaihtoon kuin alkuperaisia biologisia laakkeita tai vain perinteisia laakkeita
kayttaneet. Suurin osa potilaista luotti ladkarin paatokseen, jos han paattaisi
aloittaa laakityksen biosimilaarilla.

e Alkuperéisten biologisten ladkkeiden kayttajista 60 % ja biosimilaarien kayttajista
30 % ilmoitti, etté he olisivat Iadkevaihtotilanteessa huolissaan siita, biosimilaari ei
toimisi yhta hyvin kuin heidan nykyinen ladkkeensa. Laakarin tekemaan
biologisten laékkeiden vaihtoon luotti 89 % potilaista, ja apteekkivaihtoa piti
hyvana asiana 40 %.

Reumapotilaiden nakemyksista tiedetaan vahan

Suomalaisten biologisia laékkeita kayttavien ja kayttaméattémien reumapotilaiden
biosimilaareja ja biologisten laakkeiden ladkevaihtoa koskevista nakemyksista on vahan
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tietoa. Nakemykset voivat vaikuttaa suhtautumiseen ladkevaihtoon ja hoidon tuloksiin.

Menetelmat

e Kyselytutkimus reumapotilaille tammikuussa 2021.

e Tutkimuksen toteuttivat Yliopiston Apteekki ja Helsingin yliopisto yhteistytssa
Reumaliiton ja reuman hoidon kliinisten asiantuntijoiden kanssa.
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