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Rationaalisen lääkehoidon tutkimusverkosto

Biosimilaari on vieras asia 
useille reumapotilaille 
Reponen S, Pohjanoksa-Mäntylä M, Linden K 

Lääkeinformaatio biologisista lääkkeistä on 
reumapotilaille tärkeää erityisesti 
lääkevaihdossa 

• Suurin osa kyselytutkimukseen osallistuneista reumapotilaista (N=260) oli kuullut
biologisen lääkkeen käsitteen, mutta vain noin kolmasosa oli kuullut
biosimilaareista.

• Vastaajat luottivat yleisesti siihen, että biosimilaari on ominaisuuksiltaan
alkuperäisvalmisteen kanssa samankaltainen lääke.

• Biologisten lääkkeiden lääkevaihtoon suhtauduttiin yleisesti melko myönteisesti,
mutta oman biologisen lääkkeen vaihtoon liittyi epävarmuutta. Biosimilaarien
käyttäjät suhtautuvat myönteisemmin biosimilaareihin ja biologisten lääkkeiden
vaihtoon kuin alkuperäisiä biologisia lääkkeitä tai vain perinteisiä lääkkeitä
käyttäneet. Suurin osa potilaista luotti lääkärin päätökseen, jos hän päättäisi
aloittaa lääkityksen biosimilaarilla.

• Alkuperäisten biologisten lääkkeiden käyttäjistä 60 % ja biosimilaarien käyttäjistä
30 % ilmoitti, että he olisivat lääkevaihtotilanteessa huolissaan siitä, biosimilaari ei
toimisi yhtä hyvin kuin heidän nykyinen lääkkeensä. Lääkärin tekemään
biologisten lääkkeiden vaihtoon luotti 89 % potilaista, ja apteekkivaihtoa piti
hyvänä asiana 40 %.

Reumapotilaiden näkemyksistä tiedetään vähän 

Suomalaisten biologisia lääkkeitä käyttävien ja käyttämättömien reumapotilaiden 
biosimilaareja ja biologisten lääkkeiden lääkevaihtoa koskevista näkemyksistä on vähän 
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tietoa. Näkemykset voivat vaikuttaa suhtautumiseen lääkevaihtoon ja hoidon tuloksiin. 

Menetelmät 

• Kyselytutkimus reumapotilaille tammikuussa 2021. 

• Tutkimuksen toteuttivat Yliopiston Apteekki ja Helsingin yliopisto yhteistyössä 
Reumaliiton ja reuman hoidon kliinisten asiantuntijoiden kanssa.  
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